
1	

 



2	

 
 
 
 

វីធីǒ្រស្តៃនករសរេសរ 
ែតងេសចក្ត ី

ស្រមាប់បឋមសិកសោ 
ថាñក់ទី៤ ទី៥និងទី៦ 

 
 
 
 
 
 

នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិសីិកសោ 
ឆាñំ២០១៨ 

 



3	 



4	 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

i	

បញ្ជីរាយនាមគណៈកម្មការ 
គណៈកមមករ្រគប់្រគង 

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ ហង់ជួន ǁរ៉នុ    
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  ǁត បុ៊នេរឿន 

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  អឹុម កុច 
េǎកជំទវ ទន់ ǒអីុម 
ឯកឧត្ដម រស់ ǒលីន 

គណៈកមមករនិពនធ 
េǎក  េǕ េសៀម 
េǎក  យិន ធី 

េǎក  យ៉ង់ កំǒ៊ន 
េǎក្រសី  េម៉ ǂន់ǁវ ី

េǎក  ៃ្រព សំបូរ 
េǎក  ងិន សុǂǍ 
េǎក្រសី  Ǐ៉ន់ សុភី 

េǎក្រសី  ផន់ សុជǂ 
េǎក វុតិ សុខេខង 

េǎក្រសី េសង ពិសិដ្ឋនរ ី

គណៈកមមករពិនិតយ 
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ តសភចរយ  ហង់ជួន  ǁរ៉នុ    

ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  ǁត បុ៊នេរឿន 
ឯកឧត្ដមបណ្ឌិ ត  អឹុម កុច 
េǎកជំទវ ទន់ ǒអីុម 
ឯកឧត្ដម ពុត ǒមិត្ត 
បណ្ឌិ ត  មុ៉ក ǒរ៉មុ 

គណៈកមមករបេចចកេទសកុំពយទ័ូរ 
េǎក   លឹម សុǂថ រទិធ 
កញញ     ឈុន សុរយិ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

ii	

មតិក 
                                                                                                                                 ទំព័រ 

បញ្ជីរាយនាមគណៈកម្មការ .......................................................................................................................... i 

មតិក .............................................................................................................................................................. ii 

អារម្ភកថា ........................................................................................................................................................ iii 

េសចក្ដីេផ្ដើម ..................................................................................................................................................... 1 

វិធីសា្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី ................................................................................................................... 2 

១- េតើអ្វីេទៅែដលេហៅថា វិធីសា្រស្តសររេសរែតងេសចក្ដី? ............................................................. 2 

២- ្របការគួរេចៀសវាងក្នុងការសរេសរែតងេសចក្ដី .......................................................................... 2 

៣- ការែណនាំអំពីគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា ......................................................................... 3 

៤- គេ្រមាងែតងេសចក្តីែបបពណ៌នា .................................................................................................... 3 

៥- ្របេភទែតងេសចក្ដី ............................................................................................................................. 3 

៦- េគាលបំណង ......................................................................................................................................... 4 

៧- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា ................................................................................................................... 4 

៧.១- ្របធនពណ៌នអំពីមនុសƞ .................................................................................................................. 5 

៧.២- ្របធនពណ៌នអំពីសត្វ .................................................................................................................... 11 

៧.៣- ្របធនពណ៌នអំពីវតថុ ....................................................................................................................... 23 

៧.៤- ្របធនពណ៌នអំពីរកុខជតិនិងែផ្លេឈើ ................................................................................................ 29 

៧.៥- ្របធនពណ៌នអំពីេទសភព ............................................................................................................ 35 

៧.៦- ្របធនពណ៌នអំពីទីកែន្លង ............................................................................................................... 45 

៧.៧- ្របធនពណ៌នអំពី្រពឹត្តកិរណ៍ ......................................................................................................... 50 

៧.៨- ្របធនពណ៌នែបបនិទនេរឿង .......................................................................................................... 54 

៧.៩- ្របធនសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខ ..................................................................................................... 57 

៧.១០- សំេណរពកយសំុេផƞងៗ .................................................................................................................. 63 

បំែណងែចកខ្លឹមសារ និង្របធានបទែតងេសចក្ដី ................................................................................ 71 

 
 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

iii	

អារម្ភកថា 
េដើមបីព្រងឹងនិងេលើកកមពស់ករសិកǜភǒែខមរ ពិេសសែផនក សំេណរែតងេសចក្តី ក្រមិតបឋម

សិកǜ ចំេណះទូេទឱយមនគុណភពនិង្របសិទធភព។ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ បនបេងកើតគណៈ
កមមករេដើមបីអភិវឌƌឯកǒរ « វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី » េដើមបីជជំនួយកនុងករេរៀន  និងបេ្រងȣន
ែតងេសចក្តី ែដលជមូលƽ្ឋ នកនុងករជួយេǎក្រគូអនក្រគូនិងអនកសិកǜ ជពិេសសប្អូនៗសិសǜនុសិសƞ
ែដល្រតូវ បន្ត ករសិកǜជបន្តបនទ ប់រហូតទទួលបនេជគជ័យកនុងករ្របឡងសញញ ប្រតមធយមសិកǜ
បឋមភូមិ។    

ឯកǒរេនះមនបង្ហ ញែផនកសំខន់ៗមួយចំនួនដូចជ៖ 
- េតើអ្វីេទេȄថវធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី  
- ្របករគួរេចៀសǏងកនុងករសរេសរែតងេសចក្តី 
- ្របេភទៃនែតងេសចក្តី 
- េគលបំណង 
- ែតងេសចក្តីែបបពណ៌ន 
- គេ្រមងែតង  
- ឧទហរណ៍និងេសចក្ដីពណ៌ន 
- អ្រǂពិនទុ។ 

េគលគំនិតសំខន់ៃនឯកǒរេនះគឺចង់ឱយេǎក្រគូ អនក្រគូ បេ្រងȣនសិសǜនុសិសƞទំងែផនក្រទឹស្ដី
ខងេដើមៃនឯកǒររហូតដល់ករហ្វឹកǓត់ឱយសិសƞសរេសរបន្រតឹម្រតូវ ញឹកញប់ ែផ្អកǂមឧទហរណ៍
និងលំǓត់អនុវត្តជក់ែស្ដង។ 

គណៈកមមករនិពនធសងឃឹមថ ឯកǒរ « វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី » េនះមន្របេយជន៍ស្រមប់
េǎក្រគូ អនក្រគូនិងសិសǜនុសិសƞកនុងករបេ្រងȣននិងេរៀនែផនកសំេណរែតងេសចក្តីេƽយមនសមតថភព
សរេសរចបស់ǎស់ ្រពមទំងរមួចំែណកេលើកកមពស់សមតថភពសិសƞកនុងករេ្របើ្របស់ភǒែខមរបន
្រតឹម្រតូវ។ 

 
គណៈកមមករនិពនធ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

1	

េសចក្ដីេផ្ដើម 

ឯកǒរ “វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដី” ស្រមប់ថន ក់ទី៣ដល់ទី៦េនះបនេរៀបចំេឡើងេដើមបីជួយ
្រគូ កនុងករព្រងឹងសមតថភពសិសƞឱយមនចំេណះដឹង និងបំណិនមូលƽ្ឋ ន្រគឹះរងឹមំកនុងករសរេសរែតង
េសចក្ដី េនក្រមិតបឋមសិកǜចំេណះទូេទ។ ករព្រងឹងវធីិǒ្រស្តបេ្រងȣនេនះ គឺជករេឆ្លើយតបេទនឹង
ត្រមូវករ  ចំបច់របស់សិសƞកនុងេពលបចចុបបនន។ ដូេចនះ ទមទរ្រគូបេ្រងȣន្រតូវយល់ចបស់ពីអ្វីែដលេȄ
ថ “ វធីិǒ្រស្ត សរេសរែតងេសចក្តី ” េតើមន្របេភទែតងេសចក្តីអ្វីខ្លះែដលត្រមូវឱយ្រគូបេ្រងȣនសិសƞេន
ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦ ឱយមនចំេណះដឹងមូលƽ្ឋ ន្រគប់្រគន់កនុងករសរេសរ និងបន្តករសិកǜេទ
មធយមសិកǜ។ េហតុអ្វីបនជ្រតូវមនវធីិǒ្រស្តបេ្រងȣនែតងេសចក្តី។ េតើមនករែណនំអនុវត្តដូចេម្តច
ខ្លះ េតើវធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តីេនះមន្របេយជន៍ឬǒរៈសំខន់អ្វីខ្លះស្រមប់្រគូ េតើសិសƞនឹង
ទទួលបនចំេណះដឹងពី្រគូǂម រយៈវធីិǒ្រស្តនិងមេធយបយǁខ្លះ េដើមបីសេ្រមចបនេជគជ័យ និង
លទធផលល្អកនុងករសិកǜ។  

េដើមបីេឆ្លើយតប្រកបខណ្ឌ កមមវធីិសិកǜកមមវធីិសិកǜលម្អិតក៏ដូចជខ្លឹមǒរេមេរៀនកនុងេសៀវេភសិកǜ 
ភǒែខមរថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ ពិេសស្រកុមករងរនយកƽ្ឋ ន
អភិវឌƌកមមវធីិសិកǜបនខិតខំយកចិត្តទុកƽក់េរៀបចំចង្រកងឯកǒរ «វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី» 
ស្រមប់បឋមសិកǜេនះ េដើមបីឱយេǎក្រគូ អនក្រគូ មនមូលƽ្ឋ នដក្រសង់យកេទបេ្រងȣន សិសǜនុសិសƞ
េនǂមǒǎបឋមសិកǜ ចំេណះទូេទឱយមនបំណិនែផនកសំេណរែតងេសចក្តីកន់ែតរងឹមំ្រសបǂម 
ឬសេ្រមចបនេទនឹងលទធផលសិកǜស្តង់ƽកមមវធីិសិកǜែដលបនកំណត់។ 

គណៈកមមករេរៀបចំឯកǒរសងឃឹមថ ឯកǒរេនះនឹងបនជជំនួយǒម រតីឬជទុនដ៏ល្អ្របេសើរ 
ស្រមប់េǎក្រគូ អនក្រគូយកេទបេ្រងȣនសិសǜនុសិសƞដូចមនកនុងករកំណត់ក្រមិតថន ក់្រសបǂម
្របធនបទនីមួយៗ េដើមបីរមួចំែណកេលើកកមពស់គុណភពអប់រ្ំរបកបេƽយគុណភព និង្របសិទធភព
ខពស់។ 
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វិធីសា្រស្តសរេសរែតងេសចក្តី 
១- េតើអ្វីេទៅែដលេហៅថា វិធីសា្រស្តសររេសរែតងេសចក្ដី?  

វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដី គឺជកបួនខន តស្រមប់ǂក់ែតងន័យេសចក្ដី អតថបទែដលេគបនេចទ
េឡើងជ្របធនេដើមបីឱយេសមរពណ៌ន េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលេគចង់បនេទǂមរេបៀប ឬកបួនវធីិបន្រតឹម្រតូវǂម 
រយៈករបេញចញគំនិត េយបល់ ទសƞនៈរបស់ខ្លួនេƽយមនករេរៀបចំពកយសម្ដី ឃ្ល  លបះ ឬភពពីេǍះ
ទក់ទញ មនលំƽប់លំេƽយរេបៀបេរៀបរយ ងយǕន ងយǒ្ដ ប់ ងយយល់ េហើយ្រសបនឹង្របធន
បទែដលបនកំណត់េទៀតផង។ 

េដើមបីសរេសរែតងេសចក្ដីបនល្អ អនកែតង្រតូវអនុវត្តǂមេគលវធីិមួយចំនួនដូចខងេ្រកម ៖ 
១- Ǖន្របធនែដលេលើកេឡើងេƽយយកចិត្តទុកƽក់ឱយបនេ្រចើនេលើកេ្រចើនǒ។ 
២- ពិនិតយរកពកយគន្លឹះ ឃ្ល  លបះ ឬ្របេយគសំខន់ៗ និងន័យរបស់្របធនឱយបនចបស់ǎស់។ 
៣-  ែស្វងយល់ន័យេសចក្ដី្របធនឱយបនចបស់ថ េតើេសចក្ដី្របធនមនខ្លឹមǒរនិងចំណងេជើងដូច  

េម្តច? េតើ្របធននិយយអំពីអ្វី ឬមនន័យដូចេម្ដច? េតើ្របធនត្រមូវឱយេយើងសរេសរដូចេម្តច?           
េតើសរេសរេដើមបីជ្របេយជន៍អ្វីខ្លះ? 

៤- សិកǜពី្របេភទ ឬǒគ ល់លកខណៈរបស់្របធនឱយបនចបស់ថ េតើ្របធនែដលេលើកេឡើងេនះជ
្របធនែបបពណ៌នអំពីអ្វី? (មនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ េទសភព ទីកែន្លង ្រពឹត្តិករណ៍ និទន
េរឿង ករសរេសរសំបុ្រតនិងសំេណរបំេពញពកយេផƞងៗ) 

៥- ខិតខំរកអំណះអំǁង ឧទហរណ៍បង្ហ ញេហតុផល ឬភស្តុǂងេដើមបីបញជ ក់ពីករសរេសរ        
បក្រǒយ ឱយកន់ែតមនភពចបស់ǎស់គឺ េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលពិតជក់ែស្ដង ដូចបនេឃើញ
ពិត្របកដ ឱយបន្រតឹម្រតូវចបស់ǎស់និង្រគប់្រគន់។ 

៦- សរេសរǂមគំនិតរបស់្របធនែដលបនេចទ េƽយ្របុង្របយ័តន មិនឱយខុស ឬចក្របធន។ 
៧- ្រតូវេរៀបចំគេ្រមងជេសចក្ដី្រពង េដើមបី្របមូលគំនិត េយបល់ សរេសរឱយបន្រតឹម្រតូវǂម 

លំƽប់ លំេƽយៃន្របេភទែតងនីមួយៗ មិនថចំេពះែត្របធនពណ៌នអំពីមនុសƞ សត្វ វតថុ 
រុកខជតិ ឬទីកែន្លង េនះេទ សំខន់គឺ្រតូវសរេសរេទǂមលំនំគេ្រមងែតងទំងបីែផនកគឺ េសចក្ដី
េផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដី បញច ប់។ 

៨- សរេសរេសចក្តីអធិបបយេទǂមគេ្រមងែដលបនេរៀបចំរចួឱយបនល្អ ចបស់ǎស់ ្រតឹម្រតូវ 
ǂម្របធនែដលបនេលើកេឡើង។ 

២- ្របការគួរេចៀសវាងក្នុងការសរេសរែតងេសចក្ដី  

១- មិន្រតូវសរេសរជគេ្រមង ឬƽក់ចំណងេជើងែបបេមេរៀន (កនុងេសចក្ដីអធិបបយ) 
២- មិនេ្របើពកយ ឃ្ល  លបះ ឬ្របេយគ្រចំែដល 
៣- មិន្រតូវសរេសរអកƞរធំ អកƞរកត់ ជេលខរ ៉មំុូង ǔǂំង ឬេលខែខមរ 
៤- សរេសរមិនឱយខុស ឬមនកំហុសអកខǍវរិទុធ និងកំហុសេវយយករណ៍ 
៥-មិនេ្របើសញញ គំនូស សញញ ផក យ ឬសញញ េផƞងៗ គូស្របអប់ គូសបនទ ត់ពីេ្រកម ឬជចំណុច 

េផƞងៗ ជសមគ ល់េឡើយ 
៦- មិន្រតូវេ្របើ្របស់ពកយែដលមិនចបស់ មិនមនន័យ្រតឹម្រតូវ 
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៧- មិន្រតូវេ្របើពកយែលបខយ េផ្ដ ះផ្ដង លន្លង់លេន្ល ច ្រសេងះ្រសេងច េខ្ល ចផǜែបប 
្របេǎមេǎកេឡើយ។  

៣- ការែណនំាអំពីគេ្រមាងែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា 

កលǁេគនិយយពីែតងេសចក្ដីេ្របȣបបននឹងករនិយយពីមនុសƞមន ក់ ែដល្រតូវមនលកខណៈ      
ពិេសសសំខន់ចំបច់គឺ កបល ដងខ្លួន និងអវយវ:។ ដូចគន នឹងគេ្រមងែតងេសចក្ដីេនះែដរគឺ្រតូវមន 
េសចក្ដីេផ្ដើម តូេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់។ េតើេនកនុងែផនកសំខន់ៗទំងបីខងេលើត្រមូវឱយអនកសរេសរ ឬអនក 
េធ្វើែតងេសចក្ដីេធ្វើដូចេម្ដចខ្លះ?  

ដូេចនះ ករេធ្វើែតងេសចក្តីែបបពណ៌នត្រមូវឱយេយើងេលើកយកមកបង្ហ ញេឡើងវញិនូវអ្វី ែៗដលបន
េឃើញបនឮ បន្រសង់ក្លិន បនភ្លក់ េពលគឺអ្វីៗែដលមនទំនក់ទំនងេទនឹងធមមជតិខងេ្រកនិង
ឥ្រនទិយរបស់ េយើង។ ្របធនែបបេនះត្រមូវឱយេយើងសេងកត ពិនិតយ និងចងចំជងករ្រតិះរះិពិចរǁ ឬ
វភិគ។ ករសេងកត ពិនិតយ កត់ចំǁំេនះេទៀតេǒត ្រតូវមនបំណិន្របសប់េ្រជើសេរ ើសែតលកខណៈ
ពិេសសៗៃនមនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ ទីកែន្លង ឬ្រពឹត្តិករណ៍ មកេធ្វើករពណ៌នេឡើងវញិេដើមបីឱយេគបន
ដឹង បនឮ បនេឃើញផទ ល់ នឹងែភនកពិតៗ។ ករពណ៌នបនល្អជក់ែស្តងនិងរស់រេវ ើកគឺករេ្របើឥ្រនទីយ
រមមណ៍គួបផƞំ ដូចជករេ្របើែភនក  ្រតេចៀក  ៃដ  ្រចមុះ អǁ្ត ត និងបំណិន្របសប់េ្រជើសេរ ើសទិដ្ឋភព ឬ
លកខណៈពិេសសៗមកពណ៌នǂមកល Ǖកស ǂមលំƽប់លំេƽយគំនិត្របកបេƽយភពទក់ទញ 
ឬសិលប៍វធីិ។ 

៤- គេ្រមាងែតងេសចក្តីែបបពណ៌នា 

ែតងេសចក្តីែបបពណ៌នដូចែតងេសចក្តី្របេភទដៃទេទៀតែដរគឺត្រមូវឱយមន េសចក្តីេផ្តើម តួេសចក្តី 
និងេសចក្តីបញច ប់ ដូចបនេពលខងេលើរចួមកេហើយ។ ដូេចនះ អនកសរេសរ្រតូវ៖  

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
េផ្ដើមេƽយករសរេសរេរៀបǍប់ទក់ទងេទនឹង្របធនែដលបនេលើកេឡើង។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
េរៀបចំគំនិតសរេសរេƽយេរៀបǍប់ពណ៌នលម្អិតយ៉ងេកបះកបយǂមលំƽប់លំេƽយ គំនិត

ែដលមនឃ្ល  លបះ ្រតឹម្រតូវ ្រសបǂម្របធន។ 

គ- េសចក្ដីបញចប់ 
បង្ហ ញពីករǏយតៃម្ល្របធននិងចំǁប់Ǖរមមណ៍ ឬករសែម្តងពីមេនសេញច តនផទ ល់ខ្លួន។ 

៥- ្របេភទែតងេសចក្ដី 
ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នមនេ្រចើន្របេភទដូចជ ករពណ៌នពីមនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ ទីកែន្លង 

េទសភព ្រពឹត្តិករណ៍ ករនិទនេរឿង សំេណរសំបុ្រត និងបំេពញពកយសំុេផƞងៗ។  
្របេភទែតងេសចក្តីស្រមប់ក្រមិតបឋមសិកǜមនដូចខងេ្រកម៖ 
១- ្របធនពណ៌នអំពីមនុសƞ 
២- ្របធនពណ៌នអំពីសត្វ 
៣- ្របធនពណ៌នអំពីវតថុ 
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៤- ្របធនពណ៌នអំពីរកុខជតិនិងែផ្លេឈើ 
៥- ្របធនពណ៌នអំពីទីកែន្លង 
៦- ្របធនពណ៌នអំពីេទសភព 
៧- ្របធនពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ 
៨- ្របធននិទនេរឿង 
៩- ្របធនសរេសរសំបុ្រត 
១០- សំេណរបំេពញពកយសំុេផƞងៗ។ 

៦- េគាលបំណង 
េតើែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នមនេគលបំណងនិងǒរ:សំខន់អ្វីខ្លះ? 
ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នមនេគលបំណងបណ្ដុ ះទម្ល ប់សិសƞឱយេចះ សេងកត ពិនិតយ េលើលកខណៈ

មនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិ សកមមភព ឬ្រពឹត្តិករណ៍េផƞងៗេƽយយកចិត្តទុកƽក់។ បនទ ប់មក សិសƞមន
សមតថភពសរេសរេរៀបǍប់ បង្ហ ញអ្វីែដលបនេឃើញ បនឮេនជំុវញិខ្លួន េនកនុងផទះ ǒǎេរៀន ភូមិ ឬ
សហគមន៍។ ជងេនះេទេទៀតេចះǏយតៃម្ល សែម្ដងពីǕរមមណ៍ឬសេញច តន េគរព ្រសǔញ់ េពញចិត្ត 
បន្រតឹម្រតូវ្រគប់្រជុងេ្រជយេƽយមនឧទហរណ៍ ឬអំណះអំǁងបញជ ក់ចបស់ǎស់ ្រពមទំងេចះ
េ្របើ ចំេណះដឹងទំងេនះេនកនុងជីវភពរស់េន្របចំៃថងបនយ៉ងល្អ្របេសើរេទៀតផង។ 

ករសរេសរែតងេសចក្តីែបបពណ៌នមនǒរៈសំខន់បំផុតស្រមប់សិសƞេនបឋមសិកǜ េ្រពះǏ
ជមូលƽ្ឋ ន្រគឹះយ៉ងសំខន់កនុងករផ្ដល់ចំេណះដឹងនិងបំណិន្របសប់ ែផនកសំេណរែតងេសចក្ដី ពីក្រមិត
បឋមសិកǜេទក្រមិតមធយមសិកǜ។  

៧- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌នា 

មុននឹងឈនដល់ករសិកǜពី្របេភទែតងេសចក្ដីែបបពណ៌ន េយើងគបបីយល់ន័យៃនពកយថ «ែតង
េសចក្ដី» ជមុនសិន។ េតើែតងេសចក្ដីជអ្វី? 

ែតងេសចក្ដីពណ៌ន មនន័យថ ជករសរេសរេរៀបǍប់បក្រǒយ សែម្ដង បេញចញមតិ េយបល់ 
ទសƞនៈរបស់េសមរ េដើមបីចង្រកងជអតថបទមួយែដលេពរេពញេƽយករយល់ដឹងចបស់ǎស់ ពិតជក់
ែស្ដងេឆ្លើយតបេទនឹង្របធនែដលេលើកេឡើងែដលត្រមូវឱយសរេសរបក្រǒយ ពនយល់ េរៀបǍប់ វភិគ ថ្លឹង
ែថ្លងេទេលើសកមមភព  ្រពឹត្តិករណ៍ េរឿងǍ៉វ ទសƞនៈ ្រទឹស្ដីរបស់បុគគលǁមួយ ឬពណ៌នអំពីមនុសƞ 
សត្វ វតថុ រកុខជតិ ធមមជតិ េទសភពែដលេគចង់ដឹង ǂមរយៈករេរៀបចំពកយសម្ដី ឃ្ល  លបះមនករបក
្រǒយ ពនយល់ េរៀបǍប់បនេកបះកបយ មនសǁ្ដ ប់ធន ប់េរៀបរយល្អ ងយǕន ងយǒ្ដ ប់ ងយយល់ 
េធ្វើឱយេគជក់ចិត្តចប់Ǖរមមណ៍និង្រសបេទǂម្របធនែថមេទៀតផង។ 

ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌ន គឺជ្របេភទែតងេសចក្ដីែដលត្រមូវឱយអនកសរេសរេរៀបǍប់បង្ហ ញពីអ្វីែដល
ខ្លួនបនសេងកត ពិនិតយ េហើយសរេសរេរៀបǍប់បង្ហ ញǂមសភពពិតជក់ែស្ដង ǂមករយល់ដឹងរបស់ខ្លួន
ទក់ទងវញិញ ណទំង្របំ ដូចជចកខុវញិញ ណ េǒតវញិញ ណ ឃនវញិញ ណ ជីǏ្ហ វញិញ ណ និងកយវញិញ ណ 
្រសបǂមគំនិត្របធនែដលបនេចទ្របកបេƽយភពទក់ទញ។  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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្របធន្របេភទេនះត្រមូវឱយអនកសរេសរេចះបង្ហ ញពីរបូǍង ភិនភគ របស់ មនុសƞ សត្វ រកុខជតិ វតថុ 
ទីកែន្លង សកមមភព បតុភូតធមមជតិ ǁមួយែដលបនេកើតេឡើងជក់ែស្ដងេទǂមលំƽប់លំេƽយៃន
េពលេវǎនិងទីកែន្លងែដល្រពឹត្តិករណ៍េនះបនេកើតេឡើង។  

កនុងករបក្រǒយ្របធនែបបេនះត្រមូវឱយអនកសរេសរេចះសេងកត ពិនិតយ េទេលើអ្វីែដលបនេឃើញ
យកមកពណ៌នឱយបនចបស់ǎស់ េហើយ្រតូវǒគ ល់ ឬឆ្លងកត់្រពឹត្តិករណ៍េនះែថមេទៀត េទើបងយ
្រសួលេនកនុងករសរេសរទក់ទញǕរមមណ៍អនកǕន អនកសិកǜ ឱយេមើលេឃើញពីសកមមភពឬ្រពឹត្តិករណ៍
េនះ Ǔក់ដូចជបនេឃើញផទ ល់នឹងែភនករបស់ពួកេគ។ េលើសពីេនះេទៀត អនកសរេសរ្រតូវបង្ហ ញពីចិត្ត 
គំនិត ឬមេនសេញច តនេទេលើអ្វីែដលខ្លួនបននិយយេរៀបǍប់េនះផង េទើបǕនេទមនភពចបស់
ǎស់ឥតមនភព្រសពិច្រសពិល។ 

ពកយ ពណ៌ន េនកនុងវចននុ្រកមែខមរសេម្ដច្រពះសងឃǍជ ជួន ǁត ែ្របថ ពកយេពលេរៀបǍប់ 
ពកយអធិបបយេសចក្ដី អដ្ឋកថ។ េបើេយងǂមករបក្រǒយែបបេនះមនន័យថ េដើមបីេពលពកយេរៀប 
Ǎប់ឱយបនល្អេនះអនកសរេសរ្រតូវេរៀបǍប់ឱយបនសមសួន េចះចបិចយកចំណុចǁែដលចបស់ǎស់
មក បក្រǒយេនះេទើបបនទទួលករចប់ចិត្តដិតǕរមមណ៍ពីអនកǕន។ អនកេរៀបǍប់េនះ្រតូវមនភព
បិុន្របសប់េហើយមនភពឈ្ល សៃវ េនកនុងករបែនថមេសចក្ដី េƽយមិននិយយប្រញច ស្រពឹត្តិករណ៍េរឿង           
េឡើយ។ 

ខងេ្រកមេនះគឺជករេលើកយកមកបង្ហ ញនូវ្របេភទែតងេសចក្ដីែបបពណ៌ននីមួយៗ ែដលមន 
លំែណនំគេ្រមងែតងនិងេសចក្តីអធិបបយមួយចំនួនជឧទហរណ៍េƽយែឡកៗពីគន ដូចតេទ៖ 

៧.១- ្របធានពណ៌នាអពំមីនុសស 
ករពណ៌នអំពីមនុសƞ ត្រមូវឱយេយើងេ្របើលំនឹកេទខប ឬថតយករបូǍង សកមមភព ឥរយិបថ 

បរយិកសរបស់មនុសƞ ែដលេយើងធ្ល ប់ǒគ ល់ ឬបនេឃើញេនះមកបង្ហ ញេគេឡើងវញិ េដើមបីឱយេគǒគ ល់ 
ឬǓក់ដូចជបនេឃើញផទ ល់នឹងែភនកǂមរយៈពកយសម្ដីនិងសំេណររបស់េយើង។ 

កនុងករពណ៌នទូេទពីមនុសƞ្រតូវពឹងែផ្អកេលើលកខណៈពីរយ៉ងជចំបច់ េហើយលកខណៈទំងពីរ
េនះ្រតូវមនទំនក់ទំនងគន ៖ 

- ពណ៌នរបូសមបត្តិ :  អនកសរេសរ្រតូវសរេសរេរៀបǍប់លកខណៈមនុសƞជដំបូង គឺេយើង្រតូវសេងកត 
ពិនិតយេទេលើរបូǍងខងេ្រកែដលជលកខណៈទូេទឱយបនចបស់ǎស់ǂំងពី កបល មុខមត់ 
ៃដ េជើង ឬអវយវៈ Ǖយុ កមពស់ មឌ ពណ៌សមបុរ។ ឥរយិបថសំេǮេលើករពណ៌នពីករនិយយ
ស្តី េដក េដើរ ឈរ អងគុយ  ករេស្លȣកពក់ និងសកមមភពេផƞងៗ ដូចជសកមមភពកនុង្រគួǒរ ឬ
សងគម។ល។ 

- ពណ៌នចរយិសមបត្តិ: ត្រមូវឱយអនកសរេសរេរៀបǍប់បង្ហ ញពីចរតិនិងǕកបបកិរយិរបស់មនុសƞ 
ដូចជ កច  ស្លូត សុភពǍបǒ រមយទម ទន់ភ្លន់ ៃថ្លថនូរ ឧសǜហ៍ពយយម ឬខជិល្រចអូស។ បន
ន័យថ្រតូវ េរៀបǍប់ទំងចំណុចវជិជមននិងអវជិជមន ឬគុណសមបត្តិនិងគុណវបិត្តិ។ 

 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 
ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 

បង្ហ ញមនុសƞេនះេƽយ្របប់ពី : េឈម ះ េភទ Ǖយុ មុខរបរ និងទីលំេន។ (េបើករពណ៌ន
េនះ ត្រមូវឱយនិយយអំពីសិសƞǒǎ្រតូវបង្ហ ញពីទីកែន្លងសិកǜផង) 

ខ- តួេសចក្ដី 
របូសមបត្តិៈ របូǍង មឌ កមពស់ ពណ៌សមបុរ េƽយពណ៌នពីកបល ដងខ្លួនេទអវយវៈ ឬពណ៌នពី
េលើ ចុះេ្រកម  មុខមត់ ែភនក ្រចមុះ សក់  ។ 
ចរយិសមបត្តិៈ ស្លូត  កច  ឧសǜហ៍ ពយយម  សុភពǍបǒ រមយទម ទន់ភ្លន់ ៃថ្លថនូរ ខជិល...។ 
Ǖកបបកិរយិកនុងករនិយយស្ដី ដំេណើ រ ករេឈរ អងគុយ ករេស្លȣកពក់ និងសកមមភពេផƞងៗ
ដូចជ សកមមភពកនុង្រគួǒរ ឬកនុងសងគម។ 
- គុណសមបត្តិ: ចំណុចល្អរបស់មនុសƞែដលមនចំេពះ្រគួǒរនិងសងគមជតិ។    
ឧទហរណ៍ : យកចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត ជួយករងរផទះ ជួយទុកខធុរៈមិត្តភក្ដិ ឬអនកដៃទ ឆ្ល ត  Ǐងៃវ 
ឆប់យល់ដឹងចងចំ េធ្វើករងរេƽយផចិតផចង់។ 
- គុណវបិត្តិ: ចំណុចខ្វះខត 
ឧទហរណ៍:  ឆប់ខឹង េឆវឆវ មកេរៀនយឺតម្ដងមក ល ។ល។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់   
- ករǏយតៃម្ល: បង្ហ ញពីតៃម្លរបស់មនុសƞ។ 
ឧទហរណ៍ : ជមនុសƞមនអត្តចរតិល្អ មនគំនិតមរយទ ឬឫកពសមរមយ ៃថ្លថនូរ េចះជួយគន កនុង 
េពលមនទុកខធុរៈ ឬេពលមនǕសននេផƞងៗ។ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញពីមេនសេញច តនចំេពះមនុសƞេនះ ដូចជǕណិត ្រសǔញ់ ចូល
ចិត្ត េគរពǍប់Ǖន ឬក៏យកត្រមប់ǂម។ 

៧.១.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីមិត្តភក្តិរបស់ប្អូនមន ក់ែដលប្អូនបនǒគ ល់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
ខញុំមនមិត្តភក្ដិ្រសីមន ក់េឈម ះ សុខ គនធ ។ នងមនǕយុ្របំបួនឆន ំ។ គនធ ជសិសƞេរៀនេន

ថន ក់ទី៤ (ក)ៃនǒǎបឋមសិកǜេកះែ្រចង។ សព្វៃថង នងរស់េន ភូមិែ្រពក ឃំុេកះែ្រចង ្រសុក
ចិ្រតបុរ ីេខត្ត្រកេចះ។ 

គនធ មនǍងតូចេស្ដើង កមពស់្របែហលមួយែម៉្រតៃមភ្របំ សមបុរេខម ្រសែអម ទ្រមង់មុខǍងមូល
្រទែវង ែភនកមូលធំ ចិេញច ើមេខម ្រកស់ ្រចមុះតូច្រសួច បបូរមត់េស្តើង េហើយ្រតេចៀកសមនឹងទ្រមង់មុខ 
សក់របស់នងស្លូតែវងប៉្របះǒម គួរឱយ្រសǔញ់។ គនធ មនៃដេជើងតូច្រសឡូនសមនឹងដងខ្លួន។ នង
មនសម្ដីពីេǍះ ឥរយិបថសុភពǍបǒទន់ភ្លន់ និយយស្តីមួយៗ ចបស់ៗមនដំេណើ រមួយៗ បុ៉ែន្ត
ǒ្វ Ǔប់ ករឈរ អងគុយ មនឥរយិបថ សមរមយ ៃថ្លថនូរ។ នងជកុមរមីន ក់ែដលមនទឹកមុខ្រសស់
បស់ រសួǍយǍក់ទក់។ គនធ ជេកមងេចះគួរសម ដូចជេនេពលជួប្រគូម្ដងៗនងែតងែតមនទម្ល ប់
ល្អកនុងករសួរ េឆ្លើយេƽយេគរព និងញញឹមជនិចច។ ចំេពះករសិកǜវញិ គនធ ជសិសƞែដល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ឧសǜហ៍ពយយម យកចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត។  នងបនេរៀននិងហ្វឹកǓត់ǂមដំបូនម នរបស់ឪពុក
ម្ត យ េǎក្រគូ អនក្រគូ ្រគប់កិចចករែដល្រគូƽក់ឱយេធ្វើនិងេមេរៀនែដល្រតូវេរៀនេនៃថងបនទ ប់ជនិចច។ 
នងពយយមសិកǜេរៀនសូ្រត ជមួយ្រគូ ជមួយមិត្តភក្ដិ និងស្វ័យសិកǜេƽយខ្លួនឯងផងែដរ។ 
នងក៏បនជួយពនយល់ ផ្ដល់គំនិត េយបល់ េទមិត្តរមួថន ក់ǁែដលមិនទន់យល់េមេរៀន ឬកិចចករ 
លំǓត់ǁមួយ។ េពលជួបមមីង បងប្អូន ញតិមិត្តជិតខងគនធ ែតងនិយយពកយគួរសមនិង
មនកយវកិរឱនលំេទន។ េនេពលទំេនរពីករសិកǜ នងបនជួយេធ្វើករងរឪពុកម្ដ យ ដូចជ
េមើលែថប្អូន េបសសម្អ តផទះសែមបង ជួយǎងចនឆន ំង និងែថទំសួនដំǁំ។ នងមិនចូលចិត្ត
និយយេលងេសើចេ្រកពីករងរេរៀនសូ្រតេនះេទ។ គនធ មិត្តខញុំជកុមរយីកចិត្តទុកƽក់កនុងករ
សិកǜេហើយស្លូត្រតង់ មន្របជញ ឈ្ល សៃវ ចិត្តទូǎយ េចះជួយទុកខធុរៈមិត្តភក្ដិ មនទំនក់ទំនងល្អ 
ជមួយបងប្អូន និងអនកជិតខង។ 

សរបុេសចក្តីមក គនធ មិត្តរបស់ខញុំគឺជកុមរមីន ក់ែដលមនសន្ត នចិត្តល្អនិងជសិសƞពូែក។ 
នងជកុមរគំរគួូរឱយ្រសǔញ់Ǎប់Ǖននិងយកត្រមប់ǂម។ 

៧.១.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេǎក្រគូរបស់ប្អូន។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េǎក្រគូខញុំេឈម ះសំ សុធ។ េǎកមនǕយុǒមសិប្របំឆន ំ។ េǎកបេ្រងȣនេនថន ក់ទី្របំ
មួយៃនǒǎបឋមសិកǜៃ្រពែខមរ ភូមិៃ្រពែខមរ ឃំុរǎេប្អȣរ ្រសុករǎេប្អȣរ េខត្តកំពង់ឆន ំង។ 

េǎក្រគូខញុំមនមឌធំ ខពស់ សមបុរេខម ្រសែអម សក់រញួអងគ ដី។ មុខមត់របស់េǎកដូច
មនុសƞែខមរ សម័យអងគរ គឺមុខǍហ៍ ែភនកធំ   ចិេញច ើមេខម ្រកស់ ្រចមុះខពស់្រសួច  បបូរមត់ធំ្រកស់ 
ទង្រតេចៀកសំែប៉ត ែវង។ គត់មនទឹកមុខញញឹម្រសស់្រǒយ រសួǍយǍក់ទក់។ ៃដេជើងរបស់
េǎកមនǒច់ដំុធំៗជមនុសƞ មនកម្ល ំងមំមួន និងសុខភពល្អ។ េនេពលបេ្រងȣនេមេរៀន ឬ
និយយជមួយសិសƞេǎក្រគូនិយយ មួយៗ ចបស់ៗ និងមនសំេឡងពីេǍះគួរឱយចង់ǒ្ដ ប់។ 
េǎកមនដំេណើ ររហ័សរហួន។ សូមបីែតករឈរឬអងគុយេនកនុងថន ក់េរៀនេនេពលបេ្រងȣនក៏មន
ឥរយិបថសមសួន មិនទស់ែភនកផងែដរ។    េǎកនិយម េស្លȣកេខពណ៌េខៀវ្រកេម Ǖវពណ៌ស 
ឬពណ៌ៃផទេមឃ អុ៊តǍប្រតង់យ៉ងមនសǁ្ដ ប់ធន ប់ និងៃថ្លថនូរ ជនិចច។  

េលើសពីេនះ េǎក្រគូមនចរតិស្លូតបូតែតមឺុងម៉ត់កនុងករងរ។ េǎកជ្រគូឧសǜហ៍ េហើយ 
ពយយម និងខិតខំបេ្រងȣនសិសƞǍល់ៃថង មិនែដលអវត្តមនេឡើយ។ ពិេសសេǎកមនអធយ្រស័យ
ល្អចំេពះសិសƞទំងអស់េƽយមិនេរ ើសេអើងវណ្ណៈ ជតិǒសន៍ និងែបងែចកសិសƞពូែក សិសƞមិន
ពូែកេនះេឡើយ។ េពលសិសƞមនកំហុសេǎកពំុែដលសម្លុត បន្តុះបង្អ ប់ឬេ្របើអំេពើហិងǜេនះេទ។ 
េǎកែតងនិយយែណនំ ផ្ដល់វធីិងយៗេដើមបីឱយសិសƞខិតខំេរៀនបនពូែក ។ ជនិចចកល េǎក
បនេលើកទឹកចិត្តសិសƞ ជួយសិសƞកនុង ករសិកǜ។ សិសƞទំងអស់ េគរព្រសǔញ់េǎក ដូចជ
ឳពុកបេងកើតរបស់ខ្លួន។ េǎក្រគូខញុំ ជមនុសƞសកមមករងរ។ េǎកយកចិត្តទុកƽក់ កនុងករ
បេ្រងȣននិងែកកិចចកររបស់សិសƞ ជប់ជ្របចំ។ Ǎល់េពលទំេនរ េǎក្រគូេឆ្លȣតƽំដំǁំ ចិញច ឹម
សត្វ េដើមបីបេងកើនជីវភព្រគួǒរ្របចំៃថង។ េǎកក៏ែតងែតចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងករងរអភិវឌƌ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សហគមន៍។ េǎក្រគូខញុំចូលចិត្តកីǔǏយសីនិងបល់េបះ បុ៉ែន្តេǎក្រគូមិនែដលេដើរកមǜន្តេនះ
េទ។ េǎកគិតែតករងរបេ្រងȣនសិសƞ និងេធ្វើករេផƞងៗបែនថមេទៀតេដើមបីបេងកើនជីវភព្រគួǒរ
គត់។ 

េǎកពូខញុំជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយមកនុងករងរបេ្រងȣន ក៏ដូចជករងរផទះ។ ខញុំេគរពនិង
្រសǔញ់ េǎក្រគូខញុំǁស់ េ្រពះេǎកជអនកមនគុណទីពីររបស់ខញុំ និងជអនកបេ្រងȣនខញុំ ឱយក្ល យ
ជ សិសƞល្អ មិត្តល្អ និងកូនល្អ ។ 

៧.១.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីជីដូនរបស់ប្អូន។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ខញុំមនជីដូនមន ក់េឈម ះសុខ ថនី គត់មនǕយុហុកសិបពីរឆន ំ។ បចចុបបននគត់រស់េនភូមិ 
បនទ យេលើ ឃំុបǍយណ៍ ្រសុក្រសីសនធរ េខត្តកំពង់ចម ជមួយនឹង្រគួǒរខញុំ។  

ជីដូនខញុំមនមឌតូចលមម Ǎងេស្តើង មនកមពស់មួយែម៉្រតហុកសិប សមបុរសែណ្ដ កបយ សក់
សកូវមួយៗ ្រចមុះ្រសួច ្រតបកែភនកយរធ្ល ក់បន្តិច ៃដេជើងសមនឹងដងខ្លួន។ ជីដូនខញុំជអនកមិនសូវ
និយយស្តី េ្រចើនេទ គត់េ្រចើននិយយយឺតៗ មួយៗ ែតពីេǍះេហើយមនសំេឡងឮខ្ល ំង ចបស់ 
ងយǒ្ដ ប់។ គត់ែតងែណនំផ្ដល់ដំបូនម នកូនេចǁែដលមនកំហុសឆគង ឬេធ្វើករមិនេពញចិត្ត
គត់។ ខញុំែតងសេងកតេឃើញេពលជីដូនខញុំេដើរម្ដងៗ គត់ែតងែតេដើរេƽយយឺតៗ និង្របុង្របយ័តន
បំផុតេ្រពះខ្ល ចជំពប់េជើងដួល។ េនេពលអងគុយឬេ្រកកឈរក៏គត់មនករ្របុង្របយ័តននិងេរៀប
ឥរយិបថបនសមរមយ មិនឮǎន់ឬទស់ឆគងអ្វីេឡើយ។ េǎកយយខញុំជមនុសƞនិយមǍប់Ǖន
ញតិមិត្ត និងែតងែចករែំលក ម្ហូបǕǓរ នំចំណី បែន្ល ែផ្លេឈើ ដល់អនកជិតខង។ េǎកយយមិន
សូវេចះេនេសងȣមេនះេទ។ Ǎល់ៃថងគត់ែតងែតជួយេធ្វើកិចចករ េនផទះដូចជេបសសំǍមជំុវញិផទះ 
ជួយែថដំǁំ បែន្លែកបរផទះ េទǂមកម្ល ំង និងសុខភពរបស់េǎក។ េǎកយយចូលចិត្តជួយ
ទុកខធុរៈអនកដៃទជនិចច ដូចជផ្ដល់ថវកិជួយដល់អនកជំងឺែដលទីទ័លលំបកជេដើម។ េǎកជអនក
មនគុណរបស់្រគួǒរខញុំ េ្រពះេǎកបនចិញច ឹមបីបច់រកǜកូនេច និងអប់រកូំនេចឱយខិតខំេរៀន
សូ្រត ្របកបរបរចិញច ឹមជីវតិ េƽយ្របកន់ភពសុចរតិ្រតឹម្រតូវនិងេចៀសǏង អំេពើអបយមុខេផƞងៗ
ែដលជទេង្វើខុសចបប់។ េនេពលទំេនរ ជីដូនខញុំែតងែតនិទនេរឿងេ្រពងេផƞងៗឱយេចៗǒ្ត ប់។  
សព្វៃថងេនះេǎកយយរបស់ខញុំែ្រប្របួលបន្តិច េ្រពះគត់ចស់ឆប់ខឹង ្របកន់េ្រចើន បុ៉ែន្ត ្រគួǒរខញុំ
្រគប់គន បនយល់ចិត្តេǎកយ៉ងចបស់េហើយពយយមេនែកបរគត់ និងនិយយលួងេǎមគត់ 
េដើមបីនំភពសបបយរកីǍយជូនគត់។  

 សរបុេសចក្ដីមកេទះបីជជីដូនខញុំមនវយ័ចំǁស់ក៏ពិតែមន ែតេǎកេនមនករចងចំ
េហើយែតងែត និទនេរឿងឱយខញុំǒ្ដ ប់ជញឹកញប់។ ខញុំេគរព ្រសǔញ់ជីដូនខញុំǁស់ េ្រពះគត់ជ
អនកមនគុណ និងែតងែត ផ្តល់ដំបូនម នល្ៗអ ដល់ខញុំ ្រគប់េពលេវǎ។ 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

9	

៧.១.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីម្រន្តីនគរបលចǍចរណ៍មន ក់ែដលប្អូនបនǒគ ល់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េǎកពូខញុំេឈម ះ សុ៊ន េម៉។ គត់មនǕយុǒមសិប្របំបួនឆន ំ ជម្រន្តីនគរបលចǍចរណ៍ 
Ǎជធនី ភនំេពញ។ សព្វៃថងគត់រស់េនជមួយ្រគួǒរខញុំៃនសងក ត់អូǔំពិក ខណ្ឌ ចំករមន Ǎជធនី
ភនំេពញ។ 

ពូខញុំមនមឌធំ កមពស់មួយែម៉្រតចិតសិប្របំ សមបុរេខម ្រសែអម ទ្រមង់មុខǍងមូល សក់្រតង់ 
បបូរ មត់ តូចេស្តើងលមម ្រចមុះខពស់្រសួច។ ចំែណកចិេញច ើមេខម ្រកស់ ទង្រតេចៀកǍងសំែប៉តែវង។ 
ៃដេជើងរបស់ គត់ែវងៗេហើយមនǒច់ដំុធំៗជអនកមនកម្ល ំងមំមួននិងសុខភពល្អ។ ពូខញុំជ
មនុសƞមនរេបៀបទំងករនិយយស្ដី ករេដើរេហើរ ឬករឈរ និងអងគុយក៏មនែបបបទសមរមយ។ 
រឯីករេស្លȣកពក់វញិក៏មនរេបៀបេរៀបរយល្អ សមរមយ ៃថ្លថនូរ ǂមទម្ល ប់្របចំៃថងរបស់គត់។ សេម្លȣក
បំពក់ឬឯកសǁ្ឋ ន ស្រមប់េស្លȣកេធ្វើករ ឬេនផទះ គត់េបកគក់ អុ៊តេƽយខ្លួនឯងបនǍបេសមើ
មនភ្លី ្រតង់ភ្លឹងជនិចច។ េទះជេខǕវេនះចស់ ឬយូរេហើយក៏េƽយក៏េមើលេទេឃើញǒ្អ ត
ដែដល។ Ǎល់ៃថងពូខញុំេចញេទេធ្វើករេនេម៉ង្របំមួយ ្រពឹក និង្រតឡប់មកវញិេនេម៉ង្របំពីរយប់
ជេរៀងǍល់ៃថង។ ពូមិនែដលខកខនេទេធ្វើករេទះជមន ឧបសគគ េƽយǒរេភ្លȣង ខយល់ យ៉ង
ǁក៏េƽយ េ្រពះគត់្រតូវេទ្របចំករ ǂមេគលេǮបនទន់េពល េវǎេដើមបីបេញច ȣសករកក
សទះចǍចរណ៍ǂមផ្លូវេធ្វើដំេណើ រ។ ពូខញុំជមនុសƞស្លូត សុភព េចះយកǕǒ មិត្តភក្ដិែតមឺុងម៉ត់កនុង
ករងរ។ េǎកពូមិនែដលេឈ្ល ះទស់ែទងជមួយអនកǁមន ក់េនះេទ។ គត់ែតងែត ជួយមិត្ត
ែដលមនបញ្ហ និងអនកជួបទុកខលំបកដូចជជួយជ្របក់ ជួយជសេម្លȣកបំពក់ជសមភ រៈេ្របើ្របស់
ជកម្ល ំងកយចិត្តជេដើម។ គត់មនទំនក់ទំនងល្អជមួយអនកជិតខងេƽយមិន្របកន់។ Ǎល់
េពលទំេនរពីករងរគត់និយមនំេកមងៗេលងកីǔ Ǔត់្របណ និងនិទនេរឿង ឬƽក់្របǒន  េធ្វើ
ឱយមន បរយិកសកន់ែតសបបយរកីǍយ។ េកមងៗចូលចិត្ត និង្រសǔញ់គត់ǁស់។ ទនទឹមនឹង
គុណសមបត្តិ ខងេលើេǎកពូរបស់ខញុំក៏មនគុណវបិត្តិែដរគឺគត់េចះជក់បរ។ី 

សរបុេសចក្តីមក គត់ជមនុសƞ្រសǔញ់ករងររបស់គត់ǁស់។ គត់ជមនុសƞឧសǜហ៍ 
ពយយមគួរឱយយកត្រមប់ǂម។ ខញុំេគរព្រសǔញ់គត់ដូចឪពុករបស់ខញុំែដរ។ 

៧.១.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីជនពិករមន ក់ែដលប្អូនបនǒគ ល់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ខញុំបនǒគ ល់បង្រសីមន ក់ េឈម ះ ǒន ចរយិ។ គត់មនǕយុៃមភបួនឆន ំ ជជនពិករ េហើយ
េធ្វើករ េនអងគករជនពិករǍជធនីភនំេពញ។ សព្វៃថងបង្រសីចរយិ រស់េនភូមិមួយកនុងសងក ត់
មេនរមយ ខណ្ឌ ្របំពីរ មកǍ Ǎជធនីភនំេពញ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បង្រសីចរយិមនǍងតូចេស្តើង កមពស់្របែហលមួយែម៉្រតហុកសិប ឯសមបុរវញិេខម ្រសែអម 
មន ទ្រមង់ មុខមូល ែភនកធំៗ ចិេញច ើមេខម ្រកស់ ្រចមុះតូច្រសួច បបូរមត់េស្តើង ទឹកមុខញញឹម
្រសស់េហើយ ្រតេចៀកគត់សមនឹងទ្រមង់មុខ រឯីសក់រញួអងគ ដី។ ៃដរបស់គត់្រសឡូន ចំែណកឯ
េជើងពិករេƽយǒរ ជំងឺស្វិតៃដេជើងǂំងពីតូច។ Ǎល់េពលនិយយស្ដីម្ដងៗសំេឡងគត់្រសួយ
្រសទន់ បុ៉ែន្តេលឿនបន្តិច។ គត់ពិករមិនǕចេដើរបនេទ គត់ែតងអងគុយេលើរេទះ គត់និយមេស្លȣក 
ពក់េខǕវǁមនពណ៌្រសស់ៗ។ បង្រសីេរៀនចប់េនសកលវទិយល័យ មុខវជិជ ភǒអង់េគ្លស 
និងេធ្វើករ ែផនករដ្ឋបលកនុង្រកុមហុ៊នឯកជន មួយ។ គត់ជមនុសƞឧសǜហ៍ពយយមេធ្វើករងរនិង
ទទួលខុស្រតូវ។ ខញុំមិនែដលេឃើញគត់ត្អូញពី ភពលំបកម្ដងǁេឡើយ។ បង្រសីចរយិេទះបី
ពិករេជើងក៏ពិតែមនែតគត់ មិនពិករចិត្តេទគឺគត់ ្របឹង ពុះពរេធ្វើករ្រគប់យ៉ងេដើមបីរក្របក់ចិញច ឹម
ជីវតិខ្លួនឯង។ខញុំមិនេរ ើសេអើងនឹងគត់េទ។ េយើង្រតូវេគរពនិង ឱយ តៃម្លដល់ពួកគត់ េ្រពះពួកគត់ក៏
ជមនុសƞែដលមនសមតថភពដូចមនុសƞ ធមមǂែដរ។  

សរបុេសចក្តីមក បងចរយិជជនពិករក៏ពិតែមន ែតគត់ជមនុសƞស្លូត្រតង់ មនសមតថភព
ជំនញ និងចំេណះដឹង្រគប់្រគន់ មនករងរេធ្វើǕចរក្របក់ស្រមប់ចិញច ឹមជីវតិខ្លួនផង និងជួយ
្រគួǒរ េហើយគួរ ឱយេកតសរេសើរនិងយកត្រមប់ǂមែថមេទៀតផង។ ខញុំេគរពនិង្រសǔញ់បង
្រសីចរយិដូចបង្រសីខញុំែដរ។ 

អ្រǂកំែណ 

៧.១.៦- អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីមនុសƞ 

អ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដីពណ៌នអំពីមនុសƞមនអ្រǂ១០/១០។ េ្រកយពីសិកǜ្រទឹស្ដីករែណនំ
អំពីវធីិ ǒ្រស្តសរេសរ គេ្រមងសរេសរ និងេសចក្ដីអធិបបយជឧទហរណ៍បញជ ក់រចួមកេǎក្រគូ 
អនក្រគូ្រតូវបង្ហ ញសិសƞពីអ្រǂពិនទុផងែដរ។ ករបង្ហ ញពីអ្រǂពិនទុជវធីិមួយេដើមបីេលើកទឹកចិត្ត
សិសƞែដលខំសរេសរ។ សិសƞនិង មនករសបបយរកីǍយនូវលទធផលរបស់ខ្លួនេទǂមអ្វីែដល
្រគូបនែណនំនិងចង់បន។ 

Ǎល់កិចចករសិសƞ េបើគម នករƽក់ពិនទុេនះេទ េនះក៏Ǔក់ដូចជពំុសូវមនភពទក់ទញ
ចប់Ǖរមមណ៍ឱយចង់សរេសរែដរ។្រគូ្រតូវមនសិលប៍វធីិកនុងករបង្ហ ញនូវក្រមិតពិនទុកនុងគេ្រមង
សរេសរែតងេសចក្ដី ǂមែផនកនីមួយៗឱយបនចបស់ǎស់។ សិសƞក៏មនទម្ល ប់សរេសរេƽយយក
ចិត្តទុកƽក់ពយយមេ្រពះ ចង់បនពិនទុេ្រចើនផងែដរ។ ខងេ្រកមេនះជǕ្រǂƽក់ពិនទុǂមែផនក
នីមួយៗ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ) 
- បង្ហ ញមនុសƞេនះេƽយ្របប់ពី : េឈម ះ េភទ Ǖយុ មុខរបរ។   (១,០០ពិនទុ) 
- ទីលំេន : ករពណ៌នេនះត្រមូវឱយនិយយអំពីសិសƞǒǎបង្ហ ញពីទីកែន្លងសិកǜផង 

(០,៥០ពិនទុ)។ 

ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ) 
របូសមបត្តិ  (២,០០ពិនទុ) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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របូǍង មឌ កមពស់ ពណ៌សមបុរ េƽយពណ៌នពីកបល ដងខ្លួនេទអវយវៈ ឬពណ៌នពីេលើ 
ចុះេ្រកម  មុខមត់ ែភនក ្រចមុះ សក់។ 
ចរយិសមបត្តិ  (២,០០ពិនទុ) 

ស្លូត  កច  ឧសǜហ៍ ពយយម  សុភពǍបǒ រមយទម ទន់ភ្លន់ ៃថ្លថនូរ ខជិល...។ Ǖកបបកិរយិ
កនុងករនិយយស្ដី ដំេណើ រ  ករឈរ អងគុយ  ករេស្លȣកពក់ និងសកមមភពេផƞងៗដូចជសកមមភព
កនុង្រគួǒរ ឬកនុងសងគម។ 
(១,០០ពិនទុ)  គុណសមបត្តិ : ចំណុចល្អរបស់មនុសƞែដលមនចំេពះ្រគួǒរនិងសងគមជតិ។    
ឧទហរណ៍ : យកចិត្តទុកƽក់េរៀនសូ្រត ជួយករងរផទះ ជួយទុកខធុរៈមិត្តភក្ដិ ឬអនកដៃទ ឆ្ល ត  Ǐងៃវ 
ឆប់យល់ដឹងចងចំ េធ្វើករងរេƽយផចិតផចង់។ 
 (១,០០ពិនទុ) គុណវបិត្តិ : ចំណុចខ្វះខត 
ឧទហរណ៍ :  ឆប់ខឹង េឆវឆវ មកេរៀនយឺតម្ដងមក ល ។ល។        

គ. េសចក្ដីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ)   
(១,០០ពិនទុ)  ករǏយតៃម្ល : បង្ហ ញពីតៃម្លរបស់មនុសƞ។ 
ឧទហរណ៍ : ជមនុសƞមនអត្តចរតិល្អ មនគំនិតមរយទ ឬឫកពសមរមយ ៃថ្លថនូរ េចះជួយគន កនុង
េពលមនទុកខធុរៈ ឬេពលមនǕសននេផƞងៗ។ 
(១,០០ពិនទុ)  ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : បង្ហ ញពីមេនសេញច តនចំេពះមនុសƞេនះ ដូចជǕណិត 
្រសǔញ់ ចូលចិត្ត េគរពǍប់Ǖន ឬក៏យកត្រមប់ǂម។                    
(១,០០ពិនទុ)  រចនបថ :  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុស
អកខǍវរិទុធ។                                                                                                                   

៧.២- ្របធានពណ៌នាអពំីសត្វ 
ករពណ៌នអំពីសត្វ ត្រមូវឱយអនកសរេសរចប់េផ្តើមǂំងពីករបង្ហ ញេឈម ះ មូលេហតុៃនករចិញច ឹម

សត្វទំងេនះកនុងេសចក្ដីេផ្ដើមេƽយែផ្អកេលើករសេងកត ពិនិតយ ភពពិតជក់ែស្ដងរបស់សត្វែដលេយើង
បនេឃើញ។ 

 ǂមរយៈករេរៀបǍប់េƽយេ្របើបញញ ញណ ǒម រតីកនុងករសរេសរឱយមនរេបៀបេរៀបរយ េហើយǕច 
ទក់ទញទឹកចិត្តអនកǕន អនកǒ្ត ប់ ឱយជក់ចិត្ត ដិតǕរមមណ៍បន្តដល់តួេសចក្តី និងេសចក្តីបញច ប់។  បនទ ប់
មកេនតួេសចក្ដីអនកសរេសរ្រតូវសេងកតេមើលទិដ្ឋភពរមួរបស់សត្វ ដូចជ មឌតូច ធំ ខពស់ ទប ពណ៌
សមបុរ រចួេទើបពណ៌ន ែផនកេផƞងៗេទៀត។ ពិេសស ្រតូវេរៀបǍប់ពីចំណុចសំខន់ៗែដលគួរ ចប់ Ǖរមមណ៍   
និងជែផនកែដលǕចេធ្វើឱយេគ សមគ ល់របូរងសត្វននែដលចង់េលើកយកមកបង្ហ ញ បុ៉ែន្តពំុែមន និយយ
សព្វ្រគប់មិនឱយចេន្ល ះ្រតង់ǁេនះេទ។  េលើសពីេនះ ្រតូវរកលកខណ:ពិេសសរបស់សត្វែដល្រតូវពណ៌ន
ឱយេឃើញភពខុសែប្លកពីសត្វដៃទកនុងជំពូករបស់Ǐ។ េ្រកពីរបូខងេ្រក ្រតូវសរេសរេរៀបǍប់ពី ឥរយិបថ 
ដូចជ ករេដើរ រត់ ឈរ េហើរ សំេឡង សែ្រមក ែហល... និងគំនិត្របជញ របស់សត្វទំងេនះផង។ េនចុង
បញច ប់ៃនករសរេសរកនុងតួេសចក្ដី្រតូវបង្ហ ញផល្របេយជន៍ៃនសត្វទំងេនះេទៀតផង េទះបីសត្វ មន
្របេយជន៍េ្រចើន ឬក៏តិចក៏េƽយ។ ចំែណក េនកនុងបញច ប់េសចក្ដី អនកសរេសរ ្រតូវឱយតៃម្លេទេលើសត្វ 
ែដលបនេរៀបǍប់ ឬសែម្តងមេនសេញច តនǕណិត ្រសǔញ់ ចូលចិត្តចំេពះសត្វទំងេនះ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនកនុងលំែណនំេនះ េǎក្រគូអនក្រគូǕចនំសិសƞសិកǜេទេលើគេ្រមងែតងនិងេសចក្តីអធិបបយ 
កនុងឧទហរណ៍មួយចំនួនខងេ្រកមេនះឱយបនចបស់ǎស់។ ពិេសស ្រតូវហ្វឹកǓត់សិសƞឱយអនុវត្តករ
េធ្វើេសចក្តី អធិបបយ ឬពណ៌នឱយបនេ្រចើន។  

៧.២.១- ឧទហរណ៍ទី១  (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីរបូǍងនិងផល្របេយជន៍េមមន់ែដលប្អូនចិញច ឹម។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េឈម ះមន់  
- បុព្វេហតុៃនករចិញច ឹមមន់(បនពីǁ ចិញច ឹមេដើមបីអ្វី)។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- បង្ហ ញលកខណៈ : របូǍង ពណ៌សមបុរ ǍងេǾ កបល ែភនក ចំពុះ ខ្លួន េǍម ǒ្ល ប កនទុយ េជើង។ 
- កររស់េនរបស់Ǐ: េពលៃថង  េពលយប់។  
- ផល្របេយជន៍ៃនករចិញច ឹមមន់ ដូចជផ្តល់ǒច់ជǕǓរ លក់បន្របក់កៃ្រមចិញច ឹម

្រគួǒរ េǍមស្រមប់េធ្វើអំេបស Ǖចម៍មន់ផ្តល់ជីƽក់ដំǁំ។ល។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: សត្វមន់ែដលជសត្វមនតៃម្លចំេពះមនុសƞ  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វមន់េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍េលើក

សទួយ ជីវភព្រគួǒរ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ខញុំមនេមមន់មួយ េឈម ះ ្រតសក់។ ខញុំចិញច ឹមǏេ្រពះជពូជមន់គក មនទមងន់ធងន់ និងផ្តល់
ǒច់ សុ៊ត បនេ្រចើន។ 

េម្រតសក់មន់ខញុំ មនសមបុរពណ៌្រកហមǎយេខម សបន្តិចៗឯមឌធំខពស់។ កបលរបស់Ǐ
មនដុះេǍមខ្លីតូចៗ ្រគបដណ្ដ ប់និងែផនកេនពីេលើកបលមនដុះǒច់ពកǍងជបនទះពណ៌្រកហម
េȄថ សិរមន់។ ខ្លួនរបស់Ǐមន Ǎងមូល ្រទលុក្រទលន់ហុ៊មព័ទធេƽយេǍមនិងǒ្ល បែវងៗ ភ្លឺ
រេលើបរេǎង្រគបេពញ ដងខ្លួន អមេƽយេǍមកនទុយ្រតǒយ ្រតសុសែវង ងេឡើងេទេលើេ្របȣប
ដូចសក់ែដលេគចងយ៉ងមន សǁ្ដ ប់ ធន ប់។ ែភនកេម្រតសក់មន់ខញុំមនពណ៌េខម  Ǎងមូលតូច អម
េƽយៃផទែសបកពណ៌ ្រកហមេ្រពȠងៗ។ ចំពុះǏមនពណ៌ស ǎយេខម  Ǎង្រសួចែវងខុបបន្តិច ងយ
កនុងករចឹកចំណីបនរហ័ស។ ចំែណកឯេជើង ទំងពីរធំ មំ ហុ៊មព័ទធេƽយែសបកមនសǁ្ឋ នពកៗ
្រកស់ស្រមប់ ្រទ្រទង់ដងខ្លួន។ ឯ្រកញំេជើងនីមួយៗ មន្រមម និង្រកចក្រសួចជǕវធុ ឬ
ឧបករណ៍យ៉ងសំខន់កនុងករកយ ចំណីចិញច ឹមជីវតិ ។ Ǎល់េពល ខញុំមកដល់ផទះǏ ែតងែតរត់ទទួល
ខញុំ។ េពលយប់េម្រតសក់មន់ខញុំេដកេនកនុង្រទុងមួយខង េ្រកយផទះ។ សព្វៃថងǏផ្ដល់សុ៊តបនចំនួន
្របំ្រគប់េហើយ។ ខញុំចិញច ឹមេមមន់េនះកលដំបូង ស្រមប់ជបទពិេǒធ សិកǜបុ៉េǁ្ណ ះ បុ៉ែន្តមក 
ដល់េពលេនះមន់ខញុំបនផ្ដល់សុ៊តមកផគត់ផគង់ ម្ហូបǕǓរ របស់្រគួǒរខញុំែថមេទៀត។ េម្រតសក់មន់



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខញុំ Ǐជ សត្វមន្របេយជន៍កនុងករ ផ្តល់សុ៊ត  កូន និងជសត្វែដលេធ្វើឱយខញុំ្រសǔញ់ែថរកǜǏ បន
កន់ែត ល្អែថម េទៀត។  

ខញុំ្រសǔញ់េម្រតសក់មន់ខញុំǁស់ ខញុំនឹងខិតខំចិញច ឹមែថទំ ƽក់ចំណីឱយបន្រគប់្រគន់ 
េដើមបីផ្តល់ ្របេយជន៍ដល់ខញុំ ពិេសសរកចំណូលថវកិស្រមប់្រគួǒរបនេ្រចើន។ 

៧.២.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦)  

្របធន : ឪពុករបស់ប្អូនមនេគមួយនឹម។ ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេគǁមួយែដលប្អូន
្រសǔញ់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េគញី េគេឈម ល និងេឈម ះេគ 
- បុព្វេហតុែដលនំឱយេពញចិត្តសត្វេគǁមួយែដលប្អូន្រសǔញ់។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- បង្ហ ញលកខណៈ: របូǍង ពណ៌សមបុរ មឌ កបល ដងខ្លួន េជើងកនទុយ 
- កររស់េន: ៃថង យប់ ឧសǜហ៍ ខជិល រហ័សរហួន ឬសទក់ ទ្រមន់ 
- ករែថទំ: ឱយចំណី ងូតទឹកដុសǎង  សម្អ ត្រទុង 
- ផល្របេយជន៍ : ជកម្ល ំងអូសទញ ជសត្វងយចិញច ឹម សីុេȃម  អត់ចំǁយេដើមទុនេ្រចើន 

កនុងករចិញច ឹម ្រសួលែថទំ ជសត្វធន់នឹងកេម្ត  េធ្វើកររហ័សរហួនជង្រកបី។ ǒច់ជǕǓរ 
Ǖចម៍ឬǎមក ជជីស្រមប់ដំǁំ ែសបកផ្តល់្របេយជន៍ដូចជ ែខƞ្រព័្រត ជ័រកវ ែសនងជ
េ្រគȠងǂំងលម្អ។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: បង្ហ ញពីសត្វេគ ែដលជសត្វមន្របេយជន៍ចំេពះកសិករកនុងករេធ្វើែ្រស 

ចមក រ  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វេគេ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍េលើក

សទួយ ជីវភព្រគួǒរ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ឪពុកខញុំមនេគមួយនឹមេឈម ះចំេរ ើន និងេឈម ះសំណព្វ។ េគែដលខញុំេពញចិត្តជងេគគឺ េគ
េឈម ល។ Ǐមនេឈម ះថសំណព្វេ្រពះǏជពូជ េគល្អកនុង្រសុក។ ឪពុកខញុំចិញច ឹមǏស្រមប់េ្របើ
្របស់ជមេធយបយ ជួយស្រមួលករងរកសិកមមកនុង្រគួǒរ ។  

សំណព្វេគខញុំជេគេឈម ល មនសមបុរពណ៌េǂន ត កមពស់្របែហលមួយែម៉តហុកសិប មឌធំ
និងមនបូកែ្រពកខនងយ៉ងǒ្អ ត ឯកបលǏមនែសនងពីរេកងចូលគន  េនខងគល់ែសនងមនពណ៌
ស ឯខងចុងែសនងមនពណ៌េខម Ǎង ្រសួចខុបចូលគន បនពក់កǁ្ដ លរង្វង់។ េជើងទំងបួនរបស់Ǐ
ធំៗេហើយមំស្រមប់្រទ្រទង់ដងខ្លួន។ េនពីេ្រកយដងខ្លួនេគមនកនទុយមួយែវងធ្ល ក់េទេ្រកមǍង



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ដូចអំេបសស្រមប់បក់សត្វល្អិតែដលរខំនǏ។ េគខញុំបនជួយភជួរǍស់ដីែ្រសចមក រ និងអូសរេទះជ
េរៀងǍល់រដូវបងកបេងកើនផលនិងរដូវ ្របមូលផល។ េពលៃថងǏេធ្វើ ករងរភជួរǍស់ ដឹកជញជូ នេនែ្រស
ចមក រ។ េពលយប់Ǐ្រតូវេដកកនុង្រទុងមនƽក់មុងករពរកំុឱយ មូសខំ។ សំណព្វេគខញុំមនសុខភព
ល្អ កម្ល ំងខ្ល ំងនិងរហ័ស េ្រពះǏសីុេȃម  សីុចំេបើង និង្រគប់ធញញជតិជǕǓរ។ Ǎល់េពលេធ្វើករ
ងរ្រគួǒរខញុំែតងេសងើចសរេសើរកម្ល ំង និងករអត់ធន់របស់Ǐ។ ខញុំែតងែតឱយេȃម និងចំេបើងǏសីុǍល់
ៃថង។ េពលរេសៀលខញុំដុសǎងសម្អ តខ្លួនǏម្ដង រចួេបសសម្អ ត្រទុងមុនេពល ឱយǏចូលេដក េដើមបី
កំុឱយǏមនជំងឺ។ Ǐមន្របេយជន៍ផ្ដល់ជកម្ល ំងអូសទញជសត្វងយចិញច ឹម សីុេȃម  មិនចំǁយ
េដើមទុន េ្រចើនកនុងករចិញច ឹម ្រសួលែថទំ ជសត្វធន់នឹងកេម្ត  េធ្វើកររហ័ស រហួនជង្រកបី។ រឯី
ǒច់Ǖចផ្ដល់ ជǕǓរ ǎមកេធ្វើជីស្រមប់ដំǁំ ែសបកផ្តល់្របេយជន៍ដូចជ ែខƞ្រព័្រត ជ័រកវ 
ែសនងជេ្រគȠងǂំងលម្អ ជេដើម។ 

េគជសត្វចតុបទ គម នេធមញេលើ Ǐស្លូតេហើយជួយកម្ល ំងអូសទញដល់្របជកសិករកនុងករ
េធ្វើ ែ្រសចមក រ។ ខញុំ្រសǔញ់និងចូលចិត្តេគេនះǁស់ េ្រពះǏជសត្វែដលមន្របេយជន៍េហើយ
ែថមទំងរមួចំែណកេលើកសទួយជីវភព្រគួǒរខញុំបនកន់ែត្របេសើរេឡើង។ 

៧.២.៣- ឧទហរណ៍ទី៣  (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វកុកែដលប្អូនបនǒគ ល់ឬធ្ល ប់បនេឃើញ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- េពលេវǎែដលបនេឃើញកុក  
- ទីកែន្លងែដលបនេឃើញ។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- បង្ហ ញលកខណៈ : របូǍង ពណ៌សមបុរ ǍងេǾកបល ក ែភនក ចំពុះ ខ្លួន េǍម ǒ្ល ប កនទុយ  

េជើង 
- កររស់េន : េពលៃថង េពលយប់ កររកចំណី 
- ផល្របេយជន៍ : ទក់ទញេភញȣវេទសចរ ឱយេទកមǜន្ត ផ្តល់ǒច់ជǕǓរ។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល : បង្ហ ញពីសត្វកុកជសត្វមនតៃម្លចំេពះមនុសƞ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : ចំណូលចិត្តនិងមេនសេញច តនកនុងករកមǜន្ត សត្វǒ្ល ប ៃ្រពលិចទឹក 

េដើមបីបេងកើនជីវភព្របជជនកនុងតំបន់។ 

េសចក្តីពណ៌ន   

កលពីៃថងǕទិតយមុន្រគួǒរខញុំបនេទកមǜន្ត េនកែន្លងអភិរកƞសត្វǒ្ល បសថិតេនតំបន់ែ្រពក
ទល់ កនុង្រសុកឯកភនំ េខត្តបត់ដំបង។ េពលេទដល់ខញុំបនេឃើញហ្វូងសត្វទុង ្រកǒ េǒម ញ ្របវកឹ 
និងកុកជេ្រចើន។ កនុងចំេǁមហ្វូងសត្វទំងអស់ ខញុំជក់ចិត្តចប់Ǖរមមណ៍នឹងសត្វកុកេ្រចើនជងេគ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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កុកជ្របេភទសត្វǒ្ល បែដលǒ្អ តែប្លកមយ៉ងពីេគកនុងចំេǁមសត្វទំងអស់ េ្រពះǏមន
សមបុរស។ កបល របស់ǏមូលដុះេǍមខ្លីៗតូចៗ្រគបដណ្ត ប់។ ខ្លួនរបស់Ǐតូចលមម ហុ៊មព័ទធេƽយ
េǍមនិងǒ្ល បែវងៗ ពណ៌សភ្លឺរេǎងរេលើប្រគបេពញដងខ្លួននិងអមេƽយេǍមកនទុយែវងផងែដរ។ 
េបើពិនិតយឱយបនជិតខញុំ េឃើញ សត្វកុក មនែភនក ពណ៌េខម មូលតូចៗ មត់Ǐជចំពុះែវង្រសួចពណ៌
េខម  កនិងេជើងរបស់Ǐ ែវងៗខុស ពី សត្វ ǒ្ល បដៃទេទៀតែដល េធ្វើឱយេយើងងយចំǁំនិងងយ
ǒគ ល់បន។ កុកចូលចិត្តរស់េន តំបន់ៃ្រពរនម ជ ៃ្រពលិចទឹក ឬកែន្លងែដលមន ទឹកមិនƽច់។ 
េពលៃថង កុកែតងែតេហើរជហ្វូងៗចុះចប់ ចំណីេនǂមទឹក ទេន្លǒប សទឹង បឹង ឬǏលែ្រស ែដល
ជកែន្លងមនចំណីស្រមប់ពួកǏ។ កុកសីុ្រតី េខច  េលៀសជǕǓរ។ េពលយប់Ǐរស់េនǕ្រស័យ
េដើមេឈើជជ្រមក។ បកƞីៃ្រពេនះ្រតូវករទឹក និងៃ្រពជ  ចំបច់កនុងកររស់េន។ កុកជសត្វបកƞី
ែដលមនភពទក់ទញចំេពះ េភញȣវេទសចរជតិ អន្តរជតិ។ ពិេសស េនតំបន់ែ្រពក ទល់ ែដល
េធ្វើឱយ្របជពលរដ្ឋរក្របក់ចំណូលបនេ្រចើនេហើយǏក៏ជ្របេភទសត្វ បកƞីម៉យងែដលរមួចំែណក
លម្អបរǒិថ នបនល្អផងែដរ។ 

កុកជសត្វបកƞីមន្របេយជន៍ចំេពះបរǒិថ ននិងធមមជតិ។ ខញុំនិង្រគួǒរខញុំ្រសǔញ់ ជក់ចិត្ត
ចប់Ǖរមមណ៍េមើលហ្វូងសត្វកុកទំងអស់គន ។ ដូេចនះ េយើងទំងអស់គន ្រតូវចូលរមួអភិរកƞនិងជួយ
ែថរកǜៃ្រពលិច ទឹកែដល ជជ្រមករបស់ពួកǏឱយបនគង់វងƞ។  

៧.២.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វេកង កែដលប្អូនបនǒគ ល់ឬធ្ល ប់បនេឃើញ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក. េសចក្តីេផ្តើម  
- េពលេវǎែដលបនេឃើញសត្វេកង ក  
- កែន្លងែដលបនេឃើញសត្វេកង ក។  

ខ- តួេសចក្តី   
- លកខណៈរបូǍង: ពណ៌សមបុរ កបល ែភនក ចំពុះ េǍម ǒ្ល ប កនទុយ េជើង 
- កររស់េន: កនុងៃ្រព េលើេដើមេឈើធំៗនិងសីុ្រគប់ធញញជតិ សត្វល្អិតជǕǓរ 
- ផល្របេយជន៍: ជួយលម្អបរǒិថ ន ទក់ទញេភញȣវេទសចរǕចយកមកចិញច ឹម។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល: សត្វេកង កជសត្វក្រម មនតៃម្លនិងមនស្រមស់ល្អេលើសសត្វដៃទ លម្អ

បរǒិថ ន ធមមជតិ្របកបេƽយភពទក់ទញ   
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍◌ុយ: ្រសǔញ់មនចំណូលចិត្តកនុងករេមើល ជួយអភិរកƞ ករពរ 

កំុសម្ល ប់។ 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីពណ៌ន 

កលពីៃថងǕទិតយមុនខញុំនិង្រកុម្រគួǒរបនេទកមǜន្តេនរមណីយƽ្ឋ នភនំǂេម៉ែដលសថិតេន
កនុងេខត្តǂែកវ។ េពលេនះខញុំបនេឃើញសត្វǒ្ល បជេ្រចើន។ កនុងចំេǁមសត្វǒ្ល បទំងអស់ ខញុំ
ចប់Ǖរមមណ៍ េទេលើសត្វេកង កជងេគ។ 

េកង កជបកƞីក្រម Ǐǒ្អ តេហើយស្លូត។ សត្វេកង កមនសǁ្ឋ ន្រសេដៀងសត្វមន់ ែតមឌǏធំ
ជងមន់។ ដងខ្លួនេកង កមនេǍមពណ៌ៃបតងǎយេខម សបន្តិចហុ៊មព័ទធជំុវញិនិងមនពន្លឺភ្លឺរេǎង
ែចងចំង។ េនេលើផទ ំងǒ្ល បទំងពីរក៏មនេǍមǒ្ល បែវងៗែដរ។ រឯីកនទុយេកង កវញិមនដុះǒ្ល បែវង
្របែហលជងមួយែម៉្រតនិងមនពណ៌ៃបតងេហើយអុចៗេខម េនកǁ្ដ ល្រគប់ទងǒ្ល បទំងអស់។ 
ៃចដនយǁស់ េពល េនះខញុំបនេឃើញេកង ក្រតƽងǒ្ល បនិងព្រងីកកនទុយយ៉ងធំបន្របែហលពក់
កǁ្ដ លរង្វង់មូល។ េពល េនះេទើបខញុំដឹងថេកង កជសត្វមនសមបុរេǍមល្អជងេគ េនេពលǎ
កនទុយ េ្រពះǏភ្លឺរេលើបរេǎងេហើយធំ បំង្រគបជិតដងខ្លួន។ ខញុំពិតជមិនǓ៊ន្រពិចែភនក និងចំហ
មត់ែថមេទៀតផង។ ចំែណកឯេជើងទំងពីររបស់ េកង កមនǍងធំមំនិងមន្រកញំុ្រមមហុ៊មព័ទធ
េƽយែសបកជតិែសនង។ េកង កមនែភនកេខម មូលតូចនិងមន ចំពុះǍង្រសួចែវងខុបបន្តិចងយកនុង
ករចឹកចំណីបនរហ័ស។ Ǐជសត្វមន្របេយជន៍ស្រមប់លម្អបរǒិថ ន និងទក់ទញេភញȣវេទសចរ
ចង់ឱយគយគន់ទសƞន។ ជពិេសស Ǐជនិមិត្តរបូៃនរបំែខមរែដលេគនិយមេȄថ ”របំេកង ក”។ 

េកង កជសត្វមនរបូស្រមស់ល្អេលើសសត្វដៃទនិងលម្អបរǒិថ នធមមជតិ្របកបេƽយភពទក់
ទញ។ ខញុំ្រសǔញ់សត្វេកង កនិងចូលចិត្តេមើលǏពំុƽក់ែភនក។ ដូេចនះ េយើង្រតូវរកǜករពរៃ្រពនិង
ƽំេដើមេឈើបែនថម េដើមបីជជ្រមករបស់េកង ក។ េលើសពីេនះេទៀតគឺ មិន្រតូវសម្ល ប់Ǐេដើមបីបំេពញ
ត្រមូវកររបស់េយើងេឡើយ។ 

៧.២.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វេសកែដលប្អូនធ្ល ប់បនេឃើញ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- េពលេវǎែដលបនេទេឃើញ 
- ទីកែន្លងែដលបនេឃើញសត្វេសកេនកែន្លងǁមួយ។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- លកខណៈ: របូǍង ពណ៌សមបុរ កបល ែភនក ចំពុះ េǍម ǒ្ល ប កនទុយ េជើង ្រមមេជើង 
- កររស់េន: កនុងៃ្រព េលើេដើមេឈើធំៗនិងសីុែផ្លេឈើ ្រគប់ធញញជតិ  
- ផល្របេយជន៍: ជួយលម្អបរǒិថ ន ទក់ទញមនុសƞឱយចង់េមើល Ǖចយកមកចិញច ឹម Ǖច

និយយ ្រǂប់ǂមភǒមនុសƞបនមួយម៉ត់ៗ។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល: ជសត្វបកƞីមនរបូǍងតូចែតពណ៌សមបុរល្អ េចះ្រǂប់ភǒមនុសƞ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ្រសǔញ់ ចូលចិត្តសត្វេសក ្រតូវចូលរមួែថរកǜ ករពរ កំុសម្ល ប់។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីពណ៌ន 

កលពីៃថងវសិƞមកលតូចកន្លងេទថមីៗេនះ ខញុំបនេធ្វើដំេណើ រេទកមǜន្តេនេខត្តេសៀមǍប។ 
េពលេនះខញុំេទេលង្របǒទǂ្រពហមក៏បនេឃើញសត្វេសកមួយកំពុងទំេលើេដើមេឈើែកបរ
្របǒទ។ 

សត្វេសកមួយេនះមនេǍមពណ៌ៃបតង្រសស់ǒ្អ ត។ Ǐមនមឌតូចលមម កបលǏមូល ដង
ខ្លួនǍងែវងបន្តិច។ សត្វេសកមនេǍមនិងǒ្ល បែវងៗភ្លឺរេលើបរេǎងពណ៌ៃបតង្រសស់្រគបេពញ
ដងខ្លួន។ ǒ្ល បកនទុយេសកែវងលមម។ េពលខញុំេទជិតេឃើញែភនកǏ ពណ៌េខម Ǎងមូលតូច មនចំពុះ
ពណ៌្រកហមខុបចូលកនុងបន្តិច េហើយធំ ងយ្រសួលកនុងករចឹកចំណីǕǓរបនេ្រចើន និងរហ័ស
េទៀត។ ចំែណកេជើងទំងពីររបស់Ǐមន្រមមនិង្រកចក្រសួចៗ ពណ៌េលឿង ជឧបករណ៍សំខន់
កនុងករខញ ំចំណី។  

េសកជសត្វែដលរស់េនកនុងៃ្រព សីុែផ្លេឈើនិង្រគប់ធញញជតិជǕǓរ។ ខញុំគិតថ េសកជ
សត្វមន ្របេយជន៍ស្រមប់េយើងទំងអស់គន  េ្រពះǏជួយលម្អបរǒិថ នធមមជតិ ទក់ទញេភញȣវ
េទសចរឱយចង់គយគន់េនេពល ែដលបនេឃើញǏ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ េបើេគយកេសកមកចិញច ឹមកនុង
ផទះ េហើយបេ្រងȣនǏ ឱយេចះនិយយǏǕចនិយយ ្រǂប់ǂមភǒមនុសƞបនមួយម៉ត់ៗែថម
េទៀត។ េសកǕច្របប់ ឬេȄមច ស់ផទះេនេពលមនមនុសƞចូលផទះ ។ 

េសកជ្របេភទបកƞី ឬសត្វǒ្ល បតូច ែតមនពណ៌ៃបតង្រសស់ǒ្អ ត។ ខញុំ្រសǔញ់េហើយ
ចូលចិត្តសត្វេសកេនះǁស់ េ្រពះǏជសត្វស្លូត េចះ្រǂប់ភǒមនុសƞបនតិចៗនិងមន
សំេឡងពីេǍះគួរចង់េសើចនិងេសងើចសរេសើរ េហើយមន្របេយជន៍ចំេពះេយើង។ ដូេចនះ េយើងទំង
អស់គន ្រតូវចូលរមួែថរកǜករពរនិងមិនសម្ល ប់Ǐេធ្វើជǕǓរេឡើយ។ 

៧.២.៦- ឧទហរណ៍ទី៦ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ម្ដ យប្អូនចិញច ឹម្រជូកមួយកបល។  ចូរប្អូនពណ៌នអំពី្រជូកចិញច ឹមេនះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ្រជូក ញី ឬេឈម ល េឈម ះអ្វី Ǖយុ 
- េពលេវǎៃនករចិញច ឹមǂំងពីេពលǁ យកមកចិញច ឹមǂំងពីតូច ឬធំេទើបចិញច ឹម។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- លកខណៈរបូǍង: ពណ៌សមបុរ មឌ (ធំឬតូច)េǍម ែសបក កបល  ែភនក ្រតេចៀក មត់ ្រចមុះ 

េជើង កនទុយ ដំេណើ រ េដក េពលǏឃ្ល ន េពលេឃើញប្អូនយកចំណីឱយសីុ េពលសីុ 
- ផល្របេយជន៍: ǒច់និងែសបកជǕǓរ ǎមកជជីស្រមប់កសិកមម េធ្វើជជីជីវឧសម័ន...។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល:  សត្វ្រជូក  ជសត្វចិញច ឹមមន្របេយជន៍ផ្តល់ǒច់ជǕǓរ និងថវកិ  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វ្រជូក េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍Ǖច

យកេទលក់បនថវកិេលើកសទួយជីវភព្រគួǒរ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីពណ៌ន 

ម្ត យខញុំបនចិញច ឹម្រជូកញីមួយកបល។ ្រជូកេនះេឈម ះអុ៊ជ ជពូជ្រជូកៃហǁំ។ ម្ដ យខញុំបន
យកǏមកចិញច ឹមǂំងពីតូចǕយុបីែខកន្លះ។  

អុ៊ជ ្រជូករបស់ខញុំ Ǐមនសមបុរស មឌធំេហើយខពស់។ Ǐមនទមងន់្របែហលែសសិបគីឡូ
្រកម។ ្រជូកេនះមនកបលǍងបួន្រជុង្រទែវងនិងមនមត់ធំ ែភនកេខម ថ្ល ្រគប់ដណ្ត ប់េƽយេǍមែភនក
ពណ៌សកបុស។ Ǐមន្រតេចៀកពីរធំៗ Ǎងបក់ខុបេនេលើកបល រឯីែសបកនិងេǍមវញិគឺពណ៌ស 
ǎយ្រកហមបនជសមបុរពណ៌ផក ឈូក។ ្រជូកេនះមន ដងខ្លួន្រទែវង ឯខនងែអនបន្តិច។ ចំែណក
កនទុយǏែវងពណ៌ស េហើយមនេǍមេនចុងកនទុយ េមើលេទដូចជអំេបស តូចមួយស្រមប់បក់ ឬ
េបសសត្វល្អិត។ ្រជូកមនេជើងបួនេហើយមន្រកចកេនខងចុង្រមម។ ្រជូកខញុំែ្រសកឮសូរអូ៊កៗ 
ខ្ល ំងៗ។ Ǎល់េពលឃ្ល នǏែ្រសក េហើយយក្រចមុះ េទគស់្រទុងឱយសំេឡងឮដល់មច ស់។ េពលសីុ
បយǏ្រតបក់ឮសូរ ផ្ល ប់ៗរហូត អស់កកបយ រចួǏបឺតទឹក េពលេ្រកយ។ Ǎល់ៃថង្រគួǒរខញុំែតង
ែត េបសសម្អ ត្រទុងǏឱយបនǒ្អ តជនិចច េចៀសǏងកំុឱយǏេកើតជំងឹ េផƞងៗ។ េពលǏឈឺ ខញុំបន
េȄេពទយសត្វមកពយបលេƽយចក់ថន ំ ឬប្រញច កថន ំ។ អុ៊ជ្រជូកខញុំពីមួយៃថងេទ មួយៃថងកន់ែតធំ
ធត់។ ខញុំសងឃឹមថ ៃថងេ្រកយǏនឹងមនកូនេ្រចើនǕចយកេទលក់បនថវកិស្រមប់េ្របើ្របស់កនុង
ជីវភព្រគួǒរខញុំកន់ែតសមបូរសបបយ។ 

អុ៊ជ ្រជូកខញុំជសត្វចិញច ឹមយកǒច់និងកូនក៏ពិតែមន ែតខញុំមនមេនសេញច តន្រសǔញ់
ǁស់ េ្រពះǏេចះ ǒ្ដ ប់ខញុំនិយយបនខ្លះៗដូចមនុសƞ ្រគួǒរខញុំនឹងមនជីវភពល្អ្របេសើរ្របសិន
េបើǏេកើតកូនបនេ្រចើនលក់បនៃថ្ល។  

៧.២.៧- ឧទហរណ៍ទី៧ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : មិត្តភក្ដិរបស់ប្អូនមន ក់បនឱយែឆកមួយដល់ប្អូន។ ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែឆកេនះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ែឆកញី ឬេឈម ល េឈម ះអ្វី Ǖយុ 
- េពលេវǎៃនករចិញច ឹម។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- បង្ហ ញលកខណៈ: របូǍង មឌ តូចឬធំ ធត់ឬសគម ខពស់ឬទប មុខមត់ ្រចមុះ ្រតេចៀក ែភនក 

េǍមពណ៌ េធមញ ចងកូម េជើង  កនទុយ ្រកចក 
- ឥរយិបថ: ដំេណើ រ កររត់ េǎត សែ្រមក សំេឡង្រពូស Ǐេចះឬលងង់ កយវកិរ េពលេឃើញ

ប្អូនឬ  អនកេនកនុងផទះនិងអនកដៃទ Ǐមនចរតិកចឬស្លូត ឧសǜហ៍ ឬខជិល 
- ផល្របេយជន៍ : ចំផទះ េដញចប់សត្វេផƞងៗ។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: សត្វែឆកជឆម ំដ៏សំខន់និងតំǁងឱយភពេǒម ះ្រតង់  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វែឆក េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍ចំេពះ
មច ស់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

កលពីបុ៉នម នែខមុនខញុំបនេទេលងផទះមិត្តរមួថន ក់មន ក់។ េពលេទដល់ក៏េឃើញមិត្តខញុំមនកូន
ែឆកចិញច ឹមយ៉ងេ្រចើន។ ខញុំមនចំǁប់Ǖរមមណ៍េទេលើកូនែឆកទំងេនះយ៉ងខ្ល ំង េ្រពះចង់ចិញច ឹម
Ǐែដរ។ មិត្តខញុំ ក៏បន្របគល់កូន ែឆកេឈម លមួយឱយខញុំេដើមបីចិញច ឹម។ ឥឡូវេនះǏមនǕយុបនបីែខ
េហើយនិងេចះសីុបយបន។ ខញុំបនƽក់េឈម ះឱយǏ ថǕលុក។ 

Ǖលុកែឆក ខញុំឥឡូវេនះǏមនមឌធំ េហើយសង្ហ េទៀត។ Ǐមនសមបុរពណ៌េខម  និងមនេǍម
្រកស់ភ្លឺរេǎង ǒ្អ តគួរឱយចង់កន់អែង្អលេលង។ កបលǏធំសមនឹងដងខ្លួន។ មុខǏǍង្រទែវង 
មត់តូចខ្លីមនចងកូម្រសួច តូចៗ េធមញស េហើយតូចល្អិត ្រចមុះ្រសួចេហើយមនជតិសំេណើ ម។ 
ែភនកǏមូលៗភ្លឺថ្ល េខម ្រកិប។ ្រតេចៀកǏ ធំែវងេហើយបក់ចុះធ្ល ក់ មកេ្រកម។ កនទុយǏមនេǍមរកី
សំេពងដូចកនទុយǒក រ។ រឯីេជើងǏខ្លីៗរងឹមំល្អ។ Ǐចូលចិត្តឈរឬ េដើរេជើងពីរ និងេពលខ្លះǏឈរ
េជើងេ្រកយ ឯេជើងមុខទំងពីរេលើកេឡើងេលើដូចេលើកៃដសំពះ។ Ǖលុកមនបញកព រហ័សរហួននិង
ក្ល Ǔន។ េនេពលមនេភញȣវមកេលងផទះម្តងៗǏែតងែតបក់កនទុយទទួលេភញȣវែដលǏǒគ ល់។ បនទ ប់
មកនំផ្លូវេភញȣវចូលកនុងផទះ។ េបើេភញȣវǁែដលǏមិនǒគ ល់ Ǐ្រពូស្រគហឹមƽក់Ǔក់ដូចមិនចង់ឱយ
េភញȣវចូលផទះនិងជសញញ ្របប់ដល់មច ស់ផទះ។ ែឆកខញុំេចះǁស់Ǐមិន្រពូសនិងមិនេដញខំមនុសƞ
េផ្តសផ្ត សេឡើយ។ េនេពលយប់េបើǏេឃើញមនអ្វីែប្លក Ǐ្រពូសេហើយ្រគហឹមមិនឈប់េឡើយ។ ខញុំ
ែតងែតឱយបយǏសីុបន្រគប់្រគន់ និងងូតទឹកសម្អ តខ្លួនǏជ្របចំ។ Ǎល់េពលǏឈឺខញុំ ែតងែត 
យកǏេទឱយេពទយសត្វពិនិតយនិងពយបលចក់ថន ំបងក រជំងឺែឆកឆកួតឱយǏេទៀតផង។ Ǖលុកជែឆក 
ឧសǜហ៍ចំ ផទះ មិនខជិល្រទមក់។ 

Ǖលុកែឆកខញុំេចះǁស់។ Ǐមិនែដលេដើរជុះឬសីុអ្វីេផ្ដសផ្ដ សេទ។ ខញុំ្រសǔញ់Ǖលុកែឆកខញុំ
ǁស់ េ្រពះǏជឆម ំពិេសសគួរជទីទុកចិត្ត្របចំផទះខញុំ។ ្រគួǒរខញុំ្រសǔញ់Ǖលុកទំងអស់គន  
េƽយǒរǏមនចរតិេǒម ះ្រតង់ដូចែឆកដៃទែដលេគសនមតថ Ǐជតំǁងភពេǒម ះ្រតង់ចំេពះ
មច ស់្រគប់របូ។ 

៧.២.៨- ឧទហរណ៍ទី៨ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វឆម ែដលប្អូនបនចិញច ឹម។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 

- ឆម ញី ឬេឈម ល េឈម ះអ្វី Ǖយុ 
- េពលេវǎៃនករចិញច ឹម។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- បង្ហ ញលកខណៈ : របូǍង ធត់ឬសគម មឌ តូចឬធំ  ខពស់ ទប មុខមត់ ្រតេចៀក ែភនក េǍម 

ពណ៌ េធមញ ចងកូម េជើង កនទុយ ្រកចក 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ឥរយិបថ: ដំេណើ រ កររត់ េǎត សែ្រមក សំេឡង េចះឬលងង់ កយវកិរ េពលេឃើញប្អូន ឬ 
អនកេន កនុងផទះនិងអនកដៃទ កចឬស្លូត ឧសǜហ៍ឬខជិល 

- ផល្របេយជន៍ : ជឆម ំ ជសត្វលម្អកនុងផទះ ជសត្វនំមកនូវេសចក្តីសុខចេ្រមើន  ជសត្វែដល 
ពូែកចប់កណ្ដុ រ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: សត្វឆម ែដលជឆម ំនិងជនិមិត្តរបូៃនេសចក្តីរកីចេ្រមើនដល់មច ស់  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចំណូលចិត្តចំេពះសត្វឆម េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍ចំេពះមច ស់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនផទះខញុំមនចិញច ឹមឆម េឈម លមួយកបលមនេឈម ះថសមបុរបី។ ឪពុកខញុំបនយកǏមក
ចិញច ឹមបនបីែខេហើយ។ ឥឡូវេនះǏមនǕយុជងមួយឆន ំ។  

សមបុរបីឆម ខញុំមនមឌតូចែតធត់។ កបលǏតូចមនែភនកមុតថ្ល និងមនពន្លឺពណ៌ៃបតងចំង
ដូចេភ្លើងពិលេនេពលយប់។ ្រចមុះǏតូច និងមនឆនូតពណ៌ស។ ឆម ខញុំមនមត់ធំលមម មនេធមញតូច
ល្អិតៗនិងមនចងកូមែវងៗបួនគឺចងកូមេលើពីរនិងេ្រកមពីរ។ ដងខ្លួនǏែវងទន់ភ្លន់្រគបដណ្ដ ប់េƽយ
េǍមែវងៗទន់ដូចសំឡី។ េǍមǏមនបីពណ៌គឺ ពណ៌ស េខម  និងពណ៌ទង់ែដង។ េជើងǏរងឹមំǁស់ 
េហើយេនចុង្រមមនីមួយៗមន្រកចក្រសួចៗេហើយមុតខ្ល ំង។ Ǐ ែតងែតេǂង ឬេឡើងេលើទីខពស់
េƽយេ្របើ្រកញំុ្រកចករបស់Ǐ។ សមបុរបីមនកនទុយែវងេហើយǍងកងក់ចុងបន្តិច។ Ǐជសត្វរហ័ស
រហួនកនុងកររត់េǎត ហក់ េǂង ឬេដញចប់  កណ្តុ រ។ េនេពលឃ្ល នចំណីǏែតងែត ែ្រសកេម៉វៗ
េហើយយកកបលនិងខ្លួនǏមក្រតដុសនឹងេជើងរបស់ខញុំ។ Ǐមិនេចះលួចសីុ្រតី ǒច់ េផ្តសផ្ត សេទ។ 
េនេពលមនេភញȣវ ឬមនុសƞដៃទមកេលងផទះ Ǐអងគុយសម្លឹងេមើលមុខេភញȣវ េហើយែ្រសកេម៉វៗ េដើមបី
បញជ ក់ពីករǒ្វ គមន៍េទកន់េភញȣវ។ ខញុំែតងសម្អ តនិងងូតទឹក ដុសǒបូ៊ េដើមបីកំុឱយមនៃច មន
ក្លិនមិនល្អ និងេចៀសǏងពីជំងឺ េផƞងៗ េនេពលǏឈឺ ខញុំយកǏេទឱយ្រគូេពទយសត្វពយបលនិងចក់
ថន ំបងក រជំងឺជញឹកញប់។ សមបុរបីជសត្វមន្របេយជន៍ស្រមប់ផទះខញុំǁស់ ដូចជǏេចះចប់
កណ្តុ រ ចប់សត្វល្អិត ជឆម ំនិងជសត្វលម្អេគហƽ្ឋ នជេដើម។ ម៉យងេទៀតឪពុកខញុំែតងនិយយថ
សមបុរបីជសត្វ នំមកនូវេសចក្តីសុខចេ្រមើននិងǎភសំǁងដល់មច ស់។  

សមបុរបីឆម ខញុំ ជពូជឆម ែខមរ មនពណ៌សមបុរល្អទក់ទញខញុំនិងេកមងដៃទគួរឱយចង់ឱបេលង ខញុំ
្រសǔញ់ចូលចិត្តចិញច ឹមឆម ǁស់ េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍។ េពលខ្លះǏក៏Ǖចជួយែចករែំលក
ភពេនឿយហត់និង ធុញ្រទំ េនេពលែដលǏេលងជមួយេយើងនិងែកភពអផƞុកម្តងមក លែដរ ។ 

៧.២.៩- ឧទហរណ៍ទី៩ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វដំរែីដលប្អូនបនេឃើញ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ដំរ ីញីឬេឈម ល Ǖយុ 
- េពលេវǎនិងទីកែន្លងែដលប្អូនបនេឃើញដំរេីនះ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

21	

ខ- តួេសចក្ដី 
- លកខណៈរបូǍង: មឌ កមពស់ ពណ៌សមបុរ ែសបក កបល ្របេមយ ភ្លុក ្រតេចៀក ែភនក ខ្លួន 

េជើង កនទុយ ្រតេចៀក ែភនក េǍម ពណ៌ េជើង កនទុយ ្រកចក ភ្លុក 
- ឥរយិបថ: េពលេដើរ េពលឈរ េពលសីុ  
- ផល្របេយជន៍: េ្របើស្រមប់ជមេធយបយដឹកជញជូ ន ជជំនិះេ្របើកនុងសឹកស្រងគ មសម័យ

បុǍណ ទក់ទញេទសចរបន្របក់ចំណូល ភ្លុកជេ្រគȠងǂំងលម្អ ឬេ្រគȠងអលងក រ ជ
មេធយបយដឹកអនក ដំេណើ រនិងេភញȣវេទសចរ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ដំរជីសត្វែដលមនតៃម្លនិងជសត្វក្រម  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចំណូលចិត្ត  េ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍្រតូវែថរកǜករពរ មិនបញ់ 

សម្ល ប់។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

កលពីសប្ដ ហ៍មុនខញុំបនេធ្វើដំេណើ រេទកំǒន្តេនភនំបែខង េខត្តេសៀមǍប។ េនទីេនះមន
េភញȣវេទសចរេទកមǜន្តេ្រចើនǁស់ អនកខ្លះេឡើងេលើភនំបែខង ឯអនកខ្លះេទៀតជិះដំរកីមǜន្ត។ េពល
េនះ ខញុំបនចប់Ǖរមមណ៍ េទេលើដំរេីឈម លមួយកបលែដលមនǕយុ្របែហលៃមភឆន ំ។  

ដំរមួីយេនះមនមឌធំខពស់។ Ǐមនកមពស់្របែហលជងបីែម៉្រត េហើយមនសមបុរ្របេផះ
្រកេម៉។ កបលǏធំ េហើយែ្រពកេនចំកǁ្ត ល។ ែភនកǏតូចៗែតេខម ។ ្របេមយដំរមីនǍងមូល
េហើយធំគល់ ស្តួចចុង និងែវងមនសǁ្ឋ នដូចៃដ ឬតមពក់។ ្របេមយេនះǕចកេ្រមើក ឬចប់កន់
វតថុេផƞងៗយកមកសីុបន។ េនសងខង្របេមយខញុំេឃើញភ្លុក ធំែវងៗពីរពណ៌ស េហើយេកងបន្តិច
ដុះលូតេចញមកខងេ្រក។ បនទ ប់ពីេ្រកម្របេមយនិងភ្លុកេឃើញមនមត់ ដំរǍីងែវងបន្តិច្រសប
្របេមយ។ ខ្លួនដំរធំី េហើយមនេពះេប៉ង។ េបើេមើលេទេលើែសបករបស់ដំរេីឃើញមនសភព្រកស់ 
្រជួញតិចៗ េហើយយរធ្ល ក់។ េជើងǏធំៗរងឹមំដូចសសរ ផទះ េហើយមន្រកចកេនខងចុង្រមម។ ឯ
កនទុយរបស់ǏវញិមូលǍងខ្លី និងមនេǍមេនខងចុងកនទុយដូច អំេបស។ េពលេដើរ ឬឈរǏែតង
ែតបក់ស្លឹក ្រតេចៀក េហើយ្រគវ្ីរបេមយចុះេឡើងៗ េដើមបីេដញសត្វល្អិត ឬរយុែដលមកទំ ឬេǍមេលើ
ខ្លួនរបស់Ǐ។ ដំរសីុី ស្លឹកឫសƞី្រពិចនិង រកុខជតិេផƞងៗ។ ដំរជីសត្វធំមន កម្ល ំងខ្ល ំង Ǖចជួយអូស
ទញេឈើធំៗ ជមេធយបយកនុងងករដឹកជញជូ នេផƞងៗ និងជទ័ពដំរដ៏ីក្ល Ǔន ។     

ដំរជីសត្វមន្របេយជន៍ ជសត្វក្រម Ǖចរកកៃ្រមជលកខណៈ្រគួǒរ និង្របក់ចំណូល
ស្រមប់អភិវឌƌេសដ្ឋកិចច្របេទសជតិǂមរយៈវស័ិយេទសចរណ៍។ ដូេចនះ េយើង្រតូវជួយែថរកǜនិង
ករពរសត្វដំរកំុីឱយបត់បង់ ឬផុតពូជដំរ។ី 

 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.២.១០- ឧទហរណ៍ទី១០ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦)  

លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េធ្វើេសចក្តីអធិបបយ ǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។ 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វ្រកបីែដល្រគួǒរប្អូនបនចិញច ឹម។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ្រកបី ញី ឬេឈម ល Ǖយុ េឈម ះ   
- េពលេវǎៃនករចិញច ឹម : ចិញច ឹមǂំងពីតូចឬេទើបនឹងចិញច ឹម។  

ខ- តួេសចក្ដី 
- បង្ហ ញលកខណៈ: របូǍង  ពណ៌សមបុរ មឌ េǍម ែសនង េជើង កបល េធមញ ដងខ្លួន កនទុយ 
- ឥរយិបថ: ឧសǜហ៍ ខជិល រហ័ស រហួន ឬសទក់ ទ្រមន់ 
- ផល្របេយជន៍ : ជកម្ល ំងអូសទញ ជសត្វងយចិញច ឹម សីុេȃម  អត់ចំǁយេដើមទុន េ្រចើន

កនុង ករចិញច ឹម ្រសួលែថទំ។ ផ្តល់ǒច់ជǕǓរ ផ្តល់ǎមក ឬǕចម៍ជជីស្រមប់ដំǁំ
កសិកមម ែសបកផ្តល់ ្របេយជន៍ ដូចជ ែខƞ្រព័្រត ជ័រកវ ែសនងជេ្រគȠងǂំងលម្អេផƞងៗជ
េដើម។ 

គ េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល : សត្វ្រកបី ែដលមន្របេយជន៍ចំេពះកសិករកនុងករេធ្វើែ្រស ចមក រ  
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វ្រកបីេ្រពះǏជសត្វមន្របេយជន៍េលើក

សទួយ ជីវភព្រគួǒរ។ 

អ្រǂកំែណ 
អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីសត្វ 

អ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដី ពណ៌នអំពីសត្វ មនអ្រǂពិនទុ១០/១០។ េǎក្រគូអនក្រគូ គួរែណនំ
សិសƞឱយដឹងផងែដរអំពីករសរេសររបស់សិសƞែដល្រតូវទទួលពិនទុǂមែផនកនីមួយៗដូចជ េសចក្ដី
េផ្ដើម តួេសចក្ដី និង េសចក្ដីបញច ប់ េដើមបីជករេលើកទឹកចិត្តសិសƞ និងជំរញុសិសƞឱយខិតខំយកចិត្ត
ទុកƽក់សរេសរឱយបន ផចិតផចង់ ល្អ្រតឹម្រតូវǂមគេ្រមងែដលបនែណនំ។ 

ករƽក់ពិនទុ គឺជចំណុចសំខន់ែដលេធ្វើឱយសិសƞសបបយរកីǍយចង់សរេសរ និងចង់បន
ពិនទុេ្រចើន  Ǖ្រស័យ េលើភពទក់ទញ និងវធីិបេ្រងȣនរបស់្រគូផងែដរ។ ខងេ្រកមេនះជអ្រǂ
ƽក់ពិនទុǂមគេ្រមង។ 

គេ្រមងែតង 

 ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ) 
- បង្ហ ញពីេឈម ះសត្វែដលចិញច ឹម និងេភទ (១,០០ពិនទុ) 
- េពលេវǎៃនករចិញច ឹម។   (០,៥០ពិនទុ) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ) 
- លកខណៈ : របូǍង មឌ តូច ធំ  សគម  ធត់ ខពស់ ទប ស េខម  មុខមត់ ែភនក ្រចមុះ 

មត់្រតេចៀក េǍម ៃដ េជើង ្រកញំុ ្រកចកែវង ខ្លី ែវងេកងខុប ្រសួច។   (២,០០ពិនទុ)                          
- ឥរយិបថ : សកមមភពរហ័សរហួន ្រទមក់ ។  (២,០០ពិនទុ) 
- ផល្របេយជន៍ :  (២,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្ល : ជសត្វមន្របេយជន៍...   ១,០០ពិនទុ) 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : ចំណូលចិត្តកនុងករចិញច ឹមសត្វ    (០,៥០ពិនទុ) 

រចនបថ: អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ (១,០០ពិនទុ)  

៧.៣- ្របធានពណ៌នាអពំីវត្ថ ុ
ករពណ៌នអំពីវតថុ មនេគលបំណងចង់ឱយសិសƞេចះពិនិតយ សេងកតវតថុេផƞងៗជំុវញិខ្លួន ផទះ ភូមិកនុង 

ថន ក់េរៀន ǒǎេរៀន។ល។ េហើយេចះសរេសរេរៀបǍប់បង្ហ ញនូវវតថុទំងេនះ។ ករពណ៌នអំពីវតថុមនពីរ 
យ៉ង។ ជួនកលេគឱយេយើងពណ៌នអំពីវតថុែតមួយƽច់េƽយែឡកដូចជពណ៌នពីតុ តុ្រគូ ក្ដ រេខៀន។ល។ 
ជួនកលេទៀត េគត្រមូវឱយេយើងពណ៌នពីសំណំុវតថុេនទីកែន្លងǁមួយដូចជ វតថុេនកនុងថន ក់េរៀន 
េគហƽ្ឋ ន ផទះបយ ...។ 

៧.៣.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីក្ដ រេខៀនេធ្វើអំពីេឈើេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ្របប់េឈម ះវតថុ 
- ទីកែន្លង។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- េរៀបǍប់ទីǂំងនិងរបូǍងក្ដ រេខៀន : កនុងថន ក់េរៀន ចំេហៀងថន ក់េរៀន ពីមុខតុសិសƞ ពីេ្រកយ

តុ្រគូ ឬពីេ្រកយតុសិសƞ  
- ǒរ្របេយជន៍ៃនក្ដ រេខៀនេនះ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល : បង្ហ ញពីតៃម្លៃនក្ដ រេខៀនែដលបនេរៀបǍប់ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ : ករសែម្តងពីមេនសេញច តនចំេពះក្ដ រេខៀនេនះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនកនុងថន ក់េរៀនខញុំមនក្ដ រេខៀនមួយេធ្វើអំពីេឈើ។ Ǐមនបេǁ្ដ យពីរែម៉្រតǓសិប និងទទឹង
មួយ ែម៉្រត Ǔសិបƽក់ពយួរជប់ជញជ ំងកនុងថន ក់េរៀន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ក្ដ រេខៀនេនះƽក់ពយួរេនចំពីមុខតុសិសƞ។ េនៃផទខងមុខក្ដ រេខៀន ជេឈើរេǎងǍបេសមើ
ǎបពណ៌ េខៀវចស់ ងយ្រសួលកនុងករសរេសរដីសនិងងយលុបឆប់្រជះ។ េǎកឪពុកខញុំបន
្របប់ថក្ដ រេខៀនេនះ មនǂំងពីជំនន់េǎកេរៀនេនបឋមសិកǜមកេម្ល៉ះ។ ឥឡូវ ក្ដ រេខៀនដែដល
េនះេនែតឈរចំសិសƞឱយកត់ ្រǂខ្លឹមǒរ្រគប់េមេរៀនែដលសិសƞ្រតូវករសរេសរ ្រគប់ព័ត៌មន
ែដលសិសƞចំបច់្រតូវដឹង។  ខញុំនិងមិត្តរមួ ថន ក់ទំងអស់ចូលចិត្តសរេសរអកƞរេនេលើក្ដ រេខៀនេនះ
ǁស់ េ្រពះǏសរេសរអកƞរបនចបស់ េ្របើយូរ េហើយេនែតǒ្អ តដែដល។ េរៀងǍល់ឆន ំ ក្ដ រេខៀន
េនះ្រតូវបនǎបពណ៌ម្ដង។ ក្ត រេខៀនេនះផ្តល់្របេយជន៍ ឱយយខញុំនិងសិសƞទំងអស់បនេរៀនេចះ
ដឹង និងសរេសរអកƞរបនǒ្អ ត្រតឹម្រតូវ។ 

ក្ដ រេខៀនជវតថុមនតៃម្លបំផុតស្រមប់អនកសិកǜែដលមិនǕចខ្វះបន។ ខញុំ្រសǔញ់ក្ត រេខៀន
េនះǁស់ េ្រពះខញុំបនេរៀនសូ្រតេចះចំេƽយǒរǏ។ ខញុំបនជួយែថរកǜǏឱយ បនល្អេƽយមិន
យកវតថុរងឹគូសǏសឱយƽច់ ឬមនǒន មអ្វីេឡើយ។ 

៧.៣.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីវតថុែដលមនេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ្របប់េឈម ះវតថុ 
- ទីកែន្លង។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- េរៀបǍប់ទីǂំងនិងវតថុកនុងថន ក់េរៀន: េនពីមុខ ចំេហៀង និងេនពីេ្រកយ មនដូចជ បវចន

ជតិ  ្រពះឆយលកខណ៍ ǂǍងេផƞងៗ ផទ ំងរបូភព ពកយេǒ្ល ក សុភសិត ǒន ៃដសិសƞ 
ជេដើម   

- ǒរ្របេយជន៍ៃនវតថុទំងេនះ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: បង្ហ ញពីតៃម្លៃនវតថុទំងេនះ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍:  ករសែម្តងពីមេនសេញច តនចំេពះវតថុទំងេនះ។  

េសចក្តីពណ៌ន 

ខញុំេរៀនេនថន ក់ទី៣«ក»ៃនǒǎបឋមសិកǜ២ធនូសថិតេនកនុងភូមិកំពង់្រកបី សងក ត់ǒ្វ យេប៉ 
្រកុងបត់ដំបង េខត្តបត់ដំបង។ ថន ក់េរៀនខញុំមនបរយិកសសិកǜល្អបនទប់ធំទូǎយេហើយមន
សមភ រៈ សិកǜជេ្រចើនសមជǒǎ កុមរេម្រតី។  

េពលចូលដល់ថន ក់ដំបូងេគេឃើញេនេលើតុ្រគូមនក្រមលǒ្អ ត េសៀវេភសិកǜេគល  បញជ ី
ពិនទុសិសƞ បញជ ីេȄេឈម ះសិសƞ េសៀវេភ្រសង់វត្តមនសិសƞ េសៀវេភកត់្រǂអតថបទបេ្រងȣន 
្រពមទំងថូផក មួយមនផក ច្រមុះ ពណ៌យ៉ង្រសស់ǒ្អ តƽក់េនចំេហៀងតុ។ េនពីមុខតុ្រគូគឺមនតុ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សិសƞេរៀបជជួរៗ េហើយេនេលើតុសិសƞមនសមភ រៈ េសៀវេភសរេសរ េសៀវេភសិកƞេគល បិ៊ក 
េខម ៃដ ដីស ក្ដ រឆនួន ជេដើម។ េនេលើជញជ ំងខងេ្រកយតុ្រគូមនពយួរ  ǂǍងជេ្រចើនដូចជ ǂǍង
េវនសម្អ ត ថន ក់ ǂǍងពិនទុ្របចំែខ ្របចំឆមស  ្របចំឆន ំ ǂǍងកិត្តិយស ǂǍងកមមវធីិសិកǜ 
បទបញជ ៃផទកនុង បញជ ីǒរេពើភ័ណ្ឌ  ǂǍង ព័ត៌មននិងǂǍងេផƞងៗ។ េនចំកǁ្ត លជញច ំងពីមុខ
តុសិសƞមន ក្ត រេខៀនមួយយ៉ងធំ េហើយេនពីេលើក្ត រេខៀនមនƽក់ǂំង្រពះឆយលកខណ៍ ្រពះ
មǓកƞ្រត និងបវចន ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត។ េបើ្រកេឡកេមើល េនេលើជញជ ំងមខ ងៃន
ក្ត រេខៀន េគេឃើញមនǂǍងព័ត៌មនទក់ទងនឹង េ្រគះថន ក់ ចǍចរណ៍ ǂǍងǏយតៃម្លទំនិញ 
ǂǍងឧតុនិយម ែខƞែម៉្រតស្រមប់Ǐស់កមពស់សិសƞ តុតូចមួយ ែដលមន ចនជ័រ ƽក់ទឹកǎងៃដ
និងកែនƞងជូតៃដតូចមួយ។ េនǂមបង្អួចទំងសងខង លម្អ េƽយǏងំននបង្អួចខ្លីៗ រេំលចេƽយ
ពណ៌ផក ឈូកយ៉ង្រសស់្រតកល ្រពមទំងថូរកុខជតិៃបតង េមើលេទ យ៉ង្រសស់ǒ្អ ត ែដលេធ្វើ
ឱយថន ក់េរៀនកន់ែតមនស្រមស់ និងផសុកភព។ េនǂមជញជ ំងសងខង ថន ក់េរៀនមនពយួរ ផទ ំង 
េទសភព ផទ ំងគំនូរǒន ៃដសិសƞ ពកយេǒ្ល ក សុភសិតទក់ទងនឹងករអប់រដូំចជ េចះមកពីេរៀន 
តក់ៗ េពញបំពង់ Ǖនេ្រចើនចេ្រមើនចំេណះ កូនល្អǒ្ត ប់ែម៉សិសƞពូែកǒ្ត ប់្រគូជេដើម។ 
េលើសពីេនះេទៀត េនេលើជញជ ំងខងេ្រកយតុ សិសƞេគេឃើញមនតុƽក់ǂំងǒន ៃដហតថកមមសិសƞ
ដូចជ កំបិត ពូេថ កែ្រញច ង ក្រន្តង្របហុក បងគី រនស់ ជេ្រចើនែដលេរៀបចំេឡើងយ៉ងល្អ្របណិត។ 
េនចំពីេលើតុǂំង ǒន ៃដ ហតថកមម ǒន ៃដសិសƞ េគក៏េឃើញមនផទ ំងេទសភព្របǒទអងគរវត្តមួយ
ផទ ំងយ៉ងធំ។ េន្រជុងខងេ្រកយៃនតុសិសƞែផនកខងេឆ្វង ជ្រជុងបǁ្ណ ល័យែដលមនទូƽក់
សមភ រៈនិងេសៀវេភសិកǜ ្រពមទំងេសៀវេភអំǁនេផƞងៗជេ្រចើន អមជមួយនឹងភូេគល របូ
ែផនទីពិភពេǎក និងសមភ រឧបេទសដៃទេទៀតស្រមប់្រគូេ្របើ្របស់ជជំនួយកនុងករបេ្រងȣន។  

វតថុនិងសមភ រៈែដលមនេនកនុងថន ក់េរៀនទំងអស់មនǒរៈសំខន់ǁំស់ស្រមប់ករƽក់
ǂំង លម្អផង និងស្រមប់ជសមភ រៈសិកǜដ៏សំខន់មិនǕចខ្វះបនផង។ វតថុទំងេនះជេ្រគȠងǂំង
លម្អផងនិងមន្របេយជន៍ស្រមប់សិកǜផង។ ខញុំ្រសǔញ់ថន ក់េរៀនខញុំǁស់ េ្រពះǏមនសមភ រៈ
សិកǜ្រគប់្របេភទ បរយិកសសិកǜល្អ េហើយេធ្វើឱយខញុំនិងមិត្តភក្តិទំងអស់ចង់មកេរៀនេនទីេនះជ
េរៀងǍល់ៃថង។ 

៧.៣.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីបនទប់េគងរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីǂំងបនទប់េគង។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- លកខណៈបនទប់: ទំហំ ទ្វ រ បង្អួច ជញជ ំង របូភព... 
- របស់េ្របើ្របស់ែដលមនេនកនុងបនទប់: ែ្រគ កេនទល ពូក ក្រមល េខនើយ ភួយ ទូƽក់េខǕវ 

េកអីស្រមប់អងគុយ េសៀវេភេផƞងៗេនេលើតុ 
- ករែថទំ ករេបសសម្អ ត េរៀបចំ ...។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: បនទប់េគង 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: សែម្តងមេនសេញច តនចំេពះបនទប់េគង។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

ខញុំមនបនទប់េគងផទ ល់ខ្លួនមួយ។ េរៀងǍល់ៃថងមុនេពលមកǒǎេរៀន ខញុំែតងែតេរៀបចំបនទប់
េគងេនះឱយមនសǁ្ដ ប់ធន ប់ជនិចច។  

បនទប់េគងរបស់ខញុំមនទំហំ្របែហលបីែម៉្រតបួន្រជុង ែដលមនករតុបែតងលម្អ ǎបពណ៌
ជញជ ំង បង្អួច និងទ្វ រយ៉ង្រសស់្របណិត។ េនកនុងបនទប់មនែ្រគពូកមួយនិងក្រមលពណ៌ផក ឈូក
ǎយរបូសត្វែដលជឆន ំកំេណើ តរបស់ខញុំែថមេទៀតផង។ េលើសពីេនះេទៀតមនភួយ េខនើយេកើយ 
េខនើយគង និងេខនើយឱប ខញុំេរៀបបត់ទុកƽក់្រតូវǂមទីកែន្លង។ េនǂមបង្អួចមនលម្អេƽយǏងំនន
ប៉ក់រេំលចរបូភពែដលជǒន ៃដរបស់ម៉ក់ខញុំ។ Ǎល់េពលខយល់បក់ម្ដងៗ របូេលើǏងំននមនចលន
រស់រេវ ើកគួរចង់គយគន់។ េនជប់ជញជ ំង បនទប់មនទូកញច ក់មួយស្រមប់ƽក់សេម្លȣកបំពក់ផទ ល់
ខ្លួនរបស់ខញុំ។ េនែអបមត់បង្អួចមនតុមួយស្រមប់សិកǜេនផទះ។ តុេនះលម្អេƽយថូមនផក ច្រមុះ
ពណ៌ េហើយ្រសស់ǒ្អ ត និងេខម ៃដ បិ៊កេរៀបƽក់ǂមែផនកៗ។ េនជិតតុក៏មនេធនើរេសៀវេភមួយ
ែដរ។ ខញុំេបសសម្អ តបនទប់េគងជ្របចំ េដើមបីឱយមនអនម័យ មនេǒភណភព និងមន
ផសុកភពស្រមប់ខ្លួនខញុំផទ ល់ផង និងសមជិក្រគួǒរខញុំផង។ 

បនទប់េគងខញុំតូចលមមេទ បុ៉ែន្តខញុំេរៀបចំយ៉ងមនរេបៀបគួរឱយចង់រស់េន។ ខញុំ្រសǔញ់បនទប់
េគងេនះǁស់ េ្រពះជបនទប់មនអនម័យនិងមនខយល់Ǖកសបរសុិទធងយ ្រសួលកនុងកររស់
េន។ ខញុំែតងែតែថរកǜនិងេបសសម្អ តǏជេរៀងǍល់ៃថង។    

៧.៣.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីតបល់បុកេ្រគȠងនិងអែ្រងេនកនុងផទះបយរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- ្របប់េឈម ះវតថុ (េឈម ះ? េធ្វើអំពីអ្វី?) 
- ទីកែន្លង(េនកែន្លងǁ?) 

ខ- តួេសចក្តី   
- លកខណៈរបូǍងតបល់: ទំហំធំ ឬតូចលមម របូǍង ពណ៌ 
- លកខណៈរបូǍងអែ្រង: Ǎង តូចឬធំ ែវងឬខ្លី ្របែវងបុ៉នម ន 
- ផល្របេយជន៍: ស្រមប់បុក អំបិល េមទស េ្រមច គល់ស្លឹកៃ្រគជេដើម។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល: តបល់បុកេគឿងនិងអែ្រង 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញពីមេនសេញជ តន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីពណ៌ន 

េនផទះខញុំមនតបល់បុកេ្រគȠងមួយេធ្វើអំពីេឈើធនង់្រកឡឹងមនកបច់រចនលម្អែបបែខមរ។  

តបល់បុកេ្រគȠងេនះ មនតួតបល់និងអែ្រងស្រមប់បុក។ តួតបល់មនǍងរកីមត់និងេជើង
េហើយចេងកះǏ េរៀវតូច។ តបល់បុកេ្រគȠងេនះមនសមបុរ្រកហមរេǎង។ កមពស់តបល់្របែហលបី
តឹក ទទឹងមត់ ្របែហលមួយតឹក កន្លះ និងអមជមួយអែ្រងǍងតូចមូល្រទែវងមន្របែវងបួនតឹក។ 
េនខងេ្រកតបល់ែផនកខងមត់េលើមនឆ្ល ក់កបច់្រតបកផក ឈូក ែផនកខងេ្រកមគឺេជើងតបល់មន
ឆ្ល ក់កបច់ពង្រតី។ កǁ្ដ លតបល់េគេចះយកǒច់េឈើេចញអស់ ǏមនǍងមូល្រទែវងស្រមប់
ƽក់េ្រគȠងសមភ រៈែដល្រតូវបុកលម្អិត។ ឯអែ្រងេគ្រកឡឹងឱយមូលរេǎងងយចប់កន់កនុងេពល
េ្របើ្របស់។ តបល់ និងអែ្រងបុកេ្រគȠង ទុកេនផទះ បយស្រមប់បុកេ្រគȠងសម្លស្លកនុងផទះ មនបុក
អំបិល េមទស េ្រមច ខទឹមេមើម ស្លឹកមជូរេផƞងៗ រេំដង ខជ យ រេមៀត គល់ស្លឹកៃ្រគ។ តបល់េនះងយ
េ្របើ្របស់ងយបុកេ្រគȠងបន ឆប់ល្អិតម៉ដ្ឋេ្រពះǏធងន់ និងមិនសូវ ឮរខំនេនះេទ។ ្រគួǒរខញុំចូល
ចិត្តេ្របើតបល់បុកេ្រគȠងេធ្វើពីេឈើេនះǁស់េ្រពះ េធ្វើឱយេ្រគȠងែដលបុកេƽយៃដមនក្លិនឈងុយ
ឈងប់បេងកើនរសជតិម្ហូបǕǓរ និងេធ្វើឱយអនកទទួលទនឆង ញ់។ 

តបល់និងអែ្រង គឺជសមភ រៈផទះបយរបស់ែខមរចំបច់ស្រមប់បុកេ្រគȠងេធ្វើម្ហូប។ ខញុំេពញចិត្ត
តបល់និងអែ្រងេនះǁស់ េ្រពះǏជឧបករណ៍ឬសមភ រៈផទះបយចំបច់ ែដលជួយស្រមួលដល់ 
ករផƞំេ្រគȠង និងករេធ្វើម្ហូបែខមរបនេ្រចើនយ៉ង។       

៧.៣.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីសមភ រៈេ្របើ្របស់េនកនុងផទះបយរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- ្របប់េឈម ះវតថុ 
- ទីកែន្លង។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- េរៀបǍប់សមភ រៈ ឬវតថុស្រមប់េ្របើ្របស់និងេ្រគȠងចម្អិនម្ហូបǕǓរេនកនុងផទះបយដូចជ 

ច្រងក នេធ្វើពីដីឥដ្ឋដុត ច្រងក នǓគ ស ឆន ំងអគគិសនី ទូƽក់ម្ហូប ទូƽក់ចន ǒ្ល ប្រព សម ចងកឹះ 
ែវក ែកវ ្រកឡអំបិល សករ ផ្អក ្របហុក ទឹក្រតី ទឹកសីុអីុវ េ្របងឆ ឆន ំខទះ ្រជុញ កំបិតតូចធំ 
តបល់បុកេ្រគȠង 

- ្របេយជន៍ៃនវតថុទំងេនះ។  

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល: សមភ រៈផទះបយ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: សែម្តងមេនសេញច តនចំេពះវតថុទំងេនះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េនកនុងេគហƽ្ឋ នរបស់ខញុំ មនផទះបយមួយស្រមប់ចម្អិនǕǓរែដលសថិតេនខងេ្រកយផទះ
ធំ។ 

េនកនុងផទះបយេនះមនសមភ រៈេ្របើ្របស់និងេ្រគȠងផƞំស្រមប់េធ្វើម្ហូបǕǓរ្របចំ្រគួǒរ។ 
េនពីមុខេឃើញមនេជើង្រកនបី្របេភទគឺ ច្រងក នǓគ សស្រមប់ចម្អិនសម្ល ឆន ំងអគគិសនីស្រមប់
ƽំបយ និងច្រងក នដុតធយូងស្រមប់Ǖំង្រតី ǒច់។ ខងស្ដំៃដមនទូធំទូǎយមួយែចកជបីថន ក់  
េនថន ក់ខងេ្រកមƽក់ឆន ំងបយ ឆន ំងសម្ល កំេសៀវƽំទឹក ឆន ំងខទះ កែ្រញច ង និងចនែដកតូចធំ។ 
ថន ក់កǁ្ដ លƽក់ចនបយ សម្ល ǒ្ល ប្រព សម ចងកឹះ ែវកបយ ែវកសម្ល ែវកឆ និងែកវ។ េនថន ក់
េលើƽក់្រកឡអំបិល សករ េ្រមច  ្របហុក ផ្អក ដបទឹក្រតី ទឹកសីុអីុវ េ្របងឆ។ េនជិតទូមនធុង
ស្រមប់ƽក់អងករមួយ។ ឯខងេឆ្វងៃដជកែន្លងǎងចន ឆន ំង បែន្ល ្រតីǒច់ និងមនƽក់ដបǒបូ៊ 
កែនƞងស្រមប់ជូតសម្អ ត ្រពមទំងសមភ រៈេផƞងៗមួយចំនួនេទៀតដូចជ្រជុញ កំបិតតូចធំ និង
តបល់បុកេ្រគȠង។ សមភ រៈកនុងផទះបយទំងអស់េនះទុកស្រមប់េ្របើ្របស់កនុងករចម្អិនǕǓរកនុង
្រគួǒរជ្របចំ។ ផទះខញុំមិនǕចអត់ សមភ រៈទំងេនះបនេឡើយ េ្រពះǏជអនក្រទ្រទង់សុខភពនិង
ផ្ដល់ថមពលដល់សមជិកទំងអស់គន កនុង្រគួǒរ។ 

សមភ រៈផទះបយទំងអស់េនះជវតថុេ្របើ្របស់កនុងផទះបយរបស់្រគួǒរែខមរទូេទ ែដលមិនǕច
ខ្វះបន។ ខញុំ្រសǔញ់និងឧសǜហ៍ǎងជូតសម្អ តសមភ រៈផទះបយឱយមនអនម័យេរៀងǍល់េពល
េ្របើ្របស់រចួ។ ដូេចនះខញុំ្រសǔញ់េពញចិត្តនឹងសមភ រៈទំងេនះǁស់ េ្រពះខញុំមនម្ហូបǕǓរ
បរេិភគេƽយǒរǏ។ 

អ្រǂកំែណ 

អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីវតថុ 

អ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដី ពណ៌នអំពីវតថុមនអ្រǂពិនទុ១០/១០។ េǎក្រគូអនក្រគូ គួរែណនំសិសƞ
ឱយដឹងផងែដរអំពីករសរេសររបស់សិសƞែដល្រតូវទទួលពិនទុǂមែផនកនីមួយៗដូចជេសចក្ដីេផ្ដើម 
តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់ េដើមបីជករេលើកទឹកចិត្តសិសƞនិងជំរញុសិសƞឱយខិតខំយកចិត្តទុកƽក់
សរេសរឱយបនផចិតផចង់ ល្អ្រតឹម្រតូវǂមគេ្រមងែដលបនែណនំ។ 

ករƽក់ពិនទុ គឺជចំណុចសំខន់ែដលេធ្វើឱយសិសƞសបបយរកីǍយចង់សរេសរនិងចង់បនពិនទុ
េ្រចើន Ǖ្រស័យេលើភពទក់ទញនិងវធីិបេ្រងȣនរបស់្រគូផងែដរ។ ខងេ្រកមេនះជអ្រǂƽក់ពិនទុ
ǂមែផនកនីមួយៗ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ)  
- ្របប់េឈម ះវតថុ (១,០០ពិនទុ) 
- ទីកែន្លង  (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ)  



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- េរៀបǍប់វតថុេនជំុវញិខ្លួន: មុខថន ក់េរៀន ចំេហៀងថន ក់េរៀន ពីេ្រកយថន ក់េរៀន ពីេ្រកយតុ្រគូ 
ពីេ្រកយតុសិសƞ...ែដលពយួរេនǂមជញជ ំងមនដូចជǂǍងេផƞងៗ របូភព េទសភព 
ǒន ៃដសិសƞ (៥,០០ពិនទុ)                                                                                                     

- ផល្របេយជន៍: ស្រមប់េ្របើ្របស់េរៀននិងបេ្រងȣនឬលម្អ  (១,០០ពិនទុ) 

៣- េសចក្ដីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្ល: មនភពចំបច់កនុងករេ្របើ្របស់មិនǕចខ្វះបន  (១,០០ពិនទុ)                                       
- សែម្តងមេនសេញច តនេƽយ្រសǔញ់ ែថរកǜករពរ  (០,៥០ពិនទុ) 
រចនបថ:  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ 
(១,០០ពិនទុ)   

៧.៤- ្របធានពណ៌នាអពំីរកុ្ខជាតិនងិែផ្លេឈើ 
ករពណ៌នអំពីរកុខជតិនិងែផ្លេឈើ អនកសរេសរ្រតូវយកចិត្តទុកƽក់សេងកតេមើល៖ 
- ជដំបូងអំពីទិដ្ឋភពរមួែដលេមើលេឃើញពីចមង យ (េƽយេ្របȣប្របដូចេទនឹងអ្វីមួយ េបើេ្របȣប
បន)។ បនទ ប់មកគឺពិនិតយឱយបនជិតរកុខជតិេនះេƽយបង្ហ ញពីចំែណកសំខន់ៗដូចជស្លឹក 
ធង តួ េដើម គល់េƽយបញជ ក់អំពីរបូǍងពណ៌សមបុរ ខន ត...។ បញជ ក់ពីលកខណៈសំខន់ចំបច់: 
្រកស់ េស្ដើង ធំ តូច ទបខពស់ មនបន្ល ឬគម នតំែហទំ ផល្របេយជន៍។  

- ទីបំផុតបង្ហ ញអំពីចំណង់ចំណូលចិត្តរបស់អនកចំេពះរុកខជតិេនះ។ 

៧.៤.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេដើមេចកǁំǏ៉ែដលƽំេនកនុងចមក រនិងផល្របេយជន៍របស់Ǐ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
បង្ហ ញរកុខជតិេនះេƽយ្របប់ពី : េឈម ះ ទីកែន្លងែដលេគǕចƽំបន ...។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- លកខណៈ: េដើម ǍងេǾ ទំហំ កមពស់ រកុខជតិ ស្លឹក ធង ពណ៌ ដំǁំយកែផ្ល េដើម និងស្លឹក 
- ផល្របេយជន៍៖ 

 ែផ្ល: ខចីេធ្វើជអន្លក់ ជបែន្ល ទំុេធ្វើជបែង្អមជដំǁប់។ 
 េដើម: កូតេធ្វើចំណង ចំណីសត្វ ស្រមប់ស្ល េដើមនិងស្លឹកស្រមប់េ្របើកនុងពិធីែសនេ្រពន 
 ស្លឹក: ស្រមប់េវចនំអនƞម នំគម នំស្លឹកបត់ ខចប់បយ ម្ហូប  ្រតីǕំងឬដុត ស្លឹកងប់ផ្ដល់    

ជឱសថស្រមប់ែកេǍគ 
  ្រតយូង: េធ្វើជអន្លក់ ជបែន្ល 
  ធង ្រសទប: េធ្វើជចំណងនិងែខƞចងេផƞងៗ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ជដំǁំឆប់ផលនិងរក្របក់ចំណូលបនេ្រចើន 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករ្រសǔញ់ ចូលចិត្ត និងចូលរមួƽំដុះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

្រគួǒរខញុំមនចមក រេចកមួយសថិតេនេ្រកយផទះ។ ចមក រេនះƽំពូជេចកǁំǏ៉បនមួយឆន ំមក
េហើយ ។ 

េចកǁំǏ៉ជរកុខជតិែដលǕចƽំបនេសទើរ្រគប់ទីកែន្លង។ េដើមេចកជរកុខជតិគម នខ្លឹម។ េបើ
េយើងេមើលពីចមង យ េឃើញេដើមេចកǁំǏ៉មនǍងមូល្រសឡូនដូចសសរ មនពណ៌ៃបតងǎយ
ស។ េបើេយើងចូលជិតនិងបនកន់ǒទ បេដើមេចក Ǖរមមណ៍េយើងដឹងថ្រតជក់េ្រសបែតម្ដង។ កល
ǁេយើងកត់េដើមេចកជទទឹងេនះ េយើងនឹងេឃើញមនទឹក មនសំបក ែដលសទបេលើគន ជ
្រសទប់ៗ ែដលសទបឱបពីេ្រកេȄថ្រសទបេចក។ េដើមេចកǁំǏ៉េនកនុងចមក ររបស់ខញុំមនកមពស់
ពីមួយែម៉្រតេទបីែម៉្រតឯេǁះ។ Ǐមនស្លឹកជប់នឹងធងេហើយមនពណ៌ៃបតង។ ស្លឹកេចកមន 
សǁ្ឋ នជបនទះែវងដូចផ្លិតពណ៌ៃបតង។ ែផ្លរបស់Ǐេពលេនខចីមនពណ៌េខៀវនិងមនរសជតិចត់។ 
េនេពលទំុែផ្លេចក មនពណ៌េលឿងេហើយមន រសជតិែផ្អម។ េដើមេចកមន្របេយជន៍េ្រចើនយ៉ង
ដូចជផ្តល់ជម្លប់ស្រមប់មនុសƞជជ្រមកសត្វǒ្ល បេផƞងៗជចំណីសត្វ្រជូក េគ េសះ និងសត្វ
ដៃទេទៀតផងែដរ។ េដើមឬ្រសទប និងធងេចកǕចបកយកេទកូត េ្រចȣកេធ្វើជែខƞចំណងស្រមប់
ចងសំǁប នំអនƞមឬសមភ រៈេផƞងៗ។  បណ្តូ លេដើមេចកខចីនិង្រតយូងេចក េគយកេទេធ្វើជបែន្ល
សម្ល មជូរនិងបែន្លម្ហូបញំ ភ្ល ។ ែផ្លេចកខចីǕចយកេធ្វើជអន្លក់ បែន្លសម្ល កកូរ និងេធ្វើជឱសថពយបល
្រកពះ។ល។ ែផ្លេចកទំុ Ǖចបរេិភគេឆ េǒង រ េធ្វើជបែង្អម ដំǁប់េចក សករ េចក និងេ្របើជរǁ្ត ប់
កនុងពិធីបុណយេផƞងៗផងែដរ។ ស្លឹកេចក្រសស់េគǕចយកេទេវចនំអនƞម នំគម ខចប់បយ ម្ហូប ខចប់
្រតីដុតឬǕំងបនេទៀតផង។ មួយវញិេទៀតធងេចកǕចៃចនជរបូេសះ ឱយេកមងៗជិះេលង ជែលបង
បនែដរ។ ្រគួǒរខញុំចូលចិត្តƽំេចកǁំǏ៉កនុងដីចមក រេដើមបីបរេិភគនិងលក់។ ដំǁំេចកមន
អតថ្របេយជន៍េ្រចើនǁស់ស្រមប់មនុសƞ សត្វ។ េចកជដំǁំងយ្រសួលƽំឆប់ទទួលផល។ 
លកខណៈពិេសសរបស់Ǐេនេពលទំុគឺពំុមនសត្វដងកូវ សីុដូចែផ្លេឈើដៃទេទៀតេឡើយ។ 

េចកǁំǏ៉ជ្របេភទេចកមយ៉ងងយƽំដូចេចកដៃទេទៀតែដរ។ ខញុំចូលចិត្តƽំេចកនិងញុំǏ
ǁស់ពីេ្រពះǏមនរសជតិែផ្អមឆង ញ់។ េយើងទំងអស់គន ្រតូវនំគន ƽំេចកឱយបន េ្រចើនេដើមបីបន
បរេិភគនិងលក់បន្របក់ស្រមប់ ផគត់ផគង់ជីវភព្រគួǒរឱយបនសមបូររងុេរឿង។  

៧.៤.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេដើមេǂន តនិងអតថ្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- ្របប់េពលេវǎ 
- ្របប់ពីកែន្លងៃនេដើមេǂន តេនះ។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- បង្ហ ញទិដ្ឋភពពីចមង យ 
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- ទិដ្ឋភពទូេទ: របូǍង កមពស់ ពណ៌ ...  
- ែផនកេផƞងៗ: ឫស គល់ េដើម ស្លឹក ែផ្ល ... ។ 
ផល្របេយជន៍៖ 
- ម្លប់ជជ្រមកស្រមប់មនុសƞ សត្វ 
- េដើម ស្លឹក ស្រមប់េធ្វើផទះ   
- ឫស ផក េធ្វើជឱសថ  
- ែផ្លជបែង្អម ជចំណីសត្វ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: េដើមេǂន តជនិមិត្តរបូៃនជតិែខមរកនុងចំេǁមរកុខជតិដៃទេទៀតែដរ។ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: សែម្ដងពីមេនសេញច តនរបស់អនកចំេពះេដើមេǂន ត។មិនកប់បំផ្ល ញ  

ចូលរួមែថរកǜនិងƽំបែនថម។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនជិតផទះខញុំមនេដើមេǂន តមួយេដើម។ េដើមេǂន តេនះមនǕយុ្របែហលជងដប់ឆន ំេហើយ។ 

េដើមរបស់ǏមនǍងមូលែវង គល់រកីធំ េហើយដុះ្រតង់េទេលើសមបុរ្រកេម៉ សមបកǏរងឹ
គ្រគត។ េដើមេǂន តគម នែមកេទ មនែតធងែដលមនស្លឹកេនខងចុងជកញចុ ំ។ ធងេǂន តនីមួយៗ
មនពណ៌ៃបតង មនែផនកខងេ្រកមមូលរលីងេȄថខនងេǂន ត។ េនចំេហៀងមនបន្ល ដូចេធមញ
រǁរ។ េនខងេលើធងមនǍងផតេȄថេពះេǂន ត។ េនចុងធងមនតួស្លឹកមួយធំǍងដូចឆ្រត
េកើតេឡើងពីបនទះស្លឹកតូចៗជប់គន ។ េនគល់ធងែបកជបនទះពីររងឹមំភជ ប់េទនឹងេដើមេȄថគវ
េǂន ត។ េដើមេǂន ត មនឫសដុះ្របទក់គន ចុះេទកនុងដីស្រមប់្រសូបជញជ ក់ទឹកជǕǓរនិងទប់េដើម
ឱយឈររងឹមំ។ េដើមេǂន តមនែផ្លǍងមូលបុ៉នចនចងកឹះ។ ែផ្លេǂន តខចីមនពណ៌្រកេមេហើយែផ្លេǂន ត
ទំុមនពណ៌េលឿង្រកេម។ េដើមេǂន តមនពីរេភទគឺ េǂន តញីនិងេǂន តេឈម ល។ េគǕចǒគ ល់េǂន ត
ញីឬេǂន តេឈម លបនǂមរយៈផក របស់Ǐ។ េយើងǒគ ល់េǂន តញីេƽយǒរǏមនផក ពកតូចៗខ្លី
េពលǏរកីធំបេងកើតបនជែផ្ល។ ឯេដើមេǂន តេឈម លសមគ ល់េƽយǒរផក មូលែវងព័ទធេƽយលម្អង
េលឿងៗេនពសេពញនិងមិនមនែផ្លេនះេទ។ម៉យងេទៀតេដើមេǂន តមិនទន់មនផក េគǕចសមគ ល់
ថញីឬេឈម លេƽយǒរស្លឹកនិងធង។ េǂន តញីមនធងធំ ស្លឹកធំ េហើយខ្លី ឯេǂន តេឈម លមន
ធង និងស្លឹកតូចែវង។ េលើសពីេនះេទេទៀតេដើមេǂន តមនេ្រចើន្របេភទដូចជ េǂន ត Ǖចម៍េសះ
មនែផ្លតូចៗ េǂន តភ្លុកមនែផ្លធំៗែដលមនេនǂមតំបន់ខុសៗគន ។ េǂន តមន្របេយជន៍ េ្រចើន
ǁស់ស្រមប់បេ្រមើត្រមូវករេផƞងៗរបស់មនុសƞ ពិេសស្របជកសិករ។ េǂន តផ្ដល់ទឹកស្រមប់ 
ហូបជេភសជជៈ េធ្វើជបែង្អម សករ ទឹកេខមះ ្រǒជេដើម។ ស្លឹកស្រមប់្របក់ផទះ េធ្វើជញជ ងំផទះ កេនទល 
សំេពៀត ផ្លិត មួក សមុក កបប ស្រមប់េដរស្លឹក្របក់ផទះនិង កន្តំ។ ែផនកខងកនុងៃនកំពូលេǂន តែដលេគ
េȄថគមេǂន តǕចយកេទស្លបន។ ែផ្លខចីស្រមប់ស្ល ្រគប់េǂន តខចីហូប និងេធ្វើបែង្អម។ ែផ្លេǂន តទំុ
ស្រមប់េធ្វើនំចហួយ។  រឯី្រគប់ទំុដុះបនជកំពីងនិងកូនេǂន តតូចៗǕចហូបបន។ េដើមេǂន តេគ
Ǖចផលិតបនជេមȍេǂន តស្រមប់េធ្វើនំេមȍេផƞងៗ។ ជពិេសសេដើមេǂន តǕចេធ្វើជទូក ក្ត រ 
សសរ រនូត ឧស និងǒព ន។ គវេǂន តស្រមប់េធ្វើជអំេបស ែខƞ ជក់េǂន ត ឧស និងេកនȣ។  ធងេǂន ត
ស្រមប់េធ្វើជែខƞអំេបសជក់េǂន ត។ េគǕចយកេǂន តេទេ្របើ្របស់ចប់ពីǏមនǕយុៃមភឆន ំេឡើង
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េទ។ េǂន តជរកុខជតិនិមិត្តរបូៃន្របេទសកមពុជ។ េបើេǂន ត្រតូវកប់បំផ្ល ញអស់ចបស់ជមនផល
វបិកដល់្របជកសិករកនុងកំែណែ្របជីវភព ក៏ដូចជសំណង់លំេនƽ្ឋ នេផƞងៗែដរ។  

េដើមេǂន តក៏ជនិមិត្តរបូៃនជតិែខមរកនុងចំេǁមរកុខជតិដៃទេទៀតែដរ។ ខញុំចប់Ǖរមមណ៍នឹង
េដើមេǂន តǁស់េ្រពះǏផ្តល់អតថ្របេយជន៍េ្រចើនយ៉ងដល់េយើង្រគប់គន ទំងករហូបចុក និងេ្របើ
្របស់្រគប់ែបបយ៉ង។ េយើង្រតូវនំគន ƽំេដើមេǂន តឱយបនេ្រចើនបែនថមេទៀតេដើមបីបន្តរកǜ មរតកដ៏
ល្អរបស់ដូនǂេយើងឱយបនគង់វងƞជេរៀងរហូត។ 

៧.៤.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៣ និងទី៤) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្លǒ្វ យទំុមួយនិងផល្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- ្របប់េឈម ះែផ្លេឈើ។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- លកខណៈែផ្ល: ǍងេǾ មូល ឬ្រទែវង ទំហំតូច ធំ ពណ៌ ក្លិន និងរសជតិ 
- ផល្របេយជន៍: ជម្ហូប បែង្អម តំǁប់។  

 

គ- េសចក្តីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ែផ្លǒ្វ យទំុមន្របេយជន៍ដល់សុខភព 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: សែម្ដងករចូលចិត្តនិងចូលរមួƽំបែនថម ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

កលពី្រពឹកៃថងǕទិតយមួយ ម្ត យខញុំបនេទចមក រǒ្វ យេនខងេ្រកយផទះ។ លុះេពល្រតឡប់
មកវញិ គត់បនេបះែផ្លǒ្វ យទំុមួយែផ្លេផញើឱយខញុំ។  

ែផ្លǒ្វ យទំុេនះជពូជǒ្វ យខទិះរកេកងឬǒ្វ យែកវចិន។ ែផ្លǒ្វ យេនះមនទំហំបុ៉នកំភួនៃដ 
េហើយមនǍង្រទែវង រកីេប៉ង កǁ្ដ ល រមួស្ដួចកបល និងគូទ។ ចំែណកេនខងកបលǒ្វ យេនះ
មនទងធំមនǍងជ រង្វង់ធំ ជំុវញិទង មនសǁ្ឋ នដូចជ្រǂ។ ែផ្លǒ្វ យទំុមនពណ៌េលឿងនិង
មនក្លិន្រកអូបឈងុយគួរឱយចង់ញំុ។ េលើសពីេនះេទៀតǏមនរសជតិែផ្អមឆង ញ់។ ែផ្លǒ្វ យទំុេគយក
មកបរេិភគទំងែផ្ល្រសស់ជបែង្អមជមួយបយស បយដំេណើ ប។ មយ៉ងេទៀតេគក៏ǕចយកǏេទ
កូរេលើេភ្លើងេធ្វើជែផនǒ្វ យ ឬេȄថដំǁប់ǒ្វ យ បនែថមេទៀតផង។  

ខញុំចូលចិត្តញំុែផ្លǒ្វ យទំុǁស់ េ្រពះǏជែផ្លេឈើមួយ្របេភទែដលជួយដល់សុខភពǍង
កយនិងសុខភពែភនក។ ខញុំនឹងƽំǏឱយបនេ្រចើនកនុងដីភូមិេ្រកយផទះខញុំ។ 
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៧.៤.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ទី៣ និងទី៤ ) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្លេចកអំបូងទំុមួយសទង និងផល្របេយជន៍របស់Ǐឱយបន
េកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

១- េសចក្តីេផ្តើម  
- ្របប់េឈម ះ 
- ទីកែន្លង។ 

២- តួេសចក្តី   
- លកខណៈរបូǍង: ែផ្ល មូល ឬ្រទែវង ទំហំតូច ធំ ពណ៌ ក្លិន និងរសជតិ 
- ផល្របេយជន៍: ជǕǓរកនុង្រគួǒរ ពិធីេផƞងៗ និងេដើមបីសុខភព។  

៣- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល: ចំេពះេចកអំបូងមន្របេយជន៍ចំេពះសុខភព លក់បនៃថ្ល 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចូលចិត្តƽំ និងបរេិភគ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនកនុងចមក រខងេ្រកយផទះរបស់ខញុំមនƽំេចកអំបូងជេ្រចើនគុមព។ េដើមខ្លះតូច េដើមខ្លះធំ
កំពុងទម្ល ក់ ្រតយូង េហើយខ្លះេទៀតកំពុងមនែផ្លខចី ចស់ និងទំុ។ េƽយែឡកមនេដើមមួយេនះ
កំពុងមនែផ្លទំុទំងសទង គួរឱយចង់បរេិភគ។ 

េចកអំបូងទំុមួយសទងេនះមនǍង្រទែវងជកញចុ ំដូច្រមមៃដ្រតួតបន្តគន ជ្រសទប់ៗែដល
េȄថសនិត េហើយសណ្ដូ កែវងជិតដល់គល់។ េចកអំបូងមួយសទងេនះមនចំនួនដប់សនិត។ កនុងសនិត
នីមួយៗមនែផ្លពី ដប់្របំេទៃមភ ែផ្ល បុ៉ែន្តែផ្លេនចុងសទងមនǍងតូចៗ េហើយក៏មនចំនួនែផ្លតិចជង
េគែដរ។ ែផ្លេចកអំបូងមនǍងេកង មូល ធំ្រទែវង ្របែវង្របែហលជងមួយចំǕមៃដ។ ែផ្លេចកអំបូង
ទំុ មនពណ៌េខៀវǎយេលឿងតិចៗ េហើយមនសភពរេǎងែដលខុសពីេចកទំុដៃទេទៀតែតងែត
មនពណ៌េលឿង។ េទះបីǏទំុមនពណ៌េខៀវយ៉ងេនះក្ដីែតǏមនក្លិន្រកអូប្របេហើរឈងុយ។ េចក
អំបូងទំុមនរសជតិែផ្អមǎយជូរតិចៗខុសពីេចកទំុដៃទេទៀតែដលមនរសជតិែផ្អមមុត។ េចក
អំបូងទំុ ផ្ដល់្របេយជន៍េ្រចើនដូចជ្របជជនែខមរេយើងនិយមយកេចកអំបូងទំុេទបរេិភគជបែង្អម 
េហើយចស់ៗមួយចំនួននិយមបរេិភគǎយជមួយអំបុក។ ជពិេសសេគយកេចកអំបូងេទេធ្វើជ
បែង្អមកនុងǕពហ៍ពិពហ៍និងពិធីបុណយេផƞងៗ។ េលើសពីេនះេទៀត ករបរេិភគេចកអំបូងជួយដល់
សុខភពǍងកយ ែសបក ជពិេសសជំនួយដល់ែភនក និងកររǎំយǕǓរ។ 

េចកអំបូងជពញរេភទេចកងយƽំ ឆប់បនផលក៏បនៃថ្ល មន្របេយជន៍ចំេពះសុខភព។ 
ខញុំចូល ចិត្តញំុ េចកអំបូងទំុǁស់ េ្រពះǏមនរសជតិែផ្អមឆញ ញ់និងមន្របេយជន៍ចំេពះ
សុខភព។ ខញុំែតងែតជួយƽំ េ្រǒចទឹក និងេបចេȃម ជមួយពុកែម៉របស់ខញុំ តបិតǏផ្តល់ចំណូល
ថវកិេ្រចើន ដល់្រគួǒរខញុំ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៤.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៣ និងទី៤) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្ល្រកូចឃ្វិចទំុ និងផល្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម  
- ្របប់េឈម ះែផ្លេឈើ។ 

ខ- តួេសចក្តី   
- លកខណៈរបូǍង:  ែផ្ល មូល ឬ្រទែវង ទំហំ ពណ៌ ក្លិន និងរសជតិ 
- ផល្របេយជន៍: ជǕǓរកនុង្រគួǒរ ពិធីេផƞងៗ និងេដើមបីសុខភព។  

គ- េសចក្តីបញ្ចប់  
- ករǏយតៃម្ល:  ែផ្ល្រកូចឃ្វិចមនរសជតិឆង ញ់ មន្របេយជន៍ចំេពះសុខភព 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចូលចិត្ត និងផល្របេយជន៍។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

កលពី្រពឹកៃថងǕទិតយជីǂខញុំបនឱយែផ្ល្រកូចឃ្វិចទំុមួយែផ្លមកខញុំ។   

ែផ្ល្រកូចឃ្វិចមនǍងមូលរេǎងនិងមនសមបុរពណ៌េលឿងទំុ។ ខញុំបនបក្រកូចឃ្វិច េƽយៃដ
មិនេ្របើកំបិតេឡើយ េ្រពះសមបកǏេស្ដើង។ លុះេពលបករចួខញុំេឃើញសមបក្រកូចេនែផនកខងកនុង
មនសǁ្ឋ នេ្រគើមៗនិងជប់សៃសសៗ។ សមបក្រកូចឃ្វិចមនក្លិនឈងុយឆួល។ េគǕចយកសមបក
្រកូចឃ្វិចែដលǓលសងួតេទដុតេដញកមច ត់សត្វល្អិតបនយ៉ងងយ។ បនទ ប់ពីសមបកេទខញុំេឃើញ
ǒច់្រកូចឃ្វិចមនសǁ្ឋ នជែក្លបតូចៗេនបន្តជសទបជប់ៗគន Ǎងមូល។ ខញុំបនញំុ្រកូចឃ្វិច
េនះេហើយេទើបដឹងថ្រកូចឃ្វិចមនរសជតិែផ្អមǎយជូរបន្តិច។ េគនិយមេȄថរសជតិជូរែអម
ែដលគួរឱយចង់ញុំ។ ែផ្ល្រកូចឃ្វិចេគយកេទញំុជបែង្អមែផ្លេឈើឬ្រចបច់យកទឹកញំុ។ េលើសពីេនះ
េទេទៀតេគនិយមយកែផ្ល្រកូចឃ្វិចទំុេទេ្របើ្របស់កនុងពិធីបុណយេផƞងៗនិងពិធីេរៀបǕពហ៍ពិពហ៍។ 
េគេជឿថ ្រកូចឃ្វិចជែផ្លេឈើេលើកǍសីដល់មនុសƞ និងǕចកមច ត់ភពមិនល្អបន។ 

្រកូចឃ្វិចក៏ជ្រកូចមនរសជតិឆង ញ់និងមនតៃម្លេនេលើទីផǜរផងែដរ។ ខញុំចូលចិត្តញំុែផ្ល
្រកូចឃ្វិចទំុǁស់ េ្រពះǏជំនួយដល់សុខភពជពិេសសែភនក និងជំនួយដល់កររǎំយǕǓរ
េទៀតផង។         

អ្រǂកំែណ 

អ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដីពណ៌នអំពីរកុខជតិនិងែផ្ល 

ែតងេសចក្ដីពណ៌នអំពីរកុខជតិក៏មនអ្រǂពិនទុ១០/១០ែដរ។ េ្រកយពីបញច ប់ករសិកǜែតង
េសចក្ដីគំរ ូឬឧទហរណ៍ សិសƞេឆ្លើយនឹងសំណួរ េដើមបីព្រងីកករយល់ដឹងេលើខ្លឹមǒរǂមែផនក
នីមួយៗ។ េǎក្រគូ អនក្រគូនឹងបេ្រងȣនពីគេ្រមងែតងេសចក្ដីែថមេទៀត។ េនកនុងគេ្រមងែតង 
េǎក្រគូ អនក្រគូ ្រតូវែតពនយល់សិសƞឱយ ចបស់ǎស់អំពីខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលសិសƞ្រតូវសរេសរ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េរៀបចំǂក់ែតងឱយបនពីេǍះេកបះកបយនិងមនខ្លឹមǒរសម្រសបǂម្របធន ែដលបនេលើក
េឡើង។ ពិេសស្រគូ្រតូវែណនំពីចំណុចែដល្រតូវបនពិនទុǂមែផនកនីមួយៗេនកនុងគេ្រមងេដើមបីឱយ
សិសƞយល់េហើយខំសរេសរឱយបនពិនទុខពស់ េហើយ្រគូក៏្រតូវមនករេលើកទឹកចិត្តឬជំរញុសិសƞឱយ 
សរេសរបនរហូតដល់ចប់ផងែដរ។  

  ដូេចនះ កនុងគេ្រមង្រគូ្រតូវកំណត់នូវអ្រǂពិនទុឱយចបស់ǂមលំនំដូចខងេ្រកម។ 

អ្រǂពិនទុ 

១- េសចក្តីេផ្តើម (១,៥០ពិនទុ)      
- ្របប់េឈម ះ: រកុខជតិឬែផ្លេឈើ ១,០០ពិនទុ) 
- ទីកែន្លង: ƽំដុះ  (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្តី  (៦,០០ពិនទុ) 
- លកខណៈរបូǍង: ែផ្ល មូល ឬ្រទែវង ទំហំតូច ធំ ពណ៌ ក្លិន និងរសជតិ  (៣,០០ពិនទុ) 
- ផល្របេយជន៍: ជǕǓរកនុង្រគួǒរ ពិធីេផƞងៗ និងេដើមបីសុខភព  (៣,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្ល: ផល្របេយជន៍ចំេពះសុខភព លក់បនៃថ្ល (១,០០ពិនទុ) 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ចូលចិត្តƽំ និងបរេិភគ  (០,៥០ពិនទុ) 

៧.៥- ្របធានពណ៌នាអពំីេទសភាព  
ករពណ៌ន គឺករែថ្លងេរៀបǍប់ជហូរែហយ៉ងរស់រេវ ើក េហើយពិតជក់ែស្ដងដូចេឃើញផទ ល់េទសភព 

្រតង់ǁមួយ ែដលេយើងបនេឃើញចបស់ៗ។ េដើមបីេធ្វើយ៉ងǁឱយអនកǕនǓក់េមើលេឃើញឬǒ្ដ ប់ និង
ចប់Ǖរមមណ៍ជមួយនឹងករពណ៌នេនះ។ ករពណ៌នបនល្អ គឺករǕ្រស័យេលើអនកសរេសរេចះេរៀបចំ
ឃ្ល លបះ ǂមលំƽប់លំេƽយគំនិតនិងអ្វីែដលបនេឃើញេហើយមនន័យ្រគប់្រគន់ចបស់ǎស់។  

៧.៥.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)   

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសួនបែន្លកនុងǒǎេរៀនរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីǂំងែដលសថិតេន: ខងេ្រកយ ចំេហៀង ឬខងមុខǒǎេរៀន 
- ទំហំ: គិតជែម៉្រត Ǎងកេរ ឬចតុេកណែកង ឬចតុេកណពន យ ឬ្រតីេកណ។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីចមង យ: ពណ៌ រង ជួរ្រតង់្រតឹមេសមើគន  បែន្ល រត់រេមញ្រតង់ដូចបនទ ត់ ស្រមស់

បែន្លមនពណ៌េខៀវ្រសងត់ឬៃបតង្រសស់ 
- ទិដ្ឋភពមកដល់ជិត: េឃើញចបស់ េដើម ស្លឹក ែផ្ល ផក  េមើម... េនកនុងសួនបែន្ល 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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- សកមមភព: េបចេȃម  ្រជួយដី ចប់ដងកូវ េ្រǒចទឹកដំǁំ ƽក់ជី យកចិត្តទុកƽក់ ែថទំ
ƽំដុះ ជែជកគន េនែកបរសួន ឬេ្រចȣងកមǜន្ត 

- -ផល្របេយជន៍: សួនបែន្លមនេǒភណភពល្អ ផ្តល់ឱយយ្រគូសិសƞនូវ្របេភទបែន្ល ធមមជតិ 
្រគប់មុខ ស្រមប់បរេិភគនិងលក់េនទីផǜរ បនថវកិជួយ ្រទ្រទង់ǒǎែថមេទៀតផង។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: សួនបែន្លផ្តល់េǒភណភព បរǒិថ នǒǎពណ៌ៃបតង្រសស់ 
- មេនសេញច តន: សួនបែន្លǒǎេរៀនខញុំគួរឱយ្រសǔញ់ ខញុំចូលចិត្ត ចង់ƽំនិងែថទំ។  

េសចក្តីពណ៌ន 

ǒǎេរៀនខញុំមនសួនបែន្លមួយ។ សួនបែន្លេនះសថិតេនពីេ្រកយថន ក់េរៀនរបស់ខញុំ។ Ǐមន
Ǎងបួន ្រជុង្រទែវង ទទឹង្របែហលដប់ែម៉្រត និងបេǁ្ដ យ្របែហលដប់្របំែម៉្រតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

េពលេមើលពីចមង យ ខញុំេឃើញដំǁំកនុងសួនមនពណ៌េខៀវ្រសស់បំ្រពង មនបែន្លេ្រចើន្របេភទ 
ដូចជ ៃសព ៃឆថវ ្រតកួន ផទី  ស្លឹកៃ្រគ េមទស និងដំǁំល្ហុងលូតǎស់គួរគយគន់។ េពលេដើរេទជិត
សួនខញុំេឃើញដំǁំនិងបែន្លទំងអស់ƽំកនុងរងនិងរត់ជជួរៗរេមញយ៉ងមនសǁ្ដ ប់ធន ប់។ េន
កǁ្ដ លសួនមនបែន្លៃសពលូតǎស់ែបកគុមពធំៗមនស្លឹក ្រកបជិត េពញៃផទដី ឯៃឆថវក៏លូតេមើម
ផុសេចញផុតពីដីមនសមបុរសសគុសគួរឱយ្រសǔញ់។ ចំែណក្រតកួនវញិមន ស្លឹកែវងលូតខចីល្វក់
េហើយេរǍǂំមកម្ល ំងខយល់ជរលកៗ និងមនពណ៌ៃបតងដូចក្រមល្រពំជិត្រតកួន ខញុំេឃើញមនរង 
េដើមខទឹមែដលដុះស្លឹកǍងមូល្រតង់ភ្លឹងេទេលើជគុមពៗ។ បនទ ប់ពីរងបែន្លខញុំេឃើញមនរងផទី ស្លឹកៃ្រគ 
េមទសដុះជិតេដើមល្ហុងជប់របងសួន។ បែន្លកនុងសួនលូតǎស់ល្អេទបនក៏េƽយǒǒន ៃដសិសƞ
ទំងអស់ នំគន ƽំ េ្រǒចទឹក និងែថរកǜ េបចេȃម  ƽក់ជី េ្រជយដីចប់ដងកូវǍល់ៃថង។ ដូចេនះ
េហើយបនជសួនបែន្លǒǎេរៀនខញុំមនពណ៌ៃបតងជនិចច។ សួនបែន្លǒǎេរៀនខញុំបនផ្ដល់
្របេយជន៍ដល់ǒǎេរៀននូវេǒភ័ណភព បរǒិថ នៃបតង្រសស់ មនភពទក់ទញគួរឱយចង់
ទសƞននិងផ្ដល់បែន្លែដលមិនមនជតិគីមីដល់អនកបរេិភគែថមេទៀត។ សិសǜនុសិសƞទំងអស់
្រសǔញ់និងចូលរមួƽំដុះែថទំេ្រǒចទឹករហូតទទួលផលបន្រគប់គន ។ 

សួនបែន្លកនុងǒǎេរៀនខញុំមនេǒភណភព្រសស់បំ្រពងេដើមបីឱយǒǎេរៀនមនបរǒិថ ន។ 
ខញុំ ចូលចិត្តញំុបែន្ល្រគប់្របេភទ េ្រពះǏផ្តល់ជីជតិដល់Ǎងកយបនល្អ។ ខញុំក៏ចូលចិត្តƽំបែន្លផង
ែដរ េ្រពះǏកត់បនថយករចំǁយថវកិេនកនុង្រគួǒរេƽយមិនបច់ទិញេនទីផǜរ និងǕចយក
េទលក់បនថវកិ ជួយ្រទ្រទង់ǒǎេរៀននិង្រគួǒរបនែថមេទៀតផង។ 

៧.៥.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពសួនបែន្លេនផទះរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីǂំងែដលសថិតេន: ខងមុខ ខងេ្រកយ ចំេហៀងផទះ...               
- ទំហំ: គិតជែម៉្រត Ǎងចតុេកណែកង កេរ ឬ្រតីេកណ។             



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ខ- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីចមង យ: ពណ៌រង្រតឹមេសមើគន  បែន្លរត់ជជួរ្រតង់ដូចបនទ ត់ស្រមស់បែនថមពណ៌

េខៀវឬៃបតង្រសស់                             
- ទិដ្ឋភពេពលមកដល់ជិត: េឃើញចបស់ េដើមស្លឹក ែផ្លផក  េមើម...េនកនុងសួន   
- សកមមភព: េបចេȃម  េ្រជយដី ƽក់ជី ចប់ដងកូវ េ្រǒចទឹក ែថទំ ƽំដុះ ជែជកគន ឬេ្រចȣង

កមǜន្ត 
- ផល្របេយជន៍: មនេǒភណភពល្អ បែន្លធមមជតិ ស្រមប់លក់និងបរេិភគ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: េǒភណភព បរǒិថ នៃបតង្រសស់ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករសែម្ដងមេនសេញច តន ្រសǔញ់ ចូលចិត្តចង់ƽំ ែថទំ េ្រពះសួន

បែន្លផ្ដល់ផល្របេយជន៍កនុងជីវភពរស់េនផ្ដល់េǒភ័ណភពបរǒិថ នល្អǒ្អ ត។  

េសចក្តីពណ៌ន 

សព្វៃថង ខងេ្រកយផទះខញុំមនសួនបែន្លមួយǍងចតុេកណ ែដលមនបេǁ្ដ យៃមភែម៉្រត និង
ទទឹងដប់ពីរែម៉្រត។ 

ៃថងេនះ ខញុំបនេទេលងសួនបែន្លជមួយឪពុកម្ដ យនិងបងប្អូនេធ្វើឱយចិត្តខញុំសបបយរកីǍយជ
ខ្ល ំង។ េពលេមើលពីចមង យ ខញុំេឃើញដំǁំកនុងសួនមនពណ៌េខៀវ្រសងត់េហើយមនបែន្លេ្រចើនមុខ
ដូចជៃសព ខត់ǁ ្រតកួន ៃឆថវ និងǁំល្ហុងេតឿលូតǎស់្រសស់បំ្រពងគួរជទីគយគន់។ េពល
េដើរេទជិតសួនបែន្ល ខញុំេឃើញបែន្លទំងអស់ƽំេលើរងជជួរៗយ៉ងមនរេបៀបេរៀបរយ។ េនកǁ្ដ ល
សួនបែន្លៃសព ខត់ǁលូតǎស់ែបកគុមពធំៗគួរជទីេពញចិត្ត។ ឯៃឆថវក៏ល្អǁស់ែដរ េមើមពណ៌
សកបុសផុសផុតពីដីគួរឱយចង់បរេិភគ។ ចំែណក្រតកួនវញិក៏មិនចញ់េគែដរ ស្លឹកែវងៗខចីល្វក់េពល
្រតូវកម្ល ំងខយល់េរǍេំទមកេ្របȣបដូចទឹករលកនិងមនពណ៌ៃបតង្រសស់ដូចក្រមល្រពំែដល្រកល
េលើៃផទដី។ េនǂមរបងសួនបែន្លមនល្ហុងេតឿƽំជជួរបង្អួតរបូǍង បេញចញែផ្លយ៉ងេ្រចើនេសទើរដល់ដី 
ែផ្លខ្លះខចី ខ្លះចស់ ខ្លះទំុ េមើលេទគួរឱយចង់បរេិភគ។ ្រគួǒរខញុំនំគន ែថរកǜេ្រǒចទឹក េបចេȃម  
្រជួយដី ƽក់ជី ចប់ដងកូវ េបះស្លឹកǁមិនល្អេចញជេរៀងǍល់ៃថង។ េធ្វើករបេណ្ដើ រឪពុកម្ដ យខញុំគត់
ជែជកគន ពីដំǁំដុះលូតǎស់បនល្អបេណ្ដើ រទឹកមុខ្របកបេƽយក្ដីរកីǍយ។ ឯខញុំនិងបងប្អូនខញុំនំ
គន េ្រចȣងេលងកមǜន្តកំដរបរយិកសេភ្លចអស់ករេនឿយហត់។ សួនបែន្ល្រគួǒរខញុំបនផ្ដល់ផល
្របេយជន៍ជេ្រចើនដូចជស្រមប់បរេិភគ លក់ និងផ្ដល់នូវេǒភ័ណភពបរǒិថ នៃបតង្រសស់មន
ភពទក់ទងគួរឱយចង់ទសƞននិងផ្ដល់នូវបែន្លគម នជតិគីមីស្រមប់្រគួǒរខញុំយកមកបរេិភគែថម
េទៀត។ 

សួនបែន្លេនផទះខញុំមនទិដ្ឋភពៃបតង្រសស់គួរគយគន់។ ខញុំ្រសǔញ់េពញចិត្តនឹងសួនបែន្ល
េនះǁស់ េហើយខញុំនឹងខិតខំƽំបែនថមេទៀត េដើមបីបនបែន្លកន់ែតេ្រចើនស្រមប់េធ្វើជម្ហូបនិងយក
េទលក់បនថវកិជួយ្រទ្រទង់ជីវភព្រគួǒរខញុំែថមេទៀតផង។ 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៥.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពǏលែ្រសេនេពល្របជកសិករកំពុងដកសទូង។ 

គេ្រមងែតង 

១- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីកែន្លង: Ǐលែ្រសេ្រកយភូមិ ឆង យពីភូមិ 
- េពលេវǎ: រដូវវសǜេពល្រពលឹម ឬៃថងរេសៀល។     

២- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពពីចមង យ: េឃើញǏលែ្រស ទឹកកនុងែ្រស េដើមេǂន ត ដុះǂមǏលែ្រសេដើមេឈើតូចៗ

េលើភ្លឺែ្រស ៃ្រពគុេមព ត ដំបូក  
- ទិដ្ឋភពជំុវញិខ្លួន: Ǐលែ្រសសទូងេហើយ តិចឬេ្រចើន ពណ៌សនទូង  កមពស់សនទូង... Ǐលែ្រសមិន 

ទន់សទូង ទឹក ដីǕចម៍បំណះ េȃម មួយៗ  
- Ǐលែ្រសកំពុងសទូង: ទឺកល្អក់ សនទូងថមី ពណ៌េលឿង ភ្លឺែ្រសមន Ǖចម៍បំណះ កǁ្ដ ប់តេ្រមȣប  

គន ជជួរេ្រកយអនកសទូង 
- សកមមភពមនុសƞនិងសត្វ: ្របុសៗកំពុងភជួរǍស់ សេម្លȣកបំពក់កសិករ សនូរទឹក សំេឡងេដញ 

សត្វ ្រសីៗសេម្លȣកបំពក់ ទឹក្រតឹមកំភួនេជើង សទូងទនទឹមគន  សទូងផង និយយគន ផង េ្រចȣង
េលងផង។ 

- សត្វេគ ្រកបី: អូសទញ ្រគវែីសនងេពល្រតូវរពំត់ ែខƞតី 
- បរយិកសេពលសទូង: ខ្លះសទូង្របǁំងគន  េដើមបីƽក់ «្រទុង ឬទម្ល ក់អណ្ដូ ង» ខ្លះជែជក 

ចំែអចំអន់គន េលង េ្រចȣងេលង  
- សកមមភពប្អូនៗ: ជួយសទូង ជួយជញជូ នកǁ្ដ ប់ចុះកនុងែ្រស ជួយេបចេȃម ។           

៣- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- ករǏយតៃម្ល: េទសភពនិងសកមមភពǏលែ្រសនរដូវដកសទូងែដលមនភពរស់រេវ ើក ្រសស់ 

បំ្រពង 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: មេនសេញច តនប្អូនចំេពះេទសភពនិងសកមមភពទំងេនះ (ប្អូនសបបយ

ចិត្ត េ្រពះបនទសƞនផទ ល់ែភនកឬបនចូលរមួសកមមភពសទូងជមួយកសិករ ...)។ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនវសិƞមកលកន្លងផុតេទថមីៗេនះ ខញុំបនេទេលងផទះជីǂខញុំេនឯ្រសុកែ្រស។ េពលេនះជ
រដូវែដល្របជកសិករេយើងកំពុងដកសទូង េហើយជរដូវែដលនំឱយចិត្តខញុំនឹកេឃើញជនិចចនូវេទសភព
ដ៏្រតកលគម នពីរ។  

េពល្រពឹក្រពលឹម ្រពះǕទិតយបេញចញពន្លឺ្រកហមេ្រពȠងៗពីទិសបូព៌ សកមមភពនិងស្រមស់
ធមមជតិែដលបនលង់លក់សកប់សកល់កនុងǍ្រតីកលក៏មនជីវតិរស់រេវ ើកេឡើងវញិ។ េនǂមផ្លូវǏល
ែ្រសែដលមនទឹកល្ហǎ្ហ ច សនទូងពណ៌ៃបតងចស់ǎតសនធឹងល្វឹងេល្វើយƽច់កនទុយែភនក។ ដំណក់
ទឹកេភ្លȣងពីេពលយប់បនដក់ជប់នឹងស្លឹក្រសូវេមើលេទǓក់ដូចជ្រគប់េព្រជǍប់មឺុនែសនេដញ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ជមួយនឹងរសមី្រពះǕទិតយ។ េដើមេǂន តេរៀងǍវឈរបង្អួតǍងយ៉ងសង្ហ ជជួរ ǂមភ្លឺែ្រសននដូចជ
ក្លស់ជួយករពរសនទូងែដលេទើបនឹងសទូងរចួមិនឱយ្រតូវកំេǮ្រពះǕទិតយ។ គយគន់េទឆង យបន្តិច 
េយើងេឃើញែ្រសខ្លះមនសនទូងកំពុងែបកគុមពនិងǎស់មនពណ៌េខៀវ្រសងត់។ ែ្រសែដលមិនទន់
បនសទូងមនទឹកេ្រពȣបភ្លឺ េហើយមនǏរជីតិដុះជេ្រចើនដូចជ េដើមផនក់ទឹក េដើម្រចច់ សគន់អំេបះ 
្រពលឹតជេដើមបែណ្ត តខ្លួនេលើៃផទទឹកǓក់គម នបរមភេឡើយ។ សត្វកុក ្រកǒរ រនល ǒរកិែកវ 
្រគលីង ្រគេǎងេហើររកចំណីទំងហ្វូងៗពីែ្រសមួយេទែ្រសមួយេទៀតគួរឱយចង់ទសƞន។ សំេឡង
ែ្រសកេដញសត្វពហនៈរបស់ពូៗែដលកំពុងភជួរǍស់កនុងែ្រសឮមិនƽច់សូរេឡើយ។ ចំែណកមីងៗ
វញិខ្លះកំពុងទូលបយយកេទែ្រស។ ខ្លះេទៀតកំពុងសទូងឱនេងើបៗយ៉ងសកមមនិងយកចិត្តទុកƽក់
បំផុត។ ពួកគត់សទូងបេណ្តើ រនិយយគន េលងបេណ្តើ រពីអតីតកល។ ជួនកលចំែអចំអន់គន េលង ឬ
និយយកំែប្លងពីេនះពីេនះេដើមបីបំបត់ករេនឿយហត់្របកបេƽយភពរកីǍយ។ យូរៗម្តងេគឮ 
សំេឡងេសើចក្អ កក្អ យ របស់កសិករេយើងេពញǏលែ្រស។ 

េទសភពǏលែ្រសេនរដូវដកសទូងមនសកមមភពរស់រេវ ើកនិង្រសស់ល្អ្រតកល។ ទិដ្ឋភព
េនះេធ្វើឱយខញុំចងចំ េហើយមនទឹកចិត្តេគរព្រសǔញ់ពូមីងជ្របជកសិករេយើង េ្រពះគត់ជអនក
ចូលរមួចំែណកកនុងករអភិវឌƌេសដ្ឋកិចចជតិឱយមនភពរកីចេ្រមើន។ 

៧.៥.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពǏលែ្រសេនរដូវច្រមូត។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីកែន្លង: Ǐលែ្រសែកបរភូមិ 
- េពលេវǎ: រដូវ្របំង េពល្រពលឺមឬេពលរេសៀល ...។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- េទសភព: េទសភពេពល្រពឹក រេសៀល Ǐលែ្រសពណ៌េលឿងទំុ ៃ្រព្រពឹកǜ អូរ ្របǔយជំុវញិ 
- សកមមភព: កសិករ េកមងចស់ ្របុស្រសី កំពុង្រចូតកត់ េបកែបន ដឹកជញជូ នសត្វចបខ្លះចុះ

សីុ្រសូវ េគ្រកបីទឹមរេទះ ដឹកជញជូ នកǁ្ដ ប់ និង្រសូវេទភូមិធមមជតិនិងពន្លឺ្រពះǕទិតយ េដើម
េឈើǂមភ្លឺែ្រស ខយល់ជំេនរបក់រេហើយ្របេហើរក្លិន ្រសូវទំុ 

- បរយិកស: សបបយរកីǍយ េពញចិត្តនឹងេទសភពǏលែ្រសេពលរដូវច្រមូតបនទទួល
ផល្រសូវជទីេពញចិត្ត។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- Ǐយតៃម្ល: េទសភពǏលែ្រសេនរដូវច្រមូត 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: មេនសេញច តនចំេពះេទសភពរដូវច្រមូតសបបយរកីǍយជមួយកសិករ

ែដល្របមូលផលេ្រចើន បំេពញត្រមូវករជីវភពកនុង្រគួǒរ្របកបេƽយភពសមបូរសបបយ។ 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េសចក្តីពណ៌ន 

កលពីៃថងǕទិតយមុន ខញុំនិង្រគួǒរបនេធ្វើដំេណើ រេទកមǜន្តេន្រសុកែ្រសចំេពលរដូវរេំហើយ
មន្រសូវទំុេពញǏលែ្រស។ 

េទសភពǏលែ្រសធំល្វឹងេល្វើយƽច់កនទុយែភនក ខញុំេឃើញ្រសូវទំុេដរƽស មនពណ៌េលឿង
ឆ្អិនេឆ្អ ដូចក្រមល្រពំមស។ កសិករេកមងចស់ ្របុស្រសីខ្លះកំពុង្រចូតកត់ ខ្លះេទៀតកំពុងេរៀប
ជញជូ នកǁ្ដ ប់្រសូវចូលកនុងរេទះេដើមបីដឹកេទភូមិទុកែបននេពលǍ្រតី។ ពួកគត់្រចូត្រសូវបេណ្ដើ រ 
េ្រចȣងេលងបេណ្ដើ រនិងនិយយចំែអចំអន់គន បេណ្ដើ រេធ្វើឱយបរយិកសមនភពសបបយរកីǍយេភ្លច
ករេនឿយហត់កនុងករេធ្វើករងរែដលសថិតេ្រកមកេម្ដ ្រពះǕទិតយ។ េនǏលែ្រសយូរៗម្ដងមន
ខយល់បក់រេំភើយៗ នំមកនូវក្លិន្របេហើរ របស់្រសូវទំុ និងក្លិនម្អមឈងុយឈងប់ជប់នǒេធ្វើឱយខញុំ្រសូប 
មិនជិនǁយនិងសបបយរកីǍយនឹងេទសភពǏលែ្រសេនរដូវច្រមូតជមួយកសិករកនុងេពល
្របមូលផលេនះែដរ។ 

េទសភពǏលែ្រសនរដូវច្រមូតពិតជមនភពទក់ទញគួរឱយចប់Ǖរមមណ៍និងចង់េឃើញ
ទិដ្ឋភពេនះម្ដងេទៀត។ ខញុំ្រសǔញ់េទសភពǏលែ្រសនរដូវច្រមូតេនះǁស់។ Ǐពិតជេធ្វើឱយខញុំ
ដក់ជប់កនុង Ǖរមមណ៍នូវសកមមភព្រចូតកត់និងករ្របមូលផលរបស់កសិករ េ្រពះផល្រសូវទំង
េនះបនបំេពញត្រមូវករកនុងជីវភព្រគួǒរ្របជកសិករឱយសមបូរសបបយ។ 

៧.៥.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េƽយេធ្វើេសចក្ដីអធិបបយǂមគេ្រមងដូចខង 
េ្រកម។ 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពេនមត់ទេន្លែដលប្អូនៗបនេទសទូច្រតី 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- ទីកែន្លង: េនមត់ទេន្ល ែកបរផទះ ឬទេន្លមុខǏងំ ... 
- េពលេវǎ: ្រពឹកឬǎង ច រដូវទឹកតំេឡើង ឬរដូវទឹកស្រមក។ 

ខ- តួេសចក្ដី     
- េទសភព: បង្ហ ញពីសភពៃនរសមីឬពន្លឺ ្រពះǕទិតយ ចលនទឹក ៃផទេមឃ ៃផទទឹក ខយល់ជំេនរ

េពល រេសៀល ǎង ច ទឹករលក ៃ្រព្រពឹកǜ ដុះ្របបមត់ទឹក ... 
- សកមមភពមនុសƞ: អនកេនǒទ  អនកងូតទឹក  អនកេទសចរ... េនǂមមត់ទេន្ល...ទូកលបត... 

ទូកទំនិញ 
- បរយិកស: Ǖរមមណ៍ធូរ្រǒល សបបយរកីǍយ លំែហǕរមមណ៍  កមǜន្តកនុងករសទូច្រតី។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: េទសភពេនមត់ទេន្លែដលប្អូនៗបនេទសទូច្រតីមនភពទក់ទញ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ៈ សែម្ដងមេនសេញច តនេនេពលេទសទូច្រតីនិងទសƞនីយភពេនមត់

ទេន្លេធ្វើឱយǕរមមណ៍សបបយរកីǍយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៥.៦- ឧទហរណ៍ទី៦ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ǒǎេរៀនរបស់ប្អូនបនេរៀបចំកមមវធីិមួយេដើមបីចូលរមួអបអរǒទរទិǏកុមរ
អន្តរជតិមួយមិថុន។ ចូរប្អូនពណ៌នឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម  
- េឈម ះពិធី  
- េពលេវǎនិងទីកែន្លងេរៀបចំពិធី។  

ខ- តួេសចក្ដី 
- មុនេពលេរៀបចំពិធីសកមមភពអនកចូលរមួ 
- េពលដំេណើ រករកមមវធីិសកមមភពអនុវត្តលំƽប់លំេƽយែដលបន្រពងទុកេ្រកយពីចប់

កមមវធីិ។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់  
- ករǏយតៃម្ល: ទិǏកុមរអន្តរជតិមួយមិថុន 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ៈ សែម្ដងមេនសេញច តនចូលរមួកនុងសកមមភពេនះ។  

េសចក្តីពណ៌ន 

េនǒǎបឋមសិកǜពមជីកង ្រសុកកងមស េខត្តកំពង់ចម បនេរៀបចំនូវពិធីមួយមន 
េឈម ះថ ទិǏកុមរអន្តរជតិមួយមិថុន។ ទិǏេនះបនេរៀបចំេឡើងកនុងៃថងទីមួយែខមិថុនេនះែតម្តង។ 
េបើǂម្របǒសន៍េǎកនយកែដលបន្របជំុ្របប់ទំងេǎក្រគូ អនក្រគូ គណៈកមមករ្រទ្រទង់
ǒǎេរៀននិងសិសǜនុសិសƞកលពីៃថងចនទសប្ដ ហ៍មុនបនឱយដឹងថ ករេរៀបចំពិធីទិǏកុមរ
អន្តរជតិមួយមិថុនេនះេឡើង គឺេដើមបីរលឹំកនូវអំេពើៃ្រពៃផƞ កច េឃរេឃរបស់ពួកអីុែត្លរេន
្របេទសǕល្លឺម៉ង់ និងពួកបុ៉លពតេន្របេទសកមពុជែដលបនសម្ល ប់្របជជន កនុងេនះមនកុមរ
អស់Ǎប់ǎននក់ផងែដរ។ 

មុនៃថងចប់េផ្ដើមកមមវធីិរយៈេពលពីរៃថង េយើងេឃើញេនǂមដងផ្លូវននមនករេរៀបចំចងបƽ 
ពកយ េǒ្ល ក ទង់ជតិេ្រពង្រពត។ េƽយែឡកǒǎបឋមសិកǜេយើងខញុំក៏មនករចូលរួមេរៀបចំ
តុបែតងេនǂមរបង េក្ល ងទ្វ រ ដូចជផក ភញី ទង់ជ្វ ǎ ទង់ជតិ ផទ ំងកំǁត់សរេសរេឈម ះពិធី 
េǍងគណៈអធិបតី េភញȣវកិត្តិយស និងេភញȣវចូលរមួ ករតុបែតងេភ្លើងពណ៌ េម្រកូ ្រកុមកុមរេ្រចȣង
ចេ្រមȣងេគរពទង់ជតិ ហ្វឹក Ǔត់្រកុមរបំ ្រកុមកុមរ េលងែលបង្របជ្របិយ និង្រកុមកុមរកន់
កមមវធីិ។ ជមួយេនះ្រកុមកុមរែដល េ្រǒចផក  និងេបសសម្អ ត ពិនិតយេឃើញមនភពសកមមǂម
មុខករេរៀងៗខ្លួនǂមករែបងែចក។ កនុងពិធីេនះ ខញុំេឃើញមនេភញȣវ អនកមុខអនកករអេញជ ើញមកចូល
រមួជបន្តបនទ ប់។ ពួកគត់េស្លȣកពក់ǒ្អ តបតសមរមយ។ េម៉ង្របំពីរកន្លះអ្វីៗែដលបនេ្រគង ទុក
ជមុនមនសភពេរៀបរយល្អǁស់។ េម៉ង្របំបីគត់ ខញុំេឃើញ្រកុមកុមរែដល្រតូវឈរអមផ្លូវគណៈ
អធិបតី ឈរតំេរៀបជពីរជួរ្រតង់ល្អ និងឮសូរសំេឡងទះៃដអបអរǒទរ។ ខញុំ្រកេឡកេទេក្ល ងទ្វ រ
ǒǎេឃើញេǎកនយក េǎក្រគូ អនក្រគូ សិសǜនុសិសƞទំងអស់ សែម្ដងករǒ្វ គមន៍ ចំេពះ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គណៈអធិបតីនិងេភញȣវកិត្តិយសែដលអេញជ ើញចូលរមួកនុងពិធីេនះយ៉ងអធិកអធម។ មកដល់មុខេǍង
េវទិក ខញុំេឃើញគត់ញញឹម សំពះ សែម្ដងករេគរពǒ្វ គមន៍ដល់សមជិកទំងអស់យ៉ងៃ្រកែលង។ 
្រសបជមួយេនះ អនកកន់កមមវធីិក៏ចប់េផ្ដើម។ េពលេនះេទើបខញុំដឹងថ ǒǎេរៀនរបស់ខញុំមន
កិត្តិយសខ្ល ំងǁស់  េ្រពះថ្រគន់ែតេរៀបចំពិធីកនុងǒǎេǒះ មនរហូតេǎក អភិបល ្រសុក  
េǎកេមឃំុ េǎក្របធនអងគភពកងកម្ល ំង ្របƽប់Ǖវធុទំងបី និងេǎក្របធន ករយិល័យ
អប់រ ំ្រសុក េǎក្របធនភូមិ ម្រន្តីសុខភិបល មǂបិǂ យ៉ងេ្រចើនកុះករ។ ǂមករសរបុចំនួន
អនកចូលរមួរបស់អនកកន់កមមវធីិមនរហូតដល់្របំមួយរយǓសិបនក់។ កនុងេពលដំេណើ រករកមមវធីិ
ជបន្តបនទ ប់ែដលមន្របកសេហតុ ្របកស្របធនគណៈអធិបតី េគរពទង់ជតិ....។ល។ ចំេពះ 
កមមវធីិទំងអស់ ខញុំចប់Ǖរមមណ៍និងរនធត់ចិត្តខ្ល ំងជងេគគឺកនុងកមមវធីិរបស់អំ៊អភិបល្រសុកែដល
េǎកែថ្លងថ មនុសƞ្រតូវបនេគដុតទំងរស់កុមរ្រតូវបនេគចប់េបកសម្ល ប់។ េគឱយមនុសƞេធ្វើ
ករធងន់ដូចេគ ្រកបី ែតេគឱយហូបចុកមិន្រគប់្រគន់ និងជួនកលបង្អត់ǕǓរែថមេទៀតផង។ ខញុំ
្រសៃមថ ្របសិនេបើខញុំេកើតកនុងរបបទំងេនះេម៉្លះសមខញុំ្រតូវបនទទួលរងនូវអំេពើទំងេនះែដរេហើយ។ 
កំពុងែតស្លុងǕរមមណ៍្រǒប់ ែតដល់កមមវធីិ កុមរេឡើងសូ្រតកំǁពយ។ គួរឱយេកតសរេសើរបំផុត
េនេពលែដលខញុំបនឮសំេឡងសូ្រតកំǁពយដ៏ពិេǍះរបស់ប្អូនៗកុមរកនុងទិǏេនះ។ េលើសពីេនះ
េទៀត ក៏េឃើញមនករសែម្តងរបំ និងចេ្រមȣង េផƞងៗយ៉ងជក់ចិត្តចប់Ǖរមមណ៍។ 

កមមវធីិកុមរអន្តរជតិមួយមិថុន បនបញច ប់េនេម៉ងដប់ǒមសិបនទី។ ទិǏអន្តរជតិមួយ
មិថុន ពិតជមនអតថន័យបំផុតស្រមប់កុមរេនកមពុជក៏ដូចជកុមរទំងអស់េលើពិភពេǎក។ 
េ្រកយបញច ប់ទិǏកុមរអន្តរជតិមួយមិថុនេនះរចួ ខញុំមនǕរមមណ៍សបបយរកីǍយជមួយកុមរ
ទំងអស់។ ទិǏេនះបនេធ្វើឱយេយើងមនករចងចំនិងនឹកេឃើញជនិចចដល់ករេលើកសទួយកុមរឱយ
រចួផុតពីអំេពើជិះជន់េកង្របវញ័ច និងករជួញដូរកុមរ។ សូមឱយទិǏកុមរអន្តរជតិមួយមិថុនសថិតេន
ជអមតៈជមួយកុមរទំងអស់។ 

៧.៥.៧- ឧទហរណ៍ទី៧ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នឱយបន្រគប់្រជុងេ្រជយអំពីទិដ្ឋភពនិងសកមមភពេនចំណតរថយន្ដ
្រកុង។ 

គេ្រមងែតង 

ក.េសចក្ដីេផ្ដើម  
- េឈម ះទីកែន្លង   
- េពលេវǎ ែដលបនេទដល់ទីកែន្លងេនះ។ 

ខ.តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពសកមមភពអនកដំេណើ រែដលមកកន់ចំណតរថយន្ត្រកុងមុនេពលេចញដំេណើ រ 
- ទិដ្ឋភពនិងសកមមភពអនកដំេណើ រេពលេនកនុងរថយន្ត្រកុង   
- ទិដ្ឋភពនិងសកមមភពេពលរថយន្ត្រកុងមកដល់េគលេǮ។    

                                                                                                



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គ.េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ទិដ្ឋភពនិងសកមមភពេនចំណតរថយន្ដ្រកុងទំងេពេចញដំេណើ រនិងេពលេទ

ដល់េគលេǮ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករសែម្ដងមេនសេញច តនផទ ល់ខ្លួនចំេពះទីកែន្លងេនះ។  

េសចក្តីពណ៌ន 

េវǎេម៉ង្របំពីរǒមសិបនទីដល់េម៉ង្របំបីនៃថងǕទិតយមួយខញុំបនមកដល់ចំណត
រថយន្ត្រកុងេដើមបីេធ្វើដំេណើ រេទǍជធនីភនំេពញ។   

ខញុំនិងឪពុកខញុំបនអងគុយរង់ចំជិះរថយន្ដ្រកុងេនចំណតរថយន្ដ្រកុង ែដលមនទីǂំងមុខសួន
ចបរផ្លូវេភ្ល ះ ្រកុងកំពង់ចមេដើមបីេធ្វើដំេណើ រេទសួរសុខទុកខេǎកយយខងពុកេនភនំេពញ។ កររង់
ចំេនចំណតរថយន្ត្រកុង ខញុំបនេឃើញអនកដំេណើ រខ្លះជិះយនយន្តេ្រចើន្របេភទេទមកមិនឈប់និង
ខ្លះេទៀតេធ្វើដំេណើ រេƽយេថមើរេជើងǂមដងផ្លូវ។ រឯីអនកដំេណើ រែដល្រតូវជិះរថយន្ត្រកុង ខ្លះក៏បនមក
ដល់មុន ឯអនកខ្លះេទៀតមកដល់េ្រកយបន្តគន ជបេណ្ដើ រៗេដើមបីបន្តដំេណើ រǂមេគលេǮេរៀងខ្លួន។ 
ចំេពះេភញȣវǁែដលបនមកដល់ចំណតមុនេហើយមិនទន់ដល់េម៉ងរថយន្តេចញដំេណើ រេគក៏មន
េពលេទ្រសស់្រសូបǕǓរេពល្រពឹកេនេភជនីយƽ្ឋ នជិតៗចំណត។ ចំេពះអនកដំេណើ រǁមន
របស់្រទពយឬសមភ រៈេ្រចើន េគបនយកេទទុកƽក់េនកនុងឃ្លុបƽក់អីǏ៉ន់របស់រថយន្តនិងកត់េលខ
េកអីǂមេលខសំបុ្រតែដល ឥបនទិញរចួទុកចំǁំេនេលើអីǏ៉ន់េនះេដើមបីងយេផទȣងយកអីǏ៉ន់
េពល្របគល់។  កែន្លងអងគុយរង់ចំកនុងចំណតរថយន្ដ្រកុងេនះពំុមនទីធ្ល ធំទូǎយេទ ែតេភញȣវǕច
ស្រមករង់ចំមួយរយៈេពលខ្លីបន។ កនុងចំេǁមេភញȣវទំងអស់ ខញុំេឃើញមនជនបរេទសខ្លះក៏បន
រង់ចំជិះរថយន្ត្រកុងែដរ។ ពួកគត់ភគេ្រចើនជេភញȣវេទសចរណ៍ែដលមនសេមពȣតធំៗ។ ខញុំបន
ញញឹមទក់ទងជមួយពួកគត់យ៉ងសនិទធǒន លǂមទម្ល ប់្របៃពណីែខមរ ពួកគត់ភគេ្រចើនមនកន់
េសៀវេភǕនǂមទម្ល ប់របស់គត់ ្រគប់េពលេធ្វើដំេណើ រេទǁមកǁែតងǕនេសៀវេភជនិចច។ 
េម៉ង្របំបីគត់ ខញុំ និងេǎកឪពុករមួទំងអនកដំេណើ រឯេទៀតបនេចញចកពីចំណតកំពង់ចមត្រមង់
ដំេណើ រេឆព ះេទǍជធនីភនំេពញ។ េពលេនកនុងរថយន្ត អនកដំេណើ រខ្លះកំពុងជែជកគន េលង ខ្លះǕន
កែសត ទសƞនវដ្ដី េសៀវេភេរឿង និងេមើលេទសភពǂមដងផ្លូវ។ មិនយូរបុ៉នម នរថយន្តបនមកដល់
Ǎជធនីភនំេពញ។ ខញុំនិងឪពុកខញុំក៏បនចុះពីរថយន្តនិងបន្តដំេណើ រǂមសីុក្លូេទផទះេǎកយយខញុំ។ 

ចំណតរថយន្ដ្រកុងែដលខញុំបនេឃើញទំងេនកនុងេខត្តនិងǍជធនីភនំេពញ ថ្វីតបិតពំុសូវមន
បរេិវណធំទូǎយស្រមប់ទទួលេភញȣវរង់ចំក៏ពិតែមន បុ៉ែន្តេសǏដឹកអនកដំេណើ រេទមកមនលកខណៈ
ល្អ្របេសើរǕចទទួលយកបនដូចជ ករǍក់ទក់ អនម័យ បនទប់ទឹកǒ្អ ត្រគប់្រគន់ ស្រមប់េភញȣវ
េ្របើ្របស់ជេដើម។ ខញុំេពញចិត្តនឹងករេរៀបចំេសǏេនះǁស់។  េសǏេនះជេសǏឆប់រហ័សទន់
ចិត្ត តៃម្លសមរមយ និងមនសុវតថិភពេធ្វើឱយអនកជិះǂមរថយន្តសុរយិមន ជំេនឿនិងទំនុកចិត្តកនុងករ
េធ្វើដំេណើ រ្រគប់េពលេវǎ្រគប់ទីកែន្លង។ 

 

 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៥.៨-ឧទហរណ៍ទី៨ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរអនកសរេសរពណ៌នអំពីេទសភពវត្តឯកភនំ។ 

គេ្រមងែតង 
ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 

- េឈម ះ 
- ទីកែន្លង។         

ខ- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីឆង យ: ្រពះវǓិរ េដើមេឈើតូចធំ     
- ទិដ្ឋភពេពលចូលជិត: េពលបុណយទន មនភពអូ៊រអរ បរយិកសល្អ 
- ផល្របេយជន៍: ជទីសកក រៈ រមណីយƽ្ឋ ន្របវត្តិǒ្រស្ត។               

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល : ពីេទសភពវត្តឯកភនំ 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករសែម្ដងមេនសេញច តនផទ ល់ខ្លួនចំេពះទីកែន្លងេនះ។  

េសចក្តីពណ៌ន 
វត្តឯកភនំសថិតេនកនុង្រសុកឯកភនំេខត្តបត់ដំបង។ វត្តេនះǂំងេនទីខពង់Ǎបែកបរ្របǒទឯកភនំ។ 
េបើេមើលពីចមង យេគេឃើញកំពូល្រពះវǓិរខពស់្រតែដតផុតចុង្រពឹកǜនន។ េនរដូវវសǜ

្រពះវǓិរអែណ្ដ តេឡើងេទេលើៃផទទឹកដ៏ធំល្វឹងេល្វើយ។ េទសភពេនេពលេនះមិនខុសែប្លកពីសមុ្រទ
ដ៏ធំេធងេនះេឡើយ។ រកុខជតិទំងǔយ្រតូវៃផទទឹកសងកត់យ៉ងដំណំ។ េពលចូលដល់កនុងវត្តេនǍល់
េពលបុណយទន ពិេសសេពលបុណយភជុំបិណ្ឌ  វត្តឯកភនំមនសភពអូ៊អរ និងមនបរយិកសរកីǍយ
ែប្លកេលើសធមមǂ។ េនរដូវទឹក្រសកេទសភពជំុវញិបនែ្របក្ល យេទជǏលែ្រសេខៀវ្រសងត់ǎត
សនធឹងធំែវងេមើលេទឆង យសន្លឹមជប់នឹងេជើងេមឃ។ វត្តឯកភនំជរមណីយƽ្ឋ នដ៏ែសនមេនរមយ។ 
ធតុǕកសល្អបរសុិទធេ្របȣបបននឹងឱសថទិព្វបំបត់កង្វល់និងករេនឿយហត់។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះ 
សព្វៃថងវត្តឯកភនំបនក្ល យេទជរមណីយƽ្ឋ ន្របវត្តិǒ្រស្តមួយែដលមនេភញȣវេទសចរជេ្រចើន 
និយមេទេលងកមǜន្តពំុែដលខន េ្រពះេនទីេនះក៏មន្របǒទបុǍណមួយមនេឈម ះថ
្របǒទឯកភនំ។ 

វត្តឯកភនំមិន្រតឹមជកែន្លងកមǜន្តបុ៉េǁ្ណ ះេទែថមទំងជរមណីយƽ្ឋ នែដលផǜរភជ ប់នឹង
្របវត្តិǒ្រស្ត វបបធម៌ពីបុǍណែដលជǒន ៃដរបស់បុព្វបុរសបនកǒងទុកជទីសកក រៈ និង្របកប
េƽយតៃម្លǒសន។ ខញុំ្រសǔញ់វត្តឯកភនំេនះǁស់Ǎល់េពលមនពិធីបុណយទនេផƞងៗខញុំែតង
េទចូលរមួជមួយ្រគួǒរខញុំនិងអនកភូមិពំុែដលខន។ 

 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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អ្រǂកំែណ 
អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីេទសភព 
អ្រǂពិនទុពណ៌នអំពីេទសភពក៏ដូចជែតងេសចក្ដីពណ៌នពីទីកែន្លងឬ្រពឹត្តិករណ៍ែដរ គឺ

មនអ្រǂពិនទុ១០/១០។ េǎក្រគូ អនក្រគូ្រតូវែណនំអំពីអ្រǂពិនទុេនកនុសំេណររបស់សិសƞǂមរយៈ
គេ្រមងែតងដូចខងេ្រកម៖ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ) 
- បង្ហ ញពីេទសភពេƽយ្របប់: េឈម ះ េពលេវǎ   (១,០០ពិនទុ) 
- ទីកែន្លង: ែដលបនេទេឃើញ   (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ) 
- ករេរៀបǍប់េទសភពនិងទិដ្ឋភព 
- ទិដ្ឋភពេពលេមើលពីចមង យ: ស្រមស់ធមមជតិ ែ្រស ្រសូវ  ទឹកកនុងែ្រសពន្លឺ្រពះǕទិតយប៉ះនិង

ស្លឹក្រសូវ េដើមេǂន តǂមភ្លឺែ្រស ពណ៌សនទូងឬǏលែ្រសេពល្រសូវទំុ េដើមេឈើ តូចធំ វត្ត ឬ
ទីកមǜន្ត (២,00ពិនទុ) 

- ទិដ្ឋភពេពលមកដល់ជិត: គុមពសនទូង ែ្រសេទើបសទូង រកុខជតិនន(េȃម  កំពីងពួយ េដើមផនក់ទឹក 
េដើម ្រចច់ សគន់ ...) សត្វǒ្ល បកនុងែ្រស (ចប កុក ្រកǒរ រនល...) កនុងរដូវដកសទូងឬǏល
ែ្រសេពល្រសូវទំុ ភជួរǍស់ ដកសទូង ្រចូតកត់ ƽំដុះ ែថទំ (២,00ពិនទុ) 

- ផល្របេយជន៍ៈេទសភពនិងទិដ្ឋភពែដលបនេរៀបǍប់... (២,00ពិនទុ) 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១,០០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្ល: េទសភពនិងទិដ្ឋភពែដលបនេរៀបǍប់   (០,៥០ពិនទុ) 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករសែម្ដងមេនសេញច តនរបស់អនកចំេពះេទសភព (០,៥០ពិនទុ) 
រចនបថ: អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ 
(១,០០ពិនទុ) 

៧.៦- ្របធានពណ៌នាអពំទីីកែន្លង 
ែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីទីកែន្លងមនបំណងឱយអនកសរេសរេចះេរៀបǍប់ទីកែន្លងǁមួយែដលខ្លួន

បនǒគ ល់េហើយេលើកយកមកេរៀបǍប់េឡើងវញិបនចបស់ǎស់។ េនកនុងេសចក្តីេផ្តើមត្រមូវឱយយអនក 
សរេសរ្របប់ឱយបនចបស់អំពីេពលេវǎនិងេឈម ះទីកែន្លងែដល្រតូវេរៀបǍប់។ េនតួេសចក្តីត្រមូវឱយ
បង្ហ ញពីទិដ្ឋភពរមួនិងទិដ្ឋភពខងកនុងែដលបនេទេឃើញផទ ល់សកមមភពេផƞងៗរបស់មនុសƞ ្រពម
ទំងសកមមភពនិងអនកេទទសƞនេនទីេនះ។ ចំែណកេនកនុងបញច ប់េសចក្តី អនកសរេសរ្រតូវសែម្តងពី
Ǖរមមណ៍ឬមេនសេញច តនរបស់ខ្លួនចំេពះទីកែន្លងេនះ សរបុេទនឹងគំនិត្របធនែដលបនេលើកេឡើង។ 

៧.៦.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីǒរមនទីរជតិែដលប្អូនបនេទទសƞន។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- េពលេវǎ 
- េឈម ះទីកែន្លង។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ទិដ្ឋភពខងេ្រក: បង្ហ ញពីលកខណៈទូេទៃនǒរមនទីរ 
- ទិដ្ឋភពខងកនុង: េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលេមើលេឃើញេនទីេនះមនដូចជករƽក់ǂំងវតថុមនតៃម្ល

ននរបស់ជតិ 
- ផល្របេយជន៍: កែន្លងែដលបនេឃើញឬេទទសƞនជទុកƽក់វតថុបុǍណរបស់្របេទស្រគប់ 

សម័យកលǂមលំƽប់ជ្របវត្តិǒ្រស្ត។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល : ǒរមនទីរជតិជេករដំែណលែដលបុព្វបុរសែខមរបនបេងកើតេឡើងេដើមបីទុកឱយ

កូនែខមរ្រគប់ជំនន់បនដឹង បនǒគ ល់នូវសមបត្តិវបបធម៌របស់្របេទសខ្លួនឯង 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករបង្ហ ញមេនសេញច តនេគរពនិងេកតសរេសើរដល់ǒន ៃដបុព្វបុរស

ែខមរ ែដលបេងកើតǒរមនទីរជតិេដើមបីអភិរកƞសមបត្តិវបបធម៌និងអត្តសញញ ណជតិ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
កលពីៃថងǕទិតយមុន ខញុំបនេទទសƞនǒរមនទីរជតិេនǍជធនីភនំេពញជមួយឪពុកម្ត យ

ខញុំ។ 
ǒរមនទីរជតិមនទីǂំងសថិតេនទិសខងេជើង្រពះបរមǍជǏងំៃនǍជធនីភនំេពញ។ ǒរមនទីរ

េនះជកែន្លង្របមូលផ្តុំនិងƽក់ǂំងវតថុបុǍណដ៏មនតៃម្លរបស់ជតិ។ េនកនុងǒរមនទីរេនះមនƽក់ 
បង្ហ ញវតថុបុǍណដូចជរបូចម្ល ក់បុព្វបុរសជំនន់េដើម ្រពះពុទធរូប បដិមតំǁងេទវៈេផƞងៗេនកនុង
ǒសន ែដលជនជតិែខមរចត់ទុកជទីេគរព។ ពិេសសមនƽក់ǂំងសមភ រៈេ្របើ្របស់របស់
មនុសƞសម័យមុនែដលមនǕយុកលេ្រចើនឆន ំដូចជƽវ លំែពង កំបិត ក្អម ឆន ំង េǂកនិងេ្រគȠង
អលងក រេធ្វើពីមស ្របក់ សំរទិធ លង្ហិន ǒព ន់ជេដើម។េនǂម្រជុងខ្លះ មនƽក់ǂំង និងរកǜទុក 
ឈុតសេម្លȣកបំពក់របំ ផទះបុǍណ ទូក ែ្រគែសនង របស់េស្តច និងវតថុបុǍណជេ្រចើនេទៀតƽក់
តេ្រមȣបǂំងកនុងទូេƽយមនរេបៀបេរៀបរយ។ ទនទឹមេនះខញុំក៏េឃើញមនេភញȣវេទសចរជតិនិងអន្តរជតិ
បនចូលទសƞនយ៉ងេ្រចើនកុះករ។ ǒរមនទីរជតិែដលខញុំបនេទទសƞនេនះេឃើញថ ពិតជ
កែន្លងទុកƽក់វតថុបុǍណដ៏មនតៃម្លរបស់្របេទស្រគប់សម័យកលǂមលំƽប់ជ ្របវត្តិǒ្រស្តគួរ
ឱយចប់Ǖរមមណ៍បំផុត។ 

ខញុំមនករចប់Ǖរមមណ៍និងេកតសរេសើរដល់បុព្វបុរសែខមរ ែដលមនគំនិតបេងកើតǒរមនទីរ
េនះេឡើង ែដលជឃ្ល ំងផទុកមរតកវបបធម៌ដ៏មនតៃម្លរបស់ជតិ។ ខញុំសបបយចិត្តǁស់ែដលបន
េទទសƞនǒរមនទីរជតិ េ្រពះទីេនះសមបូរវតថុបុǍណរបស់ែខមរេយើង ្រពមទំងេធ្វើឱយេយើងបន 
េរៀនសូ្រតអំពី្របវត្តិǒ្រស្តរបស់ជនជតិែខមរេយើងកនុងអតីតកលផង។ េយើងនឹងរមួគន ករពរនិង 
អភិរកƞសមបត្តិវបបធម៌ជតិែខមរឱយបនគង់វងƞ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៦.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់អំពីរមណីយƽ្ឋ នគិររីមយែដលបនេទកមǜន្តកលពីៃថងǕទិតយមួយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េពលេវǎេទកមǜន្ត 
- ទីកែន្លងឬទីǂំង: េឈម ះ េនភូមិ ឃំុ ្រសុក េខត្ត។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីចមង យៈ េទសភពភនំ េដើមេឈើ Ǐលែ្រស ចមក រដំǁំ 
- ទិដ្ឋភពេពលចូលេទជិត: េទសភពធមមជតិ ៃ្រព្រពឹកǜ លǂវល្លិ េ្រជះ្រជលងដងអូរ កែន្លង 

អងគុយកមǜន្ត ដំǁក់ចស់ ឧទយនជតិគិររីមយជទីរមណីយƽ្ឋ ន 
- ផល្របេយជន៍: ជកែន្លងកមǜន្ត េទសចរណ៍។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: រមណីយƽ្ឋ នគិររីមយជកែន្លងទក់ទញេទសចរណ៍និងជរមណីយƽ្ឋ ន

្របវត្តិǒ្រស្ត 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញពីមេនសេញច តនឬចំǁប់Ǖរមមណ៍ចំេពះទីកែន្លងែដលបន

េឃើញ និងេធ្វើឱយេយើងចង់េទកមǜន្តម្ដងេហើយម្ដងេទៀត។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
កលពីៃថងǕទិតយមុន ខញុំនិង្រគួǒរខញុំបនេទកមǜន្តេនរមណីយƽ្ឋ នគិររីមយែដលសថិតេនកនុង

ភូមិែ្រតង្រតយឹង ្រសុកភនំ្រសួច េខត្តកំពង់សពឺ។ 
េបើេយើងេធ្វើដំេណើ រǂមផ្លូវជតិេលខបួន ហួសពីទីរមួេខត្តកំពង់សពឺ្របមណជងǒមសិប

គីឡូែម៉្រតេយើងនឹងេឃើញជួរភនំមួយǎតសនធឹងយ៉ងែវងេនខងǒ្ដ ំៃដេនះគឺជជួរភនំគិររីមយ។ កល
ǁេយើងេធ្វើដំេណើ រដល់ផǜរែ្រតង្រតយឹង េយើងនឹងេឃើញផ្លូវមួយេនខងǒ្ដ ំៃដចុះពីផ្លូវជតិេលខ
បួនេឆព ះេទកន់រមណីយƽ្ឋ នគិររីមយ។ េនអមសងខងផ្លូវចូលរមណីយƽ្ឋ នមនចមក រេចក ខនុរ 
ǒ្វ យ េផញȣវ ្រកូចត្លុង បំេពញǍជជេ្រចើន។ េនេពលឆ្លងកត់ខនងភនំេឆព ះេទរមណីយƽ្ឋ ន ខញុំេឃើញ
ៃ្រព្រពឹកǜ លǂវល្លិ េ្រជះ្រជលងភនំ ដំǁក់ចស់ែដលǒងសង់ពីសម័យសងគមǍ្រស្តនិយម។ មិន
យូរបុ៉នម នខញុំក៏មកដល់កនុងបរេិវណឧទយនជតិគិររីមយ។ េពលចុះពីរថយន្តមកដល់រមណីយƽ្ឋ នេនះ
ភ្ល មខញុំទទួលǕរមមណ៍នឹងខយល់Ǖកសដ៏្រតជក់ែដលបក់ផត់ពីៃ្រពេឈើតូចធំ ពិេសសជំេនរបក់ពី 
ចមក រ្រសល់។ េនជំុវញិេនះ ខញុំក៏េឃើញេដើម្រសល់តូច ធំ ខពស់ ទបជេ្រចើនដុះេរៀងគន រត់ជួររេមញ
យ៉ងេខៀវ្រសងត់។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះមនវត្តយ៉ងល្អ្របណីតស្រមប់ពុទធǒសនិកជន្របរពធពិធី
បុណយǂម្របៃពណីពុទធǒសនេទៀតផង។ េនរមណីយƽ្ឋ នមនេ្រជះនិងមនុសƞជេ្រចើនកំពុង
ងូតទឹកកមǜន្ត។ េនជិតេ្រជះេនះ មនកែន្លងលក់ម្ហូបǕǓរ នំចំណី និងវតថុអនុសǜវរយ៍ីនន។  
េលើសពីេនះេទៀតខញុំេឃើញេភញȣវេទសចរណ៍ជេ្រចើនបនមកកមǜន្តេនរមណីយƽ្ឋ នជតិគិររីមយដូច
្រគួǒរខញុំែដរ េ្រពះទីេនះជកែន្លងេទសចរណ៍ដ៏ល្អនិងមនភពទក់ទញ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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រមណីយƽ្ឋ នគិររីមយែដលខញុំបនេទកមǜន្តេនះមិន្រតឹមែតជកែន្លងកមǜន្តធមមǂេទ Ǐគឺជ
ឧទយនជតិស្រមប់េភញȣវេទសចរជតិនិងអន្តរជតិែដលទទួលǒគ ល់ថពិតជល្អƽច់េគ គួរចង់េទ
កមǜន្តៃ្រកែលង។ ខញុំមនǕរមមណ៍ដិតជប់នឹងេទសភពដ៏្រសស់្រតកលេនះ។ ខញុំមនǕរមមណ៍ធូរ
្រǒលសបបយរកីǍយǍល់េពលមកកមǜន្តទីេនះម្ដងៗ េហើយេនចងចំ អនុសǜវរយ៍ីេនះជនិចច។ 

៧.៦.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦) 

្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់អំពីទិដ្ឋភពវត្តមួយែដលអនកបនេទឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

១- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េឈម ះ 
- ទីǂំងវត្ត។         

២- តួេសចក្ដី 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីឆង យ: ្រពះវǓិរ េដើមេឈើតូចធំ     
- ទិដ្ឋភពេពលចូលជិត: ្រពះវǓិរ កុដិ ǒǎធមមសភ របងវត្ត េខ្ល ងទ្វ រ របូចម្ល ក់ គំនូរ 

សភពអូ៊អរេពលបុណយទននិងបរយិកស 
- ផល្របេយជន៍: ជកែន្លង្របរពធពិធីបុណយជទីសកក រៈ។               

៣- េសចក្ដីបញ្ចប់ 
- ករǏយតៃម្ល: ទិដ្ឋភពវត្តែដលបនេរៀបǍប់ពិតជគួរឱយសបបយរកីǍយចង់េទកមǜន្ត 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ករសែម្ដងមេនសេញច តនផទ ល់ខ្លួនចំេពះទីកែន្លងេនះ។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
កលពីៃថងបុណយភជុំបិណ្ឌ កន្លងេទេនះ ខញុំនិងឪពុកម្ដ យខញុំបនយកចង្ហ ន់េទ្របេគន្រពះសងឃ

េនវត្តមួយេឈម ះវត្តសមិទធិមុនីេǒភ័ណសថិតេនកនុងភូមិសូភី សងក ត់កំពង់ǒ្វ យ ្រកុងសិរេីǒភ័ណ 
េខត្តបនទ យមនជ័យ។ 

េបើេគេធ្វើដំេណើ រǂមផ្លូវេលខǓសិប្របំមួយ «Ǖ» ហួសផǜរចមក រេចក្របែហលពីររយែម៉្រត
បត់ǒ្ដ ំរចួេធ្វើដំេណើ រេទទិសខងេកើតǂមផ្លូវ្រកល្រកួស្រកហមមួយ េគនឹងេឃើញកំពូល្រពះវǓិរ
ខពស់្រតែដតផុតចុង្រពឹកǜនន។ បន្តិចេ្រកយមក េគនឹងេទដល់េខ្ល ងទ្វ រមួយេធ្វើអំពីឥដ្ឋ មនឆ្ល ក់
អកƞរធំៗេនពីេលើថ«វត្តសមិទធិមុនីេǒភ័ណ» អមេƽយចម្ល ក់ǂមរចនបថែខមរយ៉ងល្អ្របណីត។ 
េនជប់នឹងេខ្ល ងទ្វ រសងខងមនរបងឥដ្ឋកមពស់ពីរែម៉្រត ព័ទធជំុវញិទីវត្តេនះ។ េនǂមជញជ ំងរបង
េនះមនឆ្ល ក់េឈម ះសបបុរសជននិងពុទធបរស័ិទជេ្រចើននក់ែដលបនចូលរមួបចច័យកǒងរបង
វត្ត។ េពលចូលេទខងកនុង េគេឃើញ្រពះវǓិរមួយែដលេទើបនឹងសង់រចួ រេំលចេƽយកបច់ចម្ល ក់ 
និងរបូគំនូរបង្ហ ញពីពុទធ្របវត្តិនិងរបូគំនូរបង្ហ ញពីកមមផលៃនអនកេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ជេ្រចើនផទ ំង។ េ្រក
ពី្រពះវǓិរ េគេឃើញកុដិ្រពះសងឃ ដូនជី ǂជី សង់យ៉ងមនរេបៀបេរៀបរយ និងǒǎធមមសភ
មួយសង់ខពស់ផុតពីដី។ ចំែណកកនុងទីធ្ល វញិមនរបូចម្ល ក់្រពះពុទធចូលបរនិិព្វ ននិងរបូចម្ល ក់្រពះពុទធ
្របទន្របំអងគ្រពមទំេដើមេឈើធំៗជេ្រចើនែបកែមកǒខេចលម្លប់្រតឈឹង្រតៃឈ ែដលេធ្វើឱយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ធតុǕកសទីេនះ្រតជក់្រសួល។ េនេពលមនបុណយទននិងៃថងសីល ទីǕǍមមួយេនះមន
សភពអូ៊អរខុសែប្លកពីធមមǂ។ 

វត្តសមិទធិមុនីេǒភ័ណជវត្តមនǕយុកលេ្រចើនឆន ំ ក្ល យជវត្តចស់បុǍណែដល្របជជន
េនទីេនះែតងេទេធ្វើបុណយទនជួយកǒងជួសជុលបែនថមនិងអភិរកƞទុកជសមបត្តិǒសនរបស់
េខត្ត។ េពល្រតឡប់មកពីវត្តវញិ ខញុំមនǕរមមណ៍្រជះថ្ល ្រសស់្រǒយ េƽយខញុំបនេទេធ្វើបុណយ
កǒងកុសលែដលជអំេពើល្អជួយឱយ្រកុម្រគួǒរខញុំមនេសចក្ដីសុខ។ េយើង្រតូវចូលរមួែថរកǜ
ករពរវត្តǕǍមជទីសកក រៈនិងជជតិដ៏ល្អផូរផង់។ 

៧.៦.៤- ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦) 

លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់ េធ្វើេសចក្តីអធិបបយǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។ 

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីǒǎេរៀន។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម 
- េឈម ះǒǎេរៀន 
- ទីǂំងǒǎេរៀន។ 

ខ- តួេសចក្តី 
- ទិដ្ឋភពǒǎេរៀនេមើលពីចមង យ: អគរ ដងទង់ជតិ េដើមេឈើ 
- ទិដ្ឋភពǒǎេរៀនេពលចូលជិត: េខ្ល ងទ្វ រ អគរសិកǜ បនទប់េរៀន ទីចត់ករ សួន ចបរ 

ǂǍង បល់ សួនបែន្ល បរេិវណជំុវញិǒǎ ទីធ្ល  េដើមេឈើមនម្លប់ សួនជីវៈច្រមុះ 
- ផល្របេយជន៍: ជកែន្លងបណ្ដុ ះបǁ្ដ លចំេណះដឹងនិងអភិវឌƌធនធនមនុសƞ។ 

 គ- េសចក្តីបញ្ចប់ 
- ករǏយតៃម្ល: ǒǎេរៀនជថន លបណ្ដុ ះចំេណះដឹងនិងធនធនមនុសƞស្រមប់អភិវឌƌ

្របេទស 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញǕរមមណ៍្រសǔញ់ǒǎេរៀន ខិតខំេរៀនសូ្រត ចូលរមួែថរកǜ

បរǒិថ នǒǎេរៀន មិនេចលសំǍមេផ្តសផ្ត ស ែថរកǜ្រទពយសមបត្តិǒǎេរៀន និងមិន
បំផ្លិចបំផ្ល ញ...។ 

អ្រǂកំែណ 
អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពីទីកែន្លង 
ែតងេសចក្ដីពណ៌នអំពីទីកែន្លងក៏មនអ្រǂពិនទុ១០/១០ែដរ។ េ្រកយពីបញច ប់ករសិកǜ

ែតងេសចក្ដី និងផ្ដល់ឧទហរណ៍ រចួសិសƞេឆ្លើយនឹងសំណួរេដើមបីព្រងីកករយល់ដឹងេលើខ្លឹមǒរ
ǂមែផនកនីមួយៗ។ េǎក្រគូ អនក្រគូនឹងបេ្រងȣនពីគេ្រមងែតងេសចក្ដីែថមេទៀត។ េនកនុងគេ្រមង
ែតងេǎក ្រគូអនក្រគូ្រតូវែតពនយល់សិសƞឱយចបស់ǎស់ អំពីខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលសិសƞ្រតូវ
សរេសរេរៀបចំǂក់ែតងឱយបនពីេǍះ េកបះកបយ   និងមនខ្លឹមǒរសម្រសបǂម្របធនែដល



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បនេលើកេឡើង។ ពិេសស្រគូ្រតូវែណនំពីចំណុចែដល្រតូវបនពិនទុǂមែផនកនីមួយៗេនកនុងគេ្រមង 
េដើមបីឱយសិសƞយល់េហើយខំសរេសរឱយបនពិនទុខពស់ េហើយ្រគូក៏្រតូវ មនករេលើកទឹកចិត្ត ឬជំរញុ
សិសƞឱយសរេសរបនរហូតដល់ចប់ផងែដរ។  

ដូេចនះ កនុងគេ្រមងែតង្រគូ្រតូវកំណត់នូវអ្រǂពិនទុឱយចបស់ǎស់ǂមលំនំដូចខងេ្រកម។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ) 
- េពលេវǎ  (១,០០ពិនទុ) 
- ទីកែន្លងែដលេរៀបǍប់ និងេឈម ះ  (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ) 
- ទិដ្ឋភពេមើលពីចមង យៈ វត្ត ǒǎេរៀន រមណីយƽ្ឋ ន ǒរមនទីរ  (២,០០ពិនទុ) 
- ទិដ្ឋភពេមើលេពលចូលជិតៈ េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលបនេឃើញេនទីេនះដូចជេទសភព ធមមជតិ 

ផទះ អគរ បនទប់េរៀន កែន្លងƽក់ǂំងវតថុ ្រពមទំងសកមមភពេផƞងៗ   (២,០០ពិនទុ) 
- ផល្របេយជន៍ៈ ជកែន្លងកមǜន្ត ទីសកក រៈ ្របរពធពិធីបុណយទន រមណីយƽ្ឋ ន្របវត្តិǒ្រស្ត 

ជកែន្លងផ្ដល់ចំេណះដឹងនិងអភិវឌƌធនធនមនុសƞ (២,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្លៈទីកែន្លងែដលបនេឃើញ ទសƞន  (១,០០ពិនទុ) 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ៈ ករសែម្ដងមេនសេញច តន ្រសǔញ់េពញចិត្ត ខិតខំែថរកǜ អភិរកƞ 

(០,៥០ពិនទុ)  
រចនបថ:  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ 
(១,០០ពិនទុ) 

៧.៧- ្របធានពណ៌នាអពំី្រពតឹ្តិការណ ៍
ែតងេសចក្តីពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ត្រមូវឱយអនកសរេសរេរៀបǍប់អំពីដំេណើ រេរឿងǍ៉វឬេហតុករណ៍ 

េផƞងៗេនកនុង្រពឹត្តិករណ៍ឬពិធីǁមួយែដល្របធនបនកំណត់ដូចជេនេសចក្តីេផ្តើមត្រមូវឱយអនក
សរេសរបង្ហ ញេរៀបǍប់ពីេពលេវǎ ទីកែន្លងនិងេឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍ ឬពិធីǁមួយឱយបន្រតឹម្រតូវចបស់
ǎស់។ ចំែណកេនតួេសចក្តីវញិ ត្រមូវឱយអនកសរេសរេរៀបǍប់ពីសកមមភពមុនេកើតេហតុ េពលកំពុង
េកើតេហតុ េ្រកយេពលេកើតេហតុ និងផលប៉ះពល់។ ឧទហរណ៍ ្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ េ្រគះ
ទឹកជំនន់កនុងភូមិ។ល។ឬក៏េរៀបǍប់ពីសកមមភពមុនចប់េផ្តើមពិធី េពលពិធីកំពុង្រប្រពឹត្តេទ និងេ្រកយ
ករបញច ប់ពិធី។ ឧទហរណ៍ពិធី្របកួតកីǔ ពិធីបុណយអំុទូក ពិធីបុណយចូលឆន ំែខមរ និងពិធីបុណយភជុំបិណ្ឌ
ជេដើមមនករេរៀបǍប់េទǂមលំែណនំសរេសរពណ៌នពី្រពឹត្តិករណ៍ឬពិធីននបនល្អេកបះកបយ។ 
េនេសចក្តីបញច ប់ត្រមូវឱយអនកសរេសរបង្ហ ញពីករǏយតៃម្លនិងចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់ខ្លួនចំេពះ
្រពឹត្តិករណ៍ ឬពិធីǁមួយែដលបនេរៀបǍប់រចួមកេហើយ្របកបេƽយអតថន័យ ខ្លឹមǒរ្រជលេ្រជនិង
មិនចក្របធន។   

ខងេ្រកមេនះជគេ្រមងនិងឧទហរណ៍បញជ ក់េលើ្របធនបទពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍៖ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េពលេវǎ 
- ទីកែន្លងនិងេឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- មុនេពលេកើតេហតុ៖ សកមមភពមនុសƞមុនេពលេកើតេហតុៈ េឃើញទិដ្ឋភពមនុសƞនិង

សកមមភពេផƞងៗ 
- េពលេកើតេហតុ៖ 
 ្រពឹត្តិករណ៍ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើងៈ េហតុែដលនំឱយមន្រពឹត្តិករណ៍េកើតេឡើង 
 ្រពឹត្តិករណ៍កំពុងេកើតេឡើងៈ េរៀបǍប់្រពឹត្តិករណ៍ែដល្រប្រពឹត្តេទ 

- េ្រកយេពលេកើតេហតុៈ េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលេកើតេឡើងេ្រកយេពលេកើតេហតុ។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្លៈ េរៀបǍប់ពីករǏយតៃម្លេលើ្រពឹត្តិករណ៍នីមួយៗែដលេកើតេឡើង 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញពីករចប់Ǖរមមណ៍ចំេពះ្រពឹត្តិករណ៍ែដលេកើតេឡើង គួរឱយេǒក 

ǒ្ដ យ មិនចង់ឱយេកើតេឡើង ្រតូវ្របុង្របយ័តនេដើមបីេចៀសǏងេ្រគះថន ក់។ 

៧.៧.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៣ ទី៤ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ែដលប្អូនបនេឃើញ។ 

គេ្រមងែតង 
កលពីៃថងǕទិតយមុន ខញុំបនេឃើញេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍មួយេកើតេឡើង្រតង់ចំណុចផ្លូវេកងែកបរ

ǒǎេរៀនខញុំ។  
មុនេពលេកើតេហតុ មនេភ្លȣងធ្ល ក់យ៉ងខ្ល ំងេហើយមនអនកដំេណើ រកំពុងេធ្វើដំេណើ រ្រសូតរតូេទ

ǂមេគលេǮេរៀងខ្លួន។ ខញុំកំពុងឈរេនពីមុខǒǎេរៀនរង់ចំឪពុកខញុំមកទទួលេទផទះ។ េពលេនះ
្រǒប់ែតមន បុរសមន ក់បនេបើកមូ៉តូǂមបេǁ្ដ យផ្លូវមុខǒǎេរៀនខញុំកនុងេលបȠនយ៉ងេលឿន។ លុះ
េទដល់ចំណុច ផ្លូវេកងេហើយរអិលផង មូ៉តូក៏បន្រជុលចងកូតធ្ល ក់ពីេលើចិេញច ើមផ្លូវេទបុកនឹងេដើម
េឈើមួយេដើមែដលដុះ ្របបផ្លូវ ឮសូរដូចរនទះ។ សំេឡងប៉ះទងគិចេធ្វើឱយអនករស់េនែកបរេនះ រមួទំងអនក
ដំេណើ របនសទុះមកជួយ ទំងក្តីរនធត់ និង ǕណិតǕសូរៃ្រកែលង។ សភពេពលេនះមនអនកខ្លះជួយ
ទូរស័ពទេȄបូ៉លីសចǍចរណ៍ អនកខ្លះេȄរថយន្តសេ្រងគ ះឱយមកជួយសេ្រងគ ះជនរងេ្រគះជបនទ ន់។  
េ្រកយេពលេកើតេហតុ មូ៉តូ្រតូវខូចខតយ៉ងដំណំ។ រឯីអនកេបើកបរវញិរងរបួសធងន់ សន្លប់ស្ដូកស្ដឹង។ 
េ្រគះថន ក់េនះបǁ្ត លមកពីអនកេធ្វើដំេណើ រេនះេបើកបរេលឿន កនុងǒថ នភពេ្រគះថន ក់េƽយខ្វះករ
្របុង្របយ័តន។ មួយសនទុះេ្រកយមក កម្ល ំងសមតថកិចចក៏បនមកជួយេធ្វើអន្តǍគមន៍េហើយរថយន្ត
សេ្រងគ ះក៏មកដល់ រចួេលើកអនករបួសƽក់កនុងរថយន្តេទកន់មនទីរេពទយ។ 

្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍េនះេធ្វើឱយខញុំមនǕរមមណ៍ក្ដុកក្ដួល Ǖណិត េǒកǒ្ដ យដល់
ជនរងេ្រគះែដលទទួលរងករខូចខត្រទពយរបស់និងរបួសǒន ម។ ដូេចនះ េយើង្រគប់គន ្រតូវេគរព



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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ចបប់ចǍចរណ៍ឱយបនខជ ប់ខជួន្រគប់េពលេធ្វើដំេណើ រេទះជិតឬឆង យ។ អនកេធ្វើដំេណើ រ្រតូវេបើកបរ
េƽយមនករ្របុង្របយ័តនមិនេបើកបរេលឿនហួសករកំណត់ មិនេសពេ្រគȠង្រសវងឹ េដើមបីេចៀសផុត
ពីេ្រគះថន ក់េហើយេធ្វើដំេណើ រ្របកបេƽយសុខសុវតថិភព។ 

៧.៧.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះទឹកជំនន់េនកនុងភូមិមូយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េពលេវǎ  
- ទីកែន្លង: ភូមិ និងេឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍ទឹកជំនន់។ 

ខ- តួេសចក្ដី 
- មុនេពលេកើតេហតុ: េភ្លȣងេ្រចើនេម ជប់ៗគន ជេ្រចើនៃថង 
- េពលេកើតេហតុ: ទឹកេឡើងខ្ល ំង លិចǏលែ្រស និងផទះសែមបង សកមមភពមនុសƞ សត្វ េន

ǂមទីកែន្លងេផƞងៗកនុងភូមិ 
- េ្រកយេពលេកើតេហតុ: មនប៉ះពល់និងខូចខត្រទពយសមបត្តិ ផទះសែមបង ផលដំǁំ 

េហƽ្ឋ រចន សមព័នធផ្លូវ ǒព ន និងសមិទធផលេផƞងៗ ្រពមទំងសកមមភពចុះជួយអន្តǍគមន៍។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ្រពឹត្តិករេ្រគះទឹកជំនន់បងកផលប៉ះពល់េ្រចើនដល់ជីវភពរស់េនរបស់្របជជន 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញǕរមមណ៍េǒកǒ្ដ យចំេពះ្រពឹត្តិករណ៍ែដលបនេកើតេឡើង។ 

េសចក្តីពណ៌ន 
កលពីបុ៉នម នែខមុន េនភូមិខញុំមន្រពឹត្តិករណ៍ទឹកជំនន់មួយេកើតេឡើង។ 
ខញុំេនចំបនថ មុនេពលេកើតេហតុ ខញុំេឃើញមនេភ្លȣងធ្ល ក់ជេ្រចើនេមនិងេ្រចើនៃថងជប់ៗគន

េធ្វើឱយទឹកេកើនេឡើងេពញភូមិ។ បនទ ប់មកខញុំក៏បនេឃើញទឹកចប់េផ្ដើមលិចរហូតដល់Ǐលែ្រសេ្រកយ
ភូមិ េហើយេពលេនះទឹកហូរេលឿនខ្ល ំងេឡើងៗរហូតេធ្វើឱយលិចផទះ្របជពលរដ្ឋមួយចំនួនែថមេទៀត។  
េនេពលេនះអនកភូមិបននំគន េរៀបចំទុកƽក់េសបȣងǕǓរេហើយជេន្លȣសកូនេច ្រពមទំងសត្វ
ពហនៈេទរកទីទួលសុវតថិភពេនវត្តែកបរភូមិ។ មយ៉ងវញិេទៀតខញុំក៏បនេឃើញǕជញ ធរជេ្រចើននក់ 
េហើយនំកម្ល ំងជំនញមកចុះជួយដឹកជេម្លȣស្របជជននិងសត្វពហនៈទន់េពលេវǎ។ ្រពឹត្តិករណ៍
េ្រគះទឹកជំនន់េនះគឺជេ្រគះមហន្តǍយដ៏Ǖ្រកក់ែដលបនបំផ្លិចបំផ្ល ញផទះសែមបងកនុងភូមិខញុំអស់
ចំនួនបួនខនង ខូចខតផលដំǁំនិងបែន្លបងក រេផƞងៗជេ្រចើន។ ǒǎេរៀនលិចទឹកនំឱយសិសƞ
ខកខនេទេរៀនអស់ពីរសប្ដ ហ៍។ េហƽ្ឋ រចនសមព័នធ ផ្លូវថនល់ ǒព ន ទំនប់លិចទឹកពិបកេធ្វើដំេណើ រ
ឆ្លងកត់។ េនេពលេនះមនខងកកបទ្រកហម សបបុរសជន និងǒថ ប័ន ពក់ព័នធ បនឧបតថមភ 
ជេសបȣងǕǓរ សមភ រៈ ថវកិ ឱសថ និង្រគប់ពូជមួយចំនួន េដើមបីជួយកត់បនថយករលំបក
របស់្របជពលរដ្ឋកនុងភូមិខញុំបនមួយក្រមិត។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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េ្រគះមហន្តǍយទឹកជំនន់ជេ្រគះមហន្តǍយធមមជតិមិនǕចឃត់ឃំងបនេទ។ ដូេចនះខញុំ
មនករ េǒកǒ្ដ យយ៉ងខ្ល ំងចំេពះ្រពឹត្តិករណ៍េនះ។ ដូេចនះេយើង្រតូវមនែផនករេ្រតȣមប្រមុង 
េឆ្លើយតបនឹងេ្រគះ Ǖសនន និងមនករ្របុង្របយ័តនខពស់េនេពលមនេ្រគះទឹកជំនន់ ។ 

៧.៧.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)     

លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េធ្វើេសចក្តីអធិបបយǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។  

្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីទឹកេភ្លȣងែដលប្អូនបនេឃើញឱយបនេកបះកបយ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- េពលេវǎ: ្រពឹក រេសៀល  
- ទីកែន្លង: េនកនុងភូមិ ឬេនǏលែ្រស។  

ខ- តួេសចក្ដី 
- មុនេពលេភ្លȣង: ៃផទេមឃពណ៌េខម  ខយល់បក់ ពពករǒត់េខម ខមួលខម ញ់ មនុសƞេធ្វើដំេណើ រេទ

ទីជ្រមកសត្វǒ្ល បេហើរឆ្វ ត់ែឆ្វងរក្រទនំ សត្វេទ្វបទ ចតុបបទរត់រកជ្រមក... 
- េពលេភ្លȣង: តំណក់ទឹកេភ្លȣង បង្អុរមកដំបូងតិច បនទ ប់មកកន់ែតខ្ល ំង សកមមភពេកមងៗរត់

េលងទឹកេភ្លȣងមុខផទះ ចស់ៗខ្លះនំគន ្រតងទឹកេភ្លȣង ខ្លះកយ្របǔយទឹកបង្ហូរេទែ្រស
េ្រកយផទះ ខ្លះេទៀត... 

- េ្រកយេពលេភ្លȣងៈេមឃ្រសឡះ ទឹកដក់េពញភូមិនិងǏលែ្រស ទឹកេភ្លȣងហូរេពញពង ដំǁំ
រកី ្រសស់បំ្រពង ឮសូរសំេឡងក្អុកក្អ ត់កែងកបហីុងែ្រសកេឆ្លើយឆ្លង្រទហឹងអឺងកងសបបយ 
រកីǍយនឹងទឹកេភ្លȣងមន Ǖកសធតុ្រតជក់ 

- ផល្របេយជន៍: ទឹកេភ្លȣងមន្របេយជន៍ចំេពះជីវតិមនុសƞ សត្វ រកុខជតិ ធមមជតិ។  

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: ទឹកេភ្លȣងមនកររខំនខ្លះដល់ករេធ្វើដំេណើ រនិងរកសីុ បុ៉ែន្តមន្របេយជន៍

ចំេពះជីវតិមនុសƞ សត្វ រកុខជតិ និងធមមជតិេនេលើែផនដី 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: ្រសǔញ់ ចូលចិត្តទឹកេភ្លȣង េ្រពះទឹកេភ្លȣងផ្ដល់្របេយជន៍េ្រចើនដល់

កសិករកនុងករេធ្វើែ្រសចមក រចបរដំǁំនិងេ្របើ្របស់កនុងជីវភពរស់េន។ 

អ្រǂកំែណ 
អ្រǂពិនទុែតងេសចក្តីពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ 
ែតងេសចក្ដីពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍ក៏មនអ្រǂពិនទុ១០/១០ែដរ។ េ្រកយពីបញច ប់ករសិកǜ 

ែតងេសចក្ដីនិងផ្ដល់ឧទហរណ៍រចួសិសƞេឆ្លើយនឹងសំណួរ េដើមបីព្រងីកករយល់ដឹងេលើខ្លឹមǒរǂម
ែផនកនីមួយៗ។ េǎក្រគូ អនក្រគូនឹងបេ្រងȣនពីគេ្រមងែតងេសចក្ដីែថមេទៀត។ េនកនុងគេ្រមងែតង
េǎក្រគូ អនក្រគូ្រតូវែតពនយល់សិសƞឱយចបស់ǎស់អំពីខ្លឹមǒរសំខន់ៗែដលសិសƞ្រតូវសរេសរ
េរៀបចំǂក់ែតងឱយបនពីេǍះេកបះកបយ និងមនខ្លឹមǒរសម្រសបǂម្របធនែដលបនេលើក
េឡើង។ ពិេសស្រគូ្រតូវែណនំពីចំណុចែដល្រតូវបនពិនទុǂមែផនកនីមួយៗេនកនុងគេ្រមង េដើមបីឱយ



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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សិសƞយល់េហើយខំសរេសរឱយបនពិនទុខពស់ េហើយ្រគូក៏្រតូវមនករេលើកទឹកចិត្ត ឬជំរញុសិសƞឱយ
សរេសរបនរហូតដល់ចប់ផងែដរ។  

  ដូេចនះកនុងគេ្រមងែតង្រគូ្រតូវកំណត់នូវអ្រǂពិនទុឱយចបស់ǎស់ǂមលំនំដូចខងេ្រកម។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម (១,៥០ពិនទុ) 
- េពលេវǎ  (១,០០ពិនទុ) 
- ទីកែន្លងនិងេឈម ះ្រពឹត្តិករណ៍ (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី (៦,០០ពិនទុ) 
- មុនេពលេកើតេហតុ៖ សកមមភពមនុសƞមុនេពលេកើតេហតុ: ទិដ្ឋភពមនុសƞនិងសកមមភព

េផƞងៗ (២,០០ពិនទុ) 
- េពលេកើតេហតុ៖  
 ្រពឹត្តិករណ៍ចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង: េហតុែដលនំឱយមន្រពឹត្តិករណ៍េកើតេឡើង 
 ្រពឹត្តិករណ៍កំពុងេកើតេឡើង: េរៀបǍប់្រពឹត្តិករណ៍ែដល្រប្រពឹត្តេទ (២,០០ពិនទុ) 

- េ្រកយេពលេកើតេហតុ: េរៀបǍប់ពីអ្វីែដលេកើតេឡើងេ្រកយេពលេកើតេហតុ   (២,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់ (១,៥០ពិនទុ) 
- ករǏយតៃម្ល: េរៀបǍប់ពីករǏយតៃម្ល្រពឹត្តិករណ៍នីមួយៗែដលេកើតេឡើង (១,០០ពិនទុ) 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍: បង្ហ ញពីករចប់Ǖរមមណ៍ចំេពះ្រពឹត្តិករណ៍ែដលេកើតេឡើង  (០,៥០ពិនទុ) 
រចនបថ:  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ 
(១,០០ពិនទុ) 

៧.៨- ្របធានពណ៌នាែបបនិទានេរឿង 
ែតងេសចក្តី្របធនែបបនិទនេរឿង គឺត្រមូវឱយអនកសរេសរេរៀបǍប់អំពីេរឿងǍ៉វែដលមន្រǒប់េហើយ 

បនេកើតេឡើងេនកែន្លងǁមួយមកនិទនឱយភគីមខ ងǒ្ដ ប់ǂម្រពឹត្តិករណ៍េរឿងដែដល។ េដើមបីសរេសរ 
្របធនែបបេនះបនល្អ គបបីអនុវត្តដូចខងេ្រកម៖ 

១- េ្របើពកយសំដីរបស់អនកនិយយǂំងពីេដើមដល់ចប់។  
២- សរេសរេរឿងនិទនǂមគេ្រមងមនេសចក្ដីេផ្ដើម តួេសចក្ដី និងេសចក្ដីបញច ប់។  
៣- េ្របើពកយ្របប់លំƽប់កលកនុងសំេណររបស់អនកឱយបន្រតឹម្រតូវǂមលំƽប់ៃន្រពឹត្តិករណ៍

របស់េរឿង។  
៤- សរេសរឱយ្រតឹម្រតូវǂមអកខǍវរិទុធ។  
៥- សរេសរេរៀបǍប់ǂម្រពឹត្តិករណ៍ែដលមនេនកនុងេរឿងឱយបនេកបះកបយេហើយចបស់ǎស់។  
៦- េ្របើពកយសំដីអនកនិទនផទ ល់កនុងករសរេសរ។ 

៧.៨.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: កលពីៃថងǕទិតយសប្ត ហ៍មុនជីដូនរបស់ប្អូនបននិទនេរឿងមួយឱយប្អូនǒ្ដ ប់។  
      ចូរប្អូនសរេសរេរៀបǍប់ េរឿងនិទនេនះេឡើងវញិឱយបនេកបះកបយ។ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម 
- បង្ហ ញេពលេវǎ 
- ចំណងេជើងេរឿង និងអនកនិទនេរឿង។  

ខ- តួេសចក្ដី 
េលើកយកǒច់េរឿងទំង្រសុងមកសរេសរេƽយេគរពǂមលំƽប់លំេƽយៃន្រពឹត្តិករណ៍

េរឿងនិងេ្របើសម្ដីអនកនិយយǂំងពីេដើមដល់ចប់៖ 
- ករដំǁលពីេសចក្ដីេផ្ដើមៃនេរឿង 
- តួេរឿង 
- េសចក្ដីបញច ប់ៃនេរឿង។ 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប ់
- ករǏយតៃម្ល: បង្ហ ញពីបរយិកសកមǜន្តសបបយជមួយេរឿងនិទននិងបងកប់តៃម្លអប់រ ំ

របស់េរឿងនិទន 
- ចំǁប់Ǖរមមណ៍ៈ សែម្ដងចំណង់ចំណូលចិត្តនិងភពសបបយរកីǍយកនុងករនិទនេរឿង

េƽយផǜរភជ ប់េទនឹងករអប់រ។ំ 

េសចក្តីពណ៌ន 

េនǍ្រតីមួយែដលមនពន្លឺ្រពះចនទភ្លឺ្រតចះ្រតចង់ េ្រកយស្រមកពីករងរខញុំនិងប្អូនៗរបស់ខញុំ
បនមកអងគុយជំុវញិជីដូនខញុំេនេលើែ្រគខងមុខផទះេដើមបីǒ្ត ប់គត់និទនេរឿង«ែក្អកនិងែខ្វក»។ េចៗ
បនǒ្ដ ប់កមǜន្ត្រគប់គន  េហើយខញុំបនចងចំេរឿងេនះទំង្រសុង។ 

េរឿងេនះមនេសចក្ដីតំǁលថ៖ «កលពីេ្រពងនយសត្វបកǜបកƞីទំងអស់សុទធែតមន
សមបុរដូចគន  ខុសែតរបូǍងខ្លះបុ៉េǁ្ណ ះ។ េវǎែដលǏេហើរេទេលើǕកសម្ដងៗមនុសƞេǎកពំុ
Ǖចសមគ ល់បនថជសត្វអ្វីេឡើយ។ េƽយǒរេហតុេនះេហើយេទើបពពួកសត្វǒ្ល បទំងអស់បន
េបើកអងគ្របជំុមួយ»។ លុះេវǎ្រពឹកេឡើង េនេលើេដើមǍងំ្របបមត់សទឹងពពួកបកǜបកƞីជេ្រចើនបន
មកជួបជំុគន ។ េពលេនះសត្វទំងអស់បនគិតគន ៖ «ឥឡូវេយើងទំងអស់គន គិតរចនរូបពួកេយើងឱយ
មនសមបុរខុសៗគន ។ េយើងេធ្វើយ៉ងេនះេដើមបីកំុឱយមនុសƞេǎកយល់្រចឡំ»។ លុះជំនំុគន អស់រយៈ
េពលយ៉ងយូរមក េទើបពួកេគសេ្រមចចិត្តថ អនក្រសǔញ់ពណ៌សមបុរយ៉ងǁ ចូរេធ្វើយ៉ងេនះ
ចុះែតកំុឱយដូចគន ។ ជមួយគន េនះែដរសត្វទំងអស់ក៏បនពិភកǜគន េរ ើសជងគំនូរេƽយពួកេគ
េរ ើសែខ្វកនិងែក្អកឱយេធ្វើជជងគំនូរ។ ែខ្វកបនƽក់ពណ៌ឱយសត្វទំងអស់េទǂមចិត្ត្រសǔញ់
របស់ពួកេគេនសល់ែតែខ្វកនិងែក្អកខ្លួនឯងផទ ល់មិនបនƽក់ពណ៌។ ែខ្វកបនសួរេទកន់ែក្អក
ថ៖ «បងែក្អកឯងចង់ƽក់ពណ៌ដូចេម្ដចែដរ?» ែក្អកេឆ្លើយថ«ǂមែតចិត្តបងែខ្វកឯងេទចុះ េ្រពះបង
ឯងជជងគំនូរ្រǒប់គូរយ៉ងǁឱយែតសមឱយែតǒ្អ ត»។ ែខ្វកបនបញជ ក់បែនថម៖ «េអើ! េបើដូចេនះ
ខញុំគូរបនែតេពលយប់េទេទើបរេំលចពណ៌បនល្អ េបើគូរេពលៃថងមិនល្អេទ។ េបើដូចេនះចូរបងឯងគូរ 
ឱយខញុំជមុនសិន ចំខញុំគូរឱយបងឯងជេ្រកយ»។ ែក្អកក៏គូរឱយែខ្វកមនពណ៌្រកេវម្រកǏមេទǂម
ចំណូលចិត្តខ្លួន។ ៃសបងងឹតចូលមកដល់េនេលើខនងភនំែខ្វកបនេȄែក្អកទំងអស់មក្របជំុគន េហើយ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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បនǎយធយូងមួយខទះធំ េទើបǏបនយកកំǁត់្រជលក់ǎបៗេពញសត្វទំងអស់គន គម នសល់
ǒច់្រតង់ǁបន្តិចបន្តួចេឡើយ។ លុះ្រពឹកេឡើងែក្អកទំងអស់េឃើញខ្លួនេខម និល្រគប់ៗគន ដូចេនះ 
ក៏េកើតមនកំហឹងេពញ្រទូងនំគន េហើរែ្រសករពំងៃ្រពǂមរកែខ្វកឱយេឃើញនឹងចឹកសម្ល ប់ឱយវនិស។ 
ឯហ្វូងែខ្វកឮ្រគន់ែត្រពលឹម្រǒងៗេឡើងនំគន េហើរេគចខ្លួនពួនសមងំកនុងៃ្រពបត់អស់។ េហតុេនះ
េហើយេទើបសត្វែខ្វករកសីុេពលយប់ស្រមកេនេពលៃថង េដើមបីពួនសមងំេគចពីែក្អកែដលជស្រតូវនឹង
គន ǂំងពីេពលេនះមក។  

េរឿងេនះបនអប់រេំយើងកំុឱយមនកំហឹងេឈ្ល ះ្របែកកគន  កំុឱយមនគំនំុគំុគួននឹងគន េចៀសǏង
អំេពើហិងǜ ្រតូវេចះǒងមិត្ត្របេសើរជងស្រតូវ។ េ្រកយពីǒ្ត ប់េរឿងនិទនេនះចប់ ខញុំនិងប្អូនរបស់
ខញុំសបបយរកីǍយយ៉ងខ្ល ំង េ្រពះេរឿងេនះមនអតថន័យអប់រលំ្ៗអ ស្រមប់េយើងទំងអស់គន ែដល
រស់េនេ្រកមដំបូលែតមួយមិន្រតូវេ្របើកំហឹងទល់កំហល់ េហើយេចះេƽះ្រǒយបញ្ហ េƽយសន្តិវធីិ 
្រសǔញ់សន្តិភព េƽយមិនេ្របើហិងǜេនកនុងសងគម។  

អ្រǂកំែណ 

អ្រǂពិនទុ្របធនពណ៌នែបបនិទនេរឿង 
អ្រǂពិនទុពណ៌នអំពីនិទនេរឿងមនអ្រǂពិនទុដូចអ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដីពណ៌នពីមនុសƞ សត្វ 

វតថុ រកុខជតិែដរគឺមនអ្រǂពិនទុ១០/១០។ េǎក្រគូអនក្រគូ្រតូវែណនំអំពីអ្រǂពិនទុេនកនុងសំេណរ
របស់សិសƞǂមរយៈគេ្រមងែតងដូចខងេ្រកម។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម(១,៥០ពិន្ទុ) 
- បង្ហ ញេពលេវǎៈេនេពលǁ  (១,០០ពិនទុ) 
- ចំណងេជើងេរឿង និងអនកនិទនេរឿង  (០,៥០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្ដី(៦,០០ពិន្ទុ) 
េលើកយកǒច់េរឿងទំង្រសុងមកសរេសរេƽយេគរពǂមលំƽប់លំេƽយៃន្រពឹត្តិករណ៍េរឿង៖ 
- ករដំǁលពីេសចក្ដីេផ្ដើមៃនេរឿងនិទន (២,០០ពិនទុ) 
- តួេរឿង     (២,០០ពិនទុ) 
- េសចក្ដីបញច ប់េរឿង    (២,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់(១,៥០ពិន្ទុ) 
- ករǏយតៃម្ល: បង្ហ ញពីករយកចិត្តទុកƽក់និទនេរឿងេដើមបីឱយអនកǒ្ដ ប់បនដឹងនិងបង្ហ ញ

តៃម្ល អប់ររំបស់េរឿងនិទន  (១,០០ពិនទុ) 
- សែម្តងǕរមមណ៍សបបយរកីǍយជមួយេរឿងនិទនេƽយផǜរភជ ប់េទនឹងករអប់រ ំ

(០.៥០ពិនទុ)        
រចនបថ :  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវ និងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ
(១,០០ពិនទុ) 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៩- ្របធានសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទកុ្ខ 
្របធនសរេសរសំបុ្រតត្រមូវឱយេយើងេ្របើរេបៀបសរេសរខុសពី្របធនែបបពណ៌នេផƞងៗ។ 

្របធនេនះមនេគលករណ៍ែណនំកនុងករសរេសរេƽយេគរពលកខខណ្ឌ មួយចំនួន ែដលជែបប
បទស្រមប់សរេសរេទǂមទ្រមង់លិខិតឬសំបុ្រត។ 

្របធនែបបសរេសរសំបុ្រតរមួមនេ្រចើន្របេភទមនដូចជសំបុ្រតសួរសុខទុកខមិត្តភក្តិ ឪពុក
ម្ត យ មមីង បងប្អូន េǎក្រគួ អនក្រគូ។ សំបុ្រត្របេភទេនះគឺជសំបុ្រតផទ ល់ខ្លួនឬឯកជនស្រមប់េផញើ
េទកន់ពួកេគទំងេនះ។ ជទូេទេគƽក់Ǐេនកនុងេ្រǒម េទើបេផញើǂមៃ្របសណីយ៍ ឬǂមនរǁ
មន ក់ដូចជសំបុ្រតទក់ទងនឹងឪពុកម្ដ យ ប្ដី្របពនធ កូន បង ប្អូន មិត្តភក្តិ េǎក្រគូ អនក្រគូ។ល។ 
ែដលេនឆង យពីគន ។ េនកនុងទំនក់ទំនងេនះេគេ្របើសំេណរជំនួស ករនិយយេដើមបីេឆ្លើយឆ្លងគន  
និងផ្តល់ព័ត៌មនឱយគន េទវញិេទមក។  

ខងេ្រកមេនះជគេ្រមងសំបុ្រតសួរសុខទុកខែដលជឧទហរណ៍៖ 

គេ្រមង 

ǂមធមមǂ ករសរេសរសំបុ្រត្រតូវែចកជបីែផនកគឺ កបលសំបុ្រត តួសំបុ្រត និងករបញច ប់
សំបុ្រត៖ 

ក- ក្បោលសំបុ្រត 
- ្រតូវចុះេឈម ះ ទីកែន្លង និងកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ 
- ចំណងេជើងសំបុ្រត : «មកដល់...»។ 

 ខ- តួសំបុ្រត 
- ដំបូង្រតូវេរៀបǍប់អំពីសុខទុកខផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរេទអនកទទួល 
- បនទ ប់មកសួរសុខទុកខអនកែដលទទួលសំបុ្រតនិងសរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗមនដូចជ

ដំណឹង ដំបូនម ន... ែដលអនកសរេសរនិងអនកទទួលមនទំនក់ទំនងជមួយគន េទǂមេគល
បំណងេរៀងៗខ្លួន។ 

គ- ការបញ្ចប់សំបុ្រត 
- ្រតូវជូនពរ (្រតូវេ្របើពកយសម្រសបនឹងកលៈេទសៈ) និងជួនកលǕចភជ ប់ឃ្ល បញច ប់សំបុ្រត

ដូចជ «ពីកូនសម្ល ញ់ចិត្តរបស់ែម៉ឬនឹកជនិចច...) 
- ទីបញច ប់្រតូវចុះហតថេលខនិងេឈម ះអនកសរេសរ។ 

កំណត់សមគ ល់: េនកនុងកិចចករ្របឡងឬកិចចករកនុងថន ក់ពំុត្រមូវឱយមនហតថេលខនិងេឈម ះ
អនកសរេសរេទ។ 

៧.៩.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់ េដើមបីសួរសុខទុកខមិត្តរបស់ប្អូនែដលបនេទសិកǜេន
ឆង យពីប្អូន។ 
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គេ្រមងែតង 

ៃថងសុ្រក ៩េǍច ែខមឃ ឆន ំរក ព.ស.២៥៦១ 
Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី០៩ ែខកុមភៈ ឆន ំ២០១៨ 

មកដល់ចិន្ត សម្ល ញ់ជទីនឹករឭក 
ចិន្ត ! អស់រយៈេពលជងមួយឆន ំមកេហើយែដលសម្ល ញ់បនឃ្ល តពីខញុំេទបន្តករសិកǜេន

ភនំេពញ។ េនកនុងរយៈេពលេនះខញុំមិនបនដឹងពីសុខទុកខរបស់សម្ល ញ់យ៉ងǁេនះេទ។ ខញុំែតងរឭក
មកដល់សម្ល ញ់ ជនិចច។ េតើសម្ល ញ់មនេសចក្តីសុខទុកខយ៉ងǁែដរ? 

ចំែណកខញុំឯេនះវញិមនេសចក្តីសុខជធមមǂេទ។ សព្វៃថងខញុំេរៀនេនថន ក់ទី្របំមួយេហើយ។ 
ជីវភពរបស់ខញុំក៏បនល្អ្របេសើរបន្តិចេហើយ េ្រពះ្រគួǒរខញុំខិតខំបងកបេងកើនផលមិនទុកឱយដីេនទំេនរ
្រគប់រដូវ និងបេងកើនករចិញច ឹមសត្វែថមេទៀត។ សព្វៃថងខញុំខិតខំេរៀនសូ្រតǁស់រហូតទទួលឮតបន
រង្វ ន់្របចំǒǎជសិសƞេរៀនពូែក េ្រពះខញុំេរៀនេនǒǎមិនែដលឈប់។ េពលខ្លះខញុំេរៀនេន
ក្លឹបសិកǜជមួយ្រកុមសិសƞឯេទៀត េហើយេពលទំេនរខញុំេឆ្លȣតជួយេធ្វើករកនុងផទះជមួយឪពុកម្ដ យ។ 
េǎក្រគូ ែម៉ពុក មិត្តភក្ដិសរេសើរខញុំមិនƽច់ពីមត់ថខញុំជកូនល្អ ជសិសƞគំរមូន ក់កនុងǒǎេរៀននិង
កនុង្រគួǒរ។ ចុះសម្ល ញ់វញិេតើករសិកǜ ឆន ំេនះយ៉ងǁែដរ? ឆន ំេនះជករ្របឡងបញច ប់បឋម
សិកǜ។ ខញុំេជឿជក់ថសម្ល ញ់ពិតជខំសិកǜអស់ពីសមតថភពេ្រពះថសម្ល ញ់ក៏ជអនក្រសǔញ់
ករសិកǜែដរ េហើយសម្ល ញ់មនឪពុកម្ត យជអនកបីបច់ែថរកǜនិងជួយេលើកទឹកចិត្តកនុងករ
សិកǜ។ ្រពមជមួយគន េនះែដរ ខញុំក៏សូមេផញើជូនេសចក្តីនឹករឭកនិងសួរសុខទុកខពីចមង យដល់្រកុម 
្រគួǒររបស់ចិន្ត ផង ជពិេសសេǎកពូ អនកមីងេƽយេសចក្តីេគរព និងក្ដីនឹករឭកដ៏េលើសលប់
ៃ្រកែលងអំពីខញុំ។ សព្វៃថងេតើគត់មនេសចក្តីសុខឬទុកខយ៉ងǁែដរ? េបើសម្ល ញ់បនទទួលសំបុ្រត
េនះេហើយសូមសម្ល ញ់សរេសរតបមកខញុំវញិផង។ េƽយេពលេវǎពំុអនុញញ ត ខញុំǎសម្ល ញ់្រតឹម
េនះសិនចុះ េយើងនឹងជួបគន េនេពលេ្រកយ។ 

ជបញច ប់ សូមសម្ល ញ់និង្រកុម្រគួǒរជួប្របទះនឹងពុទធពរទំងបួន្របករគឺǕយុ វណ្ណៈ សុខៈ 
ពលៈ កំុបីេឃ្លȣងឃ្ល តេឡើយ។ 

                                                                                    េƽយក្ដីនឹករឭកជពន់េពក 
      ពីខញុំែដលេនឆង យ 

                                                                                                      ហតថេលខ 
  

 នររីតន 
 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៩.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរអនកសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខនិងផ្ដល់ដំណឹងជូនឪពុកម្ត យរបស់អនកេន្រសុក
កំេណើ ត។ 

គេ្រមងែតង 

ៃថងសុ្រក ៩េǍច ែខមឃ ឆន ំរក ព.ស.២៥៦១ 
Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី០៩ ែខកុមភៈ ឆន ំ២០១៨ 

េគរពជូនចំេពះអនកមនគុណទំងពីរ 
សូមេគរព្របណិប័តន៍ជ្រមបមកេǎកឪពុក អនកម្ត យជទី្រសǔញ់និងជទីនឹករឭកអំពី

កូន។ កូនេនឯនយបនទទួលេសចក្តីសុខនិងទុកខជធមមǂេទ សូមេǎកឪពុក និងអនកម្ត យ
កំុ្រពួយបរមភអ្វី។  

េតើេពលេនះេǎកឪពុកនិងអនកម្ត យមនេសចក្តីសុខទុកខយ៉ងǁ? េតើែ្រសចមក រេយើងបន
ទទួលផលយ៉ងǁែដរ? សូមេǎកឪពុកអនកម្ត យផ្តល់ដំណឹងឱយកូនបនដឹងផង។ សព្វៃថងកូនេន 
ឯនយខំពយយមេរៀនសូ្រតេƽយǒ្ដ ប់និងេគរពǂមដំបូនម នរបស់េǎកទំងពីរឥតេធ្វស្របែហស
ម្ដងេឡើយ។ សូមអនកមនគុណទំងពីរកំុេធ្វើករហួសកម្ល ំងឱយេǒះ ្រតូវពយយមែថរកǜសុខភព
ឱយល្អ ជពិេសសកំុពិǒចំណីǕǓរែដលប៉ះពល់ដល់សុខភព។ េនេពលវសិƞមកលខងមុខ
េនះកូននឹងេទេលងនិងសួរសុខទុកខេǎកឪពុកអនកម្ដ យេƽយផទ ល់និងជួយេធ្វើករងរខ្លះៗដល់
អនកមនគុណទំងពីរ។ 

ជទីបញច ប់ កូនសូមជូនពរេǎកទំងពីរឱយមនសុខភពបរបូិរ Ǖយុយឺនយូរ និងកម្ល ំងខ្ល ំង
ក្ល ឈនះអស់មស្រតូវ្រគប់ទិសទី។ េលើសពីេនះេទៀតកូនសូមេផញើេសចក្តីនឹករឭកដល់ មីង ម យយ 
ǂទំងអស់គន  ផង។ កូនសូមជ្រមបǎអនកមនគុណទំងពីរ េƽយក្តីǕេǔះǕល័យជទីបំផុត។ 
េសចក្តីគួរពំុគួរសូមេǎកទំងពីរេមǂ្ត អភ័យេទស។ 

េƽយករ្រសǔញ់និងេគរពដ៏ខពង់ខពស់បំផុតពីកូន 
                                                                      ហតថេលខនិងេឈម ះ 

 
                                                                               ƽǍ៉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៩.៣-ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់េដើមបីសួរសុខទុកខសតយមិត្តរបស់ប្អូន។ 

គេ្រមងែតង 

ៃថងសុ្រក ១២េǍច ែខមឃ ឆន ំរក ព.ស.២៥៦១ 
                                                                               រតនគិរ ីៃថងទី១២ ែខកុមភៈ ឆន ំ២០១៨ 

មកដល់សតយជទីនឹករឭក 
សតយ! រយៈេពលជេ្រចើនែខមកេហើយែដលខញុំបនឃ្ល តឆង យពីមិត្ត។ កនុងរយៈេពលេនះខញុំ

ែតងែតនឹកមៃមមកដល់សម្ល ញ់ជនិចច។ Ǎ្រតីេនះខញុំេគងមិនលក់េǒះេទើបខញុំខិតខំផចង់Ǖរមមណ៍រះិរក
ពកយេពចន៍មកសរេសរជសំបុ្រតេនះ។  

សម្ល ញ់! េតើឯងនឹករលឹកមកដល់ខញុំេទ? េតើឯងមនេសចក្តីសុខែដរឬយ៉ងǁ? េបើឯងបន
េសចក្តីសុខ ខញុំពិតជេ្រតកអររកអ្វីមកេ្របȣបផទឹមគម ន។ ចំែណកខញុំវញិ េនឯេនះមនេសចក្តីសុខជ
ធមមǂេទ េហើយែតងនឹកមកឯងជនិចច។ ខញុំមិនǕចរកពកយអ្វីមកសរេសរេរៀបǍប់ឱយ្រតូវនឹងទំហំៃន
េសចក្តីនឹករឭករបស់ខញុំចំេពះឯងបនេឡើយ។ សតយ!អនុសǜវរយ៍ីរបស់េយើងទំងពីរកំពុងដិតេន
ជប់នឹងដួងចិត្តខញុំជនិចច។ េយើងធ្ល ប់Ǖនេសៀវេភជមួយគន  េធ្វើលំǓត់ជមួយគន ។ េយើងេទǁ
មកǁពីរនក់ជនិចច។ ឯងឆ្ល តǁស់ ឆប់េចះ ឆប់យល់ រហ័សចំ េហើយឧសǜហ៍េទៀតផង។ 
ខញុំមិនដឹងថសម្ល ញ់េនចំេរឿងǍ៉វទំងេនះែដរឬអត់? អូ! ខញុំេភ្លចនិយយ្របប់ឯង សព្វៃថងេ្រកពីេរៀន
េនǒǎរដ្ឋ ខញុំេរៀនភǒអង់េគ្លសនិងកំុពយូទ័របែនថមេទៀត។ ឥឡូវខញុំេចះេ្របើអីុនធឺណិតបនខ្លះៗ
េហើយ។ ខញុំេជឿថឯងក៏េចះេ្របើ្របស់Ǐែដរ េនេនេពលខងមុខ េហើយឆប់េចះេ្របើជងខញុំផង
្របសិនឯងបនេរៀន។ យប់េ្រជǁស់េហើយខញុំសូមបញច ប់អកខǍែត្រតឹមេនះចុះ។ ǂមរយៈសំបុ្រត
ដ៏ខ្លីេនះ ខញុំសូមេផញើេសចក្តីនឹករឭកដល់មិត្តភក្តិទំងអស់ និងអនកភូមិេយើងផង។  

ចុងបញច ប់ សូមជូនពរនិង្រកុម្រគួǒរបនជួបែតេសចក្តីសុខ្រគប់ទិǏǍ្រតី។ 

ពីខញុំសម្ល ញ់របស់អនក 
         ហតថេលខ 

 
នǒ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៩.៤-ឧទហរណ៍ទី៤ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខមិត្តរបស់ប្អូនមន ក់ែដលមនទុកខេƽយǒរេ្រគះខយល់
ពយុះប៉ះពល់េគហƽ្ឋ នែដលកំពុងរស់េនសព្វៃថង។ 

គេ្រមងែតង 

ៃថងសុ្រក ១១េǍច ែខពិǒខ ឆន ំច ព.ស.២៥៦២ 
                                                                               កំពង់ឆន ំង ៃថងទី០៩ ែខឧសភ ឆន ំ២០១៨ 

មកដល់សុខរ ីជទីនឹករឭក 
សុខរ ីមិត្តសម្ល ញ់ ! ខញុំេទើបែតបនទទួលដំណឹងថមីៗេនះថ ្រគួǒរឯងបនរងេ្រគះេƽយ

ខយល់ពយុះកលពីយប់មƞិលមិញ េធ្វើឱយផទះឯងដួលរលំ ្រពមទំងខូចខត្រទពយសមបត្តិមួយចំនួនេទៀត
ផង។  

េនេពលែដលខញុំបនទទួលដំណឹងេនះភ្ល ម ខញុំមនចិត្តរនធត់និងេǒកǒ្ត យខ្ល ំងǁស់ ចំេពះ
េ្រគះមហន្តǍយែដលបនបំផ្ល ញផទះសែមបងនិង្រទពយសមបត្តិរបស់្រគួǒរមិត្ត។ ខញុំសូមចូលរមួ
េǒកǒ្ត យមិត្ត ្រពមទំង្រគួǒរទំងអស់េƽយទឹកចិត្តេǒម ះអស់ពីដួងចិត្តេហើយសងឃឹមថ ្រកុម
្រគួǒររបស់មិត្តនឹងបនេរៀបចំផទះសែមបងបនល្អ្របេសើរេឡើងវញិ។ សូមឯងកំុបរមភអីពួកេយើង
ទំងអស់គន នឹងេទចូលរមួជួយនិងេលើកទឹកចិត្តដល់ឯងនិង្រកុម្រគួǒរ។ ពួកេយើងមនថវកិមួយ
ចំនួនេដើមបីជួយមិត្ត្រគន់នឹងេƽះ្រǒយបញ្ហ បនមួយ្រគផងែដរ។ សូមមិត្តទទួលេƽយរកីǍយ
អំពីពួកេយើងែដលជអតីតមិត្តរមួថន ក់ េហើយែតងែតជួយឈឺឆ្អ លគន េទវញិេទមកេពលមន
ទុកខធុរៈឬេ្រគះǕសននេផƞងៗ។ 

សូមមិត្ត និង្រគួǒរបនជួប្របទះែតេសចក្តីសុខ្រគប់្របករ។ 
 ពីខញុំសម្ល ញ់របស់ឯង 
      ហតថេលខ 
   
                                                                                                                           កុសល  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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៧.៩.៥- ឧទហរណ៍ទី៥ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់េទសួរសុខទុកខបង្រសីរបស់ប្អូនែដលបនែបកគន ពី
្រសុកកំេណើ តមកសិកǜេនǍជធនីភនំេពញ។ 

គេ្រមងែតង 

ៃថងសុ្រក ១២េǍច ែខពិǒខ ឆន ំច ព.ស.២៥៦២ 
                                                                        Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី១០ ែខឧសភ ឆន ំ២០១៨ 

បង្រសីជទីេគរពនិងជទីនឹករលឹក! 
បង្រសី! អស់រយៈេពលជយូរៃថងមកេហើយ ែដលខញុំបនឃ្ល តពីបង្រសី និងភូមិកំេណើ តមករស់

េនភនំេពញជមួយេǎកអំ៊។ កនុងរយៈេពលដ៏យូរេនះ ខញុំពំុបនដឹងសុខទុកខរបស់បង្រសីេទ។ ខញុំមន
ក្តីនឹករលឹកបង្រសីជនិចច។  

េតើបង្រសីមនចិត្តនឹករឭកប្អូនេទ? សព្វៃថងខញុំនិងេǎកអំ៊េនឯភនំេពញមនេសចក្តីសុខធមមǂ
េទ។ េតើបង្រសីមនេសចក្តីសុខែដរឬយ៉ងǁ? ឯករសិកǜរបស់បងវញិយ៉ងǁែដរ?  

បង្រសីជទីនឹករលឹក! ខញុំសូមជ្រមបបងងថ កលពីមកដល់ភនំេពញដំបូង ខញុំេឃើញចǍចរណ៍
ǂមផ្លូវែណនǂន់ǂប់ ខញុំពំុǓ៊នេដើរេចញពីផទះេទ។ ខញុំមនǕរមមណ៍ថ ភនំេពញមនមនុសƞរស់េន
កុះករ ែតឥឡូវេនះខញុំមនទម្ល ប់រស់េនធមមǂដូចេគដូចឯងែដរ។ សព្វៃថងេនǒǎេរៀន ខញុំយកចិត្ត 
ទុកƽក់េរៀនសូ្រតǁស់។ េនផទះខញុំខិតខំេមើលេមេរៀនេធ្វើលំǓត់ និងេរៀនភǒអង់េគ្លសបែនថម
េទៀត។ ករសិកǜរបស់ខញុំទទួលបនលទធផលល្អជេរៀងǍល់ែខ។ ខញុំ្របកដជ្របឡងជប់មិនខន។ 
េ្រកពីករសិកǜខញុំេឆ្លȣតជួយេបសសម្អ តេ្រǒចផក ជេដើម។ ខញុំនឹងខិតខំ្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតឱយ
បនពូែកេធ្វើខ្លួនជប្អូនដ៏របស់បងនិងេធ្វើឱយបងសបបយចិត្ត។ សូមបង្រសីកំុ្រពួយបរមភឱយេǒះ។ 

េនចុងបញច ប់េនះ ខញុំក៏សូមេផញើនូវេសចក្តីនឹករឭកដ៏េលើសលប់ៃ្រកែលងនិងករសួរសុខទុកខពី
ចមង យផងចំេពះេǎកពូ អនកមីង ញតិមិត្តជិតខង អនកភូមិទំងអស់គន  ជពិេសសមិត្តភក្តិរបស់
ខញុំ។ សូមបង្រសីជួប្របទះនូវពុទធពរទំងបួន្របករគឺǕយុ វណ្ណៈ សុខៈ ពលៈកំុបីេឃ្លȣងឃ្ល តេឡើយ។                  

ពីប្អូន្របុសសម្ល ញ់ចិត្តរបស់បង 
                                                                                                                    ហតថេលខ 
          មស ចនទែដន 

អ្រǂកំែណ 

អ្រǂពិនទុ្របធនសរេសរសំបុ្រត 
េទះបីទ្រមង់្របធនពណ៌នអំពីសំបុ្រតមនលកខណៈខុសពី្របធនពណ៌នដៃទេទៀតដូចជ 

ែតង េសចក្ដីពណ៌នពីមនុសƞ សត្វ វតថុ រកុខជតិែដរក៏េƽយ ក៏អ្រǂពិនទុសំេណរសំបុ្រតមនអ្រǂពិនទុ
១០/១០ែដរ។ េǎក្រគូ អនក្រគូ្រតូវេរៀបចំអ្រǂពិនទុេនកនុងសំេណររបស់សិសƞេទǂមលំនំគេ្រមង
ែតងដូចខងេ្រកម។ 

 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្តីេផ្តើម(២,០០ពិន្ទុ) 
- កបលសំបុ្រត េឈម ះ ទីកែន្លង និងកលបរេិចឆទៃនករសរេសរ  (១,០០ពិនទុ) 
- ចំណងេជើងសំបុ្រតៈករេគរព «មកដល់...»  (១,០០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្តី(៦,០០ពិន្ទុ) 
- េរៀបǍប់សុខទុកខផទ ល់ខ្លួនរបស់អនកសរេសរេទអនកទទួល  (២,០០ពិនទុ) 
- សួរសុខទុកខដល់អនកទទួលសំបុ្រតនិងសរេសរេរៀបǍប់េរឿងǍ៉វេផƞងៗ (២,០០ពិនទុ) 
- ្របប់សុខទុកខអនកសរេសរេទអនកទទួល  (២,០០ពិនទុ) 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់(១,៥០ពិន្ទុ) 
- ពកយជូនពរ      (០,៥០ពិនទុ) 
- ករចុះហតថេលខនិងƽក់េឈម ះ       (០,៥0ពិនទុ) 
រចនបថ:  អកƞរǒ្អ ត សរេសរមនរេបៀប មនឃ្ល លបះ្រតឹម្រតូវនិងគម នកំហុសអកខǍវរិទុធ 
(១,០០ពិនទុ) 

៧.១០- សំេណរពាកយសំុេផសងៗ 
ពកយសំុចបប់គឺជ្របេភទលិខិតផ្លូវករមួយកនុងចំេǁម្របេភទលិខិតដៃទេទៀត។ ពកយសំុចបប់្រតូវ

េរៀបចំេឡើងកនុងេគលបំណងេ្របើ្របស់ស្រមប់ជលកខណៈបុគគលផទ ល់ បុ៉ែន្តអនកសរេសរ្រតូវសរេសរេទ
ǂមទ្រមង់ែបបបទរដ្ឋបលដូចលិខិតបទƽ្ឋ នគតិយុត្តដៃទេទៀតែដរ។ ពកយសំុចបប់េនះ ជទូេទសិសƞ
្រគន់ែតបំេពញខ្លឹមǒរសំខន់ៗកនុងចេន្ល ះពកយសំុចបប់ែតបុ៉េǁ្ណ ះ។ ខងេ្រកមេនះជគេ្រមងពកយ
សំុចបប់ស្រមប់សិសƞǒǎបឋមសិកǜ។  

៧.១០.១- ឧទហរណ៍ទី១ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនសរេសរបំេពញពកយសំុអនុញញ តចបប់ដូចគំរខូងេ្រកមឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 

គេ្រមងែតង 
្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 

ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 
ǒǎបឋមសកិǜ................... 

ពកយសំុអនុញញ តចបប់ 
ខញុំបទ/នងខញុំេឈម ះ ..............................េភទ...... Ǖយុ.......ឆន ំ......... ជសិសƞេរៀនថន ក់

ទី.... ៃនǒǎបឋមសិកǜ.........................Ǎជធនីេខត្ត.........................។ 

សូមេគរពជូន 
េǎក្រគូ/អនក្រគូ្របចំថន ក់ទី................... 

ǂមរយៈ   :  ្របធនថន ក់ទី...... 
កមមវតថុ       :  សំេណើ សំុអនុញញ តចបប់ចំនួន......ៃថង 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
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មូលេហតុ  :   ......................................................  
េសចក្តីដូចបនជ្រមបជូនកនុងកមមវតថុ និងមូលេហតុខងេលើេនះ សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ 

េមǂ្ត ពិនិតយនិងអនុញញ តចបប់ដល់ខញុំបទ/នងខញុំបនឈប់ស្រមកេƽយក្តីអនុេ្រគះ។ 
សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ េមǂ្ត ទទួលនូវករេគរពដ៏ខពង់ខពស់ពីខញុំបទ/នងខញុំ។ 

ៃថង............... ែខ.......... ឆន ំ....... ព.ស..........
Ǎជធនីេខត្ត.......... ៃថងទី.....ែខ......ឆន ំ.........

                                                                                        ហតថេលខនិងេឈម ះ 
 ........................... 

្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 

ǒǎបឋមសកិǜេចពញហុក 

ពកយសំុអនុញញ តចបប់ 
នងខញុំេឈម ះ សុខ ធីǂ េភទ្រសី Ǖយុ១១ឆន ំ ជសិសƞេរៀនថន ក់ទី៦(ក) ៃនǒǎបឋមសិកǜ 

េចពញហុក Ǎជធនីភនំេពញ។  
 

សូមេគរពជូន 
េǎក្រគូ/អនក្រគូ្របចំថន ក់ទី៦(ក) 

ǂមរយៈ : ្របធនថន ក់ទី៦(ក) 
កមមវតថុ : សំេណើ សំុអនុញញ តចបប់ឈប់ស្រមកចំនួន០១ៃថងៃថងសុ្រក ១២េǍច ែខពិǒខ 

ឆន ំច ព.ស.២៥៦២ ្រតូវនឹងៃថងទី១០ ែខឧសភ ឆន ំ២០១៨ 
មូលេហតុ   : មនជំងឺ្រគុនេក្ត  
េសចក្តីដូចបនជ្រមបជូនកនុងកមមវតថុ និងមូលេហតុខងេលើេនះ សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ េមǂ្ត

ពិនិតយ និងអនុញញ តចបប់ដល់ខញុំនងខញុំបនឈប់ស្រមកេƽយក្តីអនុេ្រគះ។ 
សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ េមǂ្ត ទទួលនូវករេគរពដ៏ខពង់ខពស់ពីខញុំបទ/នងខញុំ។ 

ៃថងសុ្រក ១២េǍច ែខពិǒខ ឆន ំច ព.ស.២៥៦២ 
                                                                       Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី១០ ែខឧសភ ឆន ំ២០១៨ 

                                                                                        ហតថេលខ និងេឈម ះ 
 

                                                                                           សុខ ធីǂ 
 
 
 
 
 
 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

65	

អ្រǂកំែណ 

អ្រǂពិនទុសំេណរបំេពញពកយសំុេផƞងៗ 
អ្រǂពិនទុសំេណរបំេពញពកយសំុេផƞងៗក៏ដូចជអ្រǂពិនទុែតងេសចក្ដីពណ៌នពីមនុសƞ សត្វ 

វតថុ រកុខជតិដៃទេទៀតែដរ គឺមនអ្រǂពិនទុ១០/១០ែដរ។ េǎក្រគូអនក្រគូ្រតូវអនុវត្តǂមករែណនំ
អំពីអ្រǂ ពិនទុេនកនុងសំេណររបស់សិសƞǂម្របេភទពកយសំុនីមួយៗកនុងគេ្រមងែតងដូចខង
េ្រកមឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 

ក- េសចក្តីេផ្តើម (៤,០០ពិនទុ) 
្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 

ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 
ǒǎបឋមសកិǜ................... (១,០០ពិនទុ) 

ពកយសំុអនុញញ តចបប់ 
ខញុំបទ/នងខញុំេឈម ះ ..................េភទ.... Ǖយុ.......ឆន ំ ជសិសƞេរៀនថន ក់ទី....     (១,០០ពិនទុ) 

ៃនǒǎ បឋមសិកǜ......................  (១,០០ពិនទុ) 
Ǎជធនី/េខត្ត......................... (១,០០ពិនទុ) 

ខ- តួេសចក្តី (៤,០០ពិនទុ) 

សូមេគរពជូន 
េǎក្រគូ/អនក្រគូ្របចំថន ក់ទី.......... (១,០០ពិនទុ) 

ǂមរយ :  ្របធនថន ក់ទី...... (១,០០ពិនទុ) 
កមមវតថុ        :  សំេណើ សំុអនុញញ តចបប់ចំនួន......ៃថង    (១,០០ពិនទុ) 
មូលេហតុ   :   ......................................................    (១,០០ពិនទុ) 

េសចក្តីដូចបនជ្រមបជូនកនុងកមមវតថុ និងមូលេហតុខងេលើេនះ សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ េមǂ្ត
ពិនិតយ និងអនុញញ តចបប់ដល់ខញុំបទ/នងខញុំបនឈប់ស្រមកេƽយក្តីអនុេ្រគះ។ 

គ- េសចក្តីបញ្ចប់ (១,០០ពិន្ទុ) 
 សូមេǎក្រគូ/អនក្រគូ េមǂ្ត ទទួលនូវករេគរពដ៏ខពង់ខពស់ពីខញុំបទ/នងខញុំ។ 

                                              ៃថង............... ែខ.......... ឆន ំ....... ព.ស.......... 
Ǎជធនី េខត្ត.......... ៃថងទី.....ែខ......ឆន ំ......... (១,០០ពិនទុ) 

                                         ហតថេលខ និងេឈម ះ 
រចនបថ:  អកƞរǒ្អ ត បំេពញចេន្ល ះពកយកនុង្របេភទលិខិតឬពកយសំុនីមួយៗបន្រតឹម្រតូវ និង
គម នកំហុសអកខǍវរិទុធ     (១,០០ពិនទុ) 
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៧.១០.២- ឧទហរណ៍ទី២ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  

្របធន: ចូរប្អូនបំេពញនិងគូសសញញ កនុង្របអប់្របវត្តិរបូរបស់ប្អូនǂមទ្រមង់ដូចខងេ្រកមឱយ
បន្រតឹម្រតូវ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម  
្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 

ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 
ǒǎបឋមសិកǜ................... 

្របវត្តិរបូសេងខប 
១- េឈម ះសិសƞ...........................េភទ........អកƞរǔǂំង.......................េរៀនថន ក់ទី......ៃនǒǎ

...................សថិតេនកនុងក្រមងǒǎ...................ភូមិ.........ឃំុ សងក ត់...........្រសុក ខណ្ឌ  ្រកុង

............... Ǎជធនី េខត្ត............................ 
២- ៃថង ែខ ឆន ំកំេណើ តៈ ៃថងទី........ ែខ............ ឆន ំ................ សញជ តិ........................... 
៣- ទីកែន្លងកំេណើ តៈ ភូមិ............ឃំុ/សងក ត់...................្រសុក/្រកុង...................េខត្ត.................          

ខ- តួេសចក្ដី   
៤- េឈម ះឪពុក.......................មុខរបរ......................................រស់   ǒ្ល ប់            
៥- េឈម ះម្ដ យ........................មុខរបរ......................................រស់  ǒ្ល ប់               
៦- េឈម ះǕǁពយបល..........................................មុខរបរ............................................          
៧- មនបងប្អូនបេងកើតបុ៉នម ននក់? ចំនួន...........នក់្របុស..............នក់្រសី...............ជកូនទី....   
៨- ǒថ នភព្រគួǒរ  ្រក  មធយម  ធូរធរ       
៩- បនចូលេរៀនថន ក់មេតយយឬǒǎមេតយយឬេទ? បន   អត់        

១០- ធ្ល ប់េបះបង់ករសិកǜឬេទ? ធ្ល ប់    េទ    ថន ក់ទី......... េហតុអ្វី............……………………     

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់  
១១- Ǖសយƽ្ឋ នបចចុបបនន ភូមិ.........្រកុម.......ឃំុ សងក ត់............្រសុក ខណ្ឌ  ្រកុង............េខត្ត..........               
១២- េលខទូរស័ព្វមǂបិǂឬǕǁពយបល..................................              

  ហតថេលខǒមីខ្លួន 
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្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 

ǒǎបឋមសិកǜ ្រកុងៃ្រពែវង               

្របវត្តិរបូសេងខប 
១- េឈម ះសិសƞ: ធីរទិធ សុធǍជ េភទៈ្របុស អកƞរǔǂំងៈ THIRITH SOTHEAREACH 

េរៀនថន ក់ៈទី៥«ខ» ៃនǒǎបឋមសិកǜៃ្រពែវង្រកុងសថិតេនកនុងក្រមងǒǎៃ្រពែវង្រកុងភូមិ
េលខ២ សងក ត់កំពង់ǎវ ្រកុងៃ្រពែវង េខត្តៃ្រពែវង 

២- ៃថង ែខ ឆន កំំេណើ ត: ៃថងទី១៩ ែខឧសភ ឆន ំ២០០៦  សញជ តិ ែខមរ 
៣- ទីកែន្លងកំេណើ ត: ភូមិេលខ៨ សងក ត់ កំពង់ǎវ ្រកុង ៃ្រពែវង េខត្តៃ្រពែវង 
៤- េឈម ះឪពុក : គង់ ធីរទិធ    មុខរបរ : ្រគូបេ្រងȣន   រស់    ǒ្ល ប់         
៥- េឈម ះម្ដ យ: ម៉ម នរ ី  មុខរបរ :  Ǖជីវករ      រស់    ǒ្ល ប់         
៦- េឈម ះǕǁពយបល ណុប ស្រមស់    មុខរបរ : ្រពះǍជǕជញ  
៧- មនបងប្អូនបេងកើតបុ៉នម ននក់? ចំនួន៣នក់ ្របុស៣នក់ ្រសី០ ជកូនទី៣ 
៨- ǒថ នភព្រគួǒរៈ  ្រក  មធយម  ធូរធរ    
៩- បនចូលេរៀនថន ក់មេតយយឬǒǎមេតយយឬេទ?  បន  អត់     

១០- ធ្ល ប់េបះបង់ករសិកǜឬេទ?  ធ្ល ប់  េទ   ថន ក់ទី......... េហតុអ្វី....... 
១១- Ǖសយƽ្ឋ នបចចុបបនន: ភូមិេលខ៨ សងក ត់កំពង់ǎវ ្រកុងៃ្រពែវង េខត្តៃ្រពែវង 
១២- េលខទូរស័ព្វមǂបិǂឬǕǁពយបល: ០៨៩ ៣២៨ ០៨៦(ឪពុក) ០១២ ៥៣០ ០៨៥(ម្ដ យ) 

  ហតថេលខǒមីខ្លួន 
 
                                                                                                                ធីរទិធ សុធǍជ 



[ វិធីសា្រស្តៃនការសរេសរែតងេសចក្តី ស្រមាប់បឋមសិកសោ] នាយកដាëនអភិវឌឍកម្មវធិីសិកសោ
 

68	

៧.១០.៣- ឧទហរណ៍ទី៣ (ថន ក់ទី៥ និងទី៦)  
្របធន: ចូរប្អូនបំេពញប័ណ្ណសមគ ល់ខ្លួនរបស់ប្អូនǂមទ្រមង់ខងេ្រកមឱយបន្រតឹម្រតូវ។ 

គេ្រមងែតង 

ក- េសចក្ដីេផ្ដើម      
្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 

ជតិ   ǒសន   ្រពះមǓកƞ្រត 
្រកសងួអប់រ ំយវុជន និងកីǔ 
ǒǎបឋមសកិǜ........................... 
ក្រមង........................                                                                                                          

ខ- តួេសចក្ដី  
ប័ណ្ណសមគ ល់ខ្លួនសិសƞ 

១- េឈម ះសិសƞ .....................................េភទ........អកƞរǔǂំង.................. េរៀនថន ក់ទី...........
ៃនǒǎ ..........................................សថិតេនកនុងក្រមងǒǎ ..............................              

២- អត្តេលខសិសƞ: ................................                                                                                
៣- ឆន ំសិកǜ: ................-…………………..                                                                                
៤- ម្ដ យេឈម ះ: .................................... មុខរបរ:..........................................................              
៥- ឪពុកេឈម ះ: .................................... មុខរបរ:..........................................................              
៦- Ǖǁពយបល: ............................. មុខរបរ:..........................................................              

គ- េសចក្ដីបញ្ចប់  
៧- ែផនកខងេ្រកយប័ណ្ណ Ǖសយƽ្ឋ នបចចុបបននភូមិ...........................                                         
៨- េលខទូរស័ពទមǂបិǂ/Ǖǁពយបល.......................................   

                                                          ៃថង............... ែខ.......... ឆន ំ....... ព.ស.......... 
                                                   Ǎជធនី េខត្ត............ឍ ៃថងទី.......ែខ..........ឆន ំ........ 

         ហតថេលខនិងេឈម ះ 
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្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត 

្រកសងួអប់រ ំយវុជន និងកីǔ           
ǒǎបឋមសកិǜ កំពង់ពពិល  
ក្រមង កំពង់ពពិល 

     ប័ណ្ណសមគ ល់ខ្លួនសិសƞ 
១- េឈម ះសិសƞ: េឆង េម៉ងធី េភទ្រសីអកƞរǔǂំង CHENG MENGTY េរៀនថន ក់ទី៥«ក» 

ៃនǒǎបឋមសិកǜកំពង់ពពិលសថិតេនកនុងក្រមងǒǎកំពង់ពពិល 
២- អត្តេលខសិសƞ: ១៧២៦០ 
៣- ឆន ំសិកǜ:  ២០១៦-២០១៧ 
៤- ម្ដ យេឈម ះ:   មុ៉ន េឆងលី  មុខរបរ: លក់ដូរ 
៥- ឪពុកេឈម ះ:  ជ េឆង  មុខរបរៈ ្រគូបេ្រងȣន 
៦- Ǖǁពយបល:  ជ បួយ  មុខរបរ: លក់ដូរ 
៧- Ǖសយƽ្ឋ នបចចុបបនន: ភូមិកំពង់ពពិល ឃំុកំពង់ពពិល ្រសុកពǍងំ េខត្តៃ្រពែវង 
៨- េលខទូរស័ពទមǂបិǂឬǕǁពយបល: ០៧៧ ៨៤៦ ៩៤៦និង ០១៥ ៩០៦ ០១៦ 

ៃថងសុ្រក ១២េǍច ែខពិǒខ ឆន ំច ព.ស.២៥៦២ 
                                                                        Ǎជធនីភនំេពញ ៃថងទី១០ ែខឧសភ ឆន ំ២០១៨ 

                         ហតថេលខនិងេឈម ះ 
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ឯកǒរពិេ្រគះ 
១- េសៀវេភេរៀនអកƞរថន ក់ទី៣ភគ១្រកសួងអប់រ ំឆន ំ១៩៨៤ 
២- េសៀវេភេរៀនអកƞរថន ក់ទី៤ភគ២្រកសួងអប់រ ំឆន ំ១៩៨៨ 
៣- េសៀវេភេរៀនអកƞរថន ក់ទី៥ភគ១្រកសួងអប់រ ំឆន ំ១៩៨៨ 
៤- េសៀវេភភǒែខមរថន ក់ទី៥ ្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ ឆន ំ២០១១ 
៥- េសៀវេភភǒែខមរǕន-សរេសរថន ក់ទី៣្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ  ឆន ំ២០១៣ 
៦- វចននុ្រកមសេម្តច្រពះសងឃǍជ ជួន ǁត 
៧- កមមវធីិសិកǜលម្អិតភǒែខមរក្រមិតអប់រមូំលƽ្ឋ ន២០០៦ 
៨- ្រកបខ័ណ្ឌ កមមវធីិសិកǜ២០១៥។ 
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បំែណងែចកខ្លឹមសារ និង្របធានបទែតងេសចក្ដី 
ស្រមប់បឋមសកិǜ ថន ក់ទី៣ ទី៤ ទី៥ និងទី៦ 

ខ្លឹមǒរ និង្របធនបទ ថន ក់
ទី៣ 

ថន ក់
ទី៤ 

ថន ក់
ទី៥ 

ថន ក់
ទី៦ 

១- វធីិǒ្រស្តសរេសរែតងេសចក្ដី 
២- ្របករគួរេចៀសǏងកនុងករសរេសរែតងេសចក្ដី 
៣- ្របេភទែតងេសចក្ដី 
៤- េគលបំណង 
៥- ែតងេសចក្ដីែបបពណ៌ន 

√ √ √ √ 

១- ្របធនពណ៌នអំពីមនុសƞ៖  
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពី មិត្តភក្តិរបស់ប្អូនមន ក់ែដលប្អូន
បនǒគ ល់។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេǎក្រគូរបស់ប្អូន។   √ √ 
ឧទហរណ៍ទី៣  ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីជីដូនរបស់ប្អូន។   √ √ 
ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីម្រន្តីនគរបលចǍចរណ៍មន ក់ 
ែដលប្អូនបនǒគ ល់។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីជនពិករមន ក់ែដលប្អូនបន 
ǒគ ល់។ 

  
√ √ 

២- ្របធនពណ៌នអំពីសត្វ៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីរបូǍងនិងផល្របេយជន៍
េមមន់ែដលប្អូនចិញច ឹម។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ឪពុករបស់ប្អូនមនេគមួយនឹម។ ចូរប្អូនពណ៌ន 
អំពីេគǁមួយែដលប្អូន្រសǔញ់។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វកុកែដលប្អូនបនǒគ ល់ឬ
ធ្ល ប់បនេឃើញ។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វេកង កែដលប្អូនបនǒគ ល់
ឬធ្ល ប់បនេឃើញ។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វេសកែដលប្អូនធ្ល ប់បន 
េឃើញ។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៦ ្របធន: ម្ដ យប្អូនចិញច ឹម្រជូកមួយកបល។ ចូរប្អូនពណ៌ន
អំពី្រជូកចិញច ឹមេនះ។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៧ ្របធន: មិត្តភក្ដិរបស់ប្អូនមន ក់បនឱយែឆកមួយដល់ប្អូន។ ចូរ
ប្អូនពណ៌នអំពីែឆកេនះ។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៨ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វឆម ែដលចិញច ឹមេនកនុងផទះ
របស់ប្អូន។ 

√ √ √ √ 
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ឧទហរណ៍ទី៩ ្របធ : ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសត្វដំរែីដលប្អូនបនេឃើញ។   √ √ 
ឧទហរណ៍ទី១០ លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េធ្វើ
ែតងេសចក្តីǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពី 
សត្វ្រកបីែដល្រគួǒរប្អូនបនចិញច ឹម។ 

  √ √ 

៣- ្របធនពណ៌នអំពីវតថុ៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន  :  ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីក្ដ រេខៀន
េឈើេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ប្អូន។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីវតថុែដលមនេនកនុងថន ក់េរៀន
របស់ប្អូន។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីបនទប់េគងរបស់ប្អូន។   √ √ 
ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីតបល់បុកេ្រគȠងនិងអែ្រងេនកនុង
ផទះបយរបស់ប្អូន។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធន: ចូរប្អូនេរៀបǍប់ពីសមភ រៈេ្របើ្របស់េនកនុងផទះបយ 
របស់ប្អូន។ 

  
√ √ 

៤- ្របធនពណ៌នអំពីរកុខជតិនិងែផ្លេឈើ៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេដើមេចកǁំǏ៉ែដលƽំេនកនុង
ចមក រនិងផល្របេយជន៍របស់Ǐ។  

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន:  ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេដើមេǂន តនិងអតថ្របេយជន៍ 
របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្លǒ្វ យទំុមួយ និងផល 
្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

√ √ 
  

ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្លេចកអំបូងទំុមួយសទងនិង
ផល្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ ។ 

√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីែផ្ល្រកូចឃ្វិចទំុនិង
ផល្របេយជន៍របស់Ǐឱយបនេកបះកបយ។ 

√ √ 
  

៥- ្របធនពណ៌នអំពីេទសភព៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីសួនបែន្លកនុងǒǎេរៀនរបស់
ប្អូន។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពǏលែ្រសេន
េពល្របជកសិករកំពុងដកសទូង។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពǏលែ្រសេនរដូវ
ច្រមូត។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន : ចូរប្អូណពណ៌នអំពីេទសភពេនមត់ទេន្លែដល
ប្អូនៗបនេទសទូច្រតី។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធនៈ ǒǎេរៀនរបស់ប្អូនបនេរៀបចំកមមវធីិមួយេដើមបី
ចូលរមួអបអរǒទរទិǏអន្តរជតិកុមរមួយមិថុន។ ចូរប្អូនពណ៌នឱយបន

  
√ √ 
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េកបះកបយ។ 
ឧទហរណ៍ទី៦ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នឱយបន្រគប់្រជុងេ្រជយអំពី
ទិដ្ឋភពនិងសកមមភពេនចំណតរថយន្ដ្រកុង។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៧ ្របធន:  ចូរប្អូនពណ៌នអំពីេទសភពសួនបែន្លេនផទះ
របស់ប្អូន។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៨ ្របធន: ចូរអនកពណ៌នអំពីេទសភពវត្តឯកភនំ។   √ √ 
៦- ្របធនពណ៌នអំពីទីកែន្លង៖ 

ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន:  ចូរប្អូនពណ៌នអំពីǒរមនទីរជតិែដលប្អូនបនេទ
ទសƞន។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ចូរេរៀបǍប់អំពីរមណីយƽ្ឋ នគិររីមយែដលប្អូនបន
េទកមǜន្តកលពីៃថងǕទិតយមុន។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន:   ចូរប្អូនេរៀបǍប់អំពីទិដ្ឋភពវត្តេនកនុងភូមិអនកន
រដូវបុណយភជុំបិណ្ឌ ឱយបនេកបះកបយ។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៤ លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េធ្វើេសចក្តី    
អធិបបយǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីǒǎ
េរៀន។ 

  
√ √ 

៧- ្របធនពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន:  ចូរប្អូនពណ៌ន អំពីេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ែដលប្អូន
បនេឃើញ។ 

√ √ √ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពី្រពឹត្តិករណ៍េ្រគះទឹកជំនន់េន
កនុងភូមិមូយ។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ លំǓត់ស្រមប់សិសƞអនុវត្តេƽយហ្វឹកǓត់េធ្វើេសចក្តី    
អធិបបយǂមគេ្រមងដូចខងេ្រកម។ ្របធន: ចូរប្អូនពណ៌នអំពីទឹក
េភ្លȣងែដលប្អូនបនេឃើញឱយបនេកបះកបយ។ 

  
√ √ 

៨- ្របធនពណ៌នែបបនិទនេរឿង៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: កលពីៃថងǕទិតយសប្ត ហ៍មុនជីដូនរបស់ប្អូនបន 
និទនេរឿងមួយឱយប្អូនǒ្ដ ប់។ ចូរប្អូនសរេសរេរៀបǍប់េរឿងនិទនេនះេឡើង
វញិឱយបនេកបះកបយ។ 

  

√ √ 

៩- ្របធនសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខ៖ 
 ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់េដើមបីសួរសុខទុកខ
មិត្តរបស់ប្អូនែដលបនេទសិកǜេនឆង យពីប្អូន។  

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធន:  ចូរអនកសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខឪពុកម្ត យ
របស់អនកេន្រសុកកំេណើ ត។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់េដើមបីសួរសុខទុកខ
សតយមិត្តរបស់ប្អូន។ 

  
√ √ 
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ឧទហរណ៍ទី៤ ្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតសួរសុខទុកខមិត្តរបស់ប្អូន
មន ក់ែដលមនទុកខេƽយǒរេ្រគះ ខយល់ពយុះប៉ះពល់េគហƽ្ឋ នែដល
កំពុងរស់េនសព្វៃថង។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៥ ្របធន: ចូរប្អូនសរេសរសំបុ្រតមួយចបប់េទសួរសុខទុកខ
បង្រសីរបស់ប្អូនែដលបនែបកគន ពី្រសុកកំេណើ តមកសិកǜេនǍជធនី 
ភនំេពញ។  

  
√ √ 

១០- សំេណរបំេពញពកយសំុេផƞងៗ៖ 
ឧទហរណ៍ទី១ ្របធន: ចូរប្អូនបំេពញ ពកយសំុអនុញញ តចបប់ឱយបន
្រតឹម្រតូវ។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី២ ្របធនៈ ចូរប្អូនបំេពញ្របវត្តិរបូរបស់ប្អូនដូចខងេ្រកមឱយ
បនចបស់ǎស់។ 

  
√ √ 

ឧទហរណ៍ទី៣ ្របធនៈ ចូរប្អូនបំេពញនូវបណ្ណសមគ ល់ខ្លួនរបស់ប្អូន។   √ √ 
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