
មេម ៀនទ៦ី៖ កា មោ ពចមំ ោះភាពចមេរោះ នងិភាពខសុោា
DIFFERENCE AND RESPECT FOR DIVERSITY

ខលេឹសា 
នន

មេម ៀន

វត្តុបណំងនៃមេម ៀៃ
សណួំ បផុំស
១. មសចក្តមីផតេី
២. ៃិយេៃ័យ
ក្. ភាពចមេរុះ ៃិងភាពខុសគ្នា
ខ. ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌
គ. សមាសភាគមផេងៗនៃភាពចមេរុះវបបធេ៌

៣. ភាពដូចគ្នា  ៃិងភាពខុសគ្នា  បស់េៃុសេ
ក្. ភាពដូចគ្នា  បស់េៃុសេ
ខ. ភាពខុសគ្នា  បស់េៃុសេ
គ. សា មបមោជៃ៍នៃវបបធេ៌សមមាប់កា  ស់មៅ បស់េៃុសេ

៤. សា ៈសខំាៃ់នៃសៃាសិទិទូមៅ បស់អងគកា  UNESCO ចំម ុះវបបធេ៌ចមេរុះ
៥. កា ចូល េួគ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌
៦. មសចក្តសីៃាដិ្ឋា ៃ



វត្ថុបំណងននមេម ៀន

វជិ្ជា សេបទា កំ្ណត់្បាៃៃូវបញ្ញត្តនិៃភាពចមេរុះៃិងភាពខុសគ្នា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ សមាសភាគមផេងៗនៃ
ភាពចមេរុះ ភាពដូចគ្នា ៃិងភាពខុសគ្នា  បស់េៃុសេ សា ៈមបមោជៃន៍ៃវបបធេស៌មមាបក់ា  ស់
មៅ បសេ់ៃុសេ សា ៈសំខាៃ់នៃសៃាសិិទទូមៅ បស់អងគកា យូមណសកូ ៃិងកា ចូល េួគ្នមំទភាព
ចមេរុះនៃវបបធេ។៌ 

បំណិនសេបទា បក្មសាយបាៃពីបញ្ញត្តនិៃកា មគ្ន ពចំម ុះភាពចមេរុះ ៃិងភាពខុសគ្នា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌
សមាសភាគមផេងៗនៃភាពចមេរុះ ភាពដូចគ្នា ៃិងភាពខុសគ្នា  បស់េៃុសេ សា ៈមបមោជៃន៍ៃ
វបបធេស៌មមាបក់ា  សម់ៅ បសេ់ៃុសេ សា ៈសំខាៃ់នៃសៃាសិិទទូមៅ បស់អងគកា យូមណសកូ
ៃិងកា ចូល េួគ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌។

ច យិាសេបទា មលីក្ទឹក្ចិត្ត ៃិងជំ ុញសាា  តី្ ឱ្យមាៃកា ចូល េួោ៉ា ងសក្េា ក្ាុងកា គ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌
តាេ យៈកា មធវសីក្េាភាពមផេងៗ មដីេបជីាមបមោជៃ៍ដលេ់ៃុសេជាតិ្ដដលកំ្ពុង ស់មៅមលីភព
ដផៃដីដ៏មសស់សាា ត្ បស់មយងីមៃុះ។



PRE TEST
១. មត្ ីក្យ វបបធេ៌ មៅក្ាុងមេម ៀៃមៃុះគជឺាអវ?ី
២. មេតុ្អវបីាៃជា វបបធេ៌ មាៃសា ៈសខំាៃ់?
៣. មត្អីវមីៅជា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌?
៤. មេតុ្អវបីាៃជា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌មាៃសា ៈសខំាៃ់?
៥. មេតុ្អវបីាៃជា មយងីមតូ្វមគ្ន ពភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌?
_______________________________________________________________
VIDEO CLIPS

https://www.youtube.com/watch?v=FOEB87B0Zas (What is culture and tradition?)

https://www.youtube.com/watch?v=RwSYrsjTiW4&t=9s&pp=ygUVY3VsdHVyZXMgb2YgdGhlIHdvcmxk

• Participants are divided into 17
groups. Each group consists of 3 (1
management team, and 2 teacher
trainers).

• Spend about 15 minutes to discuss
and answer the questions on the left-
hand side.

• They, then, present their answers to
the class.

• NIE trainer leads and facilitates these
discussions.

https://www.youtube.com/watch?v=FOEB87B0Zas
https://www.youtube.com/watch?v=FOEB87B0Zas
https://www.youtube.com/watch?v=RwSYrsjTiW4&t=9s&pp=ygUVY3VsdHVyZXMgb2YgdGhlIHdvcmxk


សណួំ បំផុស
សណួំ ចមេលើយ
១. 

មតី្ ក្យ
វបបធេ៌
មៅក្ាុង
មេម ៀៃមៃុះ
គឺជាអវ?ី

វបបធេ៌ គឺជាគំៃិត្ទូលំទូលាយ ដដលមគបដណត ប់ទិដាភាពជាមមចីៃនៃសងគេេៃុសេ ដូចជា៖
1. អាក្បបកិ្ ោិ ៃិងជំមៃឿ៖  មបៀប ស់មៅ បស់េៃុសេ ដូចជា ភាសា សាសនា សិលបៈ 

អាហា  ទំមៃៀេទមាា ប់សងគេ ៃិងត្នេា 
2. កា សិក្ាម ៀៃសូមត្ ៃិងកា បញ្ជូ ៃបៃត៖    បៃតពីជំនាៃ់េយួមៅជំនាៃ់េយួ តាេ យៈកា បមមងៀៃ កា 

មធវីមតាប់តាេ ៃិងទំនាក់្ទំៃងសងគេ ៃិង 
3. កា មបាមស័យទាក់្ទងមដ្ឋយមមបីមបាស់
ៃិេិត្តសញ្ញញ ៖ 

កាយវកិា  វត្ថុមផេងៗ ពិធីសាសនា ៃិងកា មសាកក្ ក់្ ។



២. 
មេតុ្អវី
បាៃជា

វបបធេ៌
មាន
សា ៈ

សខំាន់
?

សមមាប់បុគគល៖
• ជួយមយងីឱ្យយល់ថាមត្ីមយងីជាៃ ណា ៃិងេក្ពណីា (អត្តសញ្ញញ ណ ៃងិក្េាសិទធ)ិ
• ផតល់ឱ្យមយងីៃូវសំណំុនៃត្នេា ៃិងជំមៃឿដដលជួយមយងីឱ្យយល់អំពពីភិពមលាក្ (ត្នេា ៃងិអត្ថៃ័យ)
• បមមងៀៃមយងីៃូវជនំាញ ៃិងចំមណុះដងឹសមមាប់ ស់មៅក្ាុងសងគេ (ជនំាញ ៃងិចមំណុះដងឹ)ៃិង
• ទំមៃៀេទមាា ប់ ៃិងពិធសីាសនាអាចផតល់ៃូវអា េាណ៍សុខមសួល ៃិងសុវត្ថិភាព (សុវត្ថភិាព)។
សមមាប់សងគេ៖
• ផតល់ៃូវត្នេា ៃងិបទដ្ឋា ៃ េួ មពេទាងំជំ ុញក្ចិចសេមបត្បិត្តិកា ៃងិកា កាត់្បៃថយជមមាា ុះ (ភាពសាតិ្ េួត្ក្ាុង

សងគេ)
• ទាក់្ទាញមទសច ណ៍ ៃិងកា វៃិិមោគ ដដលអាចជំ ុញក្ំមណីៃមសដាក្ិចច (កា អភវិឌ្ឍមសដាក្ចិច)
• ផតល់ៃូវទសេៃវស័ិយខុសៗគ្នា ដដលអាចនាមំៅ ក្កា នចាមបឌ្ិត្ (គៃំតិ្នចាមបឌ្តិ្) ៃិង
• តាេ យៈកា សិក្ាអពំីវបបធេ៌មផេងៗគ្នា មយងីអាចអភិវឌ្ឍកា យល់ដងឹ ៃិងកា អត់្ឱ្ៃឱ្យអាក្ដនទកាៃ់ដត្មមចៃី

មេយីអាចជួយកាត់្បៃថយកា ម សីមអីង (កា យល់ដងឹពអីាក្ដនទ)។



៣. 
មត្អីវមីៅជា
ភាពចមេរោះ

នន
វបបធេ?៌

•   ភាព ខុស គ្នា  នៃ  វបបធេ ៌ក្ាុង សងគេ ត្ំបៃ់ ឬ ពិភពមលាក្ ទាងំេូល។
•  េួមាៃភាសា សាសនា ជំមៃឿ ទំមៃៀេទមាា ប់ មបនពណី អាហា ៃិងេហូប សិលបៈ ត្ន្តៃតៃិីង បាំ  ចនាសេពៃ័ធមគួសា ៃិង
បទដ្ឋា ៃសងគេ ៃិងកា អៃុវត្ត ។

• នាេំក្ៃូវទសេៃវសិ័យ គំៃិត្ ៃិងបទពិមសាធៃជ៍ាមមចីៃដដលអាចមាៃមបមោជៃស៍មមាបក់ា នចាមបឌិ្ត្ កា មដ្ឋុះមសាយ
បញ្ញហ ៃិងកា ដសវង ក្ដំមណាុះមសាយថ្ាី។

៤. 
មេតុ្អវបីាៃជា
ភាពចមេរោះ

នន
វបបធេ៌
មានសា ៈ
សខំាន?់

សមមាបបុ់គគល៖
• មេីលម ញី ៃិងយល់បាៃទូលំទូលាយពីពិភពមលាក្ (ទសេៃវសិយ័)
• ផ្លា ស់បតូ គំៃិត្ ៃិងបទពិមសាធៃស៍េបូ ដបប ដដលនាមំៅ ក្កា នចាមបឌិ្ត្មផេងៗ (ភាពនចាមបឌិ្ត្)
• យល់ពីអា េាណ៍ ៃិងចិត្តអាក្ដនទ ដដលនាឱំ្យមាៃទំនាក្ទំ់ៃងកាៃដ់ត្ ងឹមាំ (កា យលចិ់ត្ត)
• ម ៀៃអំពីវបបធេច៌មេរុះអាចនាមំៅ ក្កា  កី្ចមមេីៃ ៃិងកា យល់ដឹងពីខាួៃឯង (ជំ ុញកា លូត្លាស)់
សមមាបស់ងគេ៖
• បទពិមសាធៃដ៍ដលបាៃដចក្ ដំលក្ អាចមធវីឱ្យសេគេៃក៍ាៃដ់ត្ ងឹមាំ (ត្ំណភាជ បស់ងគេ)
• ទាក្ទ់ាញមភញកវមទសច ណ៍ ៃិងជំ ុញ ណិជជក្េា (អត្ថមបមោជៃម៍សដាកិ្ចច)
• កាត្ប់ៃថយកា ម សីមអីង មេយីសងគេកាៃដ់ត្ទទួលយក្ ៃិងសាវ គេៃចំ៍ម ុះទសេៃៈចមេរុះ (កា អត្ឱ់្ៃ ៃិងកា យលដឹ់ង)
ៃិង ចំមណុះដឹង ៃិងបទពិមសាធៃ៍ អាចនាឱំ្យមាៃដំមណាុះមសាយកាៃដ់ត្មាៃមបសទិធភាពចំម ុះបញ្ញហ សាុគសាា ញ (អត្ថ
មបមោជៃន៍ៃកា មដ្ឋុះមសាយបញ្ញហ )។



៥. 
មេតុ្អវបីាៃជា
មយងីមតូ្វមគ្ន ព

ពី
ភាពចមេរុះ
នៃ

វបបធេ?៌

• ពមងកី្កា យល់ដងឹ ម ៀៃវធិថី្ាីនៃកា គតិ្ ៃិងកា មេលីម ញីពិភពមលាក្កាៃ់ដត្ទូលាយ ដដលអាចនាឱំ្យមាៃកា  កី្
លូត្លាស់ផ្លា ល់ខាួៃ ៃិងទសេៃៈពភិពមលាក្កាៃ់ដត្ទូលំទូលាយ (កា ម ៀៃសូមត្ ៃងិកា  កី្ចមមេៃី)

• ជំ ុញកា យល់ដងឹ ៃងិកា អត់្ឱ្ៃ ដដលអាចជួយបមងកតី្សងគេេួយកាៃ់ដត្មាៃសៃតិភាព ៃងិសុខដុេ េនា មេយី
េៃុសេមគប់គ្នា មាៃអា េាណ៍ថាមាៃត្នេា (សងគេកាៃ់ដត្ ងឹមា)ំ

• េៃុសេេក្ពេីជឈដ្ឋា ៃមផេងៗគ្នា នាយំក្គៃំតិ្ ៃងិបទពិមសាធៃ៍ដបាក្ ៗ ។ ភាពចមេរុះនៃកា គតិ្មៃុះអាចនាមំៅ ក្
ដំមណាុះមសាយមបក្បមដ្ឋយភាពនចាមបឌ្តិ្ (គៃំតិ្នចាមបឌ្តិ្)

• តាេ យៈកា ឱ្យត្នេាមលីវបបធេ៌មផេងមទៀត្ មយងីអាចយល់កាៃ់ដត្ចាស់អំពីសងគេេៃុសេ មេយីអាចជួយមយងី
បមងកីត្ទនំាក់្ទៃំងកាៃ់ដត្ ងឹមាំ ៃិងមជៀសវាងកា យល់មចឡំ (កា យល់ដងឹពអីាក្ដនទ)

• ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌មធវឱី្យពភិពមលាក្កាៃ់ដត្គួ ឱ្យចាប់អា េាណ៍ ៃងិ ស់ មវកី្។ កា  មគ្ន ព ភាព ចមេរុះ  េៃិ មាៃ ៃ័យ ថា 
មយងីយល់ មសប ជាេួយ ៃងឹ អវ ីមគប់ ោ៉ា ង មនាុះ មទ។ ប៉ាុដៃតមយងីមត្ូវ មបកី្ ចតិ្ត ទូលាយ ៃងិ មាៃ ឆៃាៈ ម ៀៃ សូមត្ ព ីអាក្ ដនទ។
វបបធេ៌ៃេួីយៗមាៃចណុំចខាា ងំ ៃិងចំណុចមខាយម ៀងៗខាួៃ (ពភិពមលាក្ដ៏សេបូ ដបប)។



សណួំ ពិភាក្សា

១. មត្អីវមីៅជាភាពខុសគ្នា ៃងិភាពដូចគ្នា  បសេ់ៃុសេ?
២. មេតុ្អវបីាៃជាភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌មាៃសា ៈសខំាៃ់ ទាងំមៅក្ដៃាងមធវកីា  ៃងិទាងំក្ាុងកា អប់ ?ំ
៣. មត្មីយងីអាចគ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌បាៃមដ្ឋយ មបៀបណា?

VIDEO CLIPS

https://youtu.be/YNOnFsnjYhY?si=ANpFVOvP5y9Byh17 (Life lessons sharing & respecting others)

https://youtu.be/r79vAZ4XoV8?si=4F1DxUoC2ejX3vsU (Motivational story about Raven)

https://youtu.be/QbitkosBieA?si=60pmUaXf4f4oWl_3 (The Two-headed Swan)

Instruction: 
1. Stay in the same group, spend about 15 minutes to discuss and answer the above questions.
2. Answers are based on each group’s experiences and knowledge.
3. Present to the class after each group has finished their discussions.

https://youtu.be/YNOnFsnjYhY?si=ANpFVOvP5y9Byh17
https://youtu.be/YNOnFsnjYhY?si=ANpFVOvP5y9Byh17
https://youtu.be/r79vAZ4XoV8?si=4F1DxUoC2ejX3vsU
https://youtu.be/QbitkosBieA?si=60pmUaXf4f4oWl_3


សណួំ ចមេលើយ
១. មត្អីវមីៅជា
ភាពខុសគ្នា
ៃងិ

ភាពដូចគ្នា
 បស់េៃុសេ?

ភាពដូចគ្នា  បស់េៃុសេគជឺាេូលដ្ឋា ៃមគុឹះដដលមធវឱី្យមយងីត្ភាជ ប់ៃងិក្សាងសងគេេួយ មេយីភាពខុសគ្នា  បស់មយងី
ដដលមធវឱី្យពភិពមលាក្កាា យជាក្ដៃាងដ៏គួ ឱ្យចាប់អា េាណ៍ ៃងិ ស់ មវកី្។
ភាពដូចគ្នា ៖ (១) ជវីវទិា ឬជវីសាន្តសត៖ មាៃរាងកាយជាេូលដ្ឋា ៃដូចគ្នា មាៃនដពី មជងីពី មេយីមយងីក៏្មាៃត្មេូវ
កា ជីវសាន្តសតមសមដៀងគ្នា ដដ ដូចជាមត្ូវកា អាហា ទកឹ្ ៃិងកា មគង (២) សេត្ថភាពយល់ដងឹ៖ មាៃសេត្ថភាពគិត្
សាុគសាា ញ កា មដ្ឋុះមសាយបញ្ញហ កា មបាមស័យទាក់្ទង ៃងិអា េាណ៍ មេយីមយងីអាចម ៀៃ ៃងិសមេបខាួៃមៅៃងឹ
សាថ ៃភាពថ្ាី ៃិង (៣) សងគេេៃុសេ៖ បមងកីត្បាៃជាមក្រេមគសួា សេគេៃ៍ ៃិងសងគេ។

ភាពខុសគ្នា ៖ (១)  បូរាងកាយ៖ មាៃមគប់ទមេង់ មគប់ទំេំ ពណ៌ មបមភទសក់្ ៃិងទមេង់េុខ (២) វបបធេ៌៖ មាៃ
ជំមៃឿ មបនពណី ទំមៃៀេទមាា ប់ ភាសា ៃងិអាហា ម ៀងៗខាួៃ (៣) បុគគលិក្លក្ខណៈ៖ មាៃភាពខុសដបាក្គ្នា មៅក្ាុង
បុគគលិក្លក្ខណៈ ចំណាប់អា េាណ៍ មទពមកាសលយ ៃងិបទពិមសាធៃ៍ជីវតិ្ ៃងិ (៤) កា យល់ដងឹ៖ េៃិដេៃមគប់គ្នា
ម ៀៃ ឬគតិ្ដូចគ្នា មនាុះមទ។ េៃុសេខាុះមាៃភាពឡូជខីលជាង ខណៈមពលដដលអាក្មផេងមទៀត្មាៃភាពនចាមបឌ្តិ្ជាង 
។ មយងីមាៃចំណុចខាា ងំ ៃិងចំណុចមខាយខុសៗគ្នា ក្ាុង មបៀបដដលមយងីដមំណី កា ព័ត៌្មាៃ។



២. 
មេតុ្អវបីាៃជា
ភាពចមេរោះ

នន
វបបធេ៌
មានសា ៈ
សខំាន ់
ទាងំ

មៅក្សន្នលងមធវើ
កា  
នងិ

ទាងំក្សាងុកា 
អប ់ ំ

?

មៅក្ដៃាងមធវកីា ៖
• នាេំក្ៃូវទសេៃវស័ិយ បទពិមសាធៃ៍ ៃិងវធិីសាន្តសតមដ្ឋុះមសាយបញ្ញហ កាៃ់ដត្ទូលំទូលាយ (បមងកីៃកា នចាមបឌ្តិ្)
• មដ្ឋយ ដផាក្ មលី ទសេៃៈ មផេង គ្នា មក្រេ អាច មធវី កា  សមមេច ចិត្ត បាៃ លា ជាង េុៃ (មធវី កា សមមេច ចតិ្ត  បាៃ  មបមស ី )
• ក្មាា ងំពលក្េាចមេរុះអាចនាឱំ្យទីផា កាៃ់ដត្មាៃមបសិទធភាព ៃិងមាៃកា អភិវឌ្ឍផលិត្ផល (យល់ដឹងពទីផីា កាៃ់ដត្ ងឹមា)ំ
• ៃិមោជិត្មាៃអា េាណ៍ថាមាៃត្នេា មេយីមៃុះនាឱំ្យមាៃកា ចូល េួ ៃិងផលិត្ភាពកាៃ់ដត្ខពស់ (បមងកៃីកា ចូល េួ)
• មក្រេេ ុៃដដលទទួលយក្ភាពចមេរុះមតូ្វបាៃមគមេីលម ញីថាមាៃភាពមជឿៃមលឿៃ ៃិងទាក់្ទាញបាៃអាក្មាៃមទពមកាសលយ

(មក្ ត ិ៍ម ា្ ុះកាៃ់ដត្មបមស ី)។
មៅក្ាុងកា អប់ ៖ំ
• មលីក្ទឹក្ចិត្តសិសេឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញកា គិត្មបក្បមដ្ឋយកា  ុិះគៃ់ដបបសាថ បនា (មធវីឱ្យមបមសី ៃូវជំនាញក្ាុងកា គិត្)
• សិសេបមងកីត្កា យល់ចិត្ត ៃិងកា យល់ដឹងចំម ុះអាក្ដនទ មេយីមៃុះជំ ុញឱ្យមាៃកា អត់្ឱ្ៃ ៃិងកា មគ្ន ពមៅក្ាុងសងគេ (យល់
ចិត្ត ៃិងយល់ដងឹកាៃ់ដត្មមចៃី)

• ក្ំណត់្កា អប់ ដំដលទទួលយក្ភាពចមេរុះ ម ៀបចំសិសេឱ្យទទួលបាៃមជាគជ័យមៅក្ាុងក្ដៃាងកា ងា សងគេ ៃិងសក្ល (កា 
ម ៀបចសំមមាប់ពភិពមលាក្ចមេរុះ)

• ថាា ក់្ម ៀៃចមេរុះបងាហ ញសិសេៃូវគំៃិត្ៃិងទសេៃៈថ្ាី ដដលមធវីឱ្យកា ម ៀៃសូមត្កាៃ់ដត្មាៃកា ចូល េួ (ប ោិកាសសិក្ាសេបូ ដបប)
• សិសេម ៀៃមបាមស័យទាក់្ទងមបក្បមដ្ឋយមបសិទធភាពជាេួយេៃុសេេក្ពីេជឈដ្ឋា ៃមផេងៗគ្នា (អភិវឌ្ឍជនំាញទនំាក់្ទៃំង)។
ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ទាងំមៅក្ដៃាងមធវកីា ៃងិកា អប់ ំ ជំ ុញកា បមងកីត្ថ្ាី កា យល់ដឹង ៃិងម ៀបចំបុគគលមាា ក់្ៗសមមាប់ភាពមជាគជ័យ
មៅក្ាុងពិភពទំនាក់្ទំៃងគ្នា កាៃ់ដត្ខាា ងំមឡងី។ តាេ យៈកា ទទួលយក្ភាពចមេរុះ ៃិងកា បមងកីត្ប ោិកាស មយងីទាងំអស់គ្នា អាច
ទទួលបាៃអត្ថមបមោជៃ៍ពីភាពសេបូ ដបបនៃបទពិមសាធៃ៍ បស់េៃុសេ។



៣. 
មត្ី

មយងីអាចគ្នមំទ
ភាពចមេរុះ
នៃវបបធេ៌
បាៃ

មដ្ឋយ មបៀប
ណា?

កា គ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌គឺជាដំមណី កា ដដលក្ំពុងបៃត។ តាេ យៈកា មបីក្ចិត្តទូលាយ កា មគ្ន ព ៃិងមាៃឆៃាៈក្ាុងកា សិក្ា
មយងីទាងំអស់គ្នា អាច េួចំដណក្ក្ាុងកា បមងកីត្ពិភពមលាក្ដដលមបក្បមដ្ឋយប ោិបៃា ៃិង ស់ មវកី្ជាងេុៃ។ មាៃវធិីជាមមចីៃមដីេបី
គ្នមំទដល់ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ េិៃថាមៅក្ដៃាងមធវីកា មៅសាលាម ៀៃ ឬក្ាុងសេគេៃ៍។
កា អៃុវត្តទូមៅ៖ (១) មបីក្ចិត្តឱ្យទូលាយៃិងមាៃឆៃាៈក្ាុងកា ម ៀៃ៖ ចង់ដឹង ចង់ម ញី ចង់យល់ ៃិងមបីក្ចំេចំម ុះទសេៃៈមផេង 
ៗ (២) អបអ សាទ ភាពខុសគ្នា នៃវបបធេ៌៖ ម ៀបចំ ឬចូល េួក្ាុងមពឹត្តិកា ណ៍វបបធេ៌ដដលបងាហ ញពីភាពសេបូ ដបបនៃមបនពណីមផេង 
ៗគ្នា ។ សាក្លបងអាហា ថ្ាីៗ សាត ប់ត្ន្តៃតី ៃិងដសវងយល់អំពីទំមៃៀេទមាា ប់មផេងមទៀត្ (៣) មលកី្ក្េពស់កា មបាមស័យទាក់្ទង
មបក្បមដ្ឋយកា មគ្ន ព៖ មជៀសវាងកា ៃិោយមលងមសីច ឬេត្ិមោបល់ដដលអាចមបមាថ្ដល់អាក្ដនទ។ គ្នមំទមគ្នលៃមោបាយ
ដដលមលីក្ក្េពស់ភាពចមេរុះ ៃិងសេធេ៌។
មៅក្ដៃាងមធវកីា ៖ (១) បណតុ ុះបណាត លភាពចមេរុះ៖ វៃិិមោគក្ាុងក្េាវធិីបណតុ ុះបណាត លដដលជួយបុគគលិក្ឱ្យយល់ ៃិងមពញចិត្ត
ចំម ុះភាពខុសគ្នា នៃវបបធេ៌ (២) មមជសីម សីបុគគលកិ្ពេុវបបធេ៍៖ ដសវង ក្មបក្ខជៃេក្ពីេជឈដ្ឋា ៃចមេរុះមដីេបបីមងកីត្មក្រេដដលមាៃ
សេត្ថភាព (៣) ធៃធាៃបុគគលិក្៖ ផតល់ឱ្កាសសមមាប់បុគគលិក្មដីេបភីាជ ប់ទំនាក់្ទំៃងជាេួយអាក្មផេងមទៀត្ដដលដចក្ ដំលក្េ ត្ក្
វបបធេ៌ បស់ពួក្មគ (៤) ទទលួសាគ ល់ ៃងិមបា ពធពធិ៖ី ទទួលសាគ ល់ ៃិងមបា ពធពិធីបុណយវបបធេ៌ ៃិងមបនពណីមៅក្ាុងក្ដៃាងមធវីកា ។
ក្ាុងកា អប់ ៖ំ (១) ក្េាវធិសីកិ្ាចមេរុះ៖  េួបញ្ចូ លទសេៃវស័ិយពេុវបបធេ៌មៅក្ាុងក្េាវធិីសិក្ា មដីេបបីងាហ ញសិសេៃូវវបបធេ៌ ៃិង
មបវត្តិមផេងៗគ្នា (២) វាគាៃិឬ មភញកវ៖ អមញ្ជ ីញ វាគាិៃ េក្ពី េជឈដ្ឋា ៃ ចមេរុះ មដីេប ីដចក្ ដំលក្ បទពិមសាធៃ៍  ជាេួយ សិសេ (៣) ក្េាវធីិ
ផ្លា ស់បតូ អៃត ជាត្៖ិ មលីក្ទឹក្ចិត្តឱ្យមាៃកា ចូល េួ បស់ៃិសេតិ្មៅក្ាុងក្េាវធិីផ្លា ស់បតូ មដីេបជីំ ុញកា យល់ដឹងអៃត វបបធេ៌ ៃិង (៤)
បមមងៀៃដដលមឆាយីត្បតាេវបបធេ៌៖ មគូបមមងៀៃអាចសមេបតាេវធិីសាន្តសតបមមងៀៃមដីេបបីំមពញត្មេូវកា ៃិងទមេង់នៃកា ម ៀៃ បស់
សិសេពីេជឈដ្ឋា ៃមផេងៗគ្នា ។



មសចក្សតីមផតើេ
អងគកា UNESCO បាៃមលីក្មឡងីមៅក្ាុងសៃាសិិទថា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ គឺជាេ ត្ក្ បស់េៃុសេជាតិ្ មេយីភាព
ចមេរុះនៃវបបធេ៌ គឺជាគៃាឹុះនៃកា អភិវឌ្ឍៃ៍េៃុសេមបក្បមដ្ឋយៃិ ៃត ភាព។ តាេ យៈសមាេ ណក្េាទាងំក្ាុងតំ្បៃ់ ៃិង 
សក្ល មលាក្ ជាបៃតបនាា ប់ មបជាជៃអាចមធវីដំមណី ៃិងមាៃ ទំនាក់្ ទំ ៃង គ្នា  កាៃ់ដត្មមចីៃមឡងីមៅក្ាុងវស័ិយមផេង ៗ  ។

ក្. ភាពចមេរុះ ៃិងភាពខុសគ្នា ៖ គឺជា “ភាព ខុស គ្នា  នៃ  គុណត្នេា ទសេៃៈ វបបធេ៌  ជំមៃឿ សាសនា ជៃជាតិ្មដីេ ផាូវមភទ
ជំនាញ ចំមណុះដឹង ៃិងបទពិមសាធៃ៍ជីវតិ្  បស់   បុគគល មាា ក់្ៗមៅក្ាុង មក្រេ ណា េយួ”។ េៃុសេមផេងៗគ្នា មាៃកា ដឹក្នាំ
ជីវតិ្ ចំណង់ចំណូលចិត្ត កា គិត្ ក្ត ីសងឃេឹ ជំមៃឿ កា   ពឹំង ទុក្ ៃិងទំៃលួខុសមតូ្វខុស គ្នា ។ កា  មគ្ន ព ចមំ ុះភាពចមេរុះ
ៃិង ភាព ខុស គ្នា កំ្ពុង   កាា យ ជា មបធាៃ បទដ៏សំខាៃ់ដដល ទាក់្ ទាញ កា យក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ពី មគប់េជឍដ្ឋា ៃ ៃិងមគប់ភាគី ក់្
ព័ៃធ (មោងតាេមគេទំព័ Wikipedia)។ មោងតាេ Charter Institute ដផាក្ អភិវឌ្ឍៃ៍បុគគលិក្ ភាពចមេរុះ ៃិងភាព
ខុសគ្នា ទទលួ សាគ ល់ថា មប ជា ជៃេក្ពីសាវតា មផេងៗគ្នា អាចនាេំក្ៃូវ គំៃិត្  ៃិងកា យល់ម ញីថ្ាីៗ  ដដលអាចមធវីឱ្យ កា  
បំ មពញ  កា ងា  ៃិង កា ងា ទំនាក់្ទំៃង កាៃ់ ដត្ មាៃ មបសិទធ ភាព មេយីផលិត្ ផល ៃិងមសវាក្េា កាៃ់ដត្លាមបមសី ”។
ភាពចមេរុះ ៃិងភាពខុសគ្នា  ផតល់ឱ្យមយងី រាល់ គ្នា  ៃូវ ឱ្កាសដ៏សេបូ ដបប មដីេបី្ ៃមៅ  ក្ភាព លា មប មសី  បំផុត្  មដ្ឋយេិៃ
គិត្ពីពូជសាសៃ៍ ពណ៌សេបុ អាយុ ពិកា ភាព ឬៃិនាា កា មភទ។ ភាពចមេរុះ គឺជាអវីដដលមធវីឱ្យពិភពមលាក្កាា យជា
ក្ដៃាងដ៏មសស់សាា ត្។

និយេន័យ



ខ. ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌៖ ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ សំមៅមៅមលីកា មាៃវបបធេ៌មផេងៗគ្នា ៃិងកា មគ្ន ពភាពខុសគ្នា នៃសងគេេៃុសេ ឬវបប
ធេ៌មៅក្ាុងត្ំបៃ់ជាក់្លាក់្េួយ ឬមៅក្ាុងពិភពមលាក្ទាងំេូល។ សងគេវទូិ Dr. Caleb Rosado ដដលជាអាក្ជំនាញ ខាង ភាព ខុសដបាក្គ្នា
ៃិងវបបធេ៌ចមេរុះ បាៃពណ៌នា អត្ថ ៃ័យ   នៃ វបបធេ៌ ចមេរុះតាេលក្ខណៈ៧ចណុំចដូចខាងមមកាេ៖

1. ក្ត់្សមាគ ល់ៃូវភាពខុសដបាក្គ្នា ដ៏ទូលំទូលាយនៃវបបធេ៌ៃេួីយៗ
2. កា មគ្ន ពចមំ ុះភាពខុសដបាក្គ្នា
3. កា ទទួលសាគ ល់ៃូវកា បងាហ ញមចញេក្ ៃងិកា  ចូល េួ ចដំណក្ពវីបបធេ៌ខុសៗគ្នា
4. ឱ្យត្នេាដល់អវីដដលវបបធេ៌ដនទមាៃ
5. មលីក្ទកឹ្ចតិ្តឱ្យមាៃកា ចូល េួចដំណក្ពមីក្រេមផេងៗគ្នា
6. ជួយេៃុសេឱ្យពមងងឹខាួៃឯង ៃងិអាក្ដនទមដេីប ី្ ៃ មៅដល់សកាត ៃុពលមពញមលញ តាេ  យៈ កា  មត្ុិះ ុិះ ឱ្យ បាៃសពវមគប់មជរង

មមជាយ ពភីាពលមេាកង មៅតាេគៃំតិ្ ផ្លា ល់ខាួៃ
7. ជាជាងមទាអំត់្សងកត់្ចតិ្ត មយងីគួ អបអ ចមំ ុះ ភាព ខុស ដបាក្គ្នា ទាងំមនាុះមដេីបនីាមំចញេក្ៃូវ សាេ គគភីាព ក្ាុងចមំណាេលក្ខណៈ

ពមិសសខុសៗគ្នា ។
ឧទាេ ណ៍ មៅក្ដៃាងមធវកីា ៖ ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌គមឺក្រេេៃុសេដដលៃិោយមមចៃីភាសា េៃុសេដដលមាៃអាយុខុសគ្នា ដត្ក្ពុំងមធវកីា 
ជាេួយគ្នា ៃងិមាៃមគ្នលៃមោបាយចាស់លាស់មបឆងំៃងឹកា ម សីមអងី។ល។ មៅក្ាុងទតីាងំសាលា៖ ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌គឺសិសេេក្
ពជុីំវញិពភិពមលាក្ទទួលយក្ទាងំអស់គ្នា ជំមៃឿ សាសនា ទំមៃៀេទំលាប់មបនពណី ៃងិគ្នមំទសិសាៃុសិសេក្ាុងកា ដចក្ ដំលក្វបបធេ៌
 បស់ពួក្មគជាេួយគ្នា ។ល។



គ. សមាសភាគមផេងៗនៃភាពចមេរុះនៃវបបធេ៖៌ ពិភពមលាក្មយងីមៃុះ ម  មពញមៅមដ្ឋយេៃុសេដដលមាៃជំមៃឿ
សាសនា មបនពណី ៃិង មបៀប ស់ មៅ ខុស ៗ  គ្នា  ។ មៅក្ាុង កា អប់ ំ ៃិង វជិាជ  ជីវៈ ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ផតលអ់ត្ថមបមោជៃ៍
ដល់េៃុសេមគប់គ្នា ។ វាមតួ្សមតាយផាូវ សមមាប់ មដ្ឋុះមសាយ បញ្ញហ  កាៃ់ ដត្ មបមសី កា យល់ចិត្ត ៃិងកា អាណិត្អាសូ 
កាៃ់ដត្មមចីៃ កា ម ៀៃសូមត្កាៃ់ដត្សីុជមមៅ ៃិងកា ចូលមៅកាៃ់ ពិភព មលាក្ពីទសេៃៈមផេងគ្នា ។ ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌
មាៃសមាសភាគមផេងៗដូចជា៖

✓ ពូជសាសៃ ៍
✓ជៃជាតិ្ភាគតិ្ច 
✓សាសនា 
✓ភាសា 

✓ មភទ អាយុ 
✓ឋាៃៈក្ាុងសងគេ 
✓កា អប ់ ំ

✓ បុគគលិក្លក្ខណៈភាព ៃិង
✓ ពិកា ភាព ជាមដីេ។ល។



៣. ភាពដូចគ្នា ៃិងភាពខុសគ្នា  បស់េៃុសេ៖ េៃុសេមលាក្ទូមៅដដលកំ្ពុង ស់មៅមលីពិភពមលាក្មយងីមៃុះ មាៃជាតិ្
សាសៃ៍ ពណ៌សេបុ ទមំៃៀេទំលាប់ មបនពណី សាសនា ជំមៃឿ វបបធេ៌ ៃិងភាសា មផេងៗគ្នា ក៏្ពិត្ដេៃ ប៉ាុដៃតពកួ្មគមាៃ
បណំងដូចគ្នា ដត្េយួគត្់ គឺកា  សម់ៅមដ្ឋយមាៃអាហា ប មិភាគមគបម់គ្នៃ់ មខាអាវមសាកក្ ក្់ ជមេក្សាា ក្ម់ៅ ៃិងឧបក្ ណ៍
មមបីមបាស់  េួទាងំភាវៈមទមទង់ជីវតិ្សេ េយ មដីេបមីាៃក្មាា ងំ មាៃមស ភីាព ៃិងមាៃលទធភាពមគបម់គ្នៃក់្ាុងកា  ស់មៅ។
េៃុសេមបមភទលា ដត្ងដត្ទាក់្ទាញ ក្េៃុសេ មបមភទ លាដូច គ្នា ។ ជាក់្ដសតងមយងីដត្ងឆងលថ់ា មេតុ្អវេីៃុសេ មកាង កាចដត្ង 
មាៃមក្រេេិត្តភក្តិ  បៃមភឿៃជាេៃុសេមកាងកាច ដូច គ្នា ? កា  ពិត្ មៅ សា ជាតិ្េៃុសេមបមភទណាទាញ   ក្េៃុសេ មបមភទ ដូច
គ្នា ឱ្យេក្ ក្គ្នា ។ ដូមចាុះ មបសិៃមបីអាក្មាៃេៃុសេ មាា ក់្ ដដល មសាា ុះមត្ង់ ៃិងលាចំម ុះ អាក្ មេយី អាក្េិៃមតូ្វ កុ្េក្ េៃុសេ 
ទាងំ មនាុះ មទ មម ុះកា កុ្េក្មៃុះអាចៃឹងមធវីឱ្យអាក្ ដដល មសាា ុះមត្ង់ ៃឹងអាក្ បាត់្ បង់ ជំមៃឿ ៃិងទំៃុក្ចិត្ត ចំម ុះ  ូបអាក្។

ក្. ភាពដូចគ្នា  បសេ់ៃុសេ៖ ខ. ភាពខុសគ្នា  បសេ់ៃុសេ៖
1. អាហា ប មិភាគ 2. មខាអាវមសាកក្ ក់្ 3. ជមេក្សាា ក់្មៅ
4. ឧបក្ ណ៍មមបមីបាស់  េួទាងំភាវៈមទមទង់ជវីតិ្សេ េយមដេីបមីាៃ
ក្មាា ងំ មាៃមស ភីាព ៃងិមាៃលទធភាពមគប់មគ្នៃ់ក្ាុងកា  ស់មៅ។

1.ជាត្សិាសៃ៍ 2. ពណ៌សេបុ 3. ទមំៃៀេទលំាប់
4. មបនពណី 5. ជមំៃឿ 6. សាសនា
7. វបបធេ៌ ៃងិ 8.ភាសា។



គ. សា មបមោជៃន៍ៃវបបធេ៌ ៃិងភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌សមមាប់ កា  ស់មៅ បស់មយងី 
វបបធេ៌កំ្ណត់្ពីឥ ោិបថ្ អត្តសញ្ញញ ណ ៃិង  មបៀប  ស់មៅ (ភា សា ជំ មៃឿ គុណត្នេា ទំមៃៀេទមាា ប់ ដដលមត្ូវបាៃមផា  បៃត 
ពីេយួ ជំនាៃ់ មៅេយួ ជំនាៃ់មទៀត្)។ កា  មាៃគំៃិត្ខុសគ្នា   វាងេៃុសេ មាា ក់្ៃិង េៃុសេមាា ក្់មទៀត្ មក្រេេយួៃិងមក្រេេយួ
មទៀត្ សាសៃ៍  េយួ ៃិង សាសៃ៍ េយួ មទៀត្  េូត្ដល់ជាតិ្េយួៃិងជាតិ្េយួមទៀត្ កាា យ ជាម ឿងដដលចាបំាច់បផុំត្ ដដលមត្ូវ
យក្េក្ពិចា ណា។ មបីេិៃដូមចាា ុះ មទ វាៃឹងកាា យ មៅ ជា បញ្ញហ ធំ ដដលនាឱំ្យមកី្ត្មៅជាទំនាស់ទាស់ដទងដខវងគំៃិត្គ្នា យក្
ដត្មតូ្វម ៀងខាួៃេិៃខាៃ ។ មៅក្ាុងយុគសេ័យសក្លភាវូបៃីយក្េា េៃុសេមគប់ បូមាៃទំនាក្ទ់ំៃងគ្នា ោ៉ា ងទូលទូំលាយ
មដ្ឋយេិៃមបកាៃ់ជាតិ្សាសាៃ៍ ពណ៌សេបុ ៃិងវបបធេ៌ ដដលជាមេតុ្នាឱំ្យវបបធេច៌មេរុះកាៃ់ដត្មាៃសា ៈសំខាៃ់។ កា 
យល់ដឹងពីវបបធេ៌  បស់ អាក្ ដនទ ជយួមធវឱី្យ៖ (១) មយងីយល់ពីទសេៃៈខុសៗគ្នា   បស់ េៃុសេ (២) មយងីកំ្ចាត់្មចាល ៃូវ
ផាត់្គំៃិត្ អវជិជ មាៃ ៃិងកា  មប កាៃ់យក្ដត្គំៃិត្ ផ្លា ល់ ខាួៃ  ក្ាុង កា វាយ ត្នេា មៅមលីៃ ណាមាា ក់្ ឬមក្រេេៃុសេ ណា េយួដដល
ខុស ពី ខាួៃ (៣) មយងី ទទលួ សាគ ល់ ៃិងមគ្ន ព មបៀប ស់មៅដដល មាៃ លក្ខណៈ  ពិមសស ដ្ឋច់ មដ្ឋយដឡក្ ពី គ្នា ។ មៅមពល
មយងី ទំនាក់្ ទំៃង ជាេយួអាក្ដនទ មយងីអាច ក្សាងសាព ៃមឆព ុះមៅ ក្ កា  មជឿ ទុក្ចិត្ត មគ្ន ពឱ្យត្នេា ៃិងដសវងយល់មដ្ឋយេិៃ
គិត្ពី ភាព ខុសគ្នា នៃ វបប ធេ៌ ៃិង (៤) មបមទស  បស់មយងី កាា យ មៅ ជា ក្ដៃាងដដលកាៃដ់ត្គ ួឱ្យ ចាប់ អា េាណ៍ ក្ាុងកា  ស់មៅ 
មដ្ឋយសា មាៃេៃុសេដដលមាៃ វបបធេ៌ ខុសៗ គ្នា ចូល  េួ ដចក្ ដំលក្ៃូវចំមណុះ ដឹង ភាសា ជំនាញ  មបៀប គិត្ថ្ាីៗ ៃិង បទ
ពិមសាធៃ៍ដបាក្ៗគ្នា ។



ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌មាៃអត្ថ មបមោជៃ៍ជាមមចៃីមៅមពលដដលសាថ ប័ៃមជឿជាក់្មលីអណំាចនៃភាពចមេរុះ៖
1. ភាពមោគយល់គ្នា ៖កា មបាមស័យទាក់្ទង ជាេួយ បុគគល ដដលមាៃវបបធេ៌មផេងៗ ជំ ុញ  ឱ្យមាៃ កា  យល់ ចិត្ត ៃិងបទ ពមិសាធៃ៍ ។
2. ទៃុំក្ចតិ្ត ៃងិកា  កី្ចមមេៃី៖ មៅមពលដដលសិសេ ចូល េួ ជាេួយេៃុសេេក្ពីវបបធេ៌មផេងៗគ្នា វាផតល់ ឱ្យពួក្មគៃូវ ទៃុំក្ ចតិ្ត  ភាព 
 ងឹមាំ អត្តច តិ្ ៃិងមមាទៃភាព។

3. កា សិក្ាសីុជមមៅ៖ សាថ ប័ៃដដលមាៃភាពចមេរុះ សិសេ មាៃឯក្សិទធកិ្ាុងកា ដសវងយល់បដៃថេអពំេីៃុសេៃិងមបវត្តិ ៃងិមធវឱី្យកា 
ម ៀៃសូមត្ កាៃ់ដត្ គួ ឱ្យ ចាប់អា េាណ៍ មាៃភាពទាក់្ទាញ ៃិងមាៃ ភាពសាវ ហាប់។

4. ម ៀបចសំមមាប់អនាគត្៖ មគឹុះសាថ ៃអប់ ដំដលមាៃភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ ម ៀបចំសិសេសមមាប់អនាគត្មៅក្ដៃាងមធវីកា  បស់ពួក្មគ។

អត្ថមបមោជៃ៍មផេងៗមទៀត្នៃភាពចមេរុះវបបធេ៌ មាៃដូចជា៖
- កា អាណិត្៖ មៅមពលអាក្មបាមស័យទាក់្ទងគ្នា ៃងិយល់ពីភាពខុសគ្នា វាៃឹងបមងកៃីកា អាណិត្អាសូ េិៃដេៃកា វៃិចិឆ័យមទ។
- កា នចាមបឌ្តិ្៖ ទសេៃៈ ៃិងកា យល់ម ញីមផេងៗគ្នា មលីពិភពមលាក្ ជួយសមេួលដល់កា គិត្មបក្បមដ្ឋយភាពនចាមបឌ្ិត្។
- ផលិត្ភាព៖ េៃុសេដដលសមមេចចិត្ត េួគ្នា មេយីមាៃ មបៀបមធវកីា ងា ផ្លា ល់ខាួៃ ៃឹងមាៃផលិត្ភាពខពស់។
- ឱ្កាសថ្ា៖ី ភាពចមេរុះមបកី្ទាវ  មៅ ក្ឱ្កាសថ្ាីៗជាមមចៃី។
- មដ្ឋុះមសាយបញ្ញហ ៖ បញ្ញហ មបឈេមត្ូវបាៃេៃុសេេក្ពេីជឈដ្ឋា ៃមផេងៗគ្នា  ូេគ្នា មដ្ឋុះមសាយបាៃកាៃ់ដត្មបមសី មឡងី ជាេួយៃងឹ
េត្ិជាមមចីៃ។



៤. សា ៈសំខាៃ់នៃសៃាសិិទទូមៅ បស់អងគកា យូមណសកូចំម ុះវបបធេ៌ចមេរុះ
អងគកា UNESCO បាៃមបកាសមគ្នលកា ណ៍ដដលមាៃខាឹេសា  សមងខប  ថា កា កា   ភាព ចមេរុះ នៃ វបប ធេ៌គឺជាកា ចាបំាច់
ខាងសលីធេ៌ដដលេិៃអាចបំដបក្មចញពី កា មគ្ន ព មសច   ក្តនីថ្ាថ្ាូ  បសេ់ៃុសេ (មបកា ៤ -សិទធ ិេៃុសេ ជា កា  ធា នា  អំពី ភាព 
ចមេរុះ វបបធេ)៌។ មបកា ៣បាៃមលីក្មឡងីថា ភាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ គឺជាឫសគល់េយួ នៃ កា អភិ វឌ្ឍ មពេ ទាងំពមងីក្ជមមេីស 
ៃិងមបីក្ ចំេ ៃូវឱ្កាសសមមាប់ េៃុសេមគប់គ្នា ។ សិទធិវបបធេ៌គឺជាដផាក្េយួដ៏សំខាៃ់នៃសិទធេិៃុសេ ដដលមាៃលក្ខណៈ
ជាសក្លេិៃអាចបំដបក្បាៃ ៃិង អា មស័យគ្នា មៅវញិមៅេក្។ កា  កី្ដុុះដ្ឋលនៃភាពចមេរុះមបក្បមដ្ឋយកា នចាមបឌិ្ត្
ទាេទា ឱ្យមាៃ កា អៃុវត្ត មពញ មលញ នៃសិទធិវបបធេ៌ដូចដដលបាៃកំ្ណត់្ក្ាុងមាមតា27 នៃមសចក្តមីបកាសជាសក្ល សតីពី
សិទធិេៃុសេ ៃិងក្ាុង មាមតា 13 ៃិង15 នៃក្តិ្កាសញ្ញញ អៃត ជាតិ្សតីពីសិទធិមសដាកិ្ចច សងគេ ៃិងវបបធេ៌។ េៃុសេមគប់ ូបគ ួ
ដត្មាៃសិទធទិទលួបាៃកា អប់ ំ ៃិងកា បណតុ ុះបណាត ល មបក្ប មដ្ឋយ គុណ ភាព ដដល មគ្ន ពោ៉ា ងមពញមលញៃូវអត្ត
សញ្ញញ ណវបបធេ៌ បសព់កួ្មគ។ មេយីេៃុសេទាងំអស់ មាៃ សិទធចូិល  េួ ក្ាុងជីវតិ្វបបធេ៌តាេជមមេីស បសព់កួ្មគ ៃិងអៃុ
វត្តវបបធេ៌ផ្លា លខ់ាួៃ បស់ពកួ្មគ មដ្ឋយមគ្ន ព សិទធិ េៃុសេ ៃិង មស  ីភាព ជាេូលដ្ឋា ៃ (មាមតា៥-សិទធិវបបធេ៌ជាប ោិកាស
អំមណាយផលសមមាបភ់ាពចមេរុះនៃវបបធេ)៌។  មៅក្ាុង សងគេ ចមេរុះនៃវបបធេ៌ វាចាបំាច់ណាស់ក្ាុងកា ធានាឱ្យមាៃអៃត 
ក្េាមបក្ប មដ្ឋយ  សុខដុេ េនា ក្ាុងចំមណាេេៃុសេដដល មាៃពេុវបបធេ៌ក្ាុ ងកា  ស់ មៅជាេយួគ្នា  (មបកា ២-ពីភាព
ចមេរុះនៃវបបធេ៌មៅ ជាពេុ ៃិយេវបបធេ៌)។



ស ុបមសចក្តេីក្ ខាេឹសា  េួនៃសៃាសិិទ បស់ UNESCO គឺមផ្លត ត្មលីចំណុចទាងំឡាយដូចខាងមមកាេ៖
❖េិៃមតូ្វវាយត្នេាវបបធេ៌ដនទដផាក្តាេគំៃិត្លមេាកង បស់មយងីមទ ប៉ាុដៃតមតូ្វ ម ៀៃ ឱ្យត្នេាវបបធេ៌ ៃិង ទសេៃៈយល់ម ញី
 បសអ់ាក្ដនទ។ ឧទា- មពលទំនាក់្ ទំ ៃង ជាេយួអាក្េិៃជំនាញខាងភាសាអង់   មគាស មយងីមតូ្វដឹងថាក្មេិត្នៃចំមណុះដឹង 
ដផាក្ ភាសា អង់ មគាស   បស់មគ គ្នា ៃអវទីាក់្ទងៃឹងក្មេិត្នៃភាព ា្ សនវ  បស់ ពកួ្មគមឡយី ។

❖មចៀសវាងមបកាៃ់ខាជ ប់ៃូវផាត់្គំៃិត្ណាេយួេិៃថាវជិជមាៃ ឬអវជិជមាៃ។ គំៃិត្ដដលថា “ជៃជាតិ្ ដសបក្ ស គឺពូដក្” ឬ “ជៃ
ជាតិ្អាសីុពូដក្គិត្មលខ” ទាងំមៃុះសុទធដត្េិៃពិត្សមមាប់េៃុសេមគប់គ្នា មនាុះមទ។ មទាុះ  ជៃ ជាតិ្ណាក៏្មដ្ឋយគឺសុទធដត្មាៃ
េៃុសេពូដក្មៃុះ ឬពូដក្មនាុះ សុទធដត្មាៃមបមភទមៃុះ ឬមបមភទ មនាុះ មេតុ្ មៃុះ កំុ្មមបីមបាស់ផាត់្គំៃិត្ផ្លា ល់ខាួៃមៅវាយត្នេា។

❖មតូ្វមចុះក្ត្ស់មាគ ល់ ៃិងដសវងយល់ថា កា យល់ម ញីមៅក្ាុងមក្រេតូ្ចៗដូចជា មគួសា មភទ ជំមៃឿ ៃិង មក្រេ ដដលមាៃ
ៃិនាា កា ដូចគ្នា មផេងមទៀត្ គឺសុទធដត្បមងកតី្មៅជាវបបធេ៌ខុសៗគ្នា មេយីជុះឥទធពិល ោ៉ា ង ខាា ងំមៅមលីឥ ោិបថ្ បស់
េៃុសេ ។ ដូមចាុះមេយី មៅមពលមបឈេជាេយួអាក្ដដលបងាហ ញឥ ោិបថ្ ដដលមាៃលក្ខណៈអាតាា ៃិយេ លមេាកង ឬ
ម សីមអីងណាេយួមនាុះ អាក្មតូ្វដត្មបយត័្ាមបដយង ជាេយួ ៃឹងអាក្បបកិ្ ោិ បស់អាក្ឱ្យដេៃដទៃ។



៥. កា ចូល េួគ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេ៖៌
(១) មបកី្ចតិ្ត សាត ប់ ពចិា ណាៃងិដសវងយល់ ឱ្យបាៃទូលំទូលាយ
(២) ដសវងយល់ពវីបបធេ៌ បស់ខាួៃផ្លា ល់ជាេុៃសិៃ េុៃៃងឹ្ៃមៅដសវងយល់ព ីគុណ ត្នេាៃងិជមំៃឿ បស់អាក្ដនទ
(៣) មបាមស័យទាក់្ទងជាេួយេៃុសេដដលមាៃវបបធេ៌មផេងពវីបបធេ៌ បស់អាក្
(៤) យល់ដងឹអពំវីបបធេ៌ដនទតាេ យៈកា អាៃៃងិកា មធវទីនំាក់្ទៃំងជាេួយេៃុសេដដលមាៃ វបប ធេ៌ ខុសៗគ្នា មដ្ឋយេៃិម សីមអងី

។ កា ចូល េួក្ាុងក្េាវធិវីបបធេ៌មផេងៗ ក៏្ជាឱ្កាសជួយមយងី ឱ្យ បមងកៃី  ចមំណុះដងឹ ៃងិទទួលសាគ ល់វបបធេ៌ដនទដដ 
(៥) ទទួលសាគ ល់ថាភាពខុសគ្នា គមឺាៃមបមោជៃ៍ជាងកា បងកមមគ្នុះថាា ក្់
(៦) មចុះសេកា ៃងិមចុះមធវកីា ជាេួយេៃុសេដដលមាៃ វបបធេ៌ខុសពអីាក្
(៧) មធវដីមំណី ឱ្យបាៃមមចៃីតាេដដលអាចមធវមីៅបាៃ មដ្ឋយចូល េួជាេួយសងគេេៃុសេដដលមាៃវបបធេ៌ចមេរុះ ៃងិដសវងយល់អពំី

សា ៈសំខាៃ់នៃវបបធេ៌ចមេរុះទាងំមនាុះ
(៨) ចណំាយមពលអាៃអក្េ សិលបឱ៍្យបាៃមមចៃី ៃងិម ៀៃពវីបបធេ៌ចមេរុះ
(៩) តាេដ្ឋៃ សាត ប់ ៃងិដសវងយល់ពទីមំៃៀេទលំាប់ មបនពណី សាសនា កា  ស់មៅ ៃងិសិលបៈនានា តាេមបព័ៃធផេពវផាយ ទាងំ

ក្ាុង ៃងិមមៅមសរក្
(១០) ម ៀៃភាសាប មទសណាេួយ ក៏្អាចជួយឱ្យអាក្យល់បាៃមមចៃីពភីាពចមេរុះនៃវបបធេ៌ ៃងិមាៃទនំាក់្ទៃំងបាៃទូលំទូលាយជា

េួយពភិពមលាក្ ៃងិ
(១១) សាត ប់ ទទួលយក្ ៃងិសាវ គេៃ៍រាល់េៃុសេ ៃងិគៃំតិ្ទាងំឡាយដដល ខុស ពគីៃំតិ្  បស់អាក្ផ្លា ល់មដ្ឋយេៃិម សីមអងី។



POST TEST
១. មតី្ ក្យវបបធេម៌ៅក្ាុងមេម ៀៃមៃុះគឺជាអវ?ី មេតុ្អវបីាៃជាវបបធេម៌ាៃសា ៈសខំាៃ?់
២. មតី្អវមីៅជាភាពចមេរុះនៃវបបធេ?៌ មេតុ្អវបីាៃជាភាពចមេរុះនៃវបបធេម៌ាៃសា ៈសខំាៃទ់ាងំមៅក្ដៃាង

មធវកីា  ៃិងទាងំក្ាុងកា អប ់?ំ
៣. មេតុ្អវបីាៃជាមយងីមតូ្វមគ្ន ពភាពចមេរុះនៃវបបធេ?៌
៤. មតី្អវមីៅជាភាពខុសគ្នា  ៃិងភាពដូចគ្នា  បសេ់ៃុសេ?
៥. មតី្មយងីអាចគ្នមំទភាពចមេរុះនៃវបបធេប៌ាៃមដ្ឋយ មបៀបណា?
Each Group’s Reflection:
1. Each group discuss and answer the above questions.
2. Write your answer on a piece of paper.
3. Submit your answered paper/s after you’ve finished.



៦. មសចក្តសីៃាដិ្ឋា ៃ
មដេីបី្ ៃមៅ ក្កា  េួ ស់មៅ ជាេយួគ្នា ោ៉ា ង សុខ ដុេ េនា កា យល់ដងឹពវីបបធេ៌ចមេរុះ គសំឺខាៃ់ណា
ស។់ វាមមបៀបដូចជាសេាដ៏ឈងុយឆង ញ់េយួចាៃដដលមក្តី្មចញពកីា ផេមំមគឿង ជាមមចៃីេុខ ដូមចាា ុះ ដដ  ។
ដូច  ក្យ េយួ ឃ្លា ថា “ភាពខុសដបាក្គ្នា គជឺាអវដីដលមយងីមាៃដូចៗគ្នា ។ សូេ កី្រាយជាេយួលក្ខណៈ 
ពមិសស មៃុះជាម ៀងរាល់ នថ្ង ។”

___________________________
VIDEO CLIP
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