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សញ្ញា ណសដពីីសហគេន៍

សា ៈសខំាន់ បសស់ហគេន៍

កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ

សា ៈសខំាន់ននទំនាក់ទំនងសហគេន៍ និងសងគេ
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មាតិកា



១
• កំណត់បានពីសញ្ញា ណសដីពីសហគមន៍តាមរយៈខ្លឹមសារអតថបទ
• បកស្រសាយបានពីសារៈសំខាន់របស់សហគមន៍

២
• ពិភាកាពីរបបៀបននការតភាា ប់សហគមន៍ និងសងគម
• រកឱ្យប ញីភាពខុ្សគ្នា  និងទំនាក់ទំនងរវាងស្រកុមសងគមបសេងនគ្នា

៣
• ការបបងកីតទំនាក់ទំនងសហគមន៍ និងវាយតនមលនូវទំនាក់ទំនង
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វតថុបំណងមេម ៀន



• បតីអាកចង់បានអវខី្លះពីសហគមន៍
ដែលអាកបានចូលរមួ?
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សណួំ តតិិះ ិិះ

• បតីអាកចង់សដល់អវខី្លះែល់សហគមន៍
ដែលអាកបានចូលរមួ?

ចូរបរៀបរាប់ពសីហគមន៍ដែលអាកបានចូលរមួ៖ ប ម្ ះ បគ្នលបណំង ទកីដនលង (ជនបទ ទសី្រកុង)



➢ សហគមន ៍ជាស្រកុមមនុសេដែលមានអវីមយួរមួែូចគ្នា
➢ សហ គមន ៍អាចបកីតមានឬស្រតូវបានបបងកីតប ងីបោយរមួទងំទីតាងំរមួ ស្រគួសារ 
ភូមិសាស្រសត ជំបនឿ ពូជ សាសន ៍ចំណងចំ់ណូលចិតត បទពិបសាធនជី៍វតិ និងស្របវតតិរស់បៅ
ឬបុពវបហតុរមួណាមួយ

➢ ការអបរ់ភំាពជាពលរែឋសាកលគឺ ជាការបបតជាា ចិតត កាុងការបធវីឱ្យអាកសិកាមានការ
ផ្លល ស់បតូរជាវជិាមាន បែីមបឱី្យមនុសេរស់បៅចុះសស្រមុងគ្នា កាុងសហគមន ៍និងមានទំនាក់
ទំនងគ្នា រវាងបុគគលកាុងសហគមន ៍សងគមជាតិ កែូ៏ចជាពិភពបោក។
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សហគេន៍ជាអ្វី?



សហគេន៍
1. អាកជិតខាង (Neighbors)
2. ស្រកុមសាសនា(ជំបនឿ) (Faith-based organizations)
3. ស្រកុមចំណងច់ំណូលចិតតែូចគ្នា  (កលឹប)(Hobby-focused clubs)
4. ស្រកុមអាកសម័ស្រគចិតត (Volunteer groups)
5. សហគមនអ៍តីតនិសេតិ (Alumni networks)
6. កដនលងបធវីការរមួគ្នា  (Co-working spaces)
7. ស្រកុមអភិវឌ្ឍនវ៍ជិាា ជីវៈឬសហគមនស៍ិកាវជិាា ជីវៈ (Professional development groups / PLC)
8. ស្រកុមធនធានបុគគលិក (Employee resource groups)-ែឹកនាបំោយនិបោជិត (Sergeeva, 2022)

សដល់អតថស្របបោជន ៍បសចកដីស្រតូវការ ឬវជិាា ជីវៈ (Macqueen, K, M,. et all, 2002)
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សហគេន៍

➢សហគមនស៍្រតូវបានដបងដចកជាពីរកស្រមិត (Douglas, 2010)៖
១. សហគមនមូ៍លោឋ ន (កាុងតំបន)់
ក្រុមមនុស្សរស់្នៅជិតគ្នា  ចែររចំែរផែក្រនោជន៍រួម និងជួរគ្នា ជាន ៀងទាត់ (ពិភារា និងន ោះ
ក្ាយរញ្ហា មួយែនួំននៅរាុងមូែ ា នរួមគ្នា )
២. សហគមនស៍កល
រណ្តា ញមនុស្សចែែរស់្នៅជុវំញិពិភពនោរចែែមានអនាររមមជាមួយគ្នា និងការផ្លា ស់្រដូ រវរបធម៌ ចែរ
រចំែរនូវជនំនឿ រញ្ហា  និងអតថក្រនោជន៍ក្ស្នែៀងគ្នា  (ពាណិជជរមម ការចែររចំែរព័ត៌ មាន និងស្ហគមន៍
អនឡាញ ជានែើម)។

7



សា ៈសខំាន់ បសស់ហគេន៍
សហគមនអ៍ាចសតល់អតថស្របបោជនែ៍ល់សមាជិក ែូចជា៖

• បណាត ញគ្នសំ្រទ (A support networks)
• ការអភិវឌ្ឍនវ៍ជិាា ជីវៈ (Professional development)
• មានបគ្នលបំណងចាស់ោស់ (Sense of purpose)
• ការបនធូរភាពតានតឹង (Alleviate stress)
• ការបំសុសគំនិតថ្មីន (New inspiration and ideas)
• ការសតល់អំណាចែល់ការសបស្រមចចិតត (Empowered decision-making)
• ការបបងកីតជំនាញទំនាកទ់ំនងកានដ់តស្របបសីរ (Better communication skills)
• ការពស្រងឹងភាពធនក់ានដ់តខាល ងំ (Greater resilience)

ឧទហរណ៍៖ សហគមន៍ចូលនិវតតន៍
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ល្បែងសកិា 

៣) បៅសបស្រ គ្ ះមនុសេ២នាក់ ដែលអាកបានបស្រជីសបរសីកាុងចិតតឱ្យបស្រកាកឈរប ងី

១) បស្រជីសបរសីកាុងចិតតនូវមនុសេ ២នាក់ បែីមបបីបងកីតជាស្រតីបកាណសម័ងេ
រចួផ្លល ស់ទីតាមមនុសេទងំ២នាក់ ឱ្យបៅទស្រមង់ស្រតីបកាណសម័ងេែដែល

២) បធវីសកមមភាព(អងគុយចុះ)តាមមនុសេ២នាក់ ដែលបានបស្រជីសបរសីកាុងចិតត



កា ឆ្ុិះបញ្ញច ងំពីល្បែងសកិា
បតីដលបងសិកាបនះ ឆលុះបញ្ញា ងំពអីវីខ្លះ?



❑ សហគមន៍បកីតប ងីបៅបពលដែលមនុសេមករមួគ្នា បែីមបសី្របបោជន៍ទងំអស់គ្នា

❑ មនុសេមានអារមមណ៍ថាពួកបគជាកមមសិទធិរបស់សហគមន៍៖ ការបជឿទុកចិតត កិចចសហស្របតិបតតិ
ការ និងការបរៀបចំដែលសតល់អតថស្របបោជន៍ែល់មនុសេស្រគប់គ្នា  (មិតតភាព សមាជិកភាព រកា
ទំនាក់ទំនង ជាដសាកមួយននស្រគួសារ មាននែគូ អាកជិតខាង សាគ ល់គ្នា ឬស្រតូវបានបគសាគ ល់)

❑ ការចូលរមួបៅកាុងសហគមន៍ ដែលភាា ប់បោយអាកបបកិរោិ គុណតនមល និងបគ្នលបៅគឺជាធាតុ
សេែ៏ំសំខាន់បែីមបរីកីរាយនឹងការបំបពញ ឱ្យជីវតិរស់បៅ
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



ភាពខុ្សគ្នា ននស្រកុមសងគម (differences of social groups)
1. ស្រកុមបឋម (Primary groups)៖ ជាស្រគួសារ និងមិតតភកតិរបស់អាក (ទំនាក់ទំនងជិតសាិទធ បោយផ្លទាល ល់ យូរអដងវង)
2.ស្រកុមបនាទាល បប់នេ ំ(Secondary groups)៖ មានទំហធំំជាង មានភាពអនាមិកបស្រចីន ទំនាក់ទំនងរយៈបពលខ្លីជាង
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



ទំនាក់ទំនងសងគេ និងកា ភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងសងគេ
❖ ទំនាក់ទំនងសងគមសំបៅបលីទំនាក់ទំនងរបស់បយងីជាមួយមនុសេបៅកាុងបណាត ញរបស់បយងី

❖ ទំនាក់ទំនងសងគមគឺទក់ទងនងឹការភាា ប់ទនំាក់ទនំងដែលវសិាលភាពរបស់វាពាក់ព័នធនឹងមុនសេ
សំខាន់ន និងអាកដែលសដល់ការគ្នសំ្រទកាុងជីវតិរបស់បយងី តាមរបបៀបននការពស្រងឹងភាពជាកមមសិទធិ 
និងសុខ្មាលភាពរបស់បយងី
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



ការផ្លល ស់បដូរទនំាក់ទនំងកាុងសហគមន៍
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



❖ការបបងកតីទំនាក់ទំនងសហគមន៍(Making Community Connections )
➢ បណាត ញសងគម និងស្របព័នធសេពវសាយសងគម (social networks and social media)

➢ APCEIU: ពលរែឋសកលគឺជាអាកដែលរមួចំដណកែលស់ហគមន៍ពិភពបោកកាន់ដតទូលំទូោយ
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



❖បញ្ញា ដែលប ះពាល់ែល់ទំនាក់ទំនងសហគមន៍ (Issues affecting community 
connection)
1. ចាបធ់មមជាតិ (Natural Laws)
2.បទោឋ នបបចចកបទស (Technical norms)
3.បទោឋ នសងគម (Social norms)
4.បទោឋ នវបបធម ៌(Cultural norms)
5.កតាត បុគគល (Normative influence)
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កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



គណុភ្ជពននទនំាកទ់នំងសហគេនអ៍ាតសយ័មបើ មបៀបននកា ភ្ជា បទ់នំាកទ់នំង៖
▪ មានភាពបជឿជាកប់លីការយល់ែឹងអំពីជនមានពិការភាព
▪ បជឿទុកចិតតបលសីមាជិកសហគមន៍
▪ មានការរពឹំងទុកខ្ពស់
▪ បជឿជាកប់លីអាកែនទ បែីមបបីោះស្រសាយបញ្ញា បោយខ្លួនឯង និងកាុងបពលណាមួយ
▪ មានសនាដ នចិតតកាុងការជួយទុកខធុរៈបៅបពលបគមានបញ្ញា  ឬការលបំាក
▪ មិនមានការសាទាល កប់សទាលរីកាុងការអំពាវនាវ និងបសាសុីជំំនួយរបសអ់ាកែនទប យី
▪ ្យឱ្យអាកែនទទំនាកទំ់នង និងយលពី់តនមលននការទំនាកទំ់នងសហគមន៍
▪ បផ្លត តបៅបលបីទពបកាសលយ និងសមតថភាពរបសជ់នមានពិការភាព
▪ បជឿថាសហគមនស៍្រតូវមានបែិសណាឋ រកិចចចំបពាះមនុសេស្រគបគ់្នា  
▪ ជាបុគគលដែលមានទំនុកចិតតបលសីមតថភាពរបសម់នុសេ បែីមបបីធវីកិចចការដែលស្រតឹមស្រតូវបោយែឹងថាពួកបគមានគំនិតនចាស្របឌិ្ត
▪ បចះអតឱ់្នឱ្យអាកែនទដកកំហុស
▪ មានភាពបតដ់បន មានភាពចាសទំុ់ និងបស្រតៀមទទួលយកបោយរកីរាយបៅបពលមានបរឿងខុ្សស្របស្រកតីបកីតប ងី (Davies, P. & Bolton, C., 2022)17

កា តភ្ជា ប់សហគេន៍ និងសងគេ



✓ សុខ្ភាពសលូវចិតត និងរាងកាយស្របបសីរ
✓ អារមមណ៍បពញចិតតនឹងជីវតិ
✓ អារមមណ៍ជាកមមសិទធិ និងជិតសាិទធនឹងមនុសេបសេងបទៀត 
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មហតុអ្វីបានជាទំនាក់ទំនងសងគេមានសា ៈសខំាន់?



➢ ការយល់ែងឹអពំដីែនកណំត់ននការស្រគប់ស្រគង (Understanding the limitations over such 
control)

➢ បមលីប ញីការផ្លល ស់បតូរជាឱ្កាស ឬបញ្ញា ស្របឈម (ជាជាងការប ា្ ក់ែបំណីរការ) (Seeing 
change as an opportunity or challenge (rather than a setback))

➢ ធានានូវការចងសមពន័ភាពជាមយួអាកែនទ  នងិសមតថភាពកាុងការចូលរមួគ្នសំ្រទរបសព់កួបគ 
(Secure attachments with others and the ability to engage their support)

➢ បគ្នលបៅផ្លទាល ល់ខ្លួន (Personal goals)
➢ ភាពអត់ធមត់ (Patience)
➢ ការអធាស្រស័យកស្រមតិខ្ពស់ននសលប ះពាល់អវជិាមាន (High tolerance of negative effect)
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អតថស្រប បោជនន៍នការភាា បទ់នំាកទ់នំងសងគម



❖ មបធាបាយទំនាក់ទំនងរវាងសហគមន៍មួយបៅសហគមន៍មួយ បធវីប ងីតាមទមាល ប់សង (ការ
ស្របាស្រស័យទក់ទងផ្លទាល ល់ បោយការបសាីសារលិខ្ិតឆលងបឆលីយ) និងតាមដបបបបចចកវទិាទបំនីបសង។

❖ ការអប់រភំាពជាពលរែឋសកល បានបបីកចំហស្រពំដែនននទំនាក់ទនំងដែលបធវីឱ្យស្របជាជាតិទងំមូល
ទទួលសាគ ល់ថាពិភពបោកកាន់ដតតូចបៅន តាមរយៈការបស្របីស្របាស់មបធាបាយទំនាក់ទំនង
កាន់ដតឆាប់រហ័យ ្យស្រសួល និងមានស្របសិទធភាពខ្ពស់។ 
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សននិោា ន



សណួំ 
1. ចូរបរៀបរាបឧ់បសគគនិងអតថស្របបោជនន៍នទំនាកទំ់នងរវាងបុគគល ស្រកុម សហគមន ៍ស្របបទស និងសកល។

2. កាុងបរបិទននការអបរ់ភំាពជាពលរែឋសកល បតីមានយនតការែូចបមដចខ្លះដែលអាចជួយគ្នសំ្រទែល់ការពស្រងឹង

ការរស់បៅជាមួយគ្នា  ការទំនាកទំ់នងកាុងសហគមន ៍និងការបោះស្រសាយបញ្ញា នានាដែលបានបកីតប ងី?

3. ចូរប ា្ ញអំពីការបគ្នរពនិងឱ្យតនមលចំបពាះភាពខុ្សគ្នា  ភាពចស្រមុះ និងសាម រតីសាមគគីភាពចំបពាះបុគគល ស្រកុម

សហគមន ៍និងស្របបទសែនទ។
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