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បទបង្ហា ញដោយ៖  ល. ឌី បុណ្ណា  - NIEកា អប់ ភំាពជាពល ដ្ឋសកល



មាតិកា

១. អត្ថន័យននអត្តសញ្ញា ណកម្ម

២. អត្តសញ្ញា ណបុគ្គល

៣. ការបដ្កើត្អត្តសញ្ញា ណកម្ម  



វតថុបំណកមង
•ម

• ដរៀបចំសម្ម្បខ្លួនកនុ្សហគ្ម្ន៍ ស្គម្ជាត្ិ និ្ដ្វើអនតរកម្មខ្លួនតាម្រយៈ ការ អភិវឌ្ឍ
ជំនាញទំនាក់ទំន្អនតរបុគ្គល

• ពិនិត្យពើកម្ម្ិត្ខុ្សគ្នន ននអត្តសញ្ញា ណនិ្ ភាពជាប់ពាក់ព័នធដលើទំនាក់ទំន្  ជាម្យួអនកដនទ
• បប្បចកពើភាពខុ្សគ្នន រវា្អត្តសញ្ញា ណកម្មបុគ្គល អត្តសញ្ញា ណកម្មរមួ្ ម្កមុ្ម្នុសសដសស ្  ៗ  គ្នន
និ្បណតុ ុះសត្ិស្មម រត្ើឱ្យយល់ពើត្នម្លដៅដលើម្នុសសជាត្ិទូដៅ

• កំណត់្ម្ដ្ោបាយននកម្ម្តិ្ខុ្សគ្នន របស់អត្ត សញ្ញា ណ បដល អាចមានអនតរកម្មគ្នន  ដៅវញិដៅម្ក
កនុ្ការរស់ដៅ ម្បកបដោយសនតិភាព ជា ម្ួយម្កុម្ ម្នុសស ដសស្ៗគ្នន ។



១. អតថន័យអតតសញ្ញា ណកមកេ 

ជាសតិ្អារម្មរណផ្ទា ល់របស់បុគ្គលមាន ក់ៗ  បដលបដ ក្ើត្ដ ើ្ ដោយចរតិ្លកខណៈ
ពិដសសសារភាា បទ់ាកទ់្គ្នន ជាម្យួត្នួាទើកនុ្ម្កុម្ សហគ្ម្ន ៍ក កនុ្ស គ្ម្ ។

. មាននិរនតភាព ដោយម្នុសសមាន ក់ៗមានគ្ំនិត្ទសសនៈសត្ិអារម្មរណ៍ម្សដដៀ្គ្នន ដៅនឹ្
ម្នុសសកម្កុម្ដសស្ដទៀត្ ដហើយបនតិចម្ត្ៗកាល យជាម្នុសសកកនុ្ម្កុម្បត្ម្ួយ ដទាុះជាមានការ
ផ្ទល ស់បតូរដម្ចើនម្គ្ប់រូបភាពកស្មថ នភាពយ៉ា ្ណាក៏ដោយ។
. ឆលុុះបញ្ញច ំ្ ពើផ្ទន ត់្ចិត្តគ្នំិផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ម្នុសសមាន ក់ៗដោយបានបដ្កើត្ចរតឹ្លកខណៈពិដសស
សារភាា ប់គ្នន នឹ្ត្ួនាទើកនុ្បរបិទស្គម្។



មតើអតតញ្ញា ណកមកេ ភាពជាពល ដ្ឋសកលមានន័យដ្ចមមេតម?

កា អប់ ពំល ដ្ឋសកល(GCED)៖ ការបង្ហា ញនូវសិទធអំណាចរបស់អនក
សិកាទាំ្ អស់ឱ្យមាននាទើសំខាន់ៗទាំ្ កនុ្សហគ្ម្ន៍(locally)និ្កនុ្
បរបិទសកល(globally)ដដើម្បើកស្ម្សនតិភាព ដចុះសដណាត សម្បណើ  ក មាន
ដមាទនៈភាព(tolarant) បរយិបនន និ្សុវត្ថភាពស គ្ម្ ដោយបសែកដលើទសសនៈ
ទានចំននួបើរមួ្មាន៖ ពុទធិ(cognitive) ចិត្តលកខណៈ
និ្ ចរយិមាយទ ។ 

ពាកយគន្លឹះ

សនតិភាព  និង និ នតភាព



. ជាបណតុ ំ ននជំដនឿ និ្គំ្និត្ទសសនៈបដលបុគ្គលដនាុះមានកនុ្ខ្លួនផ្ទា ល់។ បណតុ ំ ននដគ្នលគំ្និត្កក៏ជា
អត្តសញ្ញា ណបុគ្គលជាការបញ្ចូ លរមួ្គ្នន រា្កាយវទិោ ចិត្តវទិោ និ្ស គ្ម្វទិោ បដលអាចទទលួឥទធិពលពើ 
ឥរយិបថ ទមាល ប់ ជំដនឿ និ្គំ្និត្ទសសនៈរបស់បុគ្គល។

. មានដម្ចើនម្បដភទសថិត្កនុ្បុគ្គលមាន ក់ៗរមួ្គ្នន  ដូចជាអត្តសញ្ញា ណកម្ម៖ 
- វបប្ម៌្
- វជិាា ជើវៈ  
- ជនជាតិ្  សញ្ញា តិ្ ស្មសនា ជំដនឿ និ្
- ដយនឌ័្រ ជាដដើម្(ចរតិ្និ្បុគ្គលិកលកខណៈរមួ្គ្នន កដូចគ្នន ) ។    

២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល



វិទ្យាស្ថថ នជាតិអប់ ំ
បទ្យបង្ហា ញ ៖ កម្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតញ្ញា ណកមកេ បុគគល
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២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល

កម្េិតមសេងៗននកា 
ផ្្លសប់តច តាេវ័យ

២

៣

១

៤

វយ័កុមារភាព វយ័ជំទង់

មពញវ័យ(កណ្ណត ល)វ័យមំណ្ណស់



វិទ្យាស្ថថ នជាតិអប់ -ំNIE
បទ្យបង្ហា ញ ៖ កម្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតញ្ញា ណកមកេ បុគគល

Lesson4: Different Level of Identity
?

២៣

១៤ វ័យកមុា ភាព

មានការទទួលនូវឥទធិពលដម្ចើន ៖ 
. អនកបថទា ំមាតាបិតា ក អាណាពោបាល ជើដូនជើតា ពូម្ើ្ 
. អនកដៅជុំវញិខ្លួន មាន៖ ប្បែូន អនកជតិ្ខា្ តាម្រយៈ

. ការស្មត ប់  ការដម្ើលដ ើញ   ការបល្ជាម្យួ ...

. ការផ្ទល ស់បតូរមានការបម្បរម្បួលបនតចិម្ត្ៗដៅដពលពកួដគ្កាន់បត្្ំធាត់្ដ ើ្

. ដរៀនស្មត ប់ ដរៀនយល់ ដរៀនទទលួស្មគ ល់ ដរៀនបដិដស្នូវទិដភភាពដសស្ៗ 

២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល

កម្េិតមសេងៗននកា 
ផ្្លសប់តច តាេវ័យ



វិទ្យាស្ថថ នជាតិអប់ ំ

២

៣

១

៤

វយ័ជំទង់

កនុ្វយ័ដនុះការទទួលរ្ឥទធិពលកាន់បត្ដម្ចើន ៖ 
. មាតាបិតាកអាណាពោបាលកាន់បត្តិ្ចដៅៗ
. អនកដៅជំុវញិខ្លួនមាន៖ ប្បែូន អនកជិត្ខា្ មិ្ត្តភ័ម្ក សហគ្ម្ន៍ ស គ្ម្ជាតិ្ 
ដចុះគិ្ត្ពិចារណាតាម្រយៈការសិកា បទពិដស្ម្
ផ្ទល ស់បតូរផ្ទន ត់្គំ្និត្ ទសសនៈ និ្អត្តចារកឹ
ដដើម្បើដ ព្ ុះរកឯករាជយភាព 
. អាចអភិវឌ្ឍត្នម្ល និ្បំណិនពួកដគ្ បដលចូល
រមួ្សកម្មកនុ្សនតិភាព ស្មម្គ្គើភាព ការសម្ម្បសម្មួ្ល ការដោុះដម្ស្មសលប៉ាុះពាល់...

បទ្យបង្ហា ញ ៖ កម្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតញ្ញា ណកមកេ បុគគល
Lesson4: Different Level of Identity

?

២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល

កម្េិតមសេងៗននកា 
ផ្្លសប់តច តាេវ័យ



វិទ្យាស្ថថ នជាតិអប់ ំ

២ ៣

១ ៤

ភាពពពញវ ័

យ

. ទទលួរ្ឥទធិពលតិ្ចត្ចួពើមាតាបិតាកអាណាពោបាល

. អនតរកម្មដម្ចើនជាម្យួ សហគ្ម្ន៍ ស គ្ម្ជាតិ្ ពលរដភសកល គំ្និត្ទសសនៈទូលាយ

. ឋតិ្ដៅកនុ្លកខណៈភាពជាសកលដម្ចើន អាចបដ ក្ើត្ដគ្នលគំ្និត្ផ្ទា ល់ខ្លួនម្យួបាន
រ ឹ្ មា ំនិ្អាចអភិវឌ្ឍកនុ្ទិសដៅជើវតិ្ពកួដគ្បាន បដលអាម្ស័យដោយវបប្ម៌្
ដសដភកិចច នដយបាយ ក បរបិទស គ្ម្  

. បត្្បត្ឱ្យត្នម្ល និ្ការពារសិទធដសរ ើភាពរបស់ពកួដគ្

. អាចបដ ក្ើត្ដគ្នលគំ្និត្ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ម្យួរ ឹ្ មា ំបដលអាចកំណត់្ទិសដៅជើវតិ្ខ្លួនដគ្

បទ្យបង្ហា ញ ៖ កម្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតញ្ញា ណកមកេ បុគគល
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?

២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល

កម្េិតមសេងៗននកា 
ផ្្លសប់តច តាេវ័យ



វិទ្យាស្ថថ នជាតិអប់ ំ

២

៣

១

៤
វ័យមំណ្ណស់

. ទទលួឥទិធពលដម្ចើនពើស គ្ម្ជាតិ្ 

.  ស្មថ នភាពនានាជាលកខណៈសកល ជាម្យួ និ្បទពិដស្ម្

. ការផ្ទល ស់បតរអត្តសញ្ញា ណកម្មមានអនតរកម្មតិ្ចត្ចួ

. ផ្ទន ត់្គំ្និត្មានការផ្ទល ស់បតូរតិ្ចត្ចួដហើយមានភាពរ ឹ្ មាដំៅដលើទសសនៈរបស់ខ្លួន

បទ្យបង្ហា ញ ៖ កម្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតញ្ញា ណកមកេ បុគគល
Lesson4: Different Level of Identity

?

កម្េិតមសេងៗននកា 
ផ្្លសប់តច តាេវ័យ

២. អតតសញ្ញា ណកមកេ បុគគល



ដូចកនុ្រូបភាពដនុះ ជាទសសនៈរបស់អនក។
ដត្ើអនកម្ត្ូវនិយយដៅកាន់ម្កុម្ម្គ្ួស្មរកកមួយរបស់អនកយ៉ា ្ដូចដម្តច? 



មានទ្យម្ាប់/វបយធមេ 

ស្ថគ ល់

យលដ់្លង ម្សឡាញ់ មចល េួ

ឱ្យតនេ្

កា បណកមតុ ឹះទ្យម្ាប់ឬវបបធមេ 

ថែ កា កា ពា 



សណួំកម ពិភាកា 

១. ដត្ើម្តូ្វបណតុ ុះផ្ទន ត់្គំ្និត្សិសសឱ្យចូលចិត្តអានយ៉ា ្ដូចដម្តច?

២. ដត្ើអនកម្តូ្វដ វ្ើយ៉ា ្ដូចដម្តចដដើម្បើឱ្យសិសសមានទំនាប់សវ័យសិកា?

៣. ដត្ើអនកម្តូ្វបណតុ ុះការចូលរមួ្សិសសយ៉ា ្ដូចដម្តចដដើម្បើឱ្យបរសិ្មថ នស្មលាស្មែ ត្?

៤. ដត្ើអនកម្តូ្វបណតុ ុះផ្ទន ត់្គំ្និត្សិសសឱ្យស្មម្គ្គើគ្នន បានយ៉ា ្ដូចដម្តច

៥.ដត្ើអនកម្តូ្វដរៀបចំសកម្មភាពបដម្្ៀនកនុ្ថ្នន ក់យ៉ា ្ដូចដម្តច ដដើម្បើបណតុ ុះអត្តសញ្ញា ណសិសសដចុះ
ឱ្យត្នម្លដលើការសិកា?



៣. កា បមងកើតអតតសញ្ញា ណកមកេ 

ការកដកើត្អត្តសញ្ញា ណកម្មអាម្ស័យដលើការទទលួបានឳកាស និ្លទធភាពដសស្ៗគ្នន កនុ្ជើវតិ្ ដដើម្បើ
ដ វ្ើការសដម្ម្ចចិត្តរបស់ខ្លួន។(ល.មេហ្វ ឺ ីអានមនត)

មសមកតីម្សឡាញ់ ៖ សំដៅដៅរកភាពសនតិ្ស្មន ល ដដើម្បើបសវ្រកភាពដពញចិត្តជាម្យួគ្នន ទាំ្
លកខណៈជានដគូ្រ ជាម្កុម្ ជាសហគ្ម្ន៍ ក កនុ្ស គ្ម្ជាតិ្ទាំ្ មូ្ល កនុ្ការកស្ម្អត្តសញ្ាណរមួ្។
ឧ. ដត្ើខំុ្្ច្់បានម្នុសស...
ឳកាសកា ង្ហ ៖ដពលដវលាសម្ម្សបបដលពកួដគ្កំពុ្ដ វ្ើ ជាលកខខ្ណខ សម្ម្សបម្យួកនុ្ការដរៀបចំ

និ្ម្បមូ្លសតុ ំចិត្តគំ្និត្ ទសសនៈ កំណត់្ភាពរ ឹ្ មាអំត្តសញ្ញា ណរបស់ពកួដគ្។
ទ្យិដ្ឋភាពសកល ៖ជាដំណាក់កាលបដលពកួដគ្អាចឋតិ្កម្មិ្ត្ឧត្តម្សិកាកទិដភភាពខា្ដម្ៅ

នានាកនុ្ការរស់ដៅបដលអាចឱ្យពកួដគ្ផ្ទល ស់បតូរដៅជាទសសនៈសកលកនុ្
ការសដម្ម្ចនូវចិត្តភាពដជឿជាក់ និ្គុ្ណត្នម្ល។



១. ឥទធពិលននការគ្តិ្សុើជដម្ៅ
២. ឥទធពិលននការសិកា
៣. ឥទធពិលននស្គម្វបប្ម៌្
៤. ឥទធពិលរបស់ឳពុកមាា យ
៥. ស្គម្តាម្ម្បព័នធអនឡាញ និ្ អុើន្បឺណត្ ...

ភាពទ្យទ្យួល ងឥទ្យធិពលមលើអតតសញ្ញា ណកមកេ 



មសមកតីសនាិដ្ឋឋ ន

➢ អនកសិកាបដលជាពលរដភទូដៅ យល់ដឹ្ពើការកំណត្អ់ត្តសញ្ញា ណរបស់ពួកដគ្កនុ្ការចូល
ចំបណកកិចចការស គ្ម្ជាតិ្ ។

➢ ចំដណុះដឹ្អំពើអត្តសញ្ញា ណកម្ម មានស្មរៈសំខានក់នុ្ការបដ ក្ើត្អត្តសញ្ញា ណរបស់ពួកកនុ្សហ
គ្ម្ន ៍ដោយគិ្ត្ពើអវើបដលអាចមានកម្មិ្ត្ននអត្តសញ្ញា ណកម្មខុ្សៗគ្នន ដៅកនុ្ស គ្ម្នើមួ្យៗដដើម្បើ
ការរស់ដៅជាមួ្យគ្នន ម្បកបដោយសនតិភាព។ 

➢ ការដឹ្អំពើអត្តសញ្ញា ណកម្មដនុះ ដ វ្ើឱ្យពួកដគ្ដចុះដរៀនសូម្ត្ពើគ្នន  និ្ឱ្យត្នម្លពើអត្តសញ្ញា ណកម្ម
រវា្គ្នន ដៅវញិដៅម្ក។ ជាលទធសលពួកដគ្អាចរស់ដៅជាមួ្យគ្នន ម្បកបដោយភាពសុខ្ដុម្រម្នា
មានសនតិភាព និ្និរនតភាព ម្ពម្ទាំ្ អាចផ្ទល ស់បតូរទសសនៈដៅវញិដៅម្កដដើម្បើបម្បកាល យខ្លួនភាព
ពល ដ្ឋស្ថកល។



អ គុណកម!


