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ជាកិច្ចចាបផ់ ត្ើ ម 
 

រយៈពេល៖ ៤០ នាទី 
វត្ថុបំណង៖ - ពលើកកម្ពស់ការដឹង និងយល់េីេិភេពោកដដលពយើងកំេុងរស់ពៅ ព ើយកានដ់ត្ចដម្ែក  
  និងមានភាេសមុគស្មម ញ  

 -យល់េីត្ម្ម្ូវការសម្មាបក់ារអបរ់ឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរ ពដើម្បពី ោះម្ស្មយបញ្ហា ម្បឈម្របស់ 
 េិភេពោកដដលកំេុងមានការផ្លែ ស់បតូរយ៉ា ងឆាបរ់ ័ស ។ 

  
សកមមភាព៖ បញ្ហា ម្បឈម្ដដលពយើងជួបម្បទោះជាទូពៅ 

ផ ើត្ ូវផ វ្ើអ្វីបន្តផ ៀ ? 
1. ឱ្យសិកាា កាម្គិត្អំេីអត្ថបទេត័្ម៌ានម្យួចំនួនដដលេួកពគបានអាន ឬតាម្រយៈទម្ម្ងម់្បេន័ធ

ផ្សេវផ្ាយថ្មីៗ ពផ្សងពទៀត្។ ម្បាបេ់ួកពគឱ្យពលើកយកបញ្ហា ចំនួនបីដដលអាចព ោះម្ស្មយកនុងកម្ម្តិ្
ត្ំបន ់ឬសកល ព ើយសរពសរវាពៅពលើម្ក សផុ្សអុីត្។ 

បញ្ហា ច្ំន្ួន្បី៖ 
i…………………………………………………………………………………………………………… 
ii……………………………………………………………………………………………………………. 
iii……………………………………………………………………………………………………………. 

ឧទាហរណ៍៖  
- ការពកើនព ើងជនចំណាកម្សុក និងជពមាែ ោះពៅកនុងស គម្ន ៍
- ការបំផ្ែិចបំផ្លែ ញពអកូ ូសីុ៖ទឹកជំនន ់ការកាបប់ំផ្លែ ញព្ម្េពឈើ ការពកើនព ើងនីវ ៉ាូទឹកសម្ុម្ទ ។ល។ 

កនុងនាម្ជាេលរដឋព្នេិភេពោកមាន ក ់ ពយើងមានសិទធិ និងទំនលួខុសម្ត្ូវកនុងការដឹង នងិដសវងយល់
អំេីេិភេពោកដដលពយើងរស់ពៅ។ ខណៈពេលដដលមានឱ្កាសកានដ់ត្ពម្ចើនព ើងសម្មាបព់យើង
កនុងការព្វើឱ្យេិភេពោកកានដ់ត្ម្បពសើរព ើង បញ្ហា ម្បឈម្ជាពម្ចើនដដលពយើងជួបម្បទោះកក៏ានដ់ត្
មានសមុគស្មម ញ និងលំបាកពៅៗផ្ងដដរ។ 



-អម្តាយុវជនអត្ក់ារងារព្វើខពស់ 
2. ឱ្យសិកាា កាម្បិទម្ក សផុ្សអុីត្ចពម្ែើយពៅពលើកាត រពខៀន ឬជញ្ហជ ំង ពដើម្បឱី្យសិកាា កាម្ដព្ទពទៀត្បាន

ព ើញម្គប់ៗ គ្នន ។ 
3. ឱ្យសិកាា កាម្ដចករដំលកកនុងម្កុម្នូវអវីដដលេួកពគគតិ្/ឬមានអារម្មណ៍អំេីបញ្ហា ទងំពនាោះ រមួ្ទងំ បទ

េិពស្ម្នផ៍្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគទកទ់ងនឹងបញ្ហា  និងអវីដដលេកួពគបានកត្ស់មាា ល់ថាមានលកាណៈ
ទូពៅដូចគ្នន កនុងចំពណាម្បញ្ហា ទងំពនាោះ។ 

4. ទុកពេលឱ្យសិកាា កាម្គិត្េីរពបៀបព ោះម្ស្មយបញ្ហា ដដលស គម្នម៍្ូល ឋ ន និងស គម្នេ៍ភិេ
ពោករបស់េួកពគកំេុងជួបម្បទោះ។ សួរេួកពគថាពត្ើបញ្ហា កនុងត្ំបន ់(ឬបញ្ហា ម្ូល ឋ ន) វាទកទ់ងនងឹ
បញ្ហា សកលពោករពបៀបណា ព ើយថាពត្ើវាប៉ាោះពាល់ដល់គ្នន ពៅវញិពៅម្កយ៉ា ងដូចពម្តច? (ឧទ រ
ណ៍៖ ការពកើនព ើងព្នជពមាែ ោះរវាងជនពភៀសខែួន និងសមាជិកស គម្នក៍នុងម្ូល ឋ ន - ពត្ើជពមាែ ោះពនោះ
វាទកទ់ងនងឹជពមាែ ោះកមាែ ងំម្ប បអ់ាវុ្និងវបិត្តិេភិេពោកយ៉ា ងដូចពម្តច?) 

5. សួរសិកាា កាម្ ថាពត្ើេួកពគគិត្ថាម្បេន័ធអបរ់បំចចុបបននពៅកនុងស គម្ន ៍ ឬម្បពទសរបស់េួកពគ ម្គប់
ម្គ្នន ់ ពដើម្បបីណតុ ោះយុវជនជំនានព់ម្កាយ អំេីរពបៀបទបទ់ល់នងឹបញ្ហា ម្បឈម្របស់េិភេពោកដដល
េួកពគរស់ពៅ។ 

កំណ ់ច្ំណរំបស់ត្រឧូផ េស 
ពម្ពរៀនពនោះ ម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើង កនុងពគ្នលបំណងផ្តល់ឱ្យសិកាា កាម្ នូវពេលពវោ ពដើម្បគីិត្អំេីេភិេ
ពោកដដលេួកពគរស់ពៅ ដឹងេីភាេសមុគស្មម ញនិងភាេចដម្ែកព្នេិភេពោក និងគតិ្អំេីត្ួនាទីព្នការ
អបរ់កំនុងការដណនាយុំវជនជំនានព់ម្កាយ អំេីរពបៀបរស់ពៅកនុងេិភេពោកដដលមានការផ្លែ ស់បតូរយ៉ា ង
ឆាបរ់ ័សនិងពពារពេញពៅព យបញ្ហា ម្បឈម្។ សូម្កុំម្បាបគ់ំនិត្ខែួនឯងដល់សិកាា កាម្! ព ើយ
ជំនួសម្កវញិព យការេាយម្ទញគំនិត្េួកពគភាជ បវ់ាពៅនឹងដំពណាោះម្ស្មយលកាខណឌ េិភេពោក 
ពដើម្បឱី្យសិកាា កាម្អាចដឹងេីត្ម្ម្ូវការសម្មាបគ់ំនិត្ផ្តួចពផ្តើម្ការអបរ់ឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរទងំពនោះ។ 
 
វាអាចជួយ បានពម្ចើនម្បសិនជាទុកពេលម្គបម់្គ្ននឱ់្យសិកាា កាម្ព្វើការេិភាកាគ្នន  និងេិនិត្យពម្ើលេីអនតរ
កម្មបញ្ហា  'កនុងត្ំបន ់និងសកលពោក' តាម្រយៈឧទ រណ៍ ឬបញ្ហា ជាកដ់សតង ដដលសិកាា កាម្ជួបម្បទោះ
និងមានបទេិពស្ម្នព៍ យផ្លា ល់។ បនាា បម់្ក ដកឹនាកំារេិភាកាពៅកានត់្ួនាទីព្នការអបរ់កំនុងបរបិទស
កលដដលមានទំនាកទ់ំនងគ្នន ខពស់កនុងេិភេដដលពយើងរស់ពៅ។ 



 
 

- ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 
 
 
រយៈពេល៖ ៨០ នាទី 
វត្ថុបំណង៖ - ពដើម្បយីល់េីរពបៀបដដល GCED កាែ យជាដផ្នកម្យួព្នរពបៀបវារៈការអបរ់សំកល 
  -ពដើម្បយីល់េរីពបៀបដដល GCED ទកទ់ងពៅនឹងការសពម្ម្ចបាននូវពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍន ៍
   ម្បកបព យចីរភាេ (SDG s) 
ការអ្ប់រភំាពជាពលរដ្ឋសកល៖ ការអ្ប់រឱំ្យមាន្ការផ្លល ស់ប្តរូដដ្លផ ើងត្ ូវការ 
ផ ើអ្វីដដ្លផ ើងត្ ូវផ វ្ើ?៖ សូម្ពម្បើឧបករណ៍ជំនួយដដលអាចពម្ើលបាន(ឧ.ស្មែ យ power point ឬវពីដអូ) 
ពដើម្បជីួយ កនុងការេនយល់ ថាព តុ្អវីបានជាពយើងម្ត្ូវការការអបរ់ ំដដលនាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរដបបថ្មី។ 
 
ព យស្មរពយើងដឹងកានដ់ត្ចាស់អំេភីាេសមុគស្មម ញ និងភាេផ្ាុយគ្នន កានដ់ត្ខ្ែ ងំព ើងពៅកនុងេិភេ
ពោករបស់ពយើងសេវព្ថ្ៃ ពយើងម្ត្ូវដត្គិត្ព ើងវញិអំេីត្ួនាទី នងិភាេព្ែើយត្បព្នម្បេន័ធអបរ់រំបស់ពយើង 
។ ពយើងម្ត្ូវការ ការអបរ់ដំដលនាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរព ើយអាចជួយ ម្នុសសឱ្យព្វើជាមាច ស់ព្នការេិត្ និង
ព្វើជាមាច ស់នូវការទម្ទររបស់សងាម្ដដលកំេុងដត្មានការផ្លែ ស់បតូរយ៉ា ងពលឿន។ ពយើងម្ត្ូវការ ការអបរ់ ំ
ដដលម្និម្ត្ឹម្ដត្ទទួលបានចំពណោះដឹងនិងជំនាញថ្មីប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតកម៏្ត្ូវមានគុណត្ព្ម្ែជីវតិ្ នងិភាេ
សុខដុម្រម្នាកនុងសងាម្ដដលមានេិភេចម្ម្ុោះផ្ងដដរ។  

“ការអបរ់លំអគឺពម្ចើនជាងចំណុចចូលពៅកនុ ងទីផ្ារការងារ។ ការអបរ់គឺំមានថាម្េលពដើម្បីផ្លែ ស់      
បតូ រម្នុសស និងនាមំ្កនូវត្ព្ម្ែរមួ្ដល់ជីវតិ្។ ពៅពេលម្បឈម្ម្ុខនឹង ជងឺំរាត្ត្ាត្សកល ជពមាែ ោះ 
ការដម្បម្បួលអាកាសធាតុ្ និងភាេចោចលពសដឋកិចច វាចាស់ណាស់ថាពយើងម្ត្ូវរមួ្សុខរមួ្ទុកា 
ឬដ ល្ែងជាម្យួគ្នន ។ ពយើងម្ត្ូវបពងកើត្វ ិ្ ីថ្មីកនុ ងការទកទ់ងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក - ជាលកាណៈ
បុគាលកតី ជាលកាណៈស គម្នក៍តី និងជាលកាណៈម្បពទស។ ការអបរ់អំាចបណុ្ោះបណ្ាលពយើង
ឱ្យពម្ើលព ើញនូវចកាុ វស័ិយម្យួដដលពលើសេីការគិត្ភាែ ម្ៗ” 



(អតី្ត្អគាពលខ្្ិការអងាការស ម្បជាជាតិ្ បាន្ រីមូន្ (គំនិត្ផ្តួ ចពផ្តើម្ដបំូងព្នការអបរ់សំកល 
ឆាន ២ំ០១២)។ 

 
ការអ្ប់រភំាពជាពលរដ្ឋសកល (GCED)៖ ការអ្ប់រនំឱំ្យមាន្ការផ្លល ស់ប្តរូដដ្លពិភពផោកត្ ូវការ 
ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល (GCED) គឺជាការព្ែើយត្បពៅនឹងការអំពាវនាវឱ្យមានការអបរ់ដំដលមាន
ភាេព្ែើយត្បបដនថម្ពទៀត្។ GCED គឺជាការអបរ់ដំដលនាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរកនុងពគ្នលបំណងអភវិឌ្ឍ
ចំពណោះដឹង ជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ និងអាកបបកិរយិដដលអនកសិកាម្ត្ូវការពដើម្បពី្វើឱ្យេិភេពោកកានដ់ត្
យុត្តិ្ម្ ៌សនតភិាេ និងនិរនតរភាេ។ 
 
ការអ្ប់រដំដ្លផ ើងត្ ូវការ 
- ការបង្រៀនឱ្យមានការងោរពជីវិត នរិងេចក្តីថ្លៃលនូររបេ់មនុេ្ស 
ពដើម្បទីបទ់ល់នឹងបញ្ហា ម្បឈម្ដស៏មុគស្មម ញព្នេិភេពោកនាពេលបចចុបបននពនោះ ការអបរ់មំ្និគួរម្ត្ូវបាន
ពគកំណត្ម់្ត្ឹម្ដត្ការបពម្ងៀនសិសសឱ្យពចោះអាន ពចោះសរពសរ និងពចោះគណនាពនាោះពទ។ ជាម្យួនឹងការ
ពកើនព ើងនូវភាេអយុត្តិ្ម្ដ៌ដលម្បម្េឹត្តចំពពាោះខែួនឯង អនកដព្ទ និង្ម្មជាត្ ិចបំាចម់្ត្ូវបពម្ងៀនពកមងៗ
ជំនានព់ម្កាយឱ្យទទួលបាននូវការពគ្នរេជីវតិ្ នងិពសចកតីព្ថ្ែថ្នូររបស់ម្នុសស។ 
- ការងលើក្តងមកើរតថ្មៃជាេក្ល និរអបអរសាទរភាពច្មុុះ 
ព្ថ្ៃពនោះ ម្នុសសកានដ់ត្ពម្ចើនព ើងៗដដលមានទសសនៈេិភេពោកពផ្សងគ្នន  កំេុងរស់ពៅជាម្យួគ្នន ពាស
ពេញេិភេពោក។ ពយើងម្ត្ូវការម្បពភទព្នការអបរ់មំ្យួ ដដលបពម្ងៀនម្នុសសឱ្យពចោះរស់ពៅជាម្យួគ្នន ។ 
បំផុ្សគំនិត្េួកពគ ឱ្យទទលួយកត្ព្ម្ែជាសកលព្នសិទធិម្នុសស យុត្តិ្ម្ស៌ងាម្ ការពគ្នរេ ការពលើកកម្ពស់
វបប្ម្ច៌ម្ម្ុោះគ្នន  និងការដចករដំលកអារម្មណ៍ស្មម្គាីភាេ។ អនកសិកា គួរម្ត្ូវបានបពម្ងៀនេីរពបៀបគិត្ម្ត្ិោះ
រោិះេិចរណា ម្ចនពចលការលំពអៀង និងភាេម្និចាស់ោស់ ព ើយដឹងថា ភាេចម្ម្ោុះ បពម្ងៀនពយើងេី
វ ិ្ ីជាពម្ចើនព្នការយល់ដឹងអំេីេិភេពោក។ អាម្ស័យព តុ្ពនោះ ពៅពេលដដលេួកពគយល់េីអត្ត
សញ្ហា ណពម្ចើនកម្ម្តិ្ កដូ៏ចជាអនកដដលពៅជុំវញិខែួន េកួពគនងឹអាចដឹងេអីត្តសញ្ហា ណរមួ្របស់ម្នុសស
ជាត្ិ។ ម្នុសសជាត្ិដដលបានដចករដំលកពនោះ លុបបំបាត្ប់ាននូវភាេខុសគ្នន ទកទ់ងនឹងបគុាល វបប្ម្ ៌
ស្មសនា ជនជាត្ិ និងអវីៗជាពម្ចើនពទៀត្។ 
- ការងលើក្ក្មពេ់ភាពទទលួខុេ្តូវចំង ុះេហគមន៍េក្ល 



ពៅពេលពយើងយល់ដឹងេមី្នុសសជាត្ិរមួ្របស់ពយើង ពយើងម្ត្ូវការការអបរ់មំ្យួម្បពភទដដលពលើកកម្ពស់
ការទទួលខុសម្ត្ូវរមួ្សម្មាបអ់នាគត្រមួ្របស់ពយើង។ ពយើងម្និគួរបពម្ងៀនម្នុសសឱ្យម្បាថាន ចងប់ានដត្
'ជីវតិ្លអ' កនុងនាម្ជាបុគាលពនាោះពទ ប៉ាុដនតពយើងគួរបពម្ងៀនម្នុសសឱ្យព្វើអំពេើលអ និងមានភាេយុត្តិ្ម្៌
សម្មាបម់្នុសសជាត្ិ និងភេដផ្នដីទងំម្ូលផ្ងដដរ។ ពៅពេលពយើងចបព់ផ្តើម្យល់េីរពបៀបដដលការេឹង
ពាកគ់្នន ពៅវញិពៅម្កព្នកមាែ ងំកនុងត្បំន ់ និងេិភេពោកមានឥទធិេលពលើអនាគត្រមួ្គ្នន របស់ពយើង ការ
ពបតជាា ចិត្តរបស់ពយើង កនុងការព្វើសកម្មភាេម្បកបព យទំនួលខុសម្ត្ូវពៅម្គបក់ម្ម្តិ្ នឹងមានការពកើន   
ព ើង។ ការព្វើសកម្មភាេម្បកបព យការទទួលខុសម្ត្ូវ មាននយ័ថា ពម្កាកឈរព ើងម្បឆាងំនឹងអំពេើ
 ឹងា ការគ្នបសងកត្ ់ការម្និអត្ឱ់្ន ការពរ ើសពអើង និងការម្និរាបប់ញ្ចូ ល។ អភវិឌ្ឍជំនាញសម្មាបជ់ីវតិ្
ដម៏ាននយ័ នងិព្ថ្ែថ្នូរ; និងបពងកើត្នូវម្ព្ាបាយម្បកបព យនិរនតរភាេ កនុងការពលើកកម្ពស់សតង ់រស់ពៅ
ព យម្និបំផ្លែ ញបរសិ្មថ ន។ ព យស្មរដត្ភាេសមុគស្មម ញព្នបញ្ហា ដដលប៉ាោះពាល់ដល់េិភេពោករបស់
ពយើង អារម្មណ៍ព្នទំនួលខុសម្ត្ូវរមួ្គ្នន ពនោះកគ៏ួរដត្ជំរុញម្នុសស នងិស្មថ បន័ឱ្យបពងកើត្ភាេជាព្ដគូ ឬេម្ងឹង
អនកដដលមានម្ស្មបផ់្ងដដរ។ ភាគីពាកេ់ន័ធទងំអស់ - រមួ្ទងំរ ឋ ភបិាល ្ុរកិចច សងាម្សីុវលិ អនកអបរ់ ំ
និងសិសស ម្ត្ូវដត្េិភាកាអំេីរពបៀបដដលេួកពគអាចព្វើការជាម្យួគ្នន  និងពដើរត្ួនាទីយ៉ា ងសកម្មកនុងការ
យកឈនោះពលើបញ្ហា ម្បឈម្ពៅកនុងសងាម្ នងិេិភេពោករបស់ពយើងនាពេលបចចុបបនន។ 
- ការផ្្ារភាជប្់ជាមួយ្ពំដែនថ្នចំង ុះែឹរលម ី
ម្េំដដនចំពណោះដឹងថ្មីៗកំេុងពលចព ើងឥត្ឈបឈ់រ។ ជាឧទ រណ៍ ការអភវិឌ្ឍនអ៍ុីន្ឺដណត្ នងិ       
បពចចកវទិាឌ្ជីីថ្លេម្ងីកលទធភាេព្នការពរៀនសូម្ត្របស់ពយើង។ ភាេពជឿនពលឿនកនុងវទិាស្មស្តសតសរព្ស
ម្បស្មទកផ៏្តល់ឱ្យពយើងនូវការយល់ដឹងអំេីដំពណើ រការខួរកាលដល៏អម្បពសើរផ្ងដដរ។ ម្បភេថាម្េល
ជំនួសកានដ់ត្ពម្ចើនកំេុងម្ត្ូវបានរកព ើញ ពដើម្បពី ោះម្ស្មយការដម្បម្បួលអាកាសធាតុ្។ អវីដដលសំខ្ន់
ជាងរបកគំព ើញបពចចកវទិាទងំពនោះគឺម្នុសសជនំានព់ម្កាយសថិត្ពៅជួរម្ុខព្នការបពងកើត្ថ្មីទងំពនោះ។ យុវ
ជនសម្យ័ឥ ូវដលងម្សូបយកេត័្ម៌ានដដលេួកពគទទួលបានពៅស្មោពទៀត្ព ើយ។ េួកពគជាអនក
កានម់្េំដដនចំពណោះដឹង ចូលរមួ្យ៉ា ងសកម្មកនុងការបពងកើត្ចំពណោះដឹងថ្មីៗតាម្រពបៀបដដលពយើងម្និធាែ ប់
មានេីម្ុនម្ក។ ចំពណោះដឹងកានដ់ត្មានសម្មាបម់្នុសសម្គបគ់្នន  ជាជាងសម្មាបដ់ត្ម្នុសសម្យួចំននួ។ 
 
 
 
 



 
   ខ្លឹមសារដដ្លត្ ូវផរៀន្ 
 

 
  
ការអ្ប់រសំាកល និ្ងរផបៀបវារៈអ្ភិវឌ្ឍន៍្ 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ ពម្បើឧបករណ៍ជំនួយ (ឧ. ស្មែ យ PowerPoint វពីដអូ) ពដើម្បជីយួ ដណនារំពបៀបវារៈព្នការ
អបរ់សំ្មកលពៅដល់សិកាា កាម្។ 
 
ទទួលស្មា ល់ត្ួនាទីសំខ្នព់្នការអបរ់កំនុងការផ្លែ ស់បតូរេិភេពោក អនកពាកេ់ន័ធសំខ្ន់ៗ ដដលម្កេីវស័ិយ
ពផ្សងៗគ្នន  រមួ្មាន៖ រ ឋ ភបិាល សងាម្សីុវលិ អងាការពម្ៅរ ឋ ភបិាល ម្កេីជុំវញិេិភេពោក ដដល
ម្បម្ូលផ្តុ ំគ្នន កនុងកនុងកចិចម្បជុំេិភេពោកជាពទៀងទត្។់ េួកពគរមួ្គ្នន បពងកើត្រពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកលដ៏
ស្មម្ញ្ា  ពដើម្បពី្វើជាដផ្នទីបងាា ញផ្ែូវសម្មាបអ់នាគត្។ 
 
រពបៀបវារៈព្នការអបរ់ជំាស្មកលបានផ្លែ ស់បតូរកនុងប៉ាុនាម នទសវត្សរក៍នែងម្កពនោះ ព យចបព់ផ្តើម្េកីារអបរ់ ំ
សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  (EFA) (1990-2015) ដដលម្ត្ូវបាន កឱ់្យដំពណើ រការពៅទីម្កុង J omtien ម្បពទស
ព្ថ្ និងថ្មីៗពនោះ ម្ត្ូវបាន កព់ៅកនុងការអបរ់ឆំាន  ំ 2030 (2015-2030) ដដលម្ត្ូវបានអនុម្ត័្ពៅទីម្កុង 
Incheon ស្មធារណៈរដឋកូពរ ៉ា។ ពត្ើរពបៀបវារៈព្នការអបរ់ជំាស្មកលទងំពនោះពផ្លត ត្ពលើអវី? ពត្ើ GCED បាន
កាែ យជាដផ្នកម្យួព្នរពបៀបវារៈពនោះព យរពបៀបណា? សូម្តាម្ នព យលម្អតិ្អំេរីពបៀបដដល GCED 
បានកាែ យជារពបៀបវារៈដសំ៏ខ្នព់ៅកនុងស គម្នអ៍បរ់េំិភេពោក។ 

កាលបរផិច្េ នន្រផបៀបវារៈការអ្ប់រសំកល 
 ីតងំ/ឆ្ន  ំ 1990 

Jomtien 
ត្ប្ផ សនៃ 

2000 
Dakar 
ត្ប្ផ ស
ផសផណ
ហ្គា ល់ 

កញ្ហា  
2000 
ញួ ៉ក
សហរដ្ឋអា
ផមរកិ 

2012 
 

2015 
Incheon 
សាធារណៈ
រដ្ឋកូផរ ៉

កញ្ហា  
2015 

Incheon 
ញួ ៉កសហ
រដ្ឋអាផមរកិ 

កកកដា 
2017 



ផលើកពី
រផបៀបវារៈ 

ការអបរ់ ំ
សម្មាប់
ទងំអស់
គ្នន  (EFA) 
ម្បកាស
ជាផ្ែូវការ
កនុងសននិ
សិទធអបរ់ ំ
េីភេ
ពោក 

រងាវ យ
ត្ព្ម្ែការ
អបរ់ ំ
សម្មាប់
ទងំអស់
គ្នន និងការ
ដកលម្អ
ពគ្នលពៅ
ម្បារេធព្វើ
ពៅកនុង
ពវទិកាអប់
រេំិភេ
ពោក 

ពគ្នលពៅ
អភវិឌ្ឍន៍
ស 
សវត្សរ ៍
(MDG s) 
ម្បកាស
ជាផ្ែូវការ
ពៅកនុង
ពវទិកា    
សននិសិទធ
ស ស
វត្សររ៍បស់
អងាការ
េិភេ
ពោក 

គំនិត្ផ្តួច
ពផ្តើម្ការ
អបរ់ជំា
ស្មកល 
ជាពលើក
ដំបូងបាន
ចបព់ផ្តើម្ 
 

ការអបរ់ ំ
ឆាន 2ំ030 
បានចប់
ពផ្តើម្ពៅ
កនុងពវទិកា
អបរ់េំិភេ
ពោក 
 

រពបៀបវារៈឆាន  ំ
2030 សម្មាប់
ពគ្នលពៅ
អភវិឌ្ឍន៍
ម្បកបព យ
និរនតរភាេ
បានពបើក
ដំពណើ រការ
ពៅកនុងកិចច
ម្បជុំកំេូល
សតីេីការ
អភវិឌ្ឍន៍
ម្បកបព យ
ចីរភាេរបស់
អងាការស 
ម្បជាជាត្ិ 

ម្កបខណ័ឌ
សូចនាករ
សកល
សម្មាប ់
SDG s 
និងពគ្នល
ពៅព្ន
រពបៀបវារៈ
ឆាន  ំ 20230 
បានអនុម្ត័្ 
ពៅម្ហា
សននិបាត្
អងាការ
ស ម្ប
ជាជាត្ិ 
 

GCED 
ជារពបៀប
វារៈសកល 

   GCED 
ជាវស័ិយ
អាទិភាេ
ម្យួកនុង
ចំពណាម្ 
វស័ិយ
អាទិភាេ
ទងំប ី

GCED 
ជាដផ្នក
ម្យួព្ន
រពបៀបវារៈ
ពម្កាយឆាន  ំ
2025 
 

GCED 
មានដចងកនុង
ពគ្នលពៅ 
SDG  4.7 

 

សូចនាករ
ពជាគជយ័ 
ព្នGCED 
ម្ត្ូវបាន
អនុម្ត័្ 

 



*េមាគ្ល់៖ េណ៌ស្មវ យត្ំណាងឱ្យរពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកល ព ើយេណ៌ពលឿងត្ំណាងឱ្យរពបៀបវារៈ
ព្នការអភិវឌ្ឍសកល។ រពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកល មានឥទធិេលពលើវមិាម្ត្អបរ់ពំ្នរពបៀបវារៈការអភិវឌ្ឍ
សកលនីម្យួៗ។ 
សូម្ពម្ើលឧបសម្ពន័ធទី 1 សម្មាបេ់ត័្ម៌ានបដនថម្អេីំបញ្ជី រពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកល។ 
 
កំណ ់សមាា ល់សត្មាប់ត្រូឧផ េស 
ពម្ពរៀនពនោះមានពគ្នលបំណងជួយ ដល់សិកាា កាម្ឱ្យយល់េីម្ូល ឋ នម្គឹោះ និងស្មរៈសំខ្នព់្នការអបរ់ ំ
ភាេជាេលរដឋសកល (GCED)។ ដូពចនោះ ម្គឧូពទាសគួរដត្អាចេនយល់េីពគ្នលគំនិត្ជាម្ូល ឋ ន និង
ម្េឹត្តិការណ៍សំខ្ន់ៗ កនុងការអបរ់ជំាស្មកល ដូចជាពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ (SDG s) ជា
ពដើម្។ 
 
ពយើងសូម្ដណនាដំល់ម្គូឧពទាស សូម្បងាា ញសិកាា កាម្នូវលំ ូររមួ្ តាម្រយៈការពម្បើម្បាស់ដាម្កាម្ និង
ពាកយគនែឹោះម្បកបព យម្បសិទធភាេ ជាជាងការេនយល់លម្អតិ្ម្គបយ់៉ា ង។ ពនោះ គឺព យស្មរសិកាា កាម្ម្ត្ូវ
បានសនមត្ថ់ាម្និទនសំុ់្មនឹងខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន ព ើយកម៏្និម្ត្ូវនិយយថា វាអាចម្ត្ូវការពេលពវោ
សម្មាបេ់ួកពគ ពដើម្បយីល់េទីិដឋភាេរមួ្ព្ននិនាន ការថ្មីៗពៅកនុងការអបរ់ជំាលកាណៈសកល      ដដរ។ 
 
ចុងពម្កាយ វាមានស្មរៈសំខ្នណ់ាស់សម្មាបម់្គូឧពទាសកនុងការដកលម្អខែឹម្ស្មរ ពដើម្បឱី្យវាសីុគ្នន នឹងបរបិ
ទរបស់សិកាា កាម្ព យការដណនានូំវដផ្នកទងំឡាយដដលម្ត្ូវបានចត្ទុ់កថាពាកេ់ន័ធបំផុ្ត្ចំពពាោះេួក
ពគ។ ពៅកនុងម្បពទសភាគពម្ចើន មានពគ្នលនពយបាយអបរ់ដំដល្ែុោះបញ្ហច ំង នងិភាជ បព់ៅនឹង SDG s។ ម្គូ
ឧពទាសម្ត្ូវបានដណនាឱំ្យមានការចូលរមួ្េីសិកាា កាម្កនុងការកំណត្អ់ត្តសញ្ហា ណ និងការអនុវត្តពគ្នល
នពយបាយជាត្ិ ឬពគ្នលនពយបាយម្ូល ឋ នរបស់េួកពគពៅពលើ SDG s ។ 
 
ការ ល់ដឹ្ងអំ្ពី GCED ផៅកនុង SDG4 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ ពម្បើឧបករណ៍ជំនួយដដលអាចពម្ើលព ើញ (ឧ. ស្មែ យ PowerPoint វពីដអូ) ពដើម្បជីួយ 
ដណនាេំីរពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំ្មកលដល់សិកាា កាម្។ 
ម្ុនពេលេភិាកាអំេសី្មែ យ អនកអាចចបព់ផ្តើម្ពម្ពរៀនព យឱ្យសិកាា កាម្ពម្ើលវពីដអូខ្ងពម្កាម្។ 



1. SDG  4 និងពគ្នលពៅទងំ10 
   (https://www.youtube.com/watch?v=V24J zUPlR44) 
2. អវីពៅជា SDG  4 និងអវីដដលអនកអាចព្វើវាបាន? 
 https://www.youtube.com/ watch?v=tJ 8CMUIjcLc&t=29s 
3. GCED នងិការពរៀនរស់ពៅជាម្យួគ្នន  
 https://www.youtube.com/watch?v=KuKzq9EDt-0 
 
ផោលផៅអ្ភិវឌ្ឍន៍្ត្ប្កបផដា ចី្រភាព (SDGs) 
ពៅព្ថ្ៃទី២៥ ដខកញ្ហា  ឆាន ២ំ០១៥ ម្បពទសនានាបានអនុម្ត័្នូវពគ្នលពៅម្យួពដើម្បបីញ្ចបភ់ាេម្កីម្ក 
ការពារភេដផ្នដី និងធានាភាេរុងពរឿងសម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  ដដលជាដផ្នកម្យួព្នរពបៀបវារៈកនុងការ
អភវិឌ្ឍនិរនតរភាេដបបថ្មី (ការផ្លែ ស់បតូរតាម្ដបបវជិជមានសម្មាបេ់ិភេពោកពយើង: រពបៀបវារៈការអភវិឌ្ឍ
ម្បកបព យចីរភាេឆាន ២ំ០៣០)។ ។ រពបៀបវារៈព្នពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ មាន17 មាន
ចំណុចពៅចំនួន១៦៩ ពគ្នលពៅ ដដលម្ត្ូវសពម្ម្ចឱ្យបានម្ត្ឹម្ឆាន  ំ២០៣០ តាម្រយៈកិចចខិត្ខំម្បងឹ
ដម្បងរមួ្គ្នន របស់ស គម្នេ៍ិភេពោកម្ូល។ 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

  



                                      ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 
    
    
 
SDG 4: ការអប់រំ្បក្បងោយគុ ភាព 
       
 

SDG  4: ធានាឱ្យការអបរ់មំានគុណភាេ សម្្ម្ ៌បរយិបន័ន នងិពលើក
កម្ពស់ឱ្កាសកនុងការសិកាពេញម្យួជីវតិ្សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  

     

កនុងចំពណាម្ រពបៀបវារៈព្នពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ ទងំ17 ការអបរ់គំឺជាពគ្នលពៅដដល
ឈរដត្ឯង (SDG 4) - ការអបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ។ ពគ្នលបំណងសំខ្នព់្ន SDG 4 គឺពដើម្ប ី“ធានា
បាននូវការអបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ សម្្ម្ ៌បរយិបន័ន និងពលើកកម្ពស់ឱ្កាសកនុងការសិកាពេញ
ម្យួជីវតិ្សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ”។ 
 
ផោលផៅអ្ភិវឌ្ឍន៍្ត្ប្កបផដា ចី្រភាព 4.7 និ្ងការអ្ប់រភំាពជាពលរដ្ឋសកល 
ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល (GCED) ម្ត្ូវបានបញ្ហជ កយ់៉ា ងចាស់ពៅកនុង SDG 4 ជាពគ្នលពៅទី 4.7
។ ពបើពទោះបីជា GCED មានរចួព ើយកនុងទម្ម្ង ់និងការអនុវត្តពផ្សងៗគ្នន អស់រយៈពេលជាយូរកព៏ យ 
កសំ៏ពណើ  GCED ដដលជាដផ្នកម្យួព្ន SDG s គមឺានការទទួលស្មា ល់យ៉ា ងចាស់ នងិជាសម្ូ ភាេព្ន
ការអបរ់ដំដលនាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរជាវជិជមាន។ 
ច្ំណុច្ផៅ4.7 

ពៅម្ត្ឹម្ឆាន  ំ 2030 ម្ត្ូវធានាឱ្យបានថា អនកសិកាទងំអស់ ទទួលបាន
ចំពណោះដឹងនងិជំនាញដដលម្ត្ូវការ ពដើម្បពីលើកកម្ពស់ការអភវិឌ្ឍ
ម្បកបព យនិរនតរភាេ ព យរមួ្បញ្ចូ លទងំការអបរ់សំម្មាបក់ារអភវិឌ្ឍ
ម្បកបព យចីរភាេ រពបៀបរស់ពៅម្បកបព យនិរនតរភាេ សិទធិម្នុសស 
សម្ភាេពយនឌ្រ័ ការពលើកកម្ពស់វបប្ម្ស៌នតភិាេនិងអ ងិាជាសកល 



ភាេជាេលរដឋសកល ការដឹងគុណចំពពាោះភាេចម្ម្ោុះព្នវបប្ម្ ៌និងការរមួ្
ចំដណករបស់វបប្ម្ម៌្គបជ់ាត្ិស្មសនច៍ំពពាោះការអភវិឌ្ឍម្បកបព យចីរ
ភាេ។ 

 ចំណុចពៅ 4.7 ទទួលស្មា ល់េីស្មរសំខ្នព់្នការអបរ់ឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរពឆាព ោះពៅរកការទទួលបានការ
អបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ។ វារមួ្បញ្ចូ លវ ិ្ ីស្មស្តសតពផ្សងៗកនុងការអបរ់ឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរ រមួ្ទងំការ
អបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល (GCED) ដដលបពម្ងៀនម្នុសសេីរពបៀបកាែ យជាេលរដឋដដលមានទំនួលខុស
ម្ត្ូវពលើេិភេពោក។ ភាេដបែកព្នវ ិ្ ីស្មស្តសតរបស់ GCED អាចជួយ ឱ្យអនកសិកាមានចពំណោះដឹង គុណ
ត្ព្ម្ែ នងិជនំាញដដលពាកេ់ន័ធ ពដើម្បកីាែ យជាេលរដឋដដលមានទំនួលខុសម្ត្ូវ អាចយល់េីបញ្ហា សកល 
និងត្ំបន ់ពដើម្បពី្វើការសពម្ម្ចចិត្តម្បកបព យការយល់ដឹង និងព ោះម្ស្មយបញ្ហា ម្បឈម្ជាសកល។ 
 
ការក ់ច្ំណរំបស់ត្រឧូផ េស 

 ជំេូកពនោះផ្តល់នូវេត័្ម៌ានជាម្ូល ឋ នព្ន GCED ដដលជាដផ្នកម្យួកនុងរពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកល។ ម្គូ
ឧពទាសម្ត្ូវដត្មានចំពណោះដឹងម្ូល ឋ នម្គបម់្គ្ននអ់ំេី GCED និងរពបៀបវារៈពាកេ់ន័ធរបស់វា។ សូម្ពម្ើល
ឧបសម្ពន័ធទ ី2 សម្មាបអ់ត្ថបទសពងាប ព ើយពៅពេលចបំាច ់អនកអាចដចករដំលកវាជាម្យួសិកាា កាម្។ 
 
ការឆលុុះបញ្ហច ងំ និ្ងបូកសរុប 

រ ៈផពល ៨០នាទី 

 
វ ថុបំណង 

-ពដើម្បដីសវងយល់េីម្ូលព តុ្ដដល GCED កាែ យជាដផ្នកម្យួព្នរពបៀបវារៈ
កនុងការអបរ់សំកល 
- -ពដើម្បដីសវងយល់េីម្ូលព តុ្ដដល GCED មានទំនាកទ់ំនងពៅនឹងការ
សពម្ម្ចបាននូវពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ (SDG s) 

សកមមភាព៖ ការពិភាកាត្កុម ូច្ៗ 
ជំហ្គន្ ី១៖ 

1. ដបងដចកសិកាា កាម្ជាម្កុម្តូ្ចៗេី៣ពៅ៤ម្កុម្អាម្ស័យពលើម្បធានបទេិភាកាពផ្សងៗគ្នន ។ 
ម្បធានបទទងំពនាោះរមួ្មាន "វស័ិយដដលបនាា នប់ំផុ្ត្សម្មាបក់ារផ្លែ ស់បតូរពៅកនុងអបរ់"ំ, "អវីពៅ
ជាការអបរ់ដំដលនាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរ?" "ពត្ើអវីដដលពៅខវោះចពនាែ ោះកនុង SDG s?" និង "លកាណៈ



សំខ្ន់ៗ ព្ន SDG 4"។ ទុកពេលឱ្យម្កុម្នីម្យួៗព្វើការេិភាកាពលើម្បធានបទដដលបានផ្តល់
ឱ្យ។ 

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ទុកឱ្យសិកាា កាម្េិភាកាអំេីគំនិត្ នងិការយល់ព ើញរបស់េួកពគពៅពលើម្បធានបទដដលបានផ្ត
ល់ឱ្យ ព ើយពៅពេកនុងករណីចបំាច ់ ម្ត្ូវព្វើអនតរាគម្ន ៍ ឬផ្តល់ពគ្នលការណ៍ដណនាជំាកដ់សតង
បដនថម្ពទៀត្ជាម្យួនឹងេត័្ម៌ានដដលទកទ់ង (សូម្ពម្ើលឯកស្មរសតីេី SDG s និងឯកស្មរពផ្ស
ងៗពទៀត្)។ សិកាា កាម្ម្និចបំាចផ់្តល់ចពម្ែើយម្ត្ឹម្ម្ត្ូវពទ ព ើយមានពសរភីាេកនុងការផ្តល់
សំណួរបដនថម្ ឬដចករដំលកដផ្នកដដលម្ត្ូវការការបញ្ហជ កប់ដនថម្េីអនកសម្ម្បសម្ម្ួលឬអនកដដល
មានស្មន ព្ដព្នើម្។ 

3. បនាា បម់្កម្កមុ្នីម្យួៗដចករដំលកលទធផ្លព្នការេិភាការបស់េួកពគជាម្យួអនកចូលរមួ្ទងំ
អស់ 

 

  

ពត្ើអវីដដលពៅខវោះ
ចពនាែ ោះកនុង SDG s? 

វស័ិយដដលបនាា ន់
បំផុ្ត្សម្មាបក់ារ
ផ្លែ ស់បតូរពៅកនុងអបរ់ ំ

អវីពៅជាការអបរ់ ំ
ដដលនាឱំ្យមានការ

ផ្លែ ស់បតូរ? 

លកាណៈសំខ្ន់ៗ ព្ន 
SDG 4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ជំពូក ២៖ អ្វីផៅជា GCED? 
 ិដ្ឋភាព ូផៅ ពៅកនុងជំេូកពនោះ សិកាា កាម្នឹងទទួលបានការយល់ដឹងអំេីអវីពៅជាការអបរ់ ំ

េលរដឋសកល (GCED)។ សញ្ហា ណព្នេលរដឋសកល និងភាេជាេលរដឋសកល 
នឹងម្ត្ូវបានេិនិត្យយ៉ា ងខែី រមួ្ជាម្យួនឹងការដណនាអំំេីពគ្នលគំនិត្ និងពគ្នល
ការណ៍សំខ្ន់ៗ របស់ GCED ពម្កាម្ម្កបខណឌ ព្នអងាការUNESCO។ 

ផមផរៀន្ 
 

1. បញ្ាត្តនិិងម្ូល ឋ នម្គឹោះព្ន GCED 
2. ការយល់ដឹងអំេ ីGCED ពម្កាម្ម្កបខណឌ អងាការ UNES CO  

ល ធ្លរពឹំង ុក 1.ដសវងយល់េីសញ្ហា ណពផ្សងៗព្ន 'េលរដឋសកល' និង 'ភាេជាេលរដឋសកល' 
2. ដសវងយល់េីពគ្នលការណ៍ និងបញ្ាត្ិតសំខ្ន់ៗ របស់GCED ពម្កាម្ម្កបខណឌ  
របស់អងាការUNES CO  

ដំ្ផណើ រការបផត្ងៀន្ 1. ចបព់ផ្តើម្ /លំនឹងថាន ក ់(30 នាទី) 
• [សកម្មភាេ] និទនពរឿងេលរដឋសកល 
2. ខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន (120 នាទី) 
•  ពត្ើអនកណាជាេលរដឋសកល? 
•  បញ្ាត្តិព្ន GCED 
•  សំណួរពគសួរញឹកញាបព់ៅពលើ GCED 
3. ការ្ែុោះបញ្ហច ំង/សពងាប (30 នាទ)ី 
• [សកម្មភាេ] ការដចករដំលកគំនិត្ នងិការយល់ព ើញ 

ឯកសារផោង អ្ងាការ ូផណសកូ.ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល៖ពរៀបចំអនកសិកាសម្មាបក់ារ
ម្បកួត្ម្បដជងសត្វត្សទ ី21 ។ អងាការអបរ់ ំ វទិាស្មស្តសត និងវបប្ម្រ៌បស់អងាការ
ស ម្បជាជាត្ិ (យូពណសកូ) ឆាន  ំ២០១៤។ 
Pa k , S .Y . "ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល៖ ពគ្នលពៅ និងបញ្ហា ម្បឈម្កនុង
ស សវត្សថ្មី" ពសអ ូល៖ ម្ជឈម្ណឌ លអបរ់អំាសីុបា៉ា សីុ វិកសម្មាបក់ារយល់ដឹង
អនតរជាត្ិ (APCEIU) ឆាន  ំ២០១៣។ 
អ្ងាការ ូផណសកូ. ការអបរ់ជំាេលរដឋសកល៖ ម្បធានបទ និងការពរៀនសូម្ត្ 



                       ការចាប់ផ ត្ើ ម 
 
 
រ ៈផពល ៣០នាទ ី

វ ថុបំណង ពដើម្បេីិនិត្យពម្ើលអត្ថនយ័ព្នេលរដឋសកលព យការដចករដំលកឧទ រណ៍ព្នម្នុសស
ដដលបានចូលរមួ្ចំដណកកនុងការព្វើឱ្យសងាម្កានដ់ត្ម្បពសើរ និងយុត្តិ្ម្ស៌ម្មាបទ់ងំ
អស់គ្នន ។ 

សកមមភាព៖ ងរឿររបេ់ពលរែឋេក្ល 

ជំហ្គន្៖ 
1. ដចកអត្ថបទខ្ងពម្កាម្សតីេីេលរដឋេិភេពោកឱ្យសិកាា កាម្។ ផ្តល់ពេលពវោឱ្យេួកពគអាន។ 
ផកមងត្សីដដ្លឈរទាមទារស ិធិកនុងការផរៀន្សូត្ ៖ ផរឿង របស់ ម៉ាឡាឡា (Malala) 
Malala Yousafzai ជាសកម្មជនបា៉ា គីស្មថ នដដលឈនោះពានរងាវ នក់ារអបរ់ជំាស្តសតី គឺជាម្នុសសដដលពកមង
ជាងពគម្និធាែ បទ់ទួលបានរងាវ នណូ់ដបលសនតិភាេពៅអាយុ 17 ឆាន  ំបនាា បេ់ីបានរចួជីវតិ្េីការប៉ាុនប៉ាងព្វើ
ឃាត្ព យេួកតាលីបងព់ៅកនុងម្បពទសបា៉ា គីស្មថ ន។ ចបត់ាងំេីពេលពនាោះម្ក មា៉ា ឡាឡាបានបនតជាអនក
ត្ស ូម្ត្ិយ៉ា ងខ្ែ ងំកាែ អំេសិីទធិស្តសតី ព យព្វើដំពណើ រពៅពម្ៅម្បពទសពដើម្បនីិយយជាម្យួពកមងម្សីអំេីឧប
សគាដដលេួកពគម្ត្ូវម្បឈម្ ពដើម្បទីទួលបាននូវការអបរ់៖ំ អំពេើ ិងា ភាេម្កីម្ក នងិអាពា ៍េិពា ៍
កុមារ។ ជាម្យួគ្នន ពនោះ មា៉ា ឡាឡាបាននិយយអំេីបញ្ហា ទងំពនោះជាម្យួថាន កដ់ឹកនាេំិភេពោក ព យ
ជំរុញឱ្យេួកពគចូលរមួ្កនុងការេម្ងឹងការអបរ់រំបស់កុមារ។ី បទេិពស្ម្ន ៍ និងសម្ទិធិផ្លរបស់នាងបាន
ជំរុញទឹកចិត្តស្តសតីពៅម្គបទ់ីកដនែងឱ្យទទួលស្មា ល់សិទធិរបស់េួកពគកនុងការអបរ់ ំ នងិម្បកបព យសម្      
ភាេ។ ពលើសេីពនោះ នាងបានបពងកើត្ 'ម្ូលនិ្ិមា៉ា ឡាឡា' ទូទងំេិភេពោក ជាអងាការម្និរកម្បាកក់ព្ម្ម្
ដដលឧទាិសដល់ការផ្តល់ឱ្យពកមងម្សីទងំអស់ទទលួបានការអបរ់។ំ ការត្ស ូរបស់មា៉ា ឡាឡាម្បឆាងំនឹង
ការគ្នបសងកត្ព់លើកុមារ និងម្បជាជនវយ័ពកមង និងការត្ស ូរបស់នាង ពដើម្បសិីទធិកុមារទងំអស់កនុងការ
អបរ់ ំ បានជយួ ជំរុញដល់ការេិភាកាជាសកល។ ពទោះបីជាមានការពគៀបសងកត្ ់ និងភាេអយុត្តិ្ម្ប៌ាន
ព្វើព ើងម្បឆាងំនឹងនាងកព៏ យ មា៉ា ឡាឡាបានបនតទម្ទរទងំការអបរ់ ំ និងឱ្កាសសម្មាបទ់ងំអស់
គ្នន ។ ភាេខ្ែ ងំរបស់នាងកនុងការជម្នោះនឹងភាេកសំ្មកបានបំផុ្សយុវជន និងអនកដកឹនាទូំទងំេិភេពោក
ឱ្យម្បកានជ់ំ រម្បឆាងំនឹងការពរ ើសពអើង។ 



ការបញ្ច ប់ពលកមមកុមារមតងផហើ មតងផ ៀ ៖ ផរឿងមួ របស់ផោក នកឡាសស ា្ី(Mr. Kailash Satyarthi) 
ពៅពេលដដលពោក Kailash S atyarthi កាលេីពៅកុមារភាេពរឿងដំបូងដដលពោកបានព ើញគឺពកមង
ម្បុសមាន កព់ៅខ្ងពម្ៅទវ រស្មោរបស់គ្នត្ ់ ជួសជុលដសបកពជើងជំនសួឱ្យការចូលស្មោ កំ ឹងតូ្ច
ម្យួពៅកនុងចិត្តរបស់គ្នត្ប់ានពកើត្ព ើង។ គ្នត្ច់បព់ផ្តើម្ពចទជាសំណួរថា ព តុ្អវបីានជាកុមារខែោះពកើត្
ម្ក ព្វើការពដើម្បដីត្ព្ថ្ែសិកា ខណៈដដលខែោះបានទទួលការសិកាម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ ព ើយបានឈានពៅម្ុខពដើម្បី
សពម្ម្ចកតីសុបិនរបស់េួកពគ។ ពនោះពៅដត្ជាបញ្ហា ម្បឈម្ និងជាបញ្ហា ដដលគ្នត្ប់ានត្ស ូពេញម្យួជីវតិ្
របស់គ្នត្។់ គ្នត្ប់ានកាែ យជាសកម្មជនសិទធិម្នុសសពៅកនុងម្បពទសឥណាឌ  ដដលត្ស ូម្ត្ិសម្មាបក់ារ
បញ្ចបទ់សភាេ និងការពកងម្បវញ័្ច ពលើកុមារ។ គ្នត្ប់ានបពងកើត្គំរូម្យួសម្មាបក់ារអបរ់រំបស់កុមារ ការ
ស្មត រនីត្ិសម្បទ និងសមា រណកម្មពៅកនុងសងាម្ ជា 'ភូម្ដិដលងាយម្សួលសម្មាបកុ់មារ' ឬ Bal Mitra 
G rams (BMG s) ពៅកនុងម្បពទសឥណាឌ  និងពនបា៉ា ល់។ ភូម្និានាម្បកានខ់្ជ បយ់៉ា ងត្ឹងរុងឹនូវពគ្នល
ការណ៍ម្បជា្ិបពត្យយ ព ើយទសសនៈរបស់កុមារម្ត្ូវបានចត្ទុ់កព យការពគ្នរេបំផុ្ត្ពៅកនុងដំពណើ រ
ការព្នការព្វើពសចកតសីពម្ម្ចចិត្ត។ ភូម្និានាអនុញ្ហា ត្ឱ្យកុមារពរៀនេីគុណសម្បត្តិព្នភាេជាអនកដឹកនាំ
តាងំេីពកមង ម្េម្ទងំការយល់ដឹងយ៉ា ងចាស់អំេសិីទធិផ្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគ។ ពោក Kailash S atyarthi 
ពជឿថា កំ ឹងផ្តល់ឱ្យគ្នត្នូ់វថាម្េល និងជាថាម្េលវជិជមាន ពដើម្បមី្បយុទធម្បឆាងំនឹងភាេអយុត្តិ្ម្។៌ 
តាម្រយៈការបំដបែងកំ ឹងរបស់គ្នត្ព់ៅជាគំនិត្ នងិេីគំនិត្របស់គ្នត្ព់ៅជាសកម្មភាេ គ្នត្ព់ជឿថាេិភេ
ពោកនឹងកាែ យពៅជាកដនែងរស់ពៅដម៏្បពសើរ។ 
ការផសុើបអ្ផងក  "អាហ្គរសមុត្ ពីទាសករ"៖ ផរឿងរបស់អ្នកកាដស  
អនកកាដសត្ Esther Htusan, Margie Mason, Robin McDowell និង Martha Mendoza ព្នស្មរ
េត័្ម៌ាន Associated Press បានទទួលរងាវ ន ់Pulitzer សម្មាបព់សវាស្មធារណៈកនុងការពសុើបអពងកត្
របស់េួកពគពលើការពម្បើម្បាស់ទសករកនុងឧសា កម្មពនស្មទពៅត្ំបនអ់ាសីុអាពគនយ។៍ អនកយកេត័្ម៌ាន
ម្និម្ត្ឹម្ដត្បានចងម្កងជាឯកស្មរអំេីទពងវើដព៏ឃារពៅរបស់អនកពនស្មទដដលជាបជ់ាពឈែើយ ដដលជា    
ពរឿយៗម្ត្ូវបានលបួងឱ្យពៅជាពឈែើយ វាយដំ នងិបងាំឱ្យព្វើការកនុងរយៈពេលម្យួឆាន បំ៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតេួក
ពគកប៏ានតាម្ នផ្ងដដរ ថាពត្ើទំនញិដដលផ្លិត្ព យទសករ និងមានត្ព្ម្ែពថាកដូចពនោះកេុំងម្ត្ូវ
បានពម្បើម្បាស់ពៅឯណា ជាេិពសស ពៅកនុងស រដឋអាពម្រចិ? អាម្ស័យព តុ្ពនោះ របាយការណ៍របស់
េួកពគនាពំៅដល់ការ កឱ់្យពម្បើម្បាស់ចាបព់ៅកនុងសភាស រដឋអាពម្រកិ ពដើម្បជីយួ េម្ងឹងត្មាែ ភាេ
កានដ់ត្ពម្ចើនេីអនកផ្ាត្ផ់្ាងអ់ាហារ។ ការងាររបស់អនកយកេត័្ម៌ានកប៏ានជួយ ព ោះដលងទសករជាង 



2,000 នាកក់នុងរយៈពេលម្បាមំ្យួដខ ដដលភាគពម្ចើនព្នទសករពនស្មទ ពៅទីបំផុ្ត្ម្ត្វូបានអនុញ្ហា ត្ឱ្យ    
ម្ត្ បព់ៅផ្ាោះវញិបនាា បេ់េីលកម្មជាពម្ចើនឆាន ។ំ កិចចខិត្ខំម្បឹងដម្បងរបស់េួកពគបានអម្ងួនឧសា កម្ម
ពនស្មទ និងអនកពម្បើម្បាស់របស់ខែួន សពស្តងាា ោះទសករជុំថ្មីដដលពកើត្ព ើងជាបនតបនាា ប។់ ពៅពេលដដល
ម្ត្ូវបានរពំ ោះកានដ់ត្ពម្ចើនព ើង កចិចខតិ្ខំម្បឹងដម្បងពៅដត្បនតជយួ សពស្តងាា ោះអនកដដលពៅជាបក់នុងសម្ុម្ទ។ 
ការពសុើបអពងកត្ទងំពនោះ បានជួយ ដសវងរកការរពំោភសិទធិម្នុសស ដដលម្និបានពម្ើលព ើញទុកជាម្ុន។ 
ការងារពនោះមានបំណងពរៀបចំដំណាកក់ាលសម្មាបក់ំដណទម្ម្ងច់បំាច ់និងបដនថម្ ព យនាកំារយកចិត្ត
ទុក កព់ម្ចើនពលើបញ្ហា ពនោះតាម្ដដលអាចព្វើពៅបាន។ 
ត្កុមអ្នក្លិ សូកូឡាវ ័ផកមងមួ ត្កុម!៖ ផរឿងរ៉វរបស ់Choco Togo 
ម្កុម្ស ម្គិនវយ័ពកមងចំនួន 6 នាកក់នុងម្បពទស Togo បានចបព់ផ្តើម្បពងកើត្ម្កុម្  ុនដកព្ចនកាកាវដំបូងពគ 
និងដត្ម្យួគត្រ់បស់ម្បពទសេួកពគ។ បនាា បេ់ីបានព្វើដំពណើ រពៅពម្ៅម្បពទសតាម្រយៈកម្មវ ិ្ ីរបស់ស 
ភាេអឺរ ៉ាុបដដលបពងកើត្ព ើងពដើម្បផី្តល់សិទធិអំណាចដល់ស ម្គិនអាស្ត វិក ជនជាត្ិ Togolese វយ័ពកមង
ទងំពនោះបានរកព ើញថា ពទោះបីជាម្បពទសពនោះមានការរកីចពម្ម្ើនព្នការផ្លិត្កាកាវកព៏ យ កតូ៏្ពហាា
ម្និបានដកព្ចន និងផ្លិត្សូកូឡាផ្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគដដរ។ ពដើម្បនីាមំ្កនូវការងារបដនថម្ត្ព្ម្ែដដល
ផ្លិត្កម្មសូកូឡារមួ្បញ្ចូ ល េួកពគបានសពម្ម្ចចិត្តបពងកើត្ស ករណ៍ផ្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគម្យួសម្មាប់
ផ្លិត្សូកូឡាដដលផ្តល់អត្ថម្បពយជនក៍ដូ៏ចជាការបពងកើត្ការងារពៅកនុងត្ំបន។់ អាជីវកម្មដត្ម្យួគត្់
ម្គបម់្គងដំពណើ រការផ្លិត្សូកូឡាទងំម្ូល ចបេ់ីការធានាការផ្ាត្ផ់្ាងម់្គ្នបក់ាកាវពៅ និងការដក      
ដសលពចញ រ ូត្ការបពងកើត្ផ្លិត្ផ្លសូកូឡាផ្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគ។ ផ្លិត្ផ្លរបស់េួកពគមាន
ម្បភេកនុងម្សុក និងផ្លិត្ម្បកបព យនិរនតរភាេ។ អនកផ្លិត្សូកូឡាព្វើការជាម្យួកាកាវសុទធ ព ើយ
ម្និដដលដកស្មរធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ណាម្យួរបស់វាពចញព ើយ។ ព យពម្បើ្នធានកនុងម្សុក អាជីវកម្មដដល
ម្និប៉ាោះពាល់ដល់បរសិ្មថ នកំេុងពបាោះជហំានពៅម្ុខ កនុងការទញយកអត្ថម្បពយជនេ៍ីការបពងកើត្ផ្លិត្
ផ្លផ្លា ល់ខែួន ពដើម្បមី្បយុទធម្បឆាងំនឹងបញ្ហា ព្នភាេអត្ក់ារងារព្វើរបស់យុវជន នងិភាេម្កីម្ករបស់
ម្បពទសកនុងទម្ម្ងម់្បកបព យនិរនតរភាេ។ ពៅកនុងការប៉ាុនប៉ាងរបស់េួកពគពដើម្បពី្វើបដិវត្តនឧ៍សា កម្ម
សូកូឡាពៅកនុងទវីបអាស្ត វិក ស ម្គិនតូ្ពហាា លបានផ្តល់នូវផ្ែូវថ្មីម្យួសម្មាបអ់នកកនុងម្សុកតូ្ពហាា  ពដើម្បី
មានព្ដគូពៅកនុងដំពណើ រការរបស់េួកពគផ្លា ល់កនុងការ ដុំោះ ព ើយរកីរាយនឹងការនាពំចញដដលមានអាយុ
កាល 120 ឆាន ពំៅកនុងត្ំបន។់ អនកពម្បើម្បាស់ Togolese ម្ត្ូវបានផ្តល់ឱ្កាសថ្មីម្យួពដើម្បរីកីរាយជាម្យួ
ផ្លិត្ផ្លដដលបានបញ្ចបព់ យខែួនវា ខណៈពេលដដលេួកពគកព៏្វើឱ្យម្បពសើរព ើងនូវជីវភាេរស់ពៅ



របស់េួកពគព យការចូលរមួ្កនុងដំពណើ រការផ្លិត្សូកូឡាផ្ងដដរ។ អាជីវកម្មពនោះបាននាមំ្កនូវផ្លប៉ាោះ
ពាល់សងាម្ជាវជិជមានសម្មាបត់្ំបន ់ពៅពេលដដលវាបនតរកីចពម្ម្ើន។ 
2. អនុញ្ហា ត្ឱ្យអនកចូលរមួ្ពម្ើលវពីដអូដដលបានរាយបញ្ជ ី (ខែោះ ពបើម្និទងំអស់)៖ពរឿងរា៉ា វរបស់ A. Malala 
– BBC  News 
https://www.youtube.com/watch?v=FnloKzEAX7o 
B. ជយ័ោភណូីដបល S atyarthi ពលើេលកម្មកុមារ – CNN News 
https://edition.cnn.com/videos/tv/2015/08/04/exp-gps-0802-satyarthi-child-labor.cnn 
គ. រពបៀបដដល AP  រកព ើញទសភាេសមាៃ ត្ព់ៅេីពម្កាយអាហារសម្ុម្ទ កនុងផ្ារទំពនើបរបស់អនក។ 
https://www.youtube.com/watch?v=J QroCVs01S I 
D. ជួបជាម្យួេលរដឋសកល៖ បទសមាា សនជ៍ាម្យួ Choco Togo 
www.gcedonlinecampus.org 
3. ផ្តួចពផ្តើម្ការេិភាកាព យផ្តល់សំណួរខ្ងពម្កាម្ដល់សិកាា កាម្៖ 
A. ពត្ើអនកគតិ្ថាទងំពនោះជាេលរដឋសកលពទ? ពបើដម្ន ពត្ើអវីព្វើឱ្យអនកគិត្ដបបពនោះ? ពបើម្និដូពចនោះពទ ពត្ើ
អនកមានព តុ្ផ្លអវី? 
ខ. ្ែុោះបញ្ហច ងំេីពរឿងរា៉ា វដដលបានដចករដំលក ពត្ើអវីជាលកាណៈេិពសស ឬត្ព្ម្ែរបស់េលរដឋសកល? 
 
  



 

 

     ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 
 

រ ៈផពល ១២០ន ី 
វ ថុបំណង · ពដើម្បយីល់េពីាកយដដលទកទ់ងនឹង GCED  

· ពដើម្បយីល់េីពគ្នលពៅរបស់ GCED ព ើយគិត្អំេីម្ូលព តុ្ដដលអនកសិកាម្ត្ូវដឹងអំេ ី
GCED  
·ពដើម្បេីិនិត្យពម្ើលសំណួរដដលពលើកព ើងជាញឹកញាបព់ យអនកអបរ់ជំាពម្ចើនទកទ់ង
នឹង GCED និងចពម្ែើយចពំពាោះសំណួរទងំពនោះ 

ផ ើន្រណជាពលរដ្ឋសកល? 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ ពម្បើឧបករណ៍ជំនួយដដលពម្ើលព ើញ (ឧ. ស្មែ យ PowerPoint នងិវពីដអូ) ពដើម្បជីួយ 
េនយល់អំេីបញ្ាត្តិ។ 
ពាកយ 'េលរដឋសកល' នងិ 'ភាេជាេលរដឋសកល' ពៅដត្ជាម្បធានបទដដលម្ត្ូវេិភាកា។ អនកម្បាជា និង
អនកអនុវត្តកនុងវស័ិយពផ្សងៗបានេិភាកាយ៉ា ងទូលំទូោយ និងរោិះគនល់កាខណឌ ទងំពនោះ។ ជាញឹកញាប់
សញ្ហា ណព្ន'ភាេជាេលរដឋសកល' មានភាេខុសដបែកគ្នន កនុងចំពណាម្បគុាល និងស្មថ បន័នានា ព យ
ស្មរម្បវត្តិសងាម្ វបប្ម្ ៌ និងនពយបាយចម្ម្ុោះរបស់េួកពគ ម្េម្ទងំអាទភិាេពផ្សងៗគ្នន របស់េួកពគ។ 
ការរមួ្បញ្ចូ លគ្នន រវាងពាកយ 'សកល' និង 'ភាេជាេលរដឋ' ពម្ើលេីដំបូងហាកដូ់ចជាផ្ាុយគ្នន ។ ពៅពេល
ដដលពគនិយយថា "សញ្ហជ ត្ិ" វាជា្ម្មតាមាននយ័ថាជាេលរដឋព្នម្បពទសម្យួ។ ម្ា៉ាងវញិពទៀត្ 
'សកល' បងាា ញថាគ្នម នម្េំដដនទឹកដពីទ។ ដូពចនោះ ពត្ើភាេជាេលរដឋសកលមាននយ័ថាសមាជិកភាេ
ចំពពាោះរ ឋ ភបិាលេិភេពោកជាកោ់កម់្យួ ព ើយផ្តល់សិទធិឱ្យបុគាលដដលមានឋានៈម្សបចាបដ់ដរ
ឬពទ? ឬជំនសួសញ្ហជ ត្?ិ 
ភាពជាពលរដ្ឋសកលជាមនុ្សសជា ិ ូផៅ 
គំនិត្ព្នសញ្ហជ ត្ិបានផ្លែ ស់បតូរតាម្ពេលពវោ។ មានពេលម្យួកនុងអត្ីត្កាលដដលមានដត្បុរសប៉ាុពណាណ ោះ
ម្ត្ូវបានពគចត្ទុ់កជាេលរដឋ។ ពទោះជាយ៉ា ងណាកព៏ យ ជាម្យួនឹងការអភវិឌ្ឍនព៍្នសិទធិសីុវលិ 



នពយបាយ និងសងាម្ គនំិត្ដដលរមួ្បញ្ចូ លកានដ់ត្ពម្ចើនព្នសញ្ហជ ត្ិបានពលចព ើង នងិម្ត្ូវបានទទួល
យក។ ជាងពនោះពៅពទៀត្ ពៅកនុងេិភេពោកដដលមានទំនាកទ់ំនងគ្នន  និងទកទ់ងគ្នន យ៉ា ងខ្ែ ងំពនោះ 
ស គម្នស៍កលពោកអំពាវនាវឱ្យមានសញ្ហជ ត្ិដដល ួសេីម្េំដដនជាត្ិ។ ដូពចនោះពត្ើអវីពៅជា 'ភាេជា
េលរដឋសកល'? ពត្ើវាផ្តល់អវីម្យួដល់អនករាល់គ្នន ដដលរស់ពៅកនុងេិភេស្មកលភាវូបនីយកម្មពនោះពទ? ឬ
វាជាអវីដដលពយើងទទួលបានតាម្រយៈបទេិពស្ម្ន?៍  
 
រ ូត្ម្កដល់បចចុបបនន វាម្ត្ូវបានពគយល់យ៉ា ងទូលំទូោយថា ភាេជាេលរដឋសកល គឺមាននយ័ថាជា
កម្មសិទធិរបស់ស គម្នស៍កលពោក និងម្នុសសជាត្ិទូពៅ ជាជាងស្មថ នភាេផ្ែូវចាប។់ ពនោះមាននយ័
ថា ភាេជាេលរដឋសកលម្និពបាោះបង ់ ឬព្វើឱ្យខូចដល់សញ្ហជ ត្ិជាត្ិពនាោះពទគឺម្គ្ននដ់ត្ជាការេម្ងីកការ
ទទួលខុសម្ត្ូវរបស់េលរដឋពលើសេីម្េំដដនជាត្ិពៅដល់ស គម្នេ៍ិភេពោកប៉ាុពណាណ ោះ។ វាបដនថម្ត្ព្ម្ែ
ដល់ភាេជាេលរដឋរបស់ខែួនឯង ពម្ពាោះវាេម្ងីកការចូលរមួ្របស់េួកពគពៅកនុងសងាម្កានដ់ត្្ំ ព យព្វើ
សកម្មភាេពលើសេីស គម្នតូ៍្ចៗ។ 
ពលរដ្ឋសកល៖  សសន្ៈផ្សងៗ 
អងាការជាពម្ចើនកផ៏្សេវផ្ាយេីបញ្ាត្តពិ្ន 'េលរដឋសកល' តាម្វ ិ្ ីពផ្សងៗ។ ពទោះបីជាម្និមានការឯក
ភាេជាសកលពលើនិយម្នយ័ព្ន 'េលរដឋសកល' កព៏ យ វាមានលកាណៈេិពសសសំខ្ន់ៗ ម្យួចំនួន
ព្នអត្ថនយ័ព្នការកាែ យជាេលរដឋសកល។ ពនោះគឺជានិយម្នយ័ម្យួចំនួនព្ន 'េលរដឋសកល' ដដល
បងាា ញព យស្មថ បន័អនតរជាត្ិពផ្សងៗ៖ 
 
 
 

 
Oxfam❸ 

· យល់ដងឹអេំីេិភេពោកកានដ់ត្ទូលំទូោយ 
និងដឹងេតី្នួាទីរបស់គ្នត្ក់នុងនាម្ជាេលរដឋ
េិភេពោក 
· ពគ្នរេ និងឲ្យត្ព្ម្ែពលើភាេចម្ម្ុោះ 

U.S. Fund for UNICEF❹ 
· គឺជាម្នុសសមាន កដ់ដលយល់េីទំនាកទ់នំងគ្នន ពៅវញិ
ពៅម្កព្នេិភេពោក 
· ពគ្នរេ និងឲ្យត្ព្ម្ែពលើភាេចម្ម្ុោះ 

ពលរដ្ឋសកល… 
 



· មានការយល់ដឹងអំេីរពបៀបដដលេិភេពោក
ដំពណើ រការ 
· ពបតជាា ចិត្តយ៉ា ងខ្ែ ងំចំពពាោះយុត្តិ្ម្ស៌ងាម្ 
·ចូលរមួ្កនុងស គម្នព៍ៅកម្ម្តិ្ជាពម្ចើនេី
ម្ូល ឋ នដល់េិភេពោក 
· ព្វើការជាម្យួអនកដព្ទពដើម្បពី្វើឱ្យេិភេពោក
កានដ់ត្មានសម្្ម្ ៌នងិនិរនតរភាេ 
· ទទួលខុសម្ត្ូវចំពពាោះសកម្មភាេរបស់គ្នត្។់ 
 

·មានសម្ត្ថភាេកនុងការម្បឈម្ម្ុខនងឹភាេ
អយុត្តិ្ម្ ៌
· ព្វើសកម្មភាេតាម្ម្្យបាយដដលខែួនយល់ព ើញ
ថាមានភាេម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ 
 

 

The Brookings Institution❺ 
[ជាភាន កង់ារ] ព្នការផ្លែ ស់បតូរជាវជិជមានរយៈ
ពេលដវងពៅកនុងជីវតិ្របស់េួកពគផ្លា ល់ និងពៅ
កនុងជីវតិ្របស់ម្នុសសកនុងស គម្នតូ៍្ច្ំជាង
ស គម្នរ៍បស់េួកពគ (ជាម្យួស គម្នប៍
រសិ្មថ នផ្ងដដរ) 

រំនិ្ ត្ួច្ផ ត្ើ មរបស់ពលរដ្ឋសកល❻ 
គឺជាម្នុសសមាន កដ់ដលកំណត្ថ់ាជាដផ្នកម្យួព្នស 
គម្នេ៍ិភេពោកកំេុងរកីចពម្ម្ើន ព ើយសកម្មភាេ
របស់េួកពគរមួ្ចំដណកដល់ការកស្មងត្ព្ម្ែ និងការ
អនុវត្តរបស់ស គម្នព៍នោះ 

 

❸ កម្មវ ិ្ ីអភវិឌ្ឍនអ៍បរ់អំុកស្មវ ម្៖ ការអបរ់សំម្មាបភ់ាេជាេលរដឋសកល: ការដណនាសំម្មាបស់្មោ  
     ពរៀន។ Oxfam GB ឆាន  ំ២០០៦។ 
❹បពម្ងៀន UNICEF ។ ភាេជាេលរដឋសកល៖ ការដណនារំបស់អនកអបរ់ពំៅវទិាល័យ (ថាន កទ់ ី៩-
១២)។ ឆាន  ំ២០១៣ ។ 
❺ម្ជឈម្ណឌ លសម្មាបក់ារអបរ់សំកលពៅ Brookings។ ការវាស់ដវងការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល។
ការម្បម្ូលផ្្ុ ំការអនុវត្ត នងិឧបករណ៍។ PDF ឆាន  ំ២០១៧។ 
Center for Universal Education at Brookings. Measuring G lobal C itizenship Education A 
Collection of Practices and Tools. PDF. ២០១៧. 



❻គំនិត្ផ្តួចពផ្តើម្ភាេជាេលរដឋសកល។ "ការកស្មងស គម្នេ៍ិភេពោកម្បកបព យនិរនតរភាេ
សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  "http://www.theglobalcitizensinitiative។ org/  
 

ម្បសិនពបើពយើងសពងាបពាកយគនែឹោះេមី្នុសស និងស្មថ បន័ពផ្សងៗគ្នន  វានឹងពម្ើលពៅដូចពនោះ៖ 
ការរិ  

·ចំពណោះដឹងអំេីេិភេពោកកាន់
ដត្ទូលំទូោយ 
·ដសវងយល់េីរពបៀបដដលេិភេ 
ពោកដំពណើ រការ 
·ដសវងយល់េីការទំនាកទ់ំនងគ្នន  
ពៅវញិពៅម្ក 
·កំណត្អ់ត្តសញ្ហា ណជាម្យួ
ស គម្នេ៍ភិេពោក 

ការផ វ្ើសកមមភាព 
· ទទួលខុសម្ត្ូវចំពពាោះសកម្ម
ភាេរបស់ខែួន។ 
· ចូលរមួ្កនុងស គម្ន ៍

ផោលបំណង 
· ម្បកួត្ម្បដជងភាេអយុត្តិ្ ម្/៌
ងបង់ល់នឹងយុត្តិ្ម្ស៌ងាម្ 
· ការពគ្នរេ និងឱ្យត្ព្ម្ែភាេ
ចម្ម្ុោះ 
· ព្វើឱ្យេិភេពោកកានដ់ត្មាន
សម្្ម្ ៌នងិនិរនតរភាេ 
 
 

 
អងាការយូពណសកូចត្ទុ់កេលរដឋសកលថាជាម្នុសសមាន កដ់ដល "គិត្ និងព្វើសកម្មភាេពដើម្បេីិភេពោក
កានដ់ត្យុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ និងនិរនតរភាេ"។ 
ផ ើភាពជាពលរដ្ឋសកលជាអ្វី? 
រ ូត្ម្កដល់ពេលពនោះ ការឯកភាេគ្នន ទកទ់ងនឹងនិយម្នយ័ព្នភាេជាេលរដឋសកល នងិេលរដឋ
សកលម្និទនម់្ត្ូវបានសពម្ម្ចពៅព ើយពទ។ ពបើពទោះបីជាវាជាម្បធានបទដដលមានការបកម្ស្មយ
យ៉ា ងទូលំទូោយព យដផ្អកពលើបរបិទកព៏ យ កភ៏ាេជាេលរដឋសកល ម្ត្ូវបានពគសពងាបដូចខ្ង
ពម្កាម្៖ 

ភាេជាេលរដឋសកលគជឺាអារម្មណ៍ព្នកម្មសិទធ ិ និងការទទលួខុសម្ត្ូវចំពពាោះស គម្នេ៍ិភេពោកពលើ
ភាេយុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ នងិនិរនតរភាេ។ វាគឺជាវ ិ្ ីព្នការយល់ដឹងម្យួ ជាការព្វើសកម្មភាេ និងជាទនំាក់
ទំនងរវាងអនកណាមាន កព់ៅអនកណាមាន កព់ទៀត្ព យឈរពលើគុណត្ព្ម្ែសកលនិងការពគ្នរេភាេពផ្សងៗ
គ្នន ។ 



 

   ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 

 

បញ្ា តិនន្GCED 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ ពម្បើឧបករណ៍ជំនួយដដលអាចពម្ើលព ើញ (ឧ. ស្មែ យ PowerPoint វពីដអូ) ពដើម្បជីួយ 
េនយល់េីបញ្ាត្តិ។ 
ពត្ើការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល (GCED) ជាអវី? 
ដូចដដលពយើងបានសិការចួព ើយពៅកនុងម្៉ាូឌុ្លម្នុ ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល (GCED) គឺជាការ
អបរ់នំាឱំ្យមានការផ្លែ ស់បតូរជាវជិជមាន អាចអភវិឌ្ឍចំពណោះដឹង ជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ និងអាកបបកិរយិដដល
សិសសម្ត្ូវការពដើម្បបីពងកើត្េិភេពោកម្យួកានដ់ត្មានភាេយុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ និងនិរនតរភាេ។ វាដផ្អកពលើ
ពគ្នលការណ៍សកលព្នសិទធិម្នុសស សម្ភាេពយនឌ្រ័ ការម្និពរ ើសពអើង អ ិងា និងការពគ្នរេគ្នន ។ 
វិមាត្ បញ្ា តិរន្លឹុះនន្GCED 
GCED មានវមិាម្ត្បញ្ាត្តិគនែឹោះចំននួបីដដលវាសម្ញ្ា ពៅនឹងនិយម្នយ័ពផ្សងៗ និងបកម្ស្មយេីការអបរ់ ំ
ភាេជាេលរដឋសកល។ វមិាម្ត្បញ្ាត្តិទងំពនាោះដផ្អកពលើទិដឋភាេព្នដដនទងំបីកនុងការពរៀនសូម្ត្រមួ្មាន៖ 
ទិដឋភាេចំពណោះដឹង ទិដឋភាេចិត្តសងាម្ និងទិដឋភាេអាកបបកិរយិ។ 
   វិមាត្ នន្GCED 

 

 
 
 
 
 
        ិដ្ឋភាពចំ្ផណុះដឹ្ង          ិដ្ឋភាពចិ្ តសងាម      ិដ្ឋភាពអាកប្បកិរោិ 



ទិដឋភាេម្និដម្នជាចំពណោះដឹង ដូចជាទិដឋភាេចិត្តសងាម្ និងទដិឋភាេអាកបបកិរយិ មានស្មរៈសំខ្នដូ់ច
គ្នន ពៅនឹងទិដឋភាេចំពណោះដឹង ដដលរមួ្បញ្ចូ លទងំការទទួលបានចំពណោះដឹងអំេីទំនាកទ់ំនងគ្នន ពៅវញិ
ពៅម្កព្នបញ្ហា កនុងម្សុក ជាត្ ិ ត្ំបន ់ និងសកលពោក និងជនំាញការគិត្សីុជពម្ៅផ្ងដដរ។ ត្ួនាទពី្ន
ការអបរ់គំឺដលងនិយយដត្េីការពរៀនសូម្ត្អំេីចំពណោះដឹងព ើយ ប៉ាុដនតនិយយអំេីការពរៀនសូម្ត្អំេីអវី
ដដលម្និដម្នជាចំពណោះដឹងដូចជាគុណត្ព្ម្ែ អាកបបកិរយិ ទិដឋភាេសងាម្ នងិសម្ត្ថភាេចិត្តចលករ នងិ
សកម្មភាេសម្មាបក់ារផ្លែ ស់បតូរជាវជិជមាន។ តាម្រយៈការសិកាដដលម្និដម្នដផ្អកដត្ពៅពលើចំពណោះដឹង 
អនកសិកាអាចផ្លែ ស់បតូរសងាម្ និងរស់ពៅជាម្យួអនកដព្ទព យការពគ្នរេ និងការយល់ដឹងគ្នន ពៅវញិពៅ
ម្ក។ 

GCED រួមបញ្ចូលវិមាត្ បញ្ា តិរន្លឹុះទាងំបី 

 
 

ចំ្ផណុះដឹ្ង ពដើម្បទីទួលបានចំពណោះដឹង យល់ នងិគិត្បានសីុជពម្ៅអំេីបញ្ហា សកល 
ត្ំបន ់ ម្បពទស ម្ូល ឋ ន នងិអំេទីនំាកទ់ំនងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក ភាេ
អាម្ស័យគ្នន ពៅវញិពៅម្កព្នម្បពទស និងម្បជាជនពផ្សងៗគ្នន ។ 

 
 

ចិ្ តច្លករសងាម ពដើម្បឱី្យមានការគិត្ថាម្នុសសមាន ក់ៗ ជាកម្មសិទធិរបស់ម្នុសសទូពៅ ដដល
ម្ត្ូវដចករដំលកគុណត្ព្ម្ែ ការទទួលខុសម្ត្ូវ សមានចិត្ត ស្មម្គាីភាេ និង
ពគ្នរេចំពពាោះភាេខុសគ្នន  និងចម្ម្ុោះគ្នន ។ 

 
 

អ្កប្បកិរោិ ពដើម្បពី្វើសកម្មភាេម្បកបព យម្បសិទធភាេ និងទនំួលខុសម្ត្ូវពៅកម្ម្តិ្
ម្ូល ឋ ន ជាត្ិ និងអនតរជាត្ិ ពដើម្បេីភិេពោកកានដ់ត្មានសនតិភាេ និង
និរនតរភាេ។ 

GCED រឺផរៀន្ផដ្ើមបមីាន្ច្ំផណុះដឹ្ង ផរៀន្ផដ្ើមបមីាន្ច្ំផណុះផ វ្ើ ផរៀន្ផដ្ើមបសីាា ល់ខ្លួន្ឯង និ្ងផរៀន្ផដ្ើមបរីស់ផៅជាមួ ោន  
វមិាម្ត្បីមានទំនាកទ់ំនងគ្នន ពៅកនុងលំនាពំ្នការពរៀនព ើយគួរដត្ម្ត្ូវបានយល់ថាជាដំពណើ រការសិកាដល៏អ
ម្យួ។ វាម្ត្ូវគ្នន ពៅនឹងសសរសតម្ាទងំបនួព្នការពរៀនដដលបានេិេណ៌នាពៅកនុងអងាការយូពណសកូឆាន ំ
១៩៩៨ ដដលមាន៖(១) ពរៀនពដើម្បមីានចំពណោះដឹង (២) ពរៀនពដើម្បមីានចំពណោះព្វើ (៣) ពដើម្បសី្មា ល់ខែួន
ឯង (៤) ពរៀនពដើម្បរីស់ពៅជាម្យួគ្នន ។ ពទោះបីជាពគ្នលការណ៍ទងំអស់មានស្មរៈសំខ្នក់នុងការសពម្ម្ច



បាននូវពគ្នលពៅជាម្ូល ឋ នព្នការអបរ់កំព៏ យ ក'៏ការពរៀនរស់ពៅជាម្យួគ្នន ' គឺមានស្មរៈសំខ្នន់ិង
ពាកេ់ន័ធខ្ែ ងំណាស់ពៅកនុងយុគសម្យ័សកលភាវូបនីយកម្មបចចុបបនន។                                                                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ពរៀនពដើម្បី
ស្មា ល់ខែួនឯង 

ពរៀនពដើម្បមីាន
ចំពណោះដឹង 

ពរៀនពដើម្បមីាន
ចំពណោះព្វើ 

ពរៀនពដើម្បរីស់
ពៅជាម្យួគ្នន  



                                          ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 

 
• ពរៀនពដើម្បមីានចំពណោះដឹង៖ ផ្តល់ឧបករណ៍ចំពណោះដឹងដដលម្ត្ូវការ ពដើម្បយីល់កានដ់ត្ចាស់អំេី

េិភេពោក និងភាេសមុគស្មម ញរបស់វា ម្េម្ទងំផ្តល់នូវម្ូល ឋ នម្គឹោះសម្ម្សប និងម្គបម់្គ្នន់
សម្មាបក់ារពរៀនសូម្ត្នាពេលអនាគត្។ 

• ពរៀនពដើម្បមីានចំពណោះព្វើ៖ ផ្តល់ជំនាញដដលអាចឱ្យបុគាលមាន ក់ៗ ចូលរមួ្កនុងពសដឋកិចច និងសងាម្
េិភេពោកម្បកបព យម្បសិទធភាេ 

• ពរៀនពដើម្បសី្មា ល់ខែួនឯង៖ ផ្តល់នូវជំនាញវភិាគខែួនឯង នងិសងាម្ ពដើម្បឱី្យបុគាលមាន ក់ៗ អាច
អភវិឌ្ឍសម្ត្ថភាេពេញពលញរបស់េួកពគ ពដើម្បកីាែ យជាម្នុសសសកល។ 

• ពរៀនពដើម្បរីស់ពៅជាម្យួគ្នន ៖បងាា ញបុគាលមាន ក់ៗ អំេីគុណត្ព្ម្ែដដលបងកបក់នុងសិទធមិ្នុសស 
ពគ្នលការណ៍ម្បជា្ិបពត្យយ ការយល់ដឹង នងិការពគ្នរេវបប្ម្ច៌ម្ម្ុោះ និងសនតិភាេពៅម្គប់
កម្ម្តិ្ព្នសងាម្ និងទំនាកទ់ំនងម្នុសស ពដើម្បឱី្យបុគាល និងសងាម្រស់ពៅព យសនតិភាេ និង
សុខដុម្រម្នា។   

ផ ើអ្វីជាផោលបំណងរបស់ GCED សត្មាប់អ្នកសិកា? 

ចំ្ផណុះដឹ្ង                     

 

·អភវិឌ្ឍការយល់ដឹងអំេី
រចនាសម្ពន័ធអភបិាលកិចច
សកល សិទធិ ទំនួលខុសម្ត្ូវ 
បញ្ហា សកល ការត្ភាជ បរ់វាង
ម្បេន័ធ ដំពណើ រការ សកល 
ជាត្ិ និងម្ូល ឋ ន។ 

· អភវិឌ្ឍ នងិអនុវត្តជំនាញ
សំខ្ន់ៗ សម្មាបអ់ការកម្ម
េលរដឋ ដូចជាការពសុើប
អពងកត្សំខាន់ៗ បច្ចេកវិទ្យា
ព័ត៌មាន ចំច្ េះដឹងផ្នែកប្បព័នធ
នសពវនាយ ការគិតផ្បបរិេះគន់ 

ចិ្ តច្លករសងាម 

 

· ទទួលស្មា ល់ និងពេញចិត្ត
ចំពពាោះអត្តសញ្ហា ណជា
ពម្ចើនពផ្សងៗគ្នន  ឧ. វបប្ម្ ៌
ភាស្ម ស្មសនា ពយនឌ្រ័ 
និងម្នុសសទូពៅ។ អភវិឌ្ឍ 
ជំនាញសម្មាបក់ាររស់ពៅ
កនុងេិភេពោកដដលកាន់
ដត្សម្បូរដបប 

·អភវិឌ្ឍឥរយិបទដថ្ទនំិង 

អ្កប្បកិរោិ       
 

· ចូលរមួ្ និងរមួ្ចំដណកដល់បញ្ហា
សកលស សម្យ័ពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន 
កម្ម្តិ្ជាត្ ិ និងកម្ម្តិ្សកលពោក 
កនុងនាម្ជាអនកជូនដំណឹង ចូលរមួ្ 
ទទួលខុសម្ត្ូវ និងភាេព្ែើយត្បដល់
េលរដឋេិភេពោក។ 

 



                         

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សកមមភាព៖ FAQ សតីពី GCED 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ 

1. ម្ុនពេលព្វើសកម្មភាេ សូម្សរពសរសំណួរ GCED ខ្ងពម្កាម្ពៅពលើម្ក សផ្លា ងំ្នំីម្យួៗ 
(ទំ ំផ្លា ងំរូបភាេ) ព ើយភាជ បវ់ាពៅនឹងជញ្ហជ ំង។ ផ្តល់សនែឹកផុ្សអុីត្ម្គបម់្គ្ននស់ម្មាបប់ិទពលើ
ម្ក ស់ផ្លា ងំ្ំនីម្យួៗ។ 

េលរដឋ ដូចជាការអពងកត្      
បពចចកវទិាេត័្ម៌ាន ចំពណោះ
ដឹងដផ្នកម្បេន័ធផ្សេវផ្ាយ 
ការគិត្ដបបសីុជពម្ៅ ការ
សពម្ម្ចចិត្ត ការព ោះម្ស្មយ
បញ្ហា  ការចរច ការកស្មង
សនតិភាេ នងិការទទួលខុស
ម្ត្ូវផ្លា ល់ខែួន និងសងាម្។ 

·ទទួលស្មា ល់ និងេិនតិ្យ
ពម្ើលជំពនឿ និងគុណត្ព្ម្ែ 
និងរពបៀបដដលវាមានឥទធិ
េលពលើការសពម្ម្ចចិត្តខ្ង
នពយបាយ និងសងាម្ ការ
យល់ព ើញអំេីយុត្តិ្ម្៌
សងាម្ និងការចូលរមួ្របស់
ម្បជាេលរដឋ។ 
 

មានសមានចិត្តចំពពាោះអនក
ដព្ទនិងបរសិ្មថ ន។ ពគ្នរេ
ភាេចម្ម្ុោះ អភវិឌ្ឍគុណ
ត្ព្ម្ែព្នភាេព្ថ្ែថ្នូរ យុត្តិ្ម្៌
សងាម្ និងជំនាញកនុងការ
វភិាគសីុជពម្ៅពៅពលើវសិម្
ភាេពយនឌ្រ័ ស្មថ នភាេពសដឋ
កិចចសងាម្ វបប្ម្ ៌ស្មសនា 
អាយុនិងបញ្ហា ពផ្សងៗពទៀត្ 
 

 

 

 



 
2. ឲ្យសិកាា កាម្ពដើរជុំវញិថាន កព់រៀន ព ើយផ្តល់ពេលម្គបម់្គ្ននព់ដើម្បគីិត្អំេីសំណួរទងំពនោះ។ 
3. ឱ្យសិកាា កាម្សរពសរចពម្ែើយព្នសំណួរ និងគំនតិ្របស់េួកពគព យពសរពីៅពលើម្ក ស់សនែឹក

ផុ្សអុីត្ ព ើយបិទវាពៅពលើផ្លា ងំរូបភាេនីម្យួៗ។ ឱ្យេួកពគដឹងថាេកួពគម្និចបំាចព់្ែើយ
សំណួរទងំអស់ពនាោះពទ។ េួកពគអាចពម្ជើសពរ ើសសំណួរ 3-4 ដដលេួកពគចបអ់ារម្មណ៍។ 

4. បនាា បេ់ីអនកចូលរមួ្បានបញ្ចបក់ារបិទម្ក ស់ផុ្សអុីត្ ពៅពលើផ្លា ងំរូបភាេព ើយ ឱ្យេួកពគពៅ
កានទ់ីតាងំរូបភាេពនាោះ ព ើយអានសំណួរ និងេិភាកាអំេីចពម្ែើយជាម្យួសិកាា កាម្ពផ្សងពទៀត្។ 

Q1. 
ពត្ើGCEDបពម្ងៀនដត្អំេីេិភេ
ពោកឬ? 

Q2. 
ពដើម្បបីពម្ងៀន GCED ពត្ើម្គូ
បពម្ងៀនម្ត្ូវមានចំពណោះដឹង
អំេីម្បធានបទពាកេ់ន័ធទងំ
អស់ ដូចជាសកលភាវូបនី
យកម្ម សិទធមិ្នុសស នងិសនតិ
ភាេដដរឬពទ? 

Q3. 
ពត្ើ GCED មានម្បពយជន ៍

ដល់ម្បជាជនម្កេីម្បពទស
កំេុងអភវិឌ្ឍនដ៍ដរឬពទ? 

 

Q4. 
ពត្ើ GCED េិបាក
ពេកសម្មាបសិ់សស 
វយ័ពកមងដដរឬពទ? 
ពត្ើ GCED អាចម្ត្ូវ
បានបពម្ងៀនពៅ
ម្គបក់ម្ម្តិ្សិសស
ដដរឬពទ? 
 

Q5. 
ពត្ើ GCED មានការ
ម្បកួត្ម្បដជងជាម្យួ
ចលនាអបរ់ពំផ្សង
ពទៀត្ ដូចជាការ
អបរ់េំ ុវបប្ម្ ៌
ការអបរ់សិំទធិម្នុសស 
និងការអបរ់សំម្មាប់
ការអភវិឌ្ឍម្បកប
ព យចីរភាេដដរ
ឬពទ? 
 

Q6. 
ពត្ើសកម្មភាេផ្លែ ស់
បតូរអនតរជាត្ិជាដផ្នក
សំខ្នព់្ន GCED 
ដដរឬពទ? 
 

Q7. 
ពត្ើកម្មវ ិ្ ីសិកាម្ត្ូវ
បានពរៀបចរំចួព ើយ
ពៅកនុងស្មោពរៀន 
ដូពចនោះម្និមានពេល
សម្មាបប់ពម្ងៀន GCED 
ពទ។ ពទោះជាយ៉ា ងពនោះ
កព៏ យ ពត្ើពយើងពៅដត្
អាចបពម្ងៀន GCED 
យ៉ា ងដូចពម្តច? 
 



លំ បព់្នការេិនិត្យផ្លា ងំផុ្សសា័រម្និជាបញ្ហា ពនាោះពទ ម្បសិនពបើសិកាា កាម្អាចផ្លែ ស់ទីព យ
ម្សួលពៅជុំវញិការតាងំផុ្សសា័រពនាោះ។ ឱ្យសិកាា កាម្េិភាកាចពម្ែើយ និងការយល់ព ើញរបស់ពគ 
តាម្សំណួរដដលពគចបអ់ារម្មណ៍។ កនុងអំ ុងពេលព្វើសកម្មភាេពនោះ ម្គឧូពទាសគួរដត្បដិពស្
ម្និផ្តល់ចពម្ែើយម្ត្ឹម្ម្ត្ូវដល់សិកាា កាម្។ ប៉ាុដនតឱ្យេកួពគដចករដំលកគំនិត្ និងពយបល់របស់េួក
ពគព យពសរ។ី 

5. បនាា បេ់ីសិកាា កាម្បានបញ្ចបសំ់ណួរទងំអស់រចួព ើយ ម្បាបេ់ួកពគឱ្យម្ត្ បព់ៅរកកដនែង
អងាុយរបស់េួកពគ។ ដចកឯកស្មរដល់េួកពគអំេកីារព្ែើយត្បខ្ងពម្កាម្ ព ើយផ្តល់ពេលម្គប់
ម្គ្ននដ់ល់េួកពគពដើម្បអីានឯកស្មរពនាោះ។ បនាា បេ់ីេួកពគអានចបព់ ើយ ម្បសិនពបើនរណាមាន ក់
ចងដ់ចករដំលកអវីម្យួជាម្យួម្កុម្ សូម្ឱ្យគ្នត្ដ់ចករដំលក។ បនាា បម់្ក អនុញ្ហា ត្ឱ្យអនកដព្ទសួរ
សំណួរគ្នត្ ់និងដចករដំលកគនំិត្របស់េួកពគអំេីអវីដដលបានដចករដំលកពនាោះ។ 

 
    ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 
 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

សំណួរទី ១ 
ពត្ើGCED 
បពម្ងៀន ដត្
អំេីេិភេ
ពោកពទ? 

 

GCED ម្ិនពាក់េ័នធដត្នឹងចំពណោះដឹងេិភេពោកពនាោះពទ។ ប៉ាុដនត
តាម្េិត្វាមានស្មរសំខ្ន់ដដលម្ត្ូវដឹងអំេីេិភេពោក និងបញ្ហា
ដដលពយើងកំេុងជួបម្បទោះ។ ការចប់អារម្មណ៍ និងការសិកាអំេីអវី
ដដលនឹងពកើត្ព ើងជុំវញិេិភេពោក ជុំវញិម្បពទស ជុំវញិស គម្ន ៍
និងជុំវញិវបប្ម្ច៌ម្ម្ុោះនានាគឺមានស្មរៈសំខ្នណ់ាស់ ពម្ពាោះវាជំរុញ
ឱ្យអនកសិកាមានសម្ត្ថភាេវភិាគបានសីុជពម្ៅពលើបាតុ្ភូត្សកល
ព ើយនាេំួកពគឱ្យមានការយល់ដឹងទូលំទូោយអំេីភាេអាម្ស័យគ្នន  
និងភាេម្បទកម់្កឡាគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ ពទោះជាយ៉ា ងណាកព៏ យ 
GCED ម្ិនម្គ្នន់ដត្ជាការទទួលបានចំពណោះដឹង (សម្ត្ថភាេ
ចំពណោះដឹង) ប៉ាុពណាណ ោះពទ។ ប៉ាុដនតចិត្តចលករសងាម្កម៏ានស្មរៈសំខ្ន់
ដូចគ្នន ដដរ ដដលអនកសិកាគួរដត្អាចបញ្ចូ លឱ្យមានគុណត្ព្ម្ែសកល 
មានចិត្តស្មម្គាីភាេជាម្យួអនកដព្ទទងំកនុងម្ូល ឋ ននិងកនុងម្បពទស 
។ ជាងពនោះពៅពទៀត្ សម្ត្ថភាេព្នអាកបបកិរយិដដលអាចឱ្យអនក
សិកាមានទំនួលខុសម្ត្ូវ និងចូលរួម្កិចចខិត្ខំម្បឹងដម្បងរួម្គ្នន កនុង
ការព ោះម្ស្មយបញ្ហា គួរដត្ម្ត្ូវបានគូសបញ្ហជ ក។់ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ពលើសេីពនោះ GCED ម្និម្ត្ឹម្ដត្ព ោះម្ស្មយបញ្ហា សកលប៉ាុពណាណ ោះពទ។ ដត្វាមានស្មរៈសំខ្នស់ម្មាប់
អនកសិកាពដើម្បយីល់ថាសងាម្របស់ពយើងមានទំនាក់ទំនងគ្នន ពៅវញិពៅម្កពៅពលើកម្ម្ិត្ជាពម្ចើន។ 
ជីវតិ្ម្បចំព្ថ្ៃរបស់ពយើងប៉ាោះពាល់ដល់េិភេពោកទំងម្ូលពម្ពាោះបញ្ហា ព្នម្បពទសម្ួយវាម្ិនដម្នមាន
ផ្លប៉ាោះពាល់ដត្កនុងដដនសម្ត្ថកិចចរបស់ម្បពទសពនាោះដត្ឯងពនាោះពទ។ ដូពចនោះ GCED ម្ត្ូវពលើកទឹកចិត្ត
ឱ្យអនកសិកាគិត្ព យឯករាជយ សម្ម្បខែួនពៅនឹងជីវតិ្រស់ពៅរបស់េួកពគ និងពលើកទឹកចិត្តឱ្យចូលរមួ្
ព យផ្លា ល់។ វាកគ៏ួរដត្ជំរុញឱ្យេួកពគព ោះម្ស្មយបញ្ហា ដដលប៉ាោះពាល់ដល់ស គម្នព៍រៀងៗខែួន ដដល
ផ្លប៉ាោះពាល់ពនោះកអ៏ាចប៉ាោះពាល់ដល់ជីវតិ្របស់េួកពគ។ 

សំណួរទី ២ 
ព ដើ ម្ បីប ព ម្ ង ៀ នGCED ព ត្ើ ម្ គូ
បពម្ងៀនម្ត្ូវមានចំពណោះដឹងអំេី
ម្បធានបទពាក់េ័នធទំងអស់ ដូច
ជាសកលភាវូបនីយកម្ម  សិទធិ
ម្នុសស និងសនតិភាេដដរឬពទ? 
 

 

វាម្និអាចពៅរចួពទដដលម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវមាន
ចំពណោះដឹងអេំីពម្ពរៀន និងម្បធានបទទងំ
អស់ដដលទកទ់ងនឹង GCED។ ដត្ពទោះជា
យ៉ា ងណាកព៏ យ ម្គមូាន កយ់៉ា ងពហាចណាស់ 
គួរមានការយល់ដឹងអំេបីញ្ាត្តិពនោះដដរពដើម្បី
បពម្ងៀនGCEDពៅមានអត្ថនយ័ម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ។ 
 
 

វាជាការលអដដលម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវដឹង និងមានកងវល់អំេីបញ្ហា ពៅកនុងស គម្ន ៍និងេិភេពោក ព ើយ
ដសវងយល់េីបញ្ហា ទំងពនាោះរួម្គ្នន ជាម្ួយសិសស ជាជាងការដចកចយចំពណោះដឹងពៅដល់សិសស។ 
ព យស្មរពគ្នលការណ៍សិកា GCED គឺជាការសនានា និងការម្ស្មវម្ជាវ ដូពចនោះម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវដត្កាែ យ
ពៅជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល និង ជាអនកផ្តល់ចំពណោះដឹងត្ិចជាង តាម្រយៈការពរៀបចំសកម្មភាេពលើកទឹក
ចិត្តដល់ការសិកាដបបសិសសម្ជឈម្ណឌ ល និងការសិកាដបបស ការ។ តាម្ទសសនៈព្នការពរៀនពេញ
ម្យួជីវតិ្ ម្គូបពម្ងៀនកម៏្ត្ូវខិត្ខំម្បឹងដម្បងឱ្យបានលអកនុងការពរៀន និងពលើកកម្ពស់សម្ត្ថភាេសិការបស់
សិសសផ្ងដដរ។  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

GCED ពលើកទឹកចិត្តអនកសិកាចត្់ទុកខែួ នឯង និងអនកដព្ទជា
សមាជិកព្នម្គួស្មរម្នុសសជាត្ិដត្ម្ួយ ព យបំផុ្សគំនិត្េួកពគឱ្យ
មានអារម្មណ៍ស្មម្គាីភាេជាម្ួយស គម្ន៍េិភេពោកទំងម្ូល។ 
អារម្មណ៍ព្នកម្មសិទធិស គម្នព៍នោះគួរដត្ជំរុញអនកសិកាឱ្យពផ្លត ត្ពៅ
ពលើបញ្ហា ម្បឈម្ និងឧបសគាទំងឡាយ ចំពពាោះគុណត្ព្ម្ែសកល 
ដូចជាសិទធិម្នុសស យុត្តិ្ម្៌សងាម្ សម្ភាេ ការពគ្នរេភាេចម្ម្ុោះ
ជាត្ិស្មសន៍និងវបប្ម្៌ និងសនតិភាេ ម្ិនម្ត្ឹម្ដត្ពៅកនុងស គម្ន៍ 
និងម្បពទសពរៀងៗខែួនប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតកម៏ានពៅកនុងដផ្នកពផ្សងពទៀត្
ព្នេិភេពោកផ្ងដដរ។  

សំណួរទី ៣ 
ពត្ើ  GCED មាន
ព គ្ន ល បំ ណ ង
ជួយ ម្បជាជនកនុង
ភាេម្កីម្កពទ? 
 

 

ជាឧទ រណ៍ ស្មោពរៀនពៅកនុងម្បពទសអភិវឌ្ឍន៍បពងកើត្ឱ្កាសសម្មាប់សិសសឱ្យចូលរួម្
សកម្មភាេសបបុរស្ម្ ៌និងកិចចខិត្ខំម្បឹងដម្បងសពស្តងាា ោះពដើម្បជីួយ ម្បជាជនដដលជួបការលំបាកកនុង
ម្បពទសកំេុងអភវិឌ្ឍន៍។ ម្បពភទព្នការចូលរមួ្ដដលពផ្លត ត្ពលើសិសសអាចជំរុញអាកបបកិរយិជំរុញ
េួកពគឱ្យចូលរួម្កនុងការព ោះម្ស្មយបញ្ហា សកល។ ពទោះជាយ៉ា ងណាក៏ព យ ពយើងគួរដត្ម្បុង
ម្បយ័ត្នចំពពាោះការឱ្យសិសសអនុវត្តសកម្មភាេសបបុរស្ម្៌ដបបពនោះ ពម្ពាោះវាអាចេម្ងឹងភាេម្ិន
ចាស់ោស់របស់េួកពគចំពពាោះម្នុសសម្កេីដផ្នកពផ្សងៗព្នេិភេពោកព យអពចត្នា។ ជា
ឧទ រណ៍ ការបរចិច គនាំឱ្យមានការយល់ខុសអំេីអនកទទួល ព ើយម្បដ លជាព្វើឱ្យអនកសិកា
មានអារម្មណ៍ខែួនពគជាអនកអស្មច រយ។ ដូពចនោះ សកម្មភាេសបបុរស្ម្គ៌ួរដត្ម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងយ៉ា ង
ម្បុងម្បយត័្ន ជាម្យួនឹងស្មរចាស់ោស់ថា សកម្មភាេទងំពនោះពកើត្ពចញេីទំនួលខុសម្ត្ូវរមួ្ និង
កនុងនាម្ជាម្នុសសជាត្ិ ជាជាងការអាណិត្អាសូរ្ម្មតាចំពពាោះម្បជាជនកនុងភាេម្កីម្ក ឬកនុងស្មថ ន
ភាេលំបាក។ 
ពយើងកម៏្ត្ូវដឹងដដរថា ជំនាញម្ត្ិោះរោិះេិចរណារបស់អនកសិកាពៅមានកម្ម្តិ្ ពៅពេលដដលេួកពគ
មានបញ្ហា សមុគស្មម ញខ្ែ ំងពេក។ ឧទ រណ៍ ម្នុសសម្ួយចំនួនសម្ម្ួលបញ្ហា ព្នភាេម្កីម្កព យ
ចត្ទុ់កវាជាបញ្ហា បុគាល ឬជាបញ្ហា ម្បពទសជាជាងបញ្ហា សងាម្ នពយបាយ ម្បវត្តិស្មស្តសត និងវបប
្ម្៌ដដលទក់ទងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ ម្ា៉ាងពទៀត្ ពយើងម្ិនគួរពម្ើលរលំងការេិត្ដដលថាបញ្ហា
សម្ភាេ និងភាេម្កីម្ក ជាេិពសសបញ្ហា ដដលពកើត្ព ើងព យស្មកលភាវូបនីយកម្ម ដដលមានម្និ
ម្ត្ឹម្ដត្ពៅកនុងម្បពទសកំេុងអភវិឌ្ឍនប៍៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតពៅកនុងម្បពទសអភវិឌ្ឍនក៍ម៏ានផ្ងដដរ។ 
ម្ា៉ាងវញិពទៀត្ និសសតិ្ម្ត្ូវបានពលើកទឹកចិត្តឱ្យចងចថំា ម្បជាជនម្កេីម្បពទសម្និទនអ់ភវិឌ្ឍន ៍ក៏
ដូចគ្នន នឹងេលរដឋេិភេពោកដដលមានសិទធ ិនិងកាត្េវកិចចដូចគ្នន ពៅនឹងម្នុសសម្គបរូ់បដដរ។ 
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សំណួរទី ៤ 
GCED គឺេិបាកពេក
សម្មាបសិ់សសវយ័ពកមង។ 
ពត្ើ GCED អាចម្ត្ូវបាន
បពម្ងៀនពៅម្គបក់ម្ម្តិ្
ព្នអនកសិកាដដរឬពទ? 
 

 

ការបពម្ងៀនចំពណោះដឹងលំបាក និងសមុម្គស្មម ញរបស់
េិភេពោកម្ិនដម្នជាពគ្នលពៅ GCED ពនាោះពទ។ 
ពគ្នលពៅចម្បងរបស់ GCED គឺពលើកកម្ពស់សម្ត្ថ
ភាេចំពណោះដឹង ចិត្តចលករសងាម្ និងអាកបបកិរយិ 
ដូពចនោះវាមានស្មរៈសំខ្ន់ណាស់កនុ ងការបពម្ងៀន 
GCED ដល់សិសានុសិសសព ើយវាជាពេលពវោដ៏
សំខ្ន់ម្ួយ កនុងការលត្់ដំអាកបបកិរយិ និងពលើក
កម្ពស់គុណត្ព្ម្ែរបស់េួកពគ។ ម្គូបពម្ងៀនគួរពម្ជើស
ពរ ើសម្បធានបទ និងម្ុខវជិាជ  ព យកំណត្់ពគ្នល
បំណងសិកាដដលសម្ម្សបពៅនឹងអាយុរបស់
សិសស។ វ ិ្ ីពនោះ GCED ពៅដត្អាចម្ត្ូវបានបពម្ងៀន
ដល់អនកសិកាវយ័ពកមង។ 
 

ម្ព្ាបាយម្យួគឺម្ត្ូវរកម្បធានបទដដលម្ត្ូវពៅនឹងអាយុរបស់សិសស។ ឧទ រណ៍ ម្បសិនពបើ
ម្បធានបទនិយយអំេីការពគ្នរេវបប្ម្ច៌ម្ម្ុោះ សិសសស្មោបឋម្សិកាកម្ម្តិ្ទបកអ៏ាចទទួល
ស្មា ល់ភាេខុសគ្នន ពនាោះបានដដរ។ ពទោះជាយ៉ា ងណាកតី េួកពគគួរដត្ម្ត្ូវបានបពម្ងៀនថាម្នុសស
ទំងអស់មានសិទធិ និងទំនួលខុសម្ត្ូវដូចៗគ្នន ។ ម្បធានបទពនោះដដរ សិសសស្មោបឋម្សិកា 
កម្ម្តិ្ខពស់ព ើយមានបទេិពស្ម្នអ៍ាចមានការពរ ើសពអើង។ សិសសអនុវទិាល័យអាចបពម្ងៀនអំេី
ជពមាែ ោះ (ពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន និងសកល) កនុងស្មថ នភាេចម្ម្ុោះ និងេ ុនិយម្បាន ព ើយអវីដដល
សំខ្ន់គឺបពម្ងៀនេួកពគឱ្យពចោះព ោះម្ស្មយបញ្ហា  ឬកាត្់បនថយបញ្ហា បាន។ សម្មាប់សិសសវទិា 
ល័យ េួកពគអាចម្ត្ូវបានបពម្ងៀនឱ្យយល់ពផ្សងៗគ្នន  និងមានទសសនៈពផ្សងៗគ្នន អំេីបញ្ហា សកល
ដស៏មុគស្មម ញ ដដល្ែងកាត្ម់្េំដដនព្នស គម្នម៍្ូល ឋ នពរៀងៗខែួន កដូ៏ចជាវ ិ្ ីព ោះម្ស្មយបញ្ហា
ទងំពនាោះ។    
 



 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       
  

សំណួរទី ៥ 
ព ត្ើ  GCED មានកា រ ម្ ប កួ ត្
ម្បដជងជាម្យួចលនាអបរ់ពំផ្សង
ពទៀត្ ដូចជាការអប់រេំ ុវបប
្ម្ ៌ការអបរ់សិំទធិម្នុសស និងការ
អប់រសំម្មាប់ការអភិវឌ្ឍម្បកប
ព យចីរភាេដដរឬពទ? 
 

 

គ្នម នចលនាអប់រដូំចជាការអប់រសិំទធិម្នុសស 
ការអបរ់សំនតិភាេ ការអបរ់សំម្មាបក់ារអភវិឌ្ឍ
ម្បកបព យចីរភាេ និងការអបរ់េំ ុវបប្ម្៌
ម្ត្ូវបានផ្សេវផ្ាយពៅកនុងរងវង់ស្មថ ប័នអប់រ ំ
ពផ្សងៗតាម្ត្ម្ម្ូវការព្នពេលពវោដដលេួក
ពគបានពលើកព ើងពនាោះពទ។ ពទោះបីជាេួកពគ
ទំងអស់មានពឈាម ោះពផ្សងគ្នន ក៏ព យ ក៏ត្ព្ម្ែ 
និងបញ្ហា ដដលម្ត្ូវបានគូសបញ្ហជ ក់ព យ
ចលនាអប់រទំំងពនោះមានទំនាក់ទំនងយ៉ា ង
ជិត្សនិទធ។  
 

េួកពគកម៏ានពគ្នលពៅរមួ្គ្នន កនុងការព្វើឱ្យសងាម្មានសនតិភាេ យុត្តិ្ម្ ៌និងអ្ាម្ស័យគ្នន ជាងម្ុន។ 
ម្៉ាាងវញិពទៀត្ ពបើពទោះបីជាេួកពគមានចំណងពជើងខុសគ្នន កព៏ យ ពគ្នលបំណង ខែឹម្ស្មរ និងគុណ
ត្ព្ម្ែដដលេួកពគបានគួសបញ្ហជ ក់គឺម្សពដៀងគ្នន ខ្ែ ងំណាស់។ ដូពចនោះ វាម្និម្ត្ូវបានផ្តល់អនុស្មសន៍
ឱ្យពម្ើលចលនាអបរ់ទំងំពនោះ និង GCED ថាមានលកាណៈផ្លត ចម់្ុខ ឬផ្ាុយគ្នន ពនាោះពទ។ GCED ម្ត្ូវ
បានពគពម្ើលព ើញយ៉ា ងលអបំផុ្ត្ថាជាពគ្នលគំនិត្រមួ្ដដលទទួលយកចលនាអបរ់ទំងំអស់ពនោះ។ 

សំណួរទី ៦ 
ពត្ើសកម្មភាេផ្លែ ស់បតូ រអនតរជាត្ិ
ជាដផ្នកសំខ្ន់ព្ន GCED ដដរ
ឬពទ? 
 

 

ការផ្លែ ស់បតូរអនតរជាត្ិ និងសកម្មភាេម្សពដៀងគ្នន
គឺជាឧបករណ៍អបរ់ដំល៏អពដើម្បបីពម្ងៀន GCED ។ 
សិសសអាចដសវងយល់អំេីម្បពទស និងសងាម្
ពផ្សងពទៀត្ ពរៀនេីរពបៀបពគ្នរេវបប្ម្៌ពផ្សង
ពទៀត្តាម្រយៈបទេិពស្ម្ន៍ និងដឹងថាម្នុសស
ម្កេីម្បពទសពផ្សងពទៀត្គឺជាសមាជិកព្នម្នុសស
ជាត្ិ ទូ ពៅម្ួយ។ ពទោះជាយ៉ា ងណាក៏ព យ 
GCED ម្ិ ន ម្ ត្ឹ ម្ ដ ត្ជាកា រទទួលបានបទ
េិពស្ម្ន៍ពៅបរពទស ឬបពងកើត្ទំនាក់ទំនងជា
ម្ួយម្បពទសពផ្សងពទៀត្ និងម្បជាជនរបស់េួក
ពគប៉ាុពណាណ ោះពទ។  
 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ផ្ាុយពៅវញិ GCED ក៏ពលើកទឹកចិត្តសិសសឱ្យពរៀនេីរពបៀបពម្ើល ួសេីម្េំដដនជាត្ិ និងរពបៀប
ម្បាម្ស័យទកទ់ងគ្នន ព យសនតិវ ិ្ ី និងរស់ពៅជាម្យួម្នុសសពផ្សងពទៀត្។ ដូពចនោះ ការឱ្បម្កពស្មប 
និងពគ្នរេភាេចម្ម្ុោះពៅកនុងស គម្ន ៍និងម្បពទសផ្លា ល់ខែួនកជ៏ាធាតុ្សំខ្នព់្ន GCED ផ្ងដដរ។ 
ពដើម្បីឱ្យសកម្មភាេផ្លែ ស់បតូ រអនតរជាត្ិកាែ យជា GCED ពម្ៅេីការពរៀនវ ិ្ ីពដើម្បីទទួលបានបទ
េិពស្ម្នេ៍ីវបប្ម្ព៌ផ្សងពទៀត្ និងការម្បាម្ស័យទកទ់ងជាម្យួអនកដព្ទ ការជួបជាម្យួ "អនកដព្ទ" 
គួរដត្ជាឱ្កាសសម្មាបអ់នកសិកាពដើម្បី្ ែុោះបញ្ហច ំងេីខែួនឯង។ ដូពចនោះ វាមានស្មរៈសំខ្នជ់ាេិពសស
កនុងការលុបពចលទសសនៈផ្លា ល់ខែួនរបស់បុគាល ចំពពាោះវបប្ម្ព៌ផ្សងពទៀត្ តាម្រយៈបទេិពស្ម្ន៍
ពនោះ។ ពបើម្ិនដូពចន ោះពទ ការជួបជាម្ួយ "អនកដព្ទ" អាចេម្ងឹងទសសនៈទំងពនាោះ ឬខវោះការទទួល
ស្មា ល់អត្ថិភាេ "អនកដព្ទ" ដដលផ្ាុយេីពគ្នលបំណង និងគុណត្ព្ម្ែរបស់ GCED ។ 

សំណួរទី៧ 
កម្មវ ិ្ ីសិកាម្ត្ូវបានកំណត្រ់ចួព ើយពៅកនុងស្មោពរៀន 
ដូពចនោះម្និមានពេលសម្មាបប់ពម្ងៀន GCED ពទ។ ពទោះជា
យ៉ា ងពនោះកព៏ យ ពត្ើពយើងពៅដត្អាចបពម្ងៀន GCED 
យ៉ា ងដូចពម្តច? 

 

GCED ពៅកនុងម្បពទសជាពម្ចើនម្ត្ូវបានបស្តញ្ហច បចូលពៅកនុងម្ុខវជិាជ ដដលពាក់េ័នធ ឬម្ត្ូវបានពគ
ចត្់ទុកថាជាពម្ពរៀនម្ួយជាជាងចត្់ទុកថាជាម្ុខវជិាជ ម្ួយ។ ជាញឹកញយពម្ពរៀន GCED ម្ត្ូវ
បានបងកប់ពៅកនុងម្ុខវជិាជ ការសិកាសងាម្ ពដើម្បេីម្ងីកចំពណោះដឹងសិសសអំេីបាតុ្ភូត្សងាម្ និង
បញ្ហា សកល។ ពទោះជាយ៉ា ងណាកព៏ យ GCED អាចម្ត្ូវបានបញ្ចូ លពៅកនុងម្ុខវជិាជ ជាពម្ចើនដូច
ជា ម្ុខវជិាជ ភាស្ម គណិត្វទិា សិលបៈ វទិាស្មស្តសត និងម្ុខវជិាជ ជាពម្ចើនពទៀត្។ តាម្រយៈការយល់
ដឹងេីស្មន ព្ដអកសរស្មស្តសត និងស្មន ព្ដសិលបៈចម្ម្ុោះ សិសសអាចពរៀនេីគុណត្ព្ម្ែសកល និងរពបៀប
ពគ្នរេចំពពាោះភាេចម្ម្ុោះទងំពនាោះ។ ពលើសេីពនោះ តាម្រយៈការដសវងរកការេិត្តាម្ដបបវទិាស្មស្តសត 
និងចាប់ជាពលខ អនកសិកាអាចយល់យ៉ា ងទូលំទូោយអំេីេិភេពោកដ៏សមុគស្មម ញ និងេិនិត្យ
ពម្ើលការេិត្របស់វា។ 



កំណ ់ច្ំណរំបស់ត្រូឧផ េស 
ចពម្ែើយដដលបងាា ញកនុងដផ្នកពនោះផ្តល់ដត្ចពម្ែើយពនាោះពទ។ ពយើងសូម្ដណនាំម្គូឧពទាសឱ្យជួយ សម្ម្ួល
ដល់ការេិភាកាកនុងចំពណាម្សិកាា កាម្ ជាជាងការផ្តល់ 'ចពម្ែើយម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ' ពៅដល់េួកពគ។ 
ការឆលុុះបញ្ហច ងំនិ្ងការសផងេប 
រ ុះផពល ៣០នាទី 

វ ថុបំណង ពដើម្បដីចករដំលកនូវអវីដដលេួកពគបានពរៀនពៅកនុងពម្ពរៀនពនោះ និងអវីដដលេួកពគសងឃមឹ្ថា
នឹងពរៀនពៅកនុងពម្ពរៀនបនាា ប ់

សកមមភាព៖ ដចករដំលកគំនិត្និងការយល់ព ើញ 

ផ ើន្រណជាពលរដ្ឋសកល? 
ជំហ្គន្៖ 
4. ឱ្យសិកាា កាម្អងាុយជារងវងម់្យួ (ម្បសិនពបើវាម្និងាយម្សួលកនុងការពរៀបចំពៅអីព ើងវញិពទ សំុឱ្យ
សិកាា កាម្ផ្លែ ស់បតូរទីតាងំអងាុយរបស់េួកពគបនតិចពដើម្បឱី្យេួកពគពម្ើលព ើញគ្នន ពៅវញិពៅម្ក)។ 
5. ឱ្យសិកាា កាម្គិត្អំេអីវីថ្មីដដលេួកពគបានពរៀន អវីដដលេួកពគចបអ់ារម្មណ៍បំផុ្ត្ និងអវីដដលេួកពគពចោះ
ចាស់ព ើយចងព់រៀនបដនថម្។ ដណនាេំួកពគ ដូចជាឱ្យពម្ើលផ្លា ងំរូបភាេដដលេួកពគបានព្វើេីម្ុនកនុង
អំ ុងពេលពរៀន។ 
6. បនាា បម់្ក ឱ្យេួកពគដចករដំលកគំនិត្ផ្លា ល់ខែួនរបស់េួកពគអេំីសំណួរដដលចបព់ផ្តើម្េីអនកដដលមាន
បំណងចងស់ម័ម្គចិត្ត។ 
 
 

GCED អាច និងគួរដត្ម្ត្ូវបានដចកចយតាម្រយៈវ ិ្ ីស្មស្តសត និងឧបករណ៍បពម្ងៀនភាគពម្ចើន។  
ព យសងកត្់្ៃន់ពលើស្មរៈសំខ្ន់ព្នដំពណើ រការសិកាដដលជួយ សម្ម្ួលដល់ការចូលរួម្ និងការ
សនានារបស់សិសស សកម្មភាេជាពម្ចើនអាចម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើង។ សកម្មភាេកែឹប សកម្មភាេពម្ៅ
កម្មវ ិ្ ីសិកា និងសូម្បដីត្ពសវាស គម្ន៍កអ៏ាចបពម្ម្ើជាកដនែងដ៏អស្មច រយសម្មាប់ GCEDផ្ងដដរ 
។ ជាងពនោះពៅពទៀត្ សូម្ពម្កើនរលឹំកថា វ ិ្ ីស្មស្តសតជាម្បេន័ធមានស្មរៈសំខ្នណ់ាស់កនុងទម្ម្ងព់្ន
សកម្មភាេ GCED ណាកព៏ យ។ 



 
   
 
 
 
 
 
 
 
កំណ ់ច្ំណរំបស់ត្រូឧផ េស 
ព យស្មរសកម្មភាេពនោះព្វើបានលអបំផុ្ត្ព ើយ ម្បសិនពបើសិកាា កាម្ភាគពម្ចើន ឬទំងអស់ដចករដំលក
គំនិត្ និងការយល់ព ើញរបស់េួកពគ ពយើងសូម្ផ្តល់អនុស្មសន ៍ឱ្យេួកពគអងាុយជារងវងម់្យួតាម្ដដល
អាចព្វើបាន ព ើយម្បាកដថាេួកពគមានអារម្មណ៍សុខម្សួល។ ពៅអីដដលពរៀបចំជារងវងអ់ាចពលើកកម្ពស់
ស គម្ន ៍និងពលើកទឹកចិត្តសិកាា កាម្ទងំអស់ឱ្យចូលរមួ្កនុងការសនានា។ ការពរៀបចំកដនែងអងាុយដបប
ពនោះព្វើឱ្យម្នុសសម្គបរ់ូបចូលរមួ្ពៅកនុងម្កុម្ ពលើកទឹកចិត្តម្នុសសឱ្យនិយយព យម្សួលៗចំពពាោះគ្នន ពៅ
វញិពៅម្ក ទំនាកទ់ំនងដភនក និងបពងកើត្អារម្មណ៍សម្ភាេកនុងម្កុម្។ 
 
ទិដឋភាេសំខ្ន់ព្នសិកាា ស្មោ GCED គឺការចូលរួម្យ៉ា ងសកម្មរបស់សិកាា កាម្។ ដូពចនោះ វាមានស្មរៈ
សំខ្ន់ណាស់សម្មាប់សិកាា កាម្ដចករដំលកជាម្ួយម្នុសសម្គប់គ្នន ពៅកនុងម្កុម្អំេីអវីដដលេួកពគគិត្ ឬ
មានអារម្មណ៍បនាា ប់េីវគា។ ព យស្មរសិកាា កាម្ម្ួយចំនួនម្បដ លជាស្មា ក់ពសាើ រកនុងការនិយយពៅ
ចំពពាោះម្ុខម្នុសសជាពម្ចើន អនកសម្ម្បសម្ម្ួលគួរដត្បពងកើត្បរយិកាសម្ួយដដលេួកពគអាចនិយយ ឬ
បពញ្ចញម្ត្ិព យពសរកីនុងទម្ម្ង់ពផ្សងៗបាន។ ម្គូឧពទាសម្ត្ូវបានផ្តល់អនុស្មសន៍ឱ្យទទួលយកម្ត្ិ
របស់សិកាា កាម្ ព ើយព្ែើយត្បពៅេួកពគកនុងលកាណៈវជិជមាន និងម្បកបព យការគិត្ ដូពចនោះេួកពគអាច
មានអារម្មណ៍ថាម្ត្ិរបស់េួកពគម្ត្ូវបានទទួលយក និងម្ត្ូវបានពគយកចិត្តទុក កយ់៉ា ងខ្ែ ងំ។ ដូចគ្នន
ពនោះផ្ងដដរ ម្គូឧពទាសគួរដត្េាយម្ផ្តល់ឱ្កាសឱ្យពសមើៗគ្នន កនុងការដចករដំលក កនុងចំពណាម្អនកចូលរមួ្ 
និងព្វើអនតរាគម្នព៍ៅពេលដដលការេិភាកាម្ត្ូវបានម្គបដណ្បព់ យអនកចូលរមួ្េីរបីនាក។់ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ជំពូក ៣ 

អវីដដលម្ត្ូវបពម្ងៀន GCED? 
ទិដឋភាេរមួ្ ជំេូកពនោះមានពគ្នលបំណងជួយ សិកាា កាម្ឱ្យយល់កានដ់ត្សីុជពម្ៅពៅពលើវមិាម្ត្បញ្ាត្តិ

ពគ្នលរបស់GCED ព យបងាា ញេីពម្ពរៀន និងម្បធានបទ។ ជំេូកពនោះ ភាគពម្ចើនដផ្អកពលើ
ពគ្នលការណ៍ដណនាំរបស់អងាការយូពណសកូពលើការបពម្ងៀន GCED ដដលមានចំណង
ពជើងថា 'GCED: ពម្ពរៀន និងពគ្នលបំណងព្នការពរៀន (TLOs)។ ពគ្នលបំណងព្នការពរៀន
បានចងអុលបងាា ញនូវពម្ពរៀនចំនួនម្បាំបួន រួម្ជាម្ួយនឹងពគ្នលបំណងសិកាដដលសម្
ម្សបតាម្អាយុ និងម្បធានបទសំខ្ន់ ដៗដលអនកអប់រអំាចយកព្វើជាឯកស្មរពយងពៅ
ពេលបញ្ចូ ល GCED ពៅកនុងម្ុខវជិាជ  និងសកម្មភាេសិការបស់េួកពគ។ 

ពម្ពរៀន 1. ម្បធានបទព្ន GCED 
2. ខែឹម្ស្មរព្នការសិកា GCED ព យដផ្អកពលើពគ្នលការណ៍ដណនារំបស់អងាការ
យូពណសកូ 

លទធផ្លរេំឹង
ទុក 

1. មានការយល់ដឹងពលើម្បធានបទសនូលព្ន GCED 
2. កំណត្់ម្បធានបទសំខ្ន់ៗ និងពគ្នលបំណងសិកាដដលសម្ម្សបតាម្អាយុ
របស់ GCED 
3. បកបកម្ស្មយេីបញ្ា ត្តិ និងគុណត្ព្ម្ែរបស់ GCED ឱ្យពៅជាម្បធានបទជាក់
ោក ់និងខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន 

ដំពណើ រការ
បពម្ងៀន 

1. ការចបព់ផ្តើម្ / លំនឹងថាន ក ់(30 នាទី) 
• [សកម្មភាេ] “វបប្ម្ស៌នតិភាេ” និង GCED 
2. ខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន (70 នាទី) 
•  ម្បធានបទពម្ពរៀន GCED 
•  ខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន GCED 
3. ការ្ែុោះបញ្ហច ំង/សពងាប (20 នាទី) 
•  ផ្លែ ស់បតូរការយល់ព ើញរបស់អនកសម្មាប ់GCED 

ឯកស្មរពយង អងាការយូពណសកូ៖ ការអបរ់ជំាេលរដឋសកល៖ ចំណងពជើងពម្ពរៀន និងវត្ថុបំណង
សិកា ឆាន  ំ2015 ។ 



   
 
           សេចក្តីស្តើម 

 

 

រ ុះផពល ៣០នាទ ី

វ ថុបំណង · បំផុ្សគំនិត្ទកទ់ងនឹងម្បធានបទ GCED 
· យល់ថាម្បធានបទមានទំនាកទ់ំនងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក 

សកមមភាព៖ វបប្ម្ស៌នតភិាេ និងGCED 

ជំហ្គន្ 

1. ចប់ពផ្តើម្សកម្មភាេព យសពងាបខែឹម្ស្មរដដលបានពរៀនពៅកនុងជំេូកម្ុន។ អានបញ្ា ត្តិGCED 
ព យសពងាប រចួគួសបញ្ហជ កថ់ា GCED ផ្តល់នូវចំពណោះដឹង ជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ និងអាកបបកិរយិចបំាច់
ដល់អនកសិកា ពដើម្បឱី្យេិភេពោកកានដ់ត្មានយុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ និរនតរភាេជាម្យួនឹង "វបប្ ម្ស៌នតិភាេ" ។ 
2. ឱ្យសិកាា កាម្ចូលរមួ្ម្ត្ពិយបល់សតីេីយុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ និងរពបៀបជំរុញ "វបប្ម្ស៌នតិភាេ" ពៅកនុង
ស គម្ន។៍ 
3. បងាា ញម្ត្ិពលើកព ើងម្យួចំនួនអេំីសនតិភាេពៅពលើពអម្កង ់(អនកអាចពយងពៅពលើសម្ម្ងខ់្ង
ពម្កាម្ជាឧទ រណ៍)៖ 

ម្បសិនពបើពយើងគ្នម នសនតិភាេពទ គឺព យស្មរដត្ពយើងពភែចថាពយើងេឹងអាម្ស័យគ្នន ពៅវញិពៅ
ម្ក» (Mother Teresa)។ 

“ពយើងម្ិនអាចមានសនតិភាេជាម្ួយេិភេខ្ងពម្ៅបានពនាោះពទ ម្បសិនពបើពយើងម្ិនបពងកើត្សនតិ
ភាេជាម្យួគ្នន ពយើងបានពនាោះ” ( ព្ ឡាមា៉ា )។ 

«ពបើអនកចង់បានសនតិភាេ អនកម្ិនម្ត្ូវនិយយជាម្ួយម្ិត្តភកតិរបស់អនកពទ។ អនកម្ត្ូវនិយយ
ជាម្យួសម្ត្ូវរបស់អនក” (Desmond Tutu)។ 



“សនតិភាេម្ិនដម្នជាទំនាក់ទំនងរបស់ម្បពទសជាត្ិពនាោះពទ។ វាជាលកាខណឌ ដដលនាំម្កនូវ 
ម្េលឹងសៃបស់្មៃ ត្។់ សនតិភាេម្និដម្នម្គ្ននដ់ត្គ្នម នសស្តងាា ម្ពទ។ វាកជ៏ាស្មថ នភាេព្នចិត្ត»ផ្ងដដរ 
(J awaharlal Nehru) 
«សនតិភាេសំខ្ន់ជាងយុត្តិ្ម្៌ ព ើយសនតិភាេម្ិនម្ត្ូវបានបពងកើត្ព ើងពដើម្បយុីត្តិ្ម្៌ពទ ប៉ាុដនត
យុត្តិ្ម្ព៌ដើម្បសីនតិភាេ» (មា៉ា ទីន លូព្ើ)។ 
 «ម្នុសសជាត្ិម្ត្ូវដត្ចថំាសនតិភាេម្និដម្នជាអំពណាយរបស់ម្េោះដល់សត្វពោកពនាោះពទ វាគឺ
ជាអំពណាយរបស់ពយើងដល់គ្នន ពៅវញិពៅម្ក» (Elie Wiesel)។ 

4. ទុកពេលឱ្យសិកាា កាម្អាន និងគិត្អំេីម្ត្ិពយបល់។ ឱ្យសិកាា កាម្េិភាកាគំនិត្សនតិភាេ រពបៀប
ដដលេួកពគយល់ព ើញ និងអវីដដលេួកពគអាចព្វើឱ្យសពម្ម្ចបាន។ 

5. ដចកជូនឯកស្មរ “Manifesto 2000 វបប្ម្ស៌នតិភាេនិងគ្នម នអំពេើ ឹងា” ដូចដដលបានបងាា ញខ្ង
ពម្កាម្។ ទុកពេលបីនាទីពដើម្បអីាន។ ពៅពេលេួកពគអានតាម្រយៈការដកម្សង ់សូម្ឱ្យេួកពគរកពម្ើល
ម្បធានបទដដលទកទ់ងនឹង GCED ដូចជា ភាេចម្ម្ុោះព្នវបប្ម្ ៌សិទធិម្នុសស និងលទធិម្បជា្ិបពត្យយ។ 

Manifesto 2000 សត្មាប់វប្ប្ម៌សន្តិភាព និ្ងអ្ហិងា 

ឆាន  ំ2000 ជាឆាន ពំ្នការចបព់ផ្តើម្ថ្មីសម្មាបព់យើងទងំអស់គ្នន ។ ពបើពយើងរមួ្គ្នន  ពយើងអាចដម្បកាែ យវបប្ម្៌
សស្តងាា ម្ និងអំពេើ ិងាពៅជាវបប្ម្ស៌នតិភាេ និងអ ិងា។ សពម្ម្ចទឹសពៅពនោះបានទម្ទរឱ្យមាន
ការចូលរួម្េីម្នុសសម្គប់គ្នន  ព ើយផ្តល់ឱ្យយុវជន និងម្នុសសជំនាន់ពម្កាយនូវគុណវត្ព្ម្ែដដលអាច
បំផុ្សគំនិត្េួកពគឱ្យបពងកើត្េិភេព្នពសចកតីព្ថ្ែថ្នូ រ និងភាេសុខដុម្រម្នា េិភេព្នយុត្តិ្ម្៌ ស្មម្គាីភាេ 
ពសរភីាេ និងវបិុលភាេ។ វបប្ម្ស៌នតិភាេព្វើឱ្យមានការអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ ការការពារបរសិ្មថ
ន និងការកាែ យខែួនជាម្នុសសជាត្មិាន ក់ៗ ។ 

 

ព យទទួលស្មា ល់នូវចំដណកព្នទំនួលខុសម្ត្ូវរបស់ខាុ ំសម្មាប់អនាគត្របស់ម្នុសសជាត្ិ ជាេិពសស
សម្មាបកូ់នៗសេវព្ថ្ៃ និងម្នុសសជំនានព់ម្កាយ ខាុ ំសនា - កនុងជីវតិ្ម្បចពំ្ថ្ៃរបស់ខាុ ំ កនុងម្គួស្មរខាុ ំ ការងារ
របស់ខាុ ំ ស គម្នរ៍បស់ខាុ ំ ម្បពទសរបស់ខាុ ំ និងត្ំបនរ់បស់ខាុ ំ”ផ្ងដដរ។ 

  



                                សេចក្តីស្តើម                   
 
 
 

1. ពគ្នរេជីវតិ្ និងពសចកតីព្ថ្ែថ្នូររបស់ម្នុសសម្គបរូ់បព យគ្នម នការពរ ើសពអើង។ 
2. អនុវត្តសកម្មភាេអ ឹងា បដិពស្អំពេើ ឹងាម្គបទ់ម្ម្ងទ់ងំ៖ ផ្ែូវកាយ ផ្ែូវពភទ ផ្ែូវចិត្ត ពសដឋ

កិចច និងសងាម្ ជាេិពសសចំពពាោះជនម្កីម្ក និងងាយរងពម្គ្នោះបំផុ្ត្ ដូចជាកុមារ និងម្នុសសវយ័ជំ
ទង។់ 

3. ដចករដំលកពេលពវោ និង្នធានសមាា រៈរបស់ខាុ ំកនុងស្មម រត្ីសបបុរស្ម្ ៌ពដើម្បបីញ្ចបក់ារម្និរាប់
បញ្ចូ ល ភាេអយុត្តិ្ម្ ៌និងការពគៀបសងកត្ដ់ផ្នកនពយបាយ និងពសដឋកិចច។ 

4. ការពារពសរភីាេព្នការបពញ្ចញម្ត្ិ និងភាេចម្ម្ុោះព្នវបប្ម្ ៌ព យផ្តល់ចំណូលចិត្តជានិចចចំពពាោះ
ការសនានា និងការស្មត ប់ ជាជាងការនិយម្ម្ជុល ការបរហិារពករ តិ៍ និងការបដិពស្របស់អនកដ
ព្ទ។ 

5. ពលើកកម្ពស់អាកបបកិរយិអនកពម្បើម្បាស់ដដលមានទំនួលខុសម្ត្ូវ និងអនុវត្តការអភិវឌ្ឍដដល
ពគ្នរេម្គបទ់ម្ម្ងព់្នជីវតិ្ និងរកាតុ្លយភាេព្ន្ម្មជាត្ិពៅពលើភេដផ្នដី។ 

6. ចូលរមួ្ចំដណកកនុងការអភវិឌ្ឍស គម្ន៍របស់ខាុ ំ ព យមានការចូលរមួ្យ៉ា ងពេញទំ ឹងេីស្តសតី 
និងការពគ្នរេពគ្នលការណ៍លទធិម្បជា្ិបពត្យយ ពដើម្បបីពងកើត្នូវទម្ម្ងស់្មម្គាីភាេថ្មី។ 

7. ខណៈពេលដដលអនកចូលរមួ្កំេុងអាន manifesto សូម្គូរបណាត ញេីងពាងពៅពលើកាត រដូចបាន
បងាា ញខ្ងពម្កាម្។ 

8. សំុឱ្យសិកាា កាម្មាន ក់ៗ ដចករដំលកម្បធានបទដដលេួកពគបានរកព ើញពៅកនុង manifesto ព ើយ
ឱ្យេួកពគសរពសរវាពៅពលើបណាត ញេីងពាង។ សូម្ពម្ើលឧទ រណ៍ខ្ងពម្កាម្។ 

ការអ្ប់រភំាពជាពលរដ្ឋសកល 
 

ប្រជា
ធិរតេ
យ្យ 

សិទ្ធិ
មនុ
សស 

សិទ្ធិ

សិទ្ធិ

វរបធម៌សនតិភាព

ការអភិវឌ្ឍ



ខ្លឹមសារសមសរៀន 

 

រ ុះផពល ៦០-១២០ នាទី 

វ ថុបំណង · ទទួលបានការយល់ដឹងអំេីម្បធានបទសនូលព្ន GCED 

· កំណត្ម់្បធានបទសំខ្ន់ៗ  និងពគ្នលបំណងសិកាតាម្អាយុរបស់ GCED 

· យល់េីរពបៀបកំណត្់វត្ថុបំណងជាក់ោក់ដដលទក់ទងពៅនឹងម្បធានបទ
ដដលម្ត្ូវបពម្ងៀន និងអាយុរបស់អនកពរៀន 

ត្ប្ធាន្ប នន្ GCED 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ 

1. ចបព់ផ្តើម្ពម្ពរៀនព យការេិភាកាពៅពលើពម្ពរៀនម្ុន។ 
2. បងាា ញចំណងពជើងដដលទកទ់ងនឹង GCED យ៉ា ងលម្អតិ្ព យពម្បើឧបករណ៍ជំនួយដដលពម្ើល

ព ើញ (ឧ. ឯកស្មរបទបងាា ញ វពីដអូ) ពដើម្បជីួយ េនយល់េីពគ្នលគំនិត្។ 

GCED ជាប់ទក់ទងនឹងភាេសមុគស្មម ញ ភាេម្បទក់ម្កឡាគ្នន  និងភាេេឹងពាក់គ្នន ពៅវញិពៅម្កព្ន
បញ្ហា កនុងម្សុក និងេិភេពោក ម្េម្ទងំវ ិ្ ីព ោះម្ស្មយបញ្ហា ទងំពនោះ តាម្រយៈសកម្មភាេរមួ្ពៅកម្ម្តិ្
ម្ូល ឋ ន កម្ម្តិ្ជាត្ិ និងកម្ម្តិ្អនតរជាត្។ិ សំខ្នជ់ាងពនោះពៅពទៀត្ វាជាវ ិ្ ីស្មស្តសតអបរ់មំ្យួដដលនាឱំ្យ
មានការផ្លែ ស់បតូ រ។ GCED ពលើកកម្ពស់គុណត្ព្ម្ែជាពម្ចើនដូចជា៖ យុត្តិ្ម្៌ ការពគ្នរេភាេចម្ម្ុោះ និង
ស្មម្គាីភាេសម្មាប់ម្នុសសជាត្ិ។ ពលើកទឹកចិត្តអនកសិកាឱ្យកាែ យជាេលរដឋសកម្មពដើម្បបីពងកើត្េិភេ
ពោកកានដ់ត្មានភាេយុត្តិ្ម្ ៌សនតិភាេ និងនិរនតរភាេសម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ។ ព តុ្ដូពចនោះព ើយ ម្បធាន
បទខ្ងពម្កាម្ម្ត្ូវបានកំណត្់ថាជាដផ្នកសនូលព្នការបពម្ងៀន GCEDរួម្មាន៖ សិទធិម្នុសស សនតិភាេ 
និងជពមាែ ោះ ការពគ្នរេភាេចម្ម្ុោះ សកលភាវូបនីយកម្ម និងការអភវិឌ្ឍម្បកបព យចីរភាេ។ 

  



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កំណ ់សមាា ល់សត្មាប់ត្រូឧផ េស 
សូម្កត្ច់ំណាំថា ម្គូបពម្ងៀនម្និចបំាចដ់ត្អនកជំនាញពលើម្បធានបទខែោះឬទងំអស់ពនាោះពទ។ វាម្និអាច
ពៅរួចពទដដលម្គូបពម្ងៀនមានចំពណោះដឹងទក់ទងពៅនឹងម្បធានបទការពលើកកម្ពស់ភាេជាេលរដឋ    
សកល។ ពទោះជាយ៉ា ងណាក៏ព យ ម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវបានពលើកទឹកចិត្តយ៉ា ងពហាចណាស់ម្ត្ូវមានការ
យល់ដឹងេីបញ្ា ត្តិទំងពនោះ ព ើយមានចំណាប់អារម្មណ៍ខ្ែ ំងពលើបញ្ហា ដដលកំេុងពកើត្ព ើងពៅកម្ម្ិត្
ម្ូល ឋ ន និងេិភេពោក។ អនកអបរ់មំ្និគួរម្គ្ននដ់ត្បញ្ជូ នេត័្ម៌ានអំេីម្បធានបទ និងម្បធានបទទកទ់ង
នឹង GCED ដល់សិសសពនាោះពទ។ ផ្ាុយពៅវញិ េួកពគម្ត្ូវដត្ពដើរត្ួនាទីជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួលព យពសមើ
ភាេគ្នន  តាម្រយៈការពលើកកម្ពស់ការចូលរមួ្ពរៀនកនុងចំពណាម្អនកសិកា ព យដផ្អកពលើការសនានា និង
ការស្មកសួរឥត្ឈបឈ់រ។ 

  

សិទធិម្នុសស 

ជពមាែ ោះនិងការ
កស្មងសនតិ

ភាេ 

ចីរភាេ ការពគ្នរេ
ភាេចម្ម្ុោះ 

ត្ប្ធាន្ប  
GCED 
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សិ ធិមនុ្សស 
អនកសិកាទំងអស់យល់ថា សិទធិម្នុសស គឺជាសិទធិសម្មាប់ម្នុសសម្គប់រូប ម្ិនថាពយើងជានរណា ជាត្ិ
ស្មសន៍អវី ពភទអវី ជនជាត្ិអវី េណ៌សម្បុរ ស្មសនា ភាស្ម ឬស្មថ នភាេពផ្សងពទៀត្របស់ពយើងដបបណា
ពនាោះពទ។ «ពយើងទងំអស់គ្នន មានសិទធិពសមើគ្នន  ព យគ្នម នការពរ ើសពអើង។ សិទធិទងំពនោះសុទធដត្មានទំនាក់
ទំនងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក អាម្ស័យគ្នន ពៅវញិពៅម្ក និងម្ិនអាចបំដបកបាន❼។ សិទធិម្នុសសម្ត្ូវបាន
ដចងពៅកនុងពសចកតីម្បកាសជាសកលសតីេីសិទធិម្នុសស (UDHR ) ព ើយម្ត្ូវបានពលើកព ើងពៅកនុងអនុ
សញ្ហា  សនធិសញ្ហា  និងពសចកតីម្បកាសអនតរជាត្ិពផ្សងៗ ពលើកព ើងពៅកនុង្ម្មនុញ្ាត្ំបន ់កដូ៏ចជាពៅកនុង
រដឋ្ម្មនុញ្ា  និងចាបជ់ាត្ិ។ ពម្ៅេីឧបករណ៍ចាបទ់ងំពនោះ សិទធិម្នុសស បងាា ញនូវអវីម្ា៉ាងអំេីលកាណៈ
បុគាល។ េួកពគក៏ផ្តល់នូវម្ូល ឋ នម្គឹោះសម្មាប់ការការពារសិទធិជាម្ូល ឋ នបំផុ្ត្ព្នសិទធិទំងអស់ដដរគឺ
សិទធកិនុងការព្វើជាម្នុសស។ តាម្រយៈការបពម្ងៀនសិទធិម្នុសស សិសសទទួលបានការយល់ដឹងអំេីសិទធិ និង
ពសរភីាេជាម្ូល ឋ ន ដដលធានាការពគ្នរេសិទធិរបស់ម្នុសសម្គបរូ់ប។ 
ជផមាល ុះ និ្ងការកសាងសន្តិភាព 
អនកសិកាទទួលបានការយល់ដឹងអំេីទម្ម្ងព់ផ្សងៗព្នវសិម្ភាេ និងអំពេើ ឹងាពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន និង
សកលពោក រមួ្ជាម្យួនឹងម្ូលព តុ្ ផ្លប៉ាោះពាល់ និងកតាត អាម្ស័យគ្នន ពៅវញិពៅម្កពផ្សងពទៀត្។ ម្គូ
បពម្ងៀនអាចដណនាំេួកពគអំេីបញ្ហា ពផ្សងៗ រួម្មាន ភាេម្កីម្ក ការពរ ើសពអើង ការជិោះជាន់ អសម្ភាេ     
ពយនឌ្័រ ជពមាែ ោះជនជាត្ិ/ស្មសនា វបិត្តិជនពភៀសខែួន ការព្វើចំណាកម្សុក ជពមាែ ោះម្ប ប់អាវុ្ ការរចិ
រលិបរសិ្មថ ន ការបដិពស្ឬការរពំោភសិទធិេលរដឋ និងនពយបាយ។ ការបពម្ងៀនបញ្ហា ទំងពនោះអាច
ពលើកទឹកចិត្តអនកសិកាឱ្យគិត្អំេីបញ្ហា កនុងជីវតិ្េិត្ពៅកនុងបរបិទរបស់ពគ។ អនកសិកាគួរម្ត្ូវបានដណនាំ
ឱ្យទទួលស្មា ល់ភាេជាប់ទក់ទងគ្នន ព្នបញ្ហា  យល់ដឹងេីផ្លប៉ាោះពាល់ និងម្ូលព តុ្ដដលពៅេីពម្កាយ
េួកពគ និងឱ្យត្ព្ម្ែពលើស្មរៈសំខ្នព់្នសនតិភាេ។ 
ការផោរពច្ំផ ុះភាពច្ត្មុុះ 



អនកសិកាទទួលបានការយល់ដឹងអំេីទម្ម្ងព់ផ្សងៗព្នវសិម្ភាេ និងអំពេើ ឹងាពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន និង
សកលពោក រួម្ជាម្ួយនឹងបុេវព តុ្ ផ្លប៉ាោះពាល់ និងកតាត ដដលអាម្ស័យគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ ម្គូ
បពម្ងៀនអាចដណនាេំួកពគអំេីបញ្ហា ពផ្សងៗរមួ្មាន ភាេម្កីម្ក ការពរ ើសពអើង ការពគៀបសងកត្ ់វសិម្ភាេ
ពយនឌ្័រ ជពមាែ ោះជនជាត្ិ/ស្មសនា វបិត្តិជនពភៀសខែួន ការព្វើចំណាកម្សុក ជពមាែ ោះម្ប ប់អាវុ្ ការរចិ
រលិបរសិ្មថ ន ការបដិពស្/ការរពំោភសិទធិេលរដឋ និងនពយបាយ។ ការបពម្ងៀនបញ្ហា ទងំពនោះអាចពលើក
ទឹកចិត្តអនកសិកាឱ្យគិត្អំេីបញ្ហា កនុងជីវតិ្េិត្ពៅកនុងបរបិទរបស់េួកពគ។ អនកសិកាគួរម្ត្ូវបានដណនាឱំ្យ
ទទួលស្មា ល់ភាេជាបទ់កទ់ងគ្នន ព្នបញ្ហា  យល់ដឹងេីផ្លប៉ាោះពាល់ និងម្ូលព តុ្ដដលពៅេីពម្កាយេួក
ពគ និងឱ្យត្ព្ម្ែពលើស្មរៈសំខ្នព់្នសនតិភាេ។ 
សកលភាវូបនី្ កមម និ្ង ុ តិ្ម៌សងាម 
អនកសិកាដសវងយល់េីទិដឋភាេជាពម្ចើនព្ន 'សកលភាវូបនីយកម្ម' រួម្ទំងការបពងកើនការេឹងពាក់គ្នន ពៅ
វញិពៅម្កកនុងចំពណាម្ម្បពទស ម្បជាជននិងបញ្ហា ពអកូ ូសីុ ការពកើនព ើងយ៉ា ងឆាបរ់ ័សព្នការផ្លែ ស់
បតូ រសងាម្ វបប្ម្៌និងបពចចកវទិា្ែងដដន ការរកីរាល លទូទំងេិភេពោកព្នបទ ឋ ននិងត្ព្ម្ែកនុង          
ម្សុក។ េួកពគក៏ទទួលបានផ្ងដដរនូវការយល់ដឹងអំេីបញ្ហា  និងម្ូលព តុ្ដដលនាំឱ្យមានការគំរាម្
កំដ ងេិភេពោករបស់ពយើងនាពេលបចចុបបនន និងផ្លប៉ាោះពាល់របស់វាពៅពលើសងាម្ និងស គម្ន៍
ម្ូល ឋ ន។ ការព្ែើយត្បពផ្សងៗពៅនឹងសកលភាវូបនីយកម្មកគ៏ួរដត្សិកាផ្ងដដរ ព យរមួ្បញ្ចូ លទងំ
េីសងាម្សីុវលិ និងអងាការម្និដម្នរ ឋ ភបិាល។ 
និ្រន្តរភាព 
ពម្កាម្ម្បធានបទព្ននិរនតរភាេឬចីរភាេ អនកសិកាម្ត្ូវបានដណនាអំំេីបញ្ហា ម្បឈម្សកលកនុងដផ្នកពសដឋ
កិចច បរសិ្មថ ន ្នធាន្ម្មជាត្ិ ជីវចម្ម្ុោះ ការដម្បម្បួលអាកាសធាតុ្ វបប្ម្ ៌និងនពយបាយ។ តាម្រយៈ
ការសិកាអំេីបញ្ហា ទំងពនោះ អនកសិកាអាចយល់បានកាន់ដត្ពម្ចើនអំេីពគ្នលការណ៍ព្នការអភិវឌ្ឍ
ម្បកបព យនិរនតរភាេ និង្ែុោះបញ្ហច ំងេីបញ្ហា ពៅកនុងជីវតិ្េិត្ ព យបំផុ្សគំនិត្ខែួនឯងឱ្យដសវងរក
ដំពណាោះម្ស្មយសម្មាបប់ញ្ហា ពសដឋកិចច នពយបាយ បរសិ្មថ ន សងាម្ និងវបប្ម្។៌ 
 
 
 



     ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 

 
ខ្លឹមសារផមផរៀន្ GCED 
អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ 

1. ទញយកឯកស្មរ “ការអបរ់េំលរដឋសកល៖ ពម្ពរៀន និងវត្ថុបំណងព្នពម្ពរៀន (TLOs)”។ 
2. ពម្បើម្បាស់ឧបករណ៍ពម្ើលព ើញដដលពាកេ់ន័ធ (ឧ. ឯកស្មរបទបងាា ញ វពីដអូ ទំេរ័េីការពបាោះេុម្ព

ផ្ាយ) ពដើម្បជីួយ េនយល់េីពគ្នលគំនិត្។ 
ផមផរៀន្របស់អ្ងាការ ូផណសក ូ(TLOs) និ្ងវ ថុបំណងនន្ផមផរៀន្ 
ពយើងបានពរៀនរចួម្កព ើយអំេីអវីដដលពៅថា GCED ព តុ្អវី និងតាម្រពបៀបណាដដលវាអាចកាែ យជា
រពបៀបវារៈសកល ព ើយពត្ើវាមានសញ្ហា ណខុសគ្នន ដបបណាកនុងបរបិទពផ្សងគ្នន ។ ដផ្អកពលើចំពណោះដឹង
របស់អនកអំេីអវីជា GCED ព ើយអវីជាពគ្នលបំណងរបស់វាពនាោះ ពៅកនុងពម្ពរៀនពនោះនឹងដណនាំអំេីពម្
ពរៀន និងចំណុចដដលម្ត្ូវបពម្ងៀន GCED ពៅដល់អនកសិកា។ បញ្ជ ីពម្ពរៀន និងវត្ថុបំណងពម្ពរៀនដដល
សម្ម្សបពៅអាយុរបស់អនកសិកាម្ត្ូវបានផ្តល់ជូនពដើម្បជីួយ អនកអភិវឌ្ឍពម្ពរៀនសតីេី GCED និងអាច 
យកពៅបពម្ងៀនពៅកនុងថាន កប់ាន។ 
កនុងពគ្នលពៅពនោះ 'ការអបរ់េំលរដឋសកលរបស់អងាការយូពណសកូ៖ ពម្ពរៀន និងវត្ថុបំណងព្នការពរៀន 
(TLOs)' ម្ត្ូវបានពម្បើយកម្កពម្បើម្បាស់ជាឯកស្មរពយងកនុងពគ្នលពៅចងអុលបងាា ញដល់អនកអបរ់ ំអនក
អភវិឌ្ឍនក៍ម្មវ ិ្ ីសិកា ម្គឧូពទាស កដូ៏ចជាអនកព្វើពគ្នលនពយបាយផ្ងដដរ។  TLOs មានពគ្នលបំណង
ផ្តល់នូវម្កបខណ័ឌ សម្មាប ់GCED កនុងការកំណត្ក់ារងារអបរ់ ំនិងកនុងការកណំត្ប់របិទពផ្សងៗព្នការ
អបរ់។ំ TLOs ម្ត្ូវបានបពងកើត្ព ើងពដើម្បដីណនាអំនកអបរ់ពំ យពសនើព ើងដូចខ្ងពម្កាម្៖ 
•  ពម្ពរៀន្ំៗចំនួនម្បាបំនួ ដផ្អកពលើគុណត្ព្ម្ែគនែឹោះបីសម្មាបអ់នកពរៀនរមួ្មាន៖ - ចំពណោះដឹង ចតិ្តចលករ
សងាម្ និងអាកបបកិរយិ 
•  វត្ថុបំណងព្នការសិកាដផ្អកពលើអាយុរបស់សិសស និងម្បធានបទសំខ្ន់ៗ  
កំណ ់សមាា ល់សត្មាប់ត្រូឧផ េស 
អនកអាចទញយកឯកស្មរសតីេ ី"ការអបរ់ភំាេជាេលរដឋសកល៖ ចំណងពជើងពម្ពរៀន និងវត្ថុបំណង 
(TLOs)” េតី្ណំខ្ងពម្កាម្៖ 



 https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-citizenship-education-topics-and-
learning-objectives?language=en 
សូម្អាននិងផ្ាំខែួនឯងចពំពាោះឯកស្មរពបាោះេុម្ពពផ្សងៗម្ុនពេលអនកពរៀបចំនិងព្វើការបណតុ ោះបណាត លពៅ
កនុងសិកាា ស្មោ  
 

ការអ្ប់រភំាពជាពលរដ្ឋសកល 

វិមាត្ នន្ការផរៀន្សូត្  

 

ល ធ្លសិការពឹំង ុកសំខាន្់ៗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ចំ្ផណុះដឹ្ង ចិ្ តច្លករសងាម អ្កប្បកិរោិ 

•  អន ក សិ កាទទួលបាន
ចំពណោះដឹង និងយល់ដឹងអេំី
បញ្ហា ម្ូល ឋ ន បញ្ហា ជាត្ិ  
បញ្ហា អនត រជាត្ិ  ភាេជាប់
ទកទ់ងគ្នន  ភាេអាម្ស័យគ្នន
ពៅវញិពៅម្កព្នម្បពទស 
និង ម្បជាជនម្កេីត្ំបន់     
ពផ្សងៗគ្នន  
•  សិស សអភិ វ ឌ្ ឍ ជំនាញ
សម្មាប់ការគិ ត្  និ ងការ
វភិាគ 

 

•  អនកសិកាទទួលបានបទ
េិពស្ម្នន៍ិងមានអារម្មណ៍
ថាខែួនជាកម្មសិទធិរបស់
ម្នុសសទូពៅដដលម្ត្ូវដត្
ដចករដំលកគុណត្ព្ម្ែ និង
ទំនួលខុសម្ត្ូវ ព យដផ្អក
ពលើសិទធិម្នុសស 
•  សិសសបពងកើត្អាកបបកិរយិ
ព្នការយល់ចិត្ត ស្មម្គាភីាេ 
និងការពគ្នរេចំពពាោះភាេ
ខុសគ្នន  និងភាេចម្ម្ុោះ 

 

• អនកសិកាព្វើសកម្មភាេ
ម្បកបព យម្បសិទធភាេ និង
ទំនួលខុសម្ត្ូវពៅកម្ម្តិ្ម្ូល
 ឋ ន ថាន កជ់ាត្ិ និងេិភេពោក 
ពដើម្បេីិភេពោកកានដ់ត្មាន
សនតិភាេ និងនិរនតរភាេ 
•  សិសសបពងកើនការពលើកទឹកចិត្ត 
និងមាន្នាៈកនុងការព្វើសកម្ម
ភាេចបំាច ់
 

https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-citizenship-education-topics-and-learning-objectives?language=en
https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-citizenship-education-topics-and-learning-objectives?language=en


រុណសមប តិសំខាន់្ៗរបស់អ្នកសិកា 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ផមផរៀន្ 
 
 
 
 
 

 

 

ចំ្ផណុះដឹ្ងផត្ៅត្ជុះ 
•  ដឹងបញ្ហា កនុងម្សុក បញ្ហា
ម្បពទសជាត្ិ បញ្ហា សកល 
ម្បេន័ធអភបិាលកិចច និង
រចនាសម្ពន័ធ 
•  យល់ដឹងេភីាេអាម្ស័យ
គ្នន ពៅវញិពៅម្ក និងការត្
ភាជ បគ់្នន ព្នកងវល់សកល និង
ត្ំបន ់
•  អភវិឌ្ឍជំនាញសម្មាប់
ការរុករក និងការវភិាគ 

 

 ំនក់ ំន្ងសងាមនិ្ងផោរពភាពច្ត្មុុះ 
•  ដឹងបញ្ហា កនុងម្សុក បញ្ហា
ម្បពទសជាត្ិ បញ្ហា សកល 
ម្បេន័ធអភបិាលកិចច និង
រចនាសម្ពន័ធ 
•  យល់ដឹងេភីាេអាម្ស័យ
គ្នន ពៅវញិពៅម្ក និងការត្
ភាជ បគ់្នន ព្នកងវល់សកល និង
ត្ំបន ់
•  អភវិឌ្ឍជំនាញសម្មាបក់ារ
រុករក និងការវភិាគ 
 

 

មាន្ ំន្ួលខ្ុសត្ ូវត្ប្កបផដា 
សីល្ម៌ និ្ងមាន្ការច្ូលរួម 

•  បពងកើត្ជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ 
ជំពនឿ និងឥរយិបទសម្រម្យ 
•  បងាា ញេីទនំួលខុសម្ត្ូវ
សម្មាបខ់ែួនឯងផ្លា ល់ សម្មាប់
សងាម្ និងេភិេពោកដដល
មានសនតិភាេនិងនិរនតរភាេ 
•  បពងកើនការពលើកទឹកចិត្ត និង 
្នាៈកនុងការដថ្រកាម្បពយជន៍
រមួ្ 
 

1. ម្បេន័ធ និងរចនាសម្ពន័ធថាន ក់
ម្សុក ថាន កជ់ាត្ិ និងសកល
ពោក 
2. បញ្ហា ដដលប៉ាោះពាល់ដល់អនតរ
កម្ម នងិការត្ភាជ បព់្នស គម្ន៍
ពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន កម្ម្តិ្ថាន ក់
ជាត្ិ និងេភិេពោក 
3. ការសនមត្ម់្ូល ឋ ន និង    
សក្ានុេលព្នថាម្េល 

 

4. កម្ម្តិ្ពផ្សងគ្នន ព្នអត្ត
សញ្ហា ណ 
5. ម្នុសសកនុងស គម្នព៍ផ្សង
គ្នន និងរពបៀបដដលេួកពគ
ទំនាកទ់ំនងគ្នន ។ 
6. ភាេខុសគ្នន  និងការពគ្នរេ
ភាេពផ្សងគ្នន  
 

 

7. សកម្មភាេដដលអាចព្វើជា
បុគាល និងព្វើជាម្កុម្ 
8. អាកបបកិរយិម្បកបព យម្កម្
សីល្ម្ ៌
9. ការចូលរមួ្ និងការព្វើ
សកម្មភាេ 
 



វ ថុបំណងនន្ការផរៀន្តមអា /ុនិ្ងតមភូមិសិកា 
 
 
 
 
 
 
ម្បភេ៖ http://unesdoc.unesco.org/images /0023/002329/232993e .pdf 
 
 
   ខ្លឹមសារផមផរៀន្ 
 
 
វិមាត្ របស់ GCED 
GCED ដផ្អកពលើវមិាម្ត្ព្នការពរៀនចំនួនបី - គឺចំពណោះដឹង ចិត្តចលករសងាម្ និងអាកបបកិរយិ។ 

វិមាត្ នន្ការផរៀន្ 
 
 
 
 
 
 

      

 

ម្ពត្តយយសិកា/
បឋម្សិកាកម្ម្តិ្
ទប (៦-៩ ឆាន )ំ 

បឋម្សិកាកម្ម្តិ្
ខពស់ (៩-១២ ឆាន )ំ 

ម្្យម្សិកា
បឋម្ភូម្ ិ(១២-
១៥ ឆាន )ំ 

ម្្យម្សិកា
ទុត្ិយភូម្ ិ(១៥-
១៨+ ឆាន )ំ 

ចំ្ផណុះដឹ្ង ចិ្ តច្លករសងាម អ្កប្បកិរោិ 

ចំពណោះដឹង និងជំនាញគិត្វាចំ

បាចណ់ាស់កនុងការយល់ឱ្យចាស់

អំេីេិភេពោក និងភាេសមុគ

ស្មម ញរបស់វា។ 

 

គុណត្ព្ម្ែ ឥរយិបទ និងជំនាញសងាម្ 

ដដលអាចឱ្យអនកសិកាអភវិឌ្ឍម្បកបព យ

ភាេសនិទធស្មន លទងំផ្ែូវចិត្ត និងផ្ែូវកាយអាច

ឱ្យេួកពគរស់ពៅជាម្យួអនកដព្ទព យការ

ពគ្នរេ និងសនតភិាេ។ 
 

ការអនុវត្ត ការអនុវត្តជាកដ់សតង 

និងការចូលរមួ្។ 
 



ផមផរៀន្នន្ GCED 
ពយងតាម្ វត្ថុបំណងព្នការពរៀន (TLOs) ពម្ពរៀន GCED ចំនួនម្បាបំនួម្ត្ូវបានពសនើព ើងដផ្អកពលើគុណ
សម្បត្តិរបស់អនកសិកាដដលព្ែើយត្បពៅនឹងវមិាម្ត្ព្នការពរៀនចំនួនបី។ ពម្ពរៀនទងំម្បាបំនួពនាោះមានបី
សម្មាបគុ់ណសម្បត្តិរបស់អនកសិកាមាន ក់ៗ ដដលម្ត្ូវបានបងាា ញខ្ងពម្កាម្៖ 
 
 

ចំ្ផណុះដឹ្ង ✓ ម្បេន័ធម្ូល ឋ ន ម្បេន័ធថាន កជ់ាត្ិ និងម្បេន័ធអនតរជាត្ិ 
✓ បញ្ហា ដដលប៉ាោះពាល់ដល់អនតរកម្មនិងការផ្ារភាជ បស់ គម្នព៍ៅ

ម្ូល ឋ ន ពៅកម្ម្តិ្ថាន កជ់ាត្ិ និងកម្ម្តិ្អនតរជាត្ ិ
✓ ការសនមត្ជ់ាម្ូល ឋ ន និងសក្ានុេលម្បកបព យថាម្េល 

 
 

ចិ្ តច្លករសងាម ✓ កម្ម្តិ្ខុសៗគ្នន ព្នអត្តសញ្ហា ណ 
✓ កម្មសិទធិរបស់ម្នុសសកនុងស គម្នព៍ផ្សងៗគ្នន  នងិវ ិ្ ដីដលស 

គម្នព៍នោះមានទំនាកទ់ំនងគ្នន  
✓ ការទទួលស្មា ល់ភាេខុសគ្នន  និងការពគ្នរេភាេចម្ម្ុោះព្នវបប្ម្ ៌

 
 

អ្កប្បកិរោិ ✓ សកម្មភាេដដលអាចព្វើជាបុគាល និងព្វើជាសម្ូ ភាេ 
✓ អាកបបកិរយិទទួលខុសម្ត្ូវម្បកបព យម្កម្សីល្ម្ ៌
✓ ពកៀរគរឱ្យចូលរមួ្និងព្វើសកម្មភាេ 

TLOs (ពម្ពរៀននិងវត្ថុបំណងព្នការពរៀន) បងាា ញេីរពបៀបដណនាំដដលអាចពម្បើសម្មាប់អនកពរៀនដដល
ម្កុម្អាយុពផ្សងៗគ្នន ។ អនកអាចពម្ើលឯកស្មរពយងទសសនាវដតីពបាោះេុម្ព ឬឧបសម្ពន័ធ៣។ 
កំណ ់ច្ំណសំត្មាប់ត្រូឧផ េស 
អនកអប់រអំាច្ៃល់េីរពបៀបដដលពម្ពរៀន GCED ម្ត្ូវបានយកពៅបពម្ងៀនដល់អនកពរៀនដដលមានម្កុម្
អាយុពផ្សងៗគ្នន ។ តាម្េិត្ ពម្ពរៀនទំងពនោះ ហាក់ដូចជាមានការលំបាកកនុងការបពម្ងៀនដល់សិសស        
វយ័ពកមង ពពាលគឺ សិសសម្ពត្តយយសិកា ឬសិសសបឋម្សិកា។ ដូពចនោះ ម្ត្ូវជួយ េួកពគព ោះម្ស្មយកងវល់
ពនោះតាម្រយៈការពលើកទឹកចិត្តឱ្យអាន TLOs ដដលពបាោះេុម្ពព យអងាការយូពណសកូសម្មាបវ់ត្ថុបំណងព្ន
ការពរៀនដជ៏ាកោ់ក ់កដូ៏ចជាអានអត្ថបទដដលពាកេ់ន័ធពៅនឹងម្កុម្អាយុ ឬកម្ម្តិ្ព្នការអបរ់ពំផ្សងៗគ្នន ។ 
សូម្ពម្ើលឧបសម្ព័នធសម្មាប់េ័ត្៌មានបដនថម្អំេីវត្ថុបំណងព្នការសិកាដដលពាក់េ័នធនឹងម្បធានបទ
នីម្យួៗព្នម្បធានបទទងំម្បាបំនួ។ 
 



  



ការឆលុុះបញ្ហច ងំនិ្ងការសផងេប 
រ ៈផពល ២០នាទី 

វ ថុបំណងនន្ផមផរៀន្ · អនុញ្ហា ត្ឱ្យសិកាា កាម្រលឹំកព ើងវញិនូវការយល់ដឹងរបស់េួកពគសតីអំេី GCED 
េីម្ុនរ ូត្ម្កដល់ពេលពនោះ 
· កំណត្់បញ្ហា ម្បឈម្ និងយុទធស្មស្តសតកនុងការផ្តល់ GCED ពៅកនុងបរបិទរបស់
េួកពគ។ 

សកមមភាព៖ផ្លែ ស់បតូរកតមី្សព្ម្របស់អនកសម្មាបក់ារអបរ់ ំGCED 

អ្វីដដ្លត្ ូវផ វ្ើ៖ 
1. ពរៀបចំសនែឹកម្ក ស្ំម្ួយ (ឬ flipchart) ដដលមានរូបភាេរងវង់េ ុម្សទប់ដូចខ្ងពម្កាម្ 

ព ើយបិទវាពៅពលើជញ្ហជ ំងពដើម្បឱី្យអនកម្គបគ់្នន អាចពម្ើលព ើញ។ 
 

 
    
 
 
 
 
 
 

2. ឱ្យសិកាា កាម្្ែុ ោះបញ្ហច ំងអំេីអវីដដលេួកពគបានពរៀនពៅកនុងពម្ពរៀនពនោះេីរបីនាទី ព ើយរាយ
ចំណុចសំខ្ន់ៗេីពម្ពរៀនព យសរពសរវាពៅពលើសនែឹកផុ្សអុីត្ រួចបិទវាពៅពលើម្ក ស 
(ម្សទបទ់ី 1) ព ើយឱ្យសិកាា កាម្អានចំណុចពផ្សងព យសពងាប។ 

3. បនាា ប់ម្ក ឱ្យេួកពគេិនិត្យពម្ើលរពបៀបបពម្ងៀនផ្លា ល់ខែួន (ឬបរបិទអប់រពំផ្សងពទៀត្ដដលេួកពគ
មាន) និងកំណត្់បញ្ហា ឬចំណុចម្បឈម្សម្មាប់ព្វើការផ្លែ ស់បតូរ ពដើម្បបីពម្ងៀន GCED ។ សរ
ពសរវាពៅពលើម្ក ស់ផុ្សអុីត្ ព ើយបិទវាពៅពលើម្ក ស (ម្សទបទ់ី 2)។ 

កម្ម្តិ្១ 

កម្ម្តិ្២ 

កម្ម្តិ្៣ 



4. ចុងពម្កាយ ឱ្យសិកាា កាម្កំណត្់យុទធស្មស្តសតពដើម្បពី ោះម្ស្មយបញ្ហា ម្បឈម្របស់េួកពគ ឬអនក
ដព្ទ ព ើយសរពសរវាពៅពលើម្ក សផុ្សអុីត្ដដលនឹងម្ត្ូវបិត្ពៅពលើម្ក ស (ម្សទបទ់ី 3)។ 

5. ឱ្យសិកាា កាម្ពដើរពម្ើលចពម្ែើយអនកដព្ទព ើយ្ែុោះបញ្ហច ំងេីការផ្លែ ស់បតូ រដដលសិកាា កាម្មាន ក់ៗ
ម្សព្ម្ព ើញសម្មាបក់ារបពម្ងៀនរបស់គ្នត្ព់ៅពលើពម្ពរៀន GCED ។ 

6. ពៅអនកដដលចងដ់ចករដំលកេីការ្ែុោះបញ្ហច ំងរបស់េួកពគជាម្យួអនកដព្ទ។ 
 
កំណ ់ច្ំណរំបស់ត្រូឧផ េស 
សកម្មភាេពនោះមានពគ្នលបំណងឱ្យសិកាា កាម្្ែុ ោះបញ្ហច ំងេីពម្ពរៀន និងព្វើបរបិទនីកម្មពៅពលើវា។ 
ម្បសិនពបើអាចព្វើបាន សូម្ផ្តល់ពេលពវោម្គបម់្គ្ននស់ម្មាបសិ់កាា កាម្គិត្ ព្វើដូពចនោះេួកពគអាចភាជ បព់ម្
ពរៀនព្នវគាពនោះជាម្យួនឹងបរបិទព្នការបពម្ងៀនរបស់េួកពគផ្លា ល់។ ការដចករដំលកការយល់ដឹង និងគំនិត្
តាម្រយៈការកត្ម់្តាជាោយលកាណ៍អកសរអាចជួយ សម្ម្ួលដល់ការចូលរមួ្ជាម្កុម្កានដ់ត្ពសមើភាេ និង
ទូលំទូោយ ជាេិពសសសម្មាបអ់នកដដលអាចមានអារម្មណ៍ម្សួលកនុងការបពញ្ចញគំនិត្របស់េួកពគតាម្
រយៈវ ិ្ ីស្មស្តសតពនោះ។ កនុងពេលជាម្ួយគ្នន ពនោះ ការបិទសាិក ័រពៅពលើម្ក សផ្លា ំង្ំ អាចអនុញ្ហា ត្ឱ្យ
មានការចូលរួម្ពរៀនយ៉ា ងមានម្បសិទធភាេអំេីគំនិត្របស់អនកដព្ទ។ សិកាា កាម្ក៏អាចទទួលបានគំនិត្ 
និងការយល់ដឹងេីកំណត្់ម្តាពនោះ ដដលនាំឱ្យេួកពគអាចេម្ងឹងការយល់ដឹងកាន់ដត្សីុជពម្ៅ និងទូលំ
ទូោយអំេីម្បធានបទ។ អនកសម្ម្បសម្ម្ួលអាចពម្ជើសពរ ើសកំណត្ម់្តាម្យួចំនួនពដើម្បរីពំលច និងដចក
រដំលកព យសពងាបព យម្និបងាា ញឱ្យព ើញថាពត្ើនរណាជាអនកសរពសរវា។ ការព្វើដូពចនោះ អាចជាម្ចក
ដម៏ានម្បសិទធភាេសម្មាបក់ិចចេិភាកា។ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ជពំូកទ៤ី៖ 

 
របបៀបបប្រៀន ភាពជាពលរដ្ឋសកល  

(GCED) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
របបៀបបប្រៀន ភាពជាពលរដ្ឋសកល (GCED) 
ទិែឋភាពរួម ជំេូកពនោះេភិាកាអំេីគរុពកាសលយ និងយុទធស្មស្តសតកនុងការបពម្ងៀន GCED។ 

ដផ្អកពលើការសិកាម្ទឹស្ីព្នការដម្បម្បួល (បរវិត្តកម្ម) និងពគ្នលការណ៍ម្គឹោះដផ្នក
គរុពកាសលយព្ន GCED មានការបងាា ញេីវ ិ្ ីពផ្សងគ្នន ព្នការបពម្ងៀន និងការ
ពលើកព ើងេីស្មរសំខ្នព់្ន GCED។ វ ិ្ ីស្មស្តសតម្យួចំនួនដដលបានបងាា ញ
ពៅទីពនោះ រមួ្មានការដណនាអំំេីរពបៀបអនុវត្តGCEDពៅកនុងស្មថ នភាេព្នការ
ពរៀនសូម្ត្ពផ្សងៗ។ 

ងមងរៀន 1. ការបពម្ងៀន GCED ពដើម្បផី្លែ ស់បតូរ៖ ពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយព្ន GCED 
2. រពបៀបបពម្ងៀន GCED ម្បកបព យម្បសិទធភាេ៖ យុទធស្មស្តសត និងវ ិ្ ី 
ស្មស្តសតកនុងការបពម្ងៀន 

លទធផ្លេិក្្ា 1. ដសវងយល់េីពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយទងំម្បាមំ្យួរបស់ GCED 
2. កំណត្យុ់ទធស្មស្តសត និងវ ិ្ ីស្មស្តសតកនុងការបពម្ងៀន 

លំោប់លំងោយ 
ថ្នងមងរៀន 

1. ចបព់ផ្តើម្ថាន ក ់(20 នាទី) 
✓ [សកម្មភាេ] េិនិត្យពម្ើល GCED កនុងការព្វើសកម្មភាេ! 

2. ខែឹម្ស្មរព្នការសិកា (80 នាទី) 
✓ ពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយព្ន GCED 
✓ យុទធស្មស្តសត និងវ ិ្ ីស្មស្តសតកនុងការបពម្ងៀន 

3. ការ្ែុោះបញ្ហច ំង/សពងាប (20 នាទ)ី 
✓ [សកម្មភាេ] ការដចករដំលកការគិត្ និងគំនិត្ 

ឯក្សារងោរ APCEIU. G lobal C itiz e n s h ip  E d u c a tio n : A G u id e  for 
P o lic y m a k e rs . 2017. 

 
ការចាបប់្តើមថ្នាក ់
រយៈងពល ២០នាទី 
វតថុបំ រ បំផុ្សគំនិត្ពលើដផ្នកគរុពកាសលយ និងវ ិ្ ីស្មស្តសតបពម្ងៀន GCED 

 

 
 



សកមមភាព៖ Watch GCED in Action! 

១. ការចាក្់វីងែអូអំពីេិកាខស្ាលាប ្តុះបណ្ត្ល ឬការបង្ហ្ញរូបភាពដែលបានលតទុក្ក្នុរអំឡុរងពល 
     េិកាខ្សាលារបេ់ APCEIU េតីពី GCED។ 

គំរូ 
 
វីងែអូ 

15th  

Asia-Pacific Training Workshop on EIU 

https://www.youtube.com/watch?v=

Vq6Buvphsyk 

16th  

Asia-Pacific Training Workshop on EIU 

https://www.youtube.com/watch?v

=u_t1vun67Ks 

17th  

Asia-Pacific Training Workshop on EIU 

https://www.youtube.com/watch?v=

BddqpN4vZ00 

 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


ការេិភាកាម្កុម្, ការបពងកើត្គំនិត្, 
ការដចករដំលកគំនិត្, ការជដជក
ពដញព លគ្នន ...។ល។ 
using audiovisual tools such 

as videos, photos, and music 

 

ពម្បើម្បាស់ឧបករណ៍ស្មត ប ់ ដូចជា        
វពីដអូ, រូបថ្ត្, និងត្ស្តនត ី

having group discussions, 

brainstorming, thought-

sharing, debates, etc. 

 
 

ដឹកនាបំទេិពស្ម្នផ៍្លា ល់ ដូចជា
ការព្វើដំពណើ រពៅទីម្បជុំជន, ការ
ព្វើអនតរកម្មព យផ្លា ល់ជាម្យួអនក
ម្សុក។ល។ Conducting 

hands-on experiences such 

as field trips, sthand 

interactions with the locals, 

etc. 

 

ចបមលើយ 

គំរូ 

 
ពៅកនុងរូបភាេខ្ងពលើ សិកាា កាម្មានចំណាបអ់ារម្មណ៍ពៅពលើវ ិ្ សី្មស្តសតពផ្សងៗដដលម្គូបពម្ងៀន និង
អនកសម្ម្បសម្ម្ួល ដឹកនានំិងម្គបម់្គងដំពណើ រការសិកាា ស្មោ។ 
 
ក. ប ើអ្នកស្មបស្មលួ នរិសកិាខាកាមកពំរុប្វើអ្វបីៅកនរុវបីដ្អ្ឃូ្លបី? 
       
 
        សិលបៈ, ការសដម្តងជាត្ួ ...។ល។ 
 
             art-making, role-playing,  

                       etc. 

 
 
 
 
 

 
 
ខ. ការគិ អ្ំពី ួនាទរីបស់្គូ/អ្នកស្មបស្មួល និរអ្នកសិកាា  
ពត្ើយុទធស្មស្តសត និងវ ិ្ ីស្មស្តសតបពម្ងៀនដបបណាម្ត្ូវបានអនុវត្តកនុងវពីដអូ? អនកអាចពម្បើតារាងខ្ងពម្កាម្ 
ពដើម្បដីណនាកំារេិភាកាកនុងចំពណាម្អនកចូលរមួ្។ 
 

 នួាទ ីនរិយទុធសាស្តសតដដ្ល្ វូបានប្បើ៖ 
្គ/ូអ្នកស្មបស្មលួ អ្នកសកិាា វិ្ សីាស្តសត និរយទុធសាស្តសត 
   
ឧ.  ឧ. 

- ការចូលរមួ្យ៉ា ងយកចិត្ត
ទុក កជ់ាម្យួសិសស និង

ឧ.  
- ការពម្បើម្បាស់ឧបករណ៍ព្ចន

ម្បឌ្ិត្ និងវ ិ្ សី្មស្តសតពផ្សង



- ការពដើរជុំវញិ ការសម្ម្ប
សម្ម្ួល/ដណនាអំនកចូលរមួ្
ពេញម្យួសកម្មភាេ។ 

- ការស្មត បសិ់សសព យយក
ចិត្តទុក ក ់ព យពម្បើ
ម្បាស់ទំនាកទ់ំនងដភនក, 

- ការសម្ម្បសម្ម្ួល
សកម្មភាេជាម្យួសិសស 
(ការសម្ម្បសម្ម្ួលរមួ្គ្នន ) 

- ការព្វើការរមួ្គ្នន ជាម្យួ
សិសស 

អនកបងាា ត្ប់ពម្ងៀន/អនក
សម្ម្បសម្ម្ួល។ 

- ការចូលរមួ្យ៉ា ងសកម្ម និង
បពញ្ចញម្ត្ិពយបល់របស់
េួកពគព យពសរ ី

- ការព្វើការជាម្កុម្ ព យ
ស ការគ្នន ពៅវញិពៅម្ក 

- ការជំរុញេួកពគពអាយយក
ចិត្តទុក កក់នុងការសិកា 

 

ៗដូចជាការរា ំព ាម្ នងិការ
បំផុ្សគំនិត្ 

- ការពម្បើម្បាស់កដនែងដដល
មានសុវត្ថិភាេ ការចូលរមួ្ 
និងពបើកចំ សម្មាបក់ារ
ដចករដំលកគំនិត្ 

- ការពម្បើពសណារយី៉ាូ និង
ស្មថ នភាេជីវតិ្េិត្ 

- ការចូលរមួ្កនុងការសនានា
ជាម្យួសិសស 

 
រយៈងពល ៣០នាទី 
វតថុបំ រ - ទទួលបានការយល់ដឹងអំេីពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយរបស់ GCED។ 

- ដណនាេំីត្ួនាទីរបស់ម្គូបពម្ងៀនកនុងការជំរុញបរយិកាសម្បកបព យស 
ម្បត្ិបត្តិការ, សនតិភាេ, នងិម្បជា្ិបពត្យយពៅកនុងថាន កព់រៀន។ 

- ដសវងយល់េីវ ិ្ ីទំនាកទ់ំនង និងការេភិាកាដដលជួយ បណតុ ោះវបប្ម្ស៌នតភិាេ។ 
 
បោលការណគ៍របុកាសលាយននភាពជាពលរដ្ឋសកល GCED 
អវីដែល្តូវង្វើ៖  
ង្បើឧបក្រ ៍ជំនួយដែលអាចងមើលង ើញ (ឧ. សាល្យ PowerPoint វីងែអ ូរូបភាព និរែ្ា្កាម) ងែើម្បី
ជួយពន្យល់ពីងោលគំនិតែល់អនក្េិក្្ា។ 
 
ការសពម្ម្ចបាននូវពគ្នលពៅរបស់ GCED ត្ម្ម្ូវឱ្យមានការពម្បើម្បាស់វ ិ្ ីស្មស្តសតផ្លែ ស់បតូរដម្បម្បួលបត្់
ដបន នងិវ ិ្ សី្មស្តសតរមួ្ (a transformative and holistic approach) កនុងការបពម្ងៀន។ GCED ផ្តល់់ឱ្យ
អនកសិកានូវអាកបបកិរយិម្បកបព យការទទួលខុសម្ត្ូវ ពដើម្បបីពងកើត្អនាគត្ម្បកបព យសនតិភាេ 
យុត្តិ្ម្ ៌ នងិនិរនតរភាេសម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ។ ពដើម្បសីពម្ម្ចបានចំណុចពនោះ បំណិនកនុងការគិត្ម្ត្ឹោះរោិះ
េិចរណា ការសពម្ម្ចចិត្ត និងការទទួលខុសម្ត្ូវ កគ៏ួរម្ត្ូវបានយកម្កបពម្ងៀនផ្ងដដរ។ ដូពចនោះការ



បពម្ងៀន GCED ទម្ទរឱ្យមានគរុពកាសលយ និងការផ្លែ ស់បតូរដម្បម្បួលនិងបត្ដ់បន ដដលម្និម្ត្ឹម្ដត្
េម្ងីកចំពណោះដឹងរបស់សិសសអំេីកិចចការសកល និងបញ្ហា ម្បឈម្ប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតដថ្ម្ទងំអភវិឌ្ឍ
ជំនាញ និងគុណត្ព្ម្ែដដលចបំាចព់ដើម្បពី្វើឱ្យេិភេពោកកាែ យជាកដនែងម្បពសើរជាងម្ុន។ GCED មាន
ពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយចំនួនម្បាមំ្យួ ដដលរមួ្មានការដម្បម្បួលេីការបពម្ងៀនស្មម្ញ្ា្ម្មតាម្យួពៅ
ជាការបពម្ងៀនដដលមានភាេដម្បម្បួល បត្ដ់បន និងផ្លែ ស់បតូរ។ 
 
បោលការណ៍គរុបកាសលាយទី១៖ ការសនទនា និរការចលូរួម 
GCED អាចដំពណើ រការបានលអបំផុ្ត្ ពៅកនុងបរយិកាសដដលពផ្លត ត្ពលើសិសស (សិសសម្ជឍម្ណឌ ល) 
ព យសិសសនិងម្គូ អាចេិភាកាបញ្ហា  និងពរៀនអវីៗជាពម្ចើនពទៀត្ជាម្យួគ្នន បាន។ ទំនាកទ់ំនងរវាងម្គ ូ
និងសិសសពៅកនុងថាន កព់រៀនភាគពម្ចើន គឺពផ្លត ត្ពលើម្គូម្ជឍម្ណឌ ល ព យពគយល់ព ើញថាម្គូបពម្ងៀនជា
ម្បភេព្នចំពណោះដឹង ជាអនកបញ្ជូ នចំពណោះដឹងរបស់េួកពគពៅឱ្យអនកសិកា ព ើយសិសសជា្ម្មតាម្និម្ត្ូវ
បានផ្តល់ឱ្កាសពម្ចើនកនុងការេិភាកា និងដចករដំលកនូវអវីដដលេួកពគបានពរៀនពនាោះពទ។ ពដើម្បកីាែ យជា
េលរដឋសកម្ម អនកសិកាម្និគួរពៅអសកម្មពទៀត្ពទ (ឬម្គ្ននដ់ត្ម្សូបយកចំពណោះដឹងេីម្គូប៉ាុពណាណ ោះពទ) 
ប៉ាុដនតម្ត្ូវជំនួសម្កវញិគឺជាអនកចូលរមួ្យ៉ា ងសកម្មកនុងដំពណើ រការសិកា។ ពដើម្បសីពម្ម្ចបាននូវចណុំច
ពនោះ ម្គូបពម្ងៀនគួរចូលរមួ្សនានាជាម្យួអនកសិកា និងពលើកទឹកចិត្តេួកពគឱ្យចូលរមួ្កនុងការសនានា
ជាម្យួគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ ការសនានាជំរុញឱ្យសិសសដចករដំលកគំនិត្របស់េួកពគ ពលើកសំណួរ ស្មត បគ់្នន
ពៅវញិពៅម្ក នងិ្ែុោះបញ្ហច ំងេីទសសនៈថ្មីៗជាពម្ចើនដដលេួកពគបានពរៀន។ ការពលើកទកឹចិត្តសិសសឱ្យ
ចូលរមួ្យ៉ា ងសកម្មកនុងដំពណើ រការសិកា និងការសនានាជាម្យួម្គូនិងសិសស ព្វើឱ្យេកួពគទទួលបានឱ្
កាសពម្ចើនកនុងការព្វើសកម្មភាេពលើបញ្ហា ជាពម្ចើនដដលេួកពគពរៀនពៅកនុងថាន កព់រៀន។ 
 
កំណ ់សម្គាល់ស្ម្ប់្គូឧបទទស 
ពម្ពរៀនពនោះ ម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងកនុងពគ្នលបំណងឱ្យសិកាា កាម្បំផុ្សគំនិត្ជាម្ុនអំេីគរុពកាសលយ និង
វ ិ្ ីស្មស្តសតព្នការបពម្ងៀនពផ្សងៗគ្នន  ចពំពាោះ GCED។ វាកជ៏ាគំនិត្លអផ្ងដដរកនុងការភាជ បព់ម្ពរៀនពនោះ
ជាម្យួនឹងពម្ពរៀនម្ុនៗពលើខែឹម្ស្មរសិកា GCED ព យសងកត្់្ ៃនព់លើស្មរៈសំខ្នព់្ន "រពបៀប" ពៅ
ពេលបពម្ងៀន GCED ដល់អនកសិកា។ 

 
 
 



eacher-centered Teachers as 

experts and students as passive 

Student-centered teachers and students 

as partners, co-learners of knowlwedge 

Knowledg

e 

Experienc

e 

Teacher 

Teacher 

 
្គូមជាឍមណឌល ម្គបូពម្ងៀនគឺជាអនកជំនាញ 
ព ើយសិសាសគឺជាអ្នកបរៀនអ្សកមម 

 សិសាសមជាឍមណឌល ម្គបូពម្ងៀន និងសិសស គឺ
ជាព្ដគូ៖ ជាអនកបពងកើត្រមួ្គ្នន  និងជាអនកពរៀនរមួ្គ្នន  

 
 
 
 
 
 
             
 
 
            Class of students      individual& 

        collaborating  
        students 

 
 
                    
 
បោលការណ៍គរុបកាសលាយទី២៖ មុខវិជាជារមួ និរអ្នតរមុខវិជាជា 
ការអបរ់គំួរដត្ម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងឱ្យពាកេ់ន័ធពៅនឹងជីវតិ្ម្បចពំ្ថ្ៃរបស់អនកសិកា ព យពម្បើពសណារយី៉ាូ 
និងបញ្ហា កនុងជីវតិ្េិត្ ជាឧទ រណ៍ពៅពេលបពម្ងៀនម្បធានបទជាកោ់ក។់ អនកសិកាម្ត្ូវដឹងអេំីរូប
ភាេ្ំ (ពពាលគឺពគ្នលគំនិត្សំខ្ន)់ ដដលម្នុសស នងិបរសិ្មថ នមានទំនាកទ់ំនងគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ 
ដូពចនោះ GCED ទម្ទរការពរៀនសូម្ត្ ឬសិកាបញ្ហា េមី្ជុងពផ្សងៗគ្នន ជាពម្ចើន (អនតរកម្មសិកា) ព យពម្បើ
វ ិ្ ីពផ្សងៗព្នការពរៀន។ ជារមួ្ វ ិ្ ីដល៏អម្យួពដើម្បពីរៀន គឺតាម្រយៈការចូលរមួ្របស់ស គម្នឱ៍្យកានដ់ត្
មានភាេទូលំទូោយ – ការពរៀនេីបញ្ហា  និងម្បធានបទពផ្សងៗដដល ួសេីខែឹម្ស្មរម្គបដណត បព់ៅកនុង
ថាន កព់រៀន។ តាម្រយៈការអពញ្ជ ើញអនកសិកាឱ្យព្វើអនតរកម្ម និងេិភាកាជាម្យួម្នុសសម្កេីម្ជឈ ឋ ន    
ពផ្សងៗគ្នន ពៅកនុងស គម្នម៍្ូល ឋ ន េួកពគម្ត្ូវបានពលើកទឹកចិត្តឱ្យដសវងយល់ យល់ និងពគ្នរេ           
ទសសនៈចម្ម្ោុះ។ ម្គូដដលពដើរត្ួនាទជីាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល អាចបពងកើត្វ ិ្ ីពផ្សងៗឱ្យអនកសិកាយល់េី
រពបៀបខុសគ្នន ព្នបញ្ហា  ភាេទកទ់ងគ្នន ពៅវញិពៅម្កព្នពរឿងរា៉ា វពផ្សងៗ និងេម្ងកីទសសនៈរបស់េួកពគ
កនុងការយល់ដឹងអំេីេភិេពោកដដលេួកពគរស់ពៅ។ 

Experience Beliefs 



Single discipline, fragmented knowledge Broader, interdisciplinary perspective 

 
 
   From           To 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
បោលការណ៍គរុបកាសលាយទ៣ី៖ ពហុម ូឌុល 
ម្គូគួរចូលរមួ្ជាម្យួសិសស - ទងំចតិ្ត ពបោះដូង នងិរាងកាយ - ដូពចនោះវាជាការសំខ្នណ់ាស់កនុងការពម្បើ
យុទធស្មស្តសតសិកាពផ្សងៗគ្នន ដដលពាកេ់ន័ធនឹងអារម្មណ៍ ដូចជា ការពម្ើលព ើញ (sight) សំព ង 
(sound) កែនិ (smell) រសជាត្ិ (taste) នងិការប៉ាោះ (touch) ពៅពេលបពម្ងៀន។ ទម្ម្ងព់្នការពរៀន
ម្បកបព យភាេព្ចនម្បឌ្ិត្ទងំពនោះរមួ្មាន ការជដជកពដញព ល ពោា ន ការដកែងព្វើ សិលបៈ ការសដម្តង
ត្ួ និងការនទិនពរឿង។ បពចចកពទសទងំពនោះ ជំរុញឱ្យសិសសយល់ដឹងនូវអវីដដលេួកពគបានពរៀន តាម្រយៈ
ការចូលរមួ្ពៅកនុងកម្ម្តិ្សិកាជាពម្ចើន - ការយល់ដឹង សងាម្ - អារម្មណ៍ និងអាកបបកិរយិ។ 
 

 

   

   Lectures or a single medium of instruction            Multiple forms of media instruction 

 

 

 

 

                                                                                               Visual       Multi-modal      Aural 

             

                 Read/Write 

 

          

 Kinesthetic 



To 

 
បោលការណ៍គរុបកាសលាយទី៤៖ ការបបរកើ  នមល 
ម្គូបពម្ងៀនម្និម្ត្ឹម្ដត្ពផ្លត ត្ពលើការបពម្ងៀនការេិត្ ចំពណោះដឹង និងេត័្ម៌ានថ្មីៗដល់អនកសិកាប៉ាុពណាណ ោះ
ពទ ប៉ាុដនតដថ្ម្ទងំជួយ េួកពគឱ្យអភវិឌ្ឍត្ព្ម្ែដូចជា ការយល់ចិត្ត យុត្តិ្ម្ ៌ការអាណិត្អាសូរ ការពគ្នរេ 
និងការអ ិងា។ កនុងនាម្ជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល ម្គូបពម្ងៀនកគ៏ួរដត្អាចបពម្ងៀនសិសសេីរពបៀបេិនិត្យ
ពម្ើលត្ព្ម្ែ និងពគ្នលការណ៍របស់េួកពគ រពបៀបវាយត្ព្ម្ែការរេំឹងទុក នងិសកម្មភាេរបស់េួកពគ និង
រពបៀបបពងកើត្គុណត្ព្ម្ែ នងិទមាែ បល់អ។ អនកសិកាអាចពម្បើម្បាស់ចំពណោះដឹងដដលេួកពគបានពរៀនពៅកនុង
ថាន កស់ម្មាបជ់ាម្បពយជនរ៍មួ្ដត្ប៉ាុពណាណ ោះ ម្បសិនពបើេួកពគមានត្ព្ម្ែ អាកបបកិរយិ និងផ្នត្គ់នំិត្ម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ 
ដូចដដលបានផ្សេវផ្ាយព យ GCED។ 
 

  From  
                                   
 Knowledge and information only          Internalizing fundamental values such as         

                                                                                  justice, respect, and human dignity by  

                                                                                  learning about issues 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
បោលការណ៍អ្ប់រំទ៥ី៖ សារៈសំខាន់ននការព្រឹរអ្ណំាច/ឥទធពិល 
អនកសិកាម្និគួរម្គ្ននដ់ត្ដឹងអំេីេភិេពោកប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតកអ៏ាចព្ែើយត្បបានម្បកបព យការម្ត្ិោះរោិះ
េិចរណាចំពពាោះបញ្ហា ម្បឈម្កនុងត្ំបន ់ និងេិភេពោកតាម្រយៈការព្វើសកម្មភាេផ្ងដដរ។ កាលណា
េួកពគចូលរមួ្កានដ់ត្ពម្ចើនពៅកនុងចលនា និងការខិត្ខំម្បឹងដម្បងដដលដសវងរកការព ោះម្ស្មយបញ្ហា ដូច
ជាការដម្បម្បួលអាកាសធាតុ្ និងការជួញដូរម្នុសស េួកពគកានដ់ត្យល់ដឹងអំេីម្លូព តុ្ដូចជាវសិម្
ភាេ និងអយុត្តិ្ម្។៌ ចពំណោះដឹងបដនថម្អំេីបញ្ហា ទងំពនោះគួរដត្ជំរុញអនកសិកាឱ្យកាែ យជាភាន កង់ារព្នការ



ផ្លែ ស់បតូរជាវជិជមាន ព យពម្បើម្បាស់ចំពណោះដឹង ជនំាញ និងត្ព្ម្ែរបស់េួកពគ ពដើម្បពីដើរត្ួនាទីយ៉ា ងសកម្ម
កនុងការផ្លែ ស់បតូរស គម្នម៍្ូល ឋ ន នងិេិភេពោករបស់េួកពគ។ 
 

From To 

ពផ្លត ត្ពលើការពរៀនសូម្ត្ 
អំេីការេិត្/ចពំណោះដឹង (ការយល់ដឹង) 

Focusing on learning  

about facts/knowledge (Cognitive) 

ទទួលខុសម្ត្ូវ និងព្វើសកម្មភាេពដើម្បនីាមំ្កនូវ
ការផ្លែ ស់បតូរ (ការយល់ដឹង សងាម្-អារម្មណ៍ និង

អាកបបកិរយិ) 
Taking responsibility and action  

to bring about change  

(Cognitive, Socio-emotional, and Behavioral) 

 

បោលការណ៍គរុបកាសលាយទី៦៖  
អាចអ្នុវ តបាន នរិម្នភាពពាក់ព័នធោនា (ទំរកនុរ្សុក និរជាសកល) 
GCED ពលើកកម្ពស់ការពរៀនសូម្ត្ដដលបណតុ ោះម្នសិការកានដ់ត្ពម្ចើនអំេីបញ្ហា ជីវតិ្េិត្។ វាផ្តល់ឱ្យ
សិសសនូវគំនតិ្ដដលពាកេ់ន័ធ និងវ ិ្ ីដដលអាចអនុវត្តបាន កនុងការយល់ដឹងេីផ្លប៉ាោះពាល់ពៅកម្ម្តិ្ម្ូល
 ឋ នដដលអាចមានឥទធិេលដល់កម្ម្តិ្សកល។ពដើម្បឱី្យអនកសិកាកាែ យជាភាន កង់ារព្នការផ្លែ ស់បតូរម្បកប 
ព យម្បសិទធភាេនាពេលអនាគត្ ខែឹម្ស្មរព្នការសិកាគួរដត្ដផ្អកពលើបញ្ហា ជីវតិ្េិត្ និងបទេិពស្ម្ន៍
ផ្លា ល់។ ចំពណោះដឹងពាកេ់ន័ធ និងជំនាញអនុវត្តជាកដ់សតង ផ្តល់ឱ្យអនកសិកាអនុវត្តនូវអវីដដលេួកពគបាន
ពរៀនកនុងជីវតិ្ម្បចពំ្ថ្ៃរបស់េួកពគ។ 
 
  From            To 

  Textbook-based facts and information only  Including real-life issues, community-

based learning, PBL (Project-based 

learning), etc. 

 
 
 
 
 
 
 



វិ្ សីាស្តសត និរយទុធសាស្តសតននការបប្រៀន 
អវីដែល្តូវង្វើ៖  
ង្បើជំនួយដែលអាចងមើលង ើញ (ឧ. សាល្យ PowerPoint វីងែអូ ឬរូបភាព) ងែើម្បីជួយពន្យល់ពីងោល
គំនិតែល់អនក្ចូលរួម។ ្តូវបញ្ចូលរូបភាព និរែ្ា្កាមក្នុរការពន្យល់អំពយីុទធសាស្តេត។ 
 
ពៅកនុងពម្ពរៀនម្ុន ពយើងបានពរៀនអំេីពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយរបស់ GCED។ ពគ្នលការណ៍ទងំពនោះ
បានដណនាដំល់អនកអបរ់កំនុងការអនុវត្តការបពម្ងៀន GCED ពដើម្បបីំពេញបាននូវពគ្នលពៅជាម្ូល ឋ នព្ន 
GCED ដដលជាគំនិត្ផ្តួចពផ្តើម្ព្នការអបរ់ផំ្លែ ស់បតូរ។ ម្គូបពម្ងៀនអាចពយងពៅពលើពគ្នលការណ៍ទងំពនោះ
ពៅពេលពរៀបចំពម្ពរៀន ព ើយអនុវត្តវាពៅកនុងការបពម្ងៀនជាកដ់សតង។ 
 
ពៅកនុងពម្ពរៀនពនោះ ពយើងនឹងពរៀនអំេីវ ិ្ ីស្មស្តសត និងយុទធស្មស្តសតគរុពកាសលយដដលមានម្ូល ឋ នពលើ
ពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយរបស់ GCED។ វ ិ្ ីស្មស្តសត និងយុទធស្មស្តសតទងំពនោះ ជំរុញដំពណើ រការសិកា
ដដលមានការចូលរមួ្កានដ់ត្ពម្ចើនេីសិសស។ វ ិ្ ីស្មស្តសត និងយុទធស្មស្តសតទងំពនោះ មានម្បពយជនម៍្និម្ត្ឹម្
ដត្សម្មាបក់ារបពម្ងៀនកនុងថាន កប់៉ាុពណាណ ោះពទ ដថ្ម្ទងំពៅកនុងកដនែងអបរ់ពំផ្សងពទៀត្ ដូចជាសកម្មភាេពម្ៅ
កម្មវ ិ្ ីសិកាជាពដើម្។ 
 
វ ិ្ ីស្មស្តសតដដលអនកនឹងពរៀនពៅកនុងពម្ពរៀនពនោះ ម្គ្ននដ់ត្ជាឧទ រណ៍ម្យួចំនួនព្នវ ិ្ សី្មស្តសតពផ្សងគ្នន ជា
ពម្ចើនដដលមានពៅកនុងដំពណើ រការព្នការសិកាម្បកបព យការផ្លែ ស់បតូរ។ ម្គូអាចពយងពៅពលើបញ្ជ ីវ ិ្ ី
ស្មស្តសតកនុងទំេរ័ពម្កាយៗពទៀត្ ព ើយពម្ជើសពរ ើសវ ិ្ ីដដលសម្ម្សបបំផុ្ត្ចំពពាោះការបពម្ងៀន ឬដកដម្បការ
បពម្ងៀនរបស់េួកពគម្បសិនពបើចបំាច។់ វ ិ្ ីស្មស្តសតទងំពនោះអាចម្ត្ូវបានចត្ទុ់កជាឯកស្មរពយងអំេី
រពបៀបបញ្ចូ លត្ព្ម្ែ GCED ពៅកនុងការបពម្ងៀន។ 
 
ដូចដដលបានពរៀបរាបខ់្ងពលើ ម្គូបពម្ងៀនដត្ងដត្ពផ្លត ត្ការយកចិត្តទុក កប់ដនថម្ពទៀត្ពលើខែឹម្ស្មរព្ន
ការសិកា ឬ 'អវីដដលម្ត្ូវបពម្ងៀន ម្េម្ទងំគិត្េិចរណា និងព្វើសកម្មភាេម្បកបព យទំនួលខុសម្ត្ូវ។ 
ម្គូបពម្ងៀនគួរចងចថំាដំពណើ រការសិការបស់សិសសមានបីកម្ម្តិ្ - ការយល់ដឹងសងាម្ - អារម្មណ៍ និង
អាកបបកិរយិ - ព ើយអនកសិកាមាន ក់ៗ ចបប់ានឬទទួលបាននូវេត័្ម៌ានថ្មីខុសៗគ្នន ។ ជាឧទ រណ៍     
ខណៈពេលដដលអនកសិកាខែោះពរៀនយ៉ា ងឆាបរ់ ័សព យការអានអត្ថបទ ឬពម្ើលរូបភាេ សិសសពផ្សង



ពទៀត្ពរៀនបានលអបំផុ្ត្ពៅពេលេួកពគពម្បើព្ដ ឬរាងកាយទងំម្ូលរបស់េួកពគ។ និយយឱ្យស្មម្ញ្ា  វ ិ្ ី
ស្មស្តសតបពម្ងៀនអាចព្វើឱ្យមានភាេខុសគ្នន យ៉ា ងខ្ែ ងំពៅកនុងបទេិពស្ម្នសិ៍ការបស់សិសស។ 
 
ពដើម្បឱី្យមានការផ្លែ ស់បតូរ វ ិ្ ីស្មស្តសតបពម្ងៀនគួរដត្ពលើសេីការទពនាញចដំដដលៗ និងការព ោះម្ស្មយ
បញ្ហា ស្មម្ញ្ា។ ផ្ាុយពៅវញិ េួកពគគួរដត្ផ្តល់ពវទិកា ឬកដនែងសម្មាបព់រៀន និងអនុវត្តេីរពបៀបស ការ
ជាម្យួអនកដព្ទ និងព្វើសកម្មភាេព យមានការស្មម្គាី ស ការជាម្យួម្នុសសពៅខ្ងពម្ៅថាន ក។់ អនក
សិកាកគ៏ួរម្ត្ូវបានបពម្ងៀនេីរពបៀបពដើម្បី្ ែុោះបញ្ហច ងំេីបទេិពស្ម្នរ៍បស់េួកពគ េនិិត្យពម្ើលព ើងវញិនូវ
ទសសនៈរបស់េួកពគ និងអនុវត្តគំនិត្ដដលបានពរៀនថ្មីៗកនុងជីវតិ្ម្បចពំ្ថ្ៃរបស់េួកពគ។ 
 
ការផ្លាស់បតរូគរុបកាសលាយដដ្ល្ ូវការជាចាំបាច់បៅកនុរការបប្រៀន GCED 

From To 

ការបពម្ងៀនពដើម្បដីណនាេំីពគ្នលការណ៍ពផ្សងៗ ការបពម្ងៀនពដើម្បពី្វើការផ្លែ ស់បតូរ 
អនកសិកាគជឺាអនកទទួលនូវចំពណោះដឹង អនកសិកាគទឺងំេីរជាអនកទទួល នងិជាអនបពងកើត្

នូវចំពណោះដឹងបដនថម្ 
ម្គូបពម្ងៀនគឺជាម្នុសសដដលមានអំណាចកនុងការ
ផ្តល់នូវចំពណោះដឹងប៉ាុពណាណ ោះ 

ម្គូបពម្ងៀនគឺទងំេីរជាបុគាលដដលមានអំណាច
កនុងការផ្តល់នូវចំពណោះដឹង និងជាអនកស សិកា 

ម្ុខវជិាជ ឯកពទសដត្ម្យួគត្ ់ វ ិ្ ីស្មស្តសតពផ្សងៗកនុងការបពម្ងៀនអនតរម្ុខវជិាជ
ព យមានការស្មកសួរ និងការពសុើបសួរ 

វ ិ្ ីស្មស្តសតម្្យម្ដត្ម្យួគត្ ់ Multi-media/វ ិ្ ីស្មស្តសតេ ុសញ្ហា ណ 
វបប្ម្ព៌្នការម្បកួត្ម្បដជង និងភាេជាបុគាល វបប្ម្ព៌្នការស ការ បំណិនម្ត្ឹោះរោិះេិចរណា

រមួ្គ្នន  និងការព្វើពសចកតីសពម្ម្ចចិត្តព យបាន
ជូនដំណឹងជាម្ុន 

ឧបករណ៍កនុងការវាយត្ព្ម្ែពដើម្បវីាស់សាងក់ារេិត្ ឧបករណ៍វាយត្ព្ម្ែពដើម្បវីាស់សាងនូ់វចំនួនអនក
យល់េីការេិត្ និងស្មថ នភាេជីវតិ្ជាកដ់សតង 

វ ិ្ ីស្មស្តសតដផ្អកពលើចំពណោះដឹង វ ិ្ ីស្មស្តសតដផ្អកពលើការយល់ដឹង និងការម្និយល់
ដឹង 



 
្គបូប្រៀនគជឺាអ្នកស្មបស្មលួ 
ពដើម្បបីពម្ងៀន GCED ដល់អនកសិកាម្បកបព យម្បសិទធភាេ និងជំរុញត្ព្ម្ែសនូលរបស់ GCED ចូល
ពៅកនុងផ្នត្គ់នំិត្េួកពគ ម្គូបពម្ងៀនកគ៏ួរមាន្នាៈកនុងការព្វើខែួនឱ្យកាែ យជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួលផ្ងដដរ។ 
អនកសម្ម្បសម្ម្ួល ជួយ អម្ដំពណើ រ និងដណនាអំនកសិកាកនុងការស្មកសួរ និងព ោះម្ស្មយបញ្ហា  ជាជាង
ម្គ្ននដ់ត្បញ្ជូ ន ឬផ្តល់េត័្ម៌ាន។ កនុងនាម្ជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល ម្គូបពម្ងៀនគួរដត្ពរៀបចំពម្ពរៀនម្យួ (ឬ
គពម្មាង) ព យមានលំហាត្ ់កត់ាម្លំ បលំ់ព យ ព ើយតាម្រយៈពនាោះសិសសអភវិឌ្ឍការយល់ដឹង
របស់េួកពគជាបនតបនាា បព់លើម្បធានបទ ព ើយទីបផុំ្ត្កាែ យជាអនកឯករាជយពៅកនុងដំពណើ រការសិកា។ ម្គូ
បពម្ងៀនដដលជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល ម្ត្ូវផ្តល់ឱ្យអនកសិកាមានពសរភីាេកនុងការស្មកសួរវ ិ្ ីព្នការគិត្ 
និងការសនមត្េ់ីកម្ម្តិ្ព្នការយល់ដឹងេសីងាម្ ព យពលើកទឹកចិត្តឱ្យេួកពគទទួលខុសម្ត្ូវចំពពាោះដំពណើ រ
ការសិការបស់េួកពគផ្លា ល់។ ម្គូបពម្ងៀនកព៏ដើរត្ួជាអនកត្ភាជ ប ់ ដដលអាចត្ភាជ បអ់នកសិកា ពៅនឹងេភិេ
ខ្ងពម្ៅផ្ងដដរ។ ជាងពនោះពៅពទៀត្ ម្គូបពម្ងៀនជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួលពដើរត្ួនាទីសម្ភាេជាងម្ុន មាន
ការនិយយ និងសនានាជាម្យួសិសស ដចករដំលកពគ្នលពៅ និងការពជឿជាករ់បស់េួកពគ និងគ្នមំ្ទេួកពគ
ពៅកនុងការសពម្ម្ចចិត្ត ឬព្វើសកម្មភាេ។ 
 
ការសកិាាដដ្លម្នការចលូរមួ 
ការពរៀនព យមានការចូលរមួ្ គឺជាទម្ម្ងព់្នការពរៀនដដលពផ្លត ត្ពលើដំពណើ រការ ដដលពកើត្ព ើងពៅពេល
ដដលសិសសព្វើអនតរកម្មពៅកនុងការេិត្/បរសិ្មថ នណាម្យួ។ អនកសិកាម្ត្ូវម្បឈម្ម្ុខនឹងបញ្ហា កនុងជីវតិ្
េិត្ដដលអាចភាជ បព់ៅនឹងចំពណោះដឹង និងេត័្ម៌ានដដលេួកពគបានទទួលេីពសៀវពៅសិកា ដដលព្វើឱ្យ
ខែឹម្ស្មរសិកាកានដ់ត្ពាកេ់ន័ធ។ ជាងពនោះពៅពទៀត្ ការសិកាដដលមានការចូលរមួ្ពៅកនុងថាន កព់រៀនអាច
ពាកេ់ន័ធនឹងទម្ម្ងណ់ាម្យួព្នការវភិាគបញ្ហា  ឬការព ោះម្ស្មយបញ្ហា ។ ដូពចនោះ ការម្បម្ូលទិនននយ័ និង
ការវភិាគ កដូ៏ចជាទម្ម្ងព់ផ្សងៗព្នការេិភាកាអាចម្ត្ូវបានអនុវត្ត។ ការសិកាដដលមានការចូលរមួ្ ក៏
ពលើកទឹកចិត្តឱ្យមានការផ្ារភាជ បគ់្នន រវាងការបពម្ងៀនកនុងថាន ក ់ និងបទេពិស្ម្នព៍ម្ៅថាន ក ់ តាម្រយៈ
គពម្មាង ដំពណើ រកម្ានតពៅកានទ់ីកដនែង និងទម្ម្ងព់ផ្សងពទៀត្ព្នបទេិពស្ម្នផ៍្លា ល់។ សរុបម្ក ការពរៀន
ព យមានការចូលរមួ្ពដើរត្ួជាពវទិកាដម៏ានម្បសិទធភាេម្យួសម្មាបក់ារបញ្ចូ លការសនានា ការផ្លែ ស់បតូរ
គំនិត្ និងការអនុវត្តជាកដ់សតង។ ការសិកាពនោះពផ្លត ត្សំខ្នព់ៅពលើសិសស ដដលសកម្មភាេរមួ្មាន ការ
ម្បាម្ស័យទកទ់ងព យផ្លា ល់ជាម្យួអនកដព្ទ ការព ោះម្ស្មយជាម្យួនឹងឧបសគានានា និងឱ្កាសដដល
ម្និអាចទយទុកជាម្ុនបាន ព យពម្បើម្បាស់ចំពណោះដឹងជាកដ់សតងកនុងការព្វើសកម្មភាេ។ 



 
ឧទាហរ ៍ 
ការសិកាាតាមដបបគប្ម្រ 
PBL (Project-based learning) អាចជាវ ិ្ សី្មស្តសតដម៏ានម្បសិទធភាេម្យួសម្មាបក់ារបពម្ងៀន 
GCED ពម្ពាោះវារមួ្បញ្ចូ លការដឹង និងការអនុវត្តម្បកបព យម្បសិទធភាេ។ គពម្មាងកាែ យជាយនព្ន
ការដណនា ំដដលផ្តល់ពវទិកាសម្មាបសិ់សសកនុងការស ការ និងព្វើការជាម្កុម្។ សិសសទទួលបាន នងិ
អនុវត្តគំនិត្ និងជំនាញេកីម្មវ ិ្ ីសិកាសនូល ពដើម្បពី ោះម្ស្មយបញ្ហា កនុងេិភេេិត្ តាម្រយៈដំពណើ រការ
ព្នការព ោះម្ស្មយបញ្ហា ពសុើបអពងកត្ និងការព្ចនម្បឌ្ិត្ម្បកបព យភាេព្ចនម្បឌ្ិត្ ពដើម្បបីពងកើត្លទធផ្ល
ដដលបពងកើត្ផ្លវជិជមាន។ 
 
ភារកិចច PBL គួរដត្េាយម្បញ្ចូ លកនុងថាន កព់រៀន (ចំពណោះដឹងសតីេីពគ្នលបំណង) នងិបទេិពស្ម្ន៍
ពម្ៅថាន ក ់ (បទេិពស្ម្នម៍្បធានបទ) ពដើម្បផី្តល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសទទលួបានបទេពិស្ម្នព៍ យ
ផ្លា ល់ និងស្មកសួរអំេីស្មថ នភាេ/បញ្ហា ពៅកនុងជីវតិ្េិត្ជាកដ់សតង។ ការកំណត្ព់នោះអនុញ្ហា ត្ឱ្យសិសស
វនិិចឆយ័ព យខែួនឯងថាពត្ើេួកពគអាចអនុវត្តពគ្នលគំនិត្ នងិជំនាញដដលេួកពគបានពរៀនពៅកនុងថាន ក់
ពរៀន និងដសវងរកដំពណាោះម្ស្មយម្បកបព យភាេព្ចនម្បឌ្ិត្ ម្បសិនពបើេួកពគម្និអាចព្វើដូពចនោះបាន។ 
                           

អនតរក្មមជាមួយបរិសាថ្ន និរេហគមន៍ក្នុរ្េុក្ 
 
 
 
 
             ចំង ុះែឹរពីវតថបុំ រ                                             ចំង ុះែឹរពី្បធានបទ 
 

ការង្បើ្បាេ់ចំង ុះែឹរ 
ការបងរកើតែំងណ្ុះ្សាយថ្នបញ្ហ្ 

 
ពដើម្បពី្វើឱ្យថាន កព់រៀនរបស់អនកកាែ យជាកដនែងសម្មាបក់ារផ្លែ ស់បតូរ 'ភាេព្ចនម្បឌ្ិត្' គួរដត្ជាពបោះដូងព្នការ
បពម្ងៀន និងការពរៀន។ ថាន កព់រៀនអាចម្ត្ូវបានផ្លែ ស់បតូរពៅជា 'សួនកុមារ' ឬ 'បនាបេ់ិពស្ម្ន'៍ សម្មាប់



សិសសពដើម្បបីពញ្ចញភាេព្ចនម្បឌ្ិត្របស់េួកពគ។ ការចូលរមួ្ជាទងំរូបកាយ ចិត្ត នងិពបោះដូង គឺម្ត្ូវបាន
ម្ត្ូវបានបណតុ ោះពៅកនុងសិសស កនុងការសពម្ម្ចបាននូវចំពណោះដឹង ជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ នងិយុទធស្មស្តសតពដើម្បី
អភវិឌ្ឍម្បកបព យម្បសិទធភាេ។ ការចូលរមួ្ម្េម្គ្នន ព្នដផ្នករាងកាយ ការវភិាគ និងអារម្មណ៍របស់
ម្នុសស ជយួ សម្ម្ួលដល់ការព្ចនម្បឌ្ិត្ ដដលអនុញ្ហា ត្ឱ្យអនកសិកាដសវងយល់ និងយល់េីេិភេពោក
បានកានដ់ត្ម្បពសើរព ើង។ ជាសកល និងកនុងត្ំបន ់ បញ្ហា ម្បឈម្ទម្ទរដំពណាោះម្ស្មយម្បកបព យ
ភាេព្ចនម្បឌ្ិត្ ព យដផ្អកពលើការវភិាគេីបុេវព តុ្ដដលនាឱំ្យពកើត្មានព ើងនូវបញ្ហា ទងំពនាោះ។  
 
 បហេម នរិការបប្រៀន 
ព ាម្ និងសកម្មភាេដដលចូលរមួ្ អាចជាឧបករណ៍ដម៏ានអានុភាេសម្មាបក់ារសិកាព យការចូលរមួ្
។ អនកសិកាម្ត្ូវព្វើការងារពៅតាម្ការដណនា ំតាម្ចាប ់និងតាម្កិចចម្េម្ពម្េៀងលកាណៈម្កុម្ ប៉ាុដនតកម៏្ត្វូ
មានតុ្លយភាេជាម្យួនឹងភាេសបាយ ឯកជនភាេ និងភាេរកីរាយផ្ងដដរ។ ព យស្មរេួកពគភាជ បព់បោះ
ដូង ចិត្ត និងរាងកាយកនុងពេលដត្ម្យួ ពនាោះអនកសិកាអាចអភវិឌ្ឍជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ និងអាកបបកិរយិ
ចបំាច ់ពដើម្បពីរៀបចំេួកពគឱ្យពម្ត្ៀម្ខែួន និងពបើកទូោយកនុងការទទួលបានធាតុ្ចូល ឬចពំណោះដឹងថ្មីៗ។ 
 
ម្នបហេមចំនួនបី្បបេទដដ្លអ្នកអាចពចិារណា៖ 

 
 

Group dynamic Games

ងហេមងលរជា្ក្ុម៖

Icebreakers, energizers, 
team-building, etc.

អនកបំដបកទឹកកក អនកបពងកើត្ថាម្េល 
ការកស្មងម្កុម្។ល។

Integrated arts-based 
Games

ងហេមដែលដផ្ែក្ងលើេលិ្បៈរួម
បញ្ចូលោន្៖

Creative dramas, visual 
arts, creative sound & 

music, creative movement 
&dance, creative writing, 

etc.

ពោា នព្ចនម្បឌ្ិត្ សិលបៈដដលពម្ើល
ព ើញ សំព ងព្ចនម្បឌ្ិត្ និងត្ស្តនតី 

ចលនាព្ចនម្បឌ្ិត្ និងរបា ំការសរពសរ
ម្បកបព យភាេព្ចនម្បឌ្ិត្។ល។

Simulation Games

ងហេមដក្ៃរង្វើ៖

Role play

ការសដម្តងត្ួ



ម្គូបពម្ងៀនមានពសរភីាេកនុងការពម្ជើសពរ ើសព ាម្ដដលស្មកសម្នឹងទម្ម្ងព់្នការបពម្ងៀនរបស់េួកពគ។ 
ជាឧទ រណ៍ អនកអាចពលងព ាម្ Icebreaking ខែីម្យួ ពដើម្បចីបព់ផ្តើម្ថាន កព់រៀន។ ពម្បើសិលបៈ ឬពរឿង
ពោា នម្បកបព យភាេព្ចនម្បឌ្ិត្សម្មាបក់ារបំផុ្សគំនិត្សកម្មភាេ។ 
  
ព ាម្គួរដត្ដផ្អកពលើពគ្នលបំណងសិកាជាកោ់ក ់ ទងំការយល់ដឹងនិងការម្និយល់ដឹង នងិពលើស្មថ ន
ភាេជាកោ់ក ់ ឬលកាណៈព្នថាន ក។់ ព ាម្គួរដត្មានបងកបនូ់វភាេសបាយរកីរាយ និងគួរឱ្យរពំភើប
សម្មាបសិ់សស ព ើយចណុំចសិកាសំខ្ន់ៗ  គួរដត្ម្ត្ូវបានេិចរណាយ៉ា ងម្បុងម្បយត័្នម្ុនពេលដពំណើ រ
ការព ាម្។ ម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវចងចថំាព ាម្គួរដត្ម្ត្ូវបានពម្បើជាឧបករណ៍ពដើម្បជីំរុញគុណត្ព្ម្ែ និងជំនាញ
ការគិត្េិចរណាកនុងអនកសិកា។ 
រយៈងពល ២០នាទី 
វតថុបំ រ - ពដើម្បសំីពយគនូវអវីដដលេួកពគបានពរៀន និងបទេិពស្ម្នក៍នុងសម្យ័ម្បជុំ។ 

- ពដើម្បឱី្យអនកចូលរមួ្ដចករដំលកបទេិពស្ម្ន ៍ម្ត្ិដកលម្អ និងសំណួររបស់េួកពគ។ 
 
សកមមភាព៖ ការដចករំដលកគំនិ  និរការគ ិប្ាសរៗ 

 
ជំហាន៖ 
១.  ឱ្យអនកចូលរមួ្អងាុយជារងវងម់្យួម្ុនពេលចបព់ផ្តើម្សកម្មភាេ។ 
២.  សពងាបខែឹម្ស្មរពម្ពរៀន។ សងកត្់្ ៃនព់លើការេិត្ដដលថាម្បសិទធភាេព្នការបពម្ងៀនខែឹម្ស្មរ 

GCED និងការជំរុញត្ព្ម្ែ GCED អាម្ស័យពលើយុទធស្មស្តសត និងវ ិ្ ីស្មស្តសតព្នការបពម្ងៀន។ ព្វើ
ឱ្យេួកពគរលឹំកព ើងវញិនូវស្មរៈសំខ្ន ់និងផ្លប៉ាោះពាល់ព្នការចូលរមួ្ និងការដសវងរកព យ
ខែួនឯងពៅកនុងថាន ក។់ 

៣.  ស្មត បសំ់ណួរ ពយបល់ និងម្ត្ិដកលម្អដដលអនកចូលរមួ្អាចមាន ពលើខែឹម្ស្មរដដលេួកពគបាន
ពរៀនកនុងពម្ពរៀន រមួ្ទងំបទេិពស្ម្ន ៍ និងការចបអ់ារម្មណ៍របស់េួកពគ។ កសំុ៏ឱ្យេួកពគដចក
រដំលកពយបល់អំេីរពបៀបដដលេួកពគអាចដកលម្អការអនុវត្តកនុងថាន ក។់ 

៤.  បញ្ចបព់ម្ពរៀនព យសំព ងទោះព្ដ នងិពាកយពលើកទឹកចិត្ត។ 
 
កំណ ់សម្គាល់ស្ម្ប់្គូឧបទទស 



វាមានម្បសិទធភាេខពស់កនុងការពម្បើឧទ រណ៍ពផ្សងៗ ដដលបងាា ញេីយុទធស្មស្តសតបពម្ងៀនខ្ងពលើ 
ពដើម្បបីពងកើនការយល់ដឹងរបស់អនកចូលរមួ្អំេីពគ្នលគំនិត្។ ម្ត្ូវម្បាកដថាបញ្ចូ លយុទធស្មស្តសតបពម្ងៀន
ពៅកនុងពម្ពរៀន ព ើយបងាា ញអនកចូលរមួ្េីរពបៀបដដលសិកាា ស្មោគួរដត្ម្ត្ូវបានសម្ម្បសម្ម្ួល។ 

 
ជំេូកទី 5 នងឹផ្តល់ឱ្យអនកនូវឧទ រណ៍ជាកដ់សតងព្នថាន ក ់GCED ដដលបានអនុវត្តពៅកនុងថាន កព់រៀនជុំ
វញិេិភេពោក! ពយើងនឹងព ើញេីរពបៀបដដលវ ិ្ ីស្មស្តសតបពម្ងៀន នងិវ ិ្ សី្មស្តសតពផ្សងគ្នន ម្ត្ូវបាន ក់
បញ្ចូ លពៅកនុងថាន កទ់ងំពនោះពៅកនុងជេូំកបនាា ប។់ 

 
ពៅពេលផ្តល់ម្ត្ិដកលម្អ សូម្េាយម្ពផ្លត ត្ពលើស្មរៈសំខ្នព់្នវបប្ម្ស៌នានា ដដលជួយ ឱ្យដឹងេី
ត្ព្ម្ែព្នការពគ្នរេគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ េាយម្ព្វើជាអនកគ្នមំ្ទពៅពេលដដលអនកជួយ សម្ម្ួលដល់ការ
ដចករដំលកការ្ែុោះបញ្ហច ំងកនុងចំពណាម្អនកចូលរមួ្! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ជំពូកទី៥៖ 
 

ការបរៀបចំប្វើសកមមភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ការបរៀបចំប្វើសកមមភាព 
ទិែឋភាពទូងៅ ជំេូកពនោះ មានពគ្នលបំណងសពងាប និងរមួ្បញ្ចូ លខែឹម្ស្មរដដលបានពរៀនពៅកនុង

ជំេូកម្ុនៗ ព យរកពម្ើលករណីអំេីរពបៀបដដលពគ្នលគំនិត្ ពគ្នលការណ៍
គរុពកាសលយ និងយុទធស្មស្តសតបពម្ងៀនរបស់ GCED អាចម្ត្ូវបាន កប់ញ្ចូ លកនុង
ការបពម្ងៀន។ អនកចូលរមួ្កន៏ឹងមានភារកិចចបពងកើត្ដផ្នការសកម្មភាេព យដផ្អក
ពលើគំនិត្ និងម្ត្ិពយបល់ដដលេួកពគម្បម្ូលបានកនុងអំ ុងពេលសិកាា ស្មោ។ 

ងមងរៀន ១. ករណីសិកា៖ ការអនុវត្តភាេជាេលរដឋសកលគំរូ 
២. ការអភវិឌ្ឍដផ្នការសកម្មភាេ 

លទធផ្លេិក្្ា ១. ការយល់ដឹងទូពៅព្នការអនុវត្តភាេជាេលរដឋសកលពៅកម្ម្តិ្ពផ្សងៗគ្នន  ព 
យព្វើការវភិាគពលើការអនុវត្តគំរូ 
២. បពងកើត្ដផ្នការសកម្មភាេ ពដើម្បពី្វើជាម្គាុពទាសកស៍ម្មាបក់ារអនុវត្ត GCED នា
ពេលអនាគត្ពៅកនុងបរបិទម្ូល ឋ នរបស់អនកចូលរមួ្ 

លំោប់លំងោយ
ថ្នងមងរៀន 

១. ចបព់ផ្តើម្ថាន ក/់Warm-up (៣០ នាទី) 
- សពងាបពម្ពរៀនម្ុនៗ៖ ដលបងសំណួរខែីៗ 
២. ខែឹម្ស្មរ (១២០ នាទី) 
- (ករណីសិកា)៖ ការបពម្ងៀនភាេជាេលរដឋសកលពៅកនុងថាន ក ់
- (ករណីសិកា)៖ សកម្មភាេភាេជាេលរដឋសកល 
- (សកម្មភាេ)៖ ពគ្នលការណ៍ដណនាសំម្មាបព់្វើសកម្មភាេ 
- (សកម្មភាេ)៖ ដផ្នការសកម្មភាេសតីេភីាេជាេលរដឋសកល 
៣. ការ្ែុោះបញ្ហច ំង/សពងាប (៣០នាទ)ី 
- ការ្ែុោះបញ្ហច ំងចុងពម្កាយ 

ឯក្សារងោរ APCEIU. “GCED in Practice.” GCED OnlineCampus.  

www.gcedonlinecampus.org. 

APCEIU. “EIU Best Practices.” 

http://apceiu.org/en/m411.php?pn=4&sn=1&sn2=1 
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ការចាបប់្តើមថ្នាក ់
រយៈងពល ៣០នាទី 
វតថុបំ រ រំលឹក្ងឡើរវិញពីខៃឹមសារថ្នងមងរៀនមុនៗ។ 

 
េក្មមភាព េងរេបងឡើរវិញពីងមងរៀនមុនៗ៖ ដល្បរេំ ួរខៃីៗ 

1.  ពរៀបចបំញ្ជ ីសំណួរព យដផ្អកពលើពម្ពរៀនម្ុនៗ។ សំណួរគួរដត្មានពគ្នលបំណងពដើម្បពី្វើឱ្យព ាម្
កានដ់ត្មានម្បសិទធភាេ។ អនកអាចពយងពៅពលើសំណួរគំរពូៅកនុងម្បអបខ់្ងពម្កាម្។ 

2.  សួរអនកម្គបគ់្នន មាន កម់្តងៗព យចបព់ផ្តើម្េីជំេូកទ1ី។ ពលើកទឹកចិត្តអនកចូលរមួ្ឱ្យ្ែុោះបញ្ហច ំងេីពម្
ពរៀនម្ុនៗព យចងអុលម្បាបេ់ីពគ្នលគំនិត្ ឬគុណត្ព្ម្ែដដលម្គបដណត ប ់ ព ើយផ្តល់ចពម្ែើយខែីៗ
។ អនុញ្ហា ត្ឱ្យអនកដព្ទបដនថម្ ឬបងាា ញម្ត្ិពផ្សងៗម្បសិនពបើមាន។ 

3.  សពងាបចពម្ែើយរបស់អនកចូលរមួ្ ព ើយសរពសរវាពៅពលើក្ារពខៀនពដើម្បឱី្យអនកម្គបគ់្នន អាចអាន
បាន។ តាម្រយៈការព្វើដូពចនោះ អនកចូលរមួ្នឹងអាចរលឹំកព ើងវញិនូវអវីដដលេួកពគបានពរៀន។ 

4.  បនតពៅសំណួរបនាា បរ់ ូត្ដល់សំណួរទងំអស់ម្ត្ូវបានសួរ។ សួរអនកចូលរមួ្ម្បសិនពបើេួកពគ
ចងប់ដនថម្។ ម្បសិនពបើមាននរណាមាន កដ់ដលចងស់ពងាបពម្ពរៀនព យពម្បើការសពងាបជាោយ
លកាណ៍អកសរ សូម្ឱ្យគ្នត្ព់្វើដូពចនោះកនុងរយៈពេល 2-3 នាទី។ 

5.        សូម្អបអរស្មទរអនកចូលរមួ្ទងំអស់ចំពពាោះការងាររមួ្របស់េួកពគ! 
 
ជពំកូទ ី1 
 

- ព តុ្អវីបានជាពយើងម្ត្ូវការ GCED? 
- េិេណ៌នាអំេីការផ្លែ ស់បតូរពៅកនុងរពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកល។ 
- ពត្ើពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេម្យួណាទកទ់ងនឹងការអបរ់?ំ ពៅកនុង

ពគ្នលពៅ SDG  ពនាោះ ពត្ើពគ្នលពៅម្យួណាដដលពលើកព ើងយ៉ា ងចាស់អំេីស្ម
រៈសំខ្នព់្នភាេជាេលរដឋសកល? 

ជំពូក 2 
 

- ពត្ើអវីជាសញ្ហជ ត្ិសកល? ពត្ើអនកណាជាេលរដឋសកល? សូម្ផ្តល់ឧទ រណ៍
ម្យួដល់ពយើងអំេីេលរដឋេិភេពោក។ 

- ពត្ើ GCED ជាអវី? ពត្ើម្ទឹស្ីការពរៀនសូម្ត្មានម្ូល ឋ នពលើអវី? 
- ពត្ើ GCED មានពគ្នលបំណងពដើម្បសីពម្ម្ចបានអវីខែោះ? 
- ពត្ើវមិាម្ត្ពគ្នលគំនិត្ទងំបីរបស់ GCED មានអវីខែោះ? 



ជំពូកទី 3 
 

- ពត្ើម្បធានបទ GCED សនូលមានអវីខែោះ? 
- ពត្ើ GCED ម្ត្ូវដត្ជាម្ុខវជិាជ ឯករាជយពទ? ព តុ្អវីឬព តុ្អវីម្និ? 
- ពត្ើ GCED ម្ត្ូវផ្តល់បទេពិស្ម្នអ៍នតរជាត្ិដល់អនកសិការបស់ខែួនពទ? ព តុ្អវីឬ

ព តុ្អវីម្និ? 
ជំពូកទី 4 
 

- ពត្ើពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយរបស់ GCED មានអវីខែោះ? 
- ពត្ើមានការផ្លែ ស់បតូរគរុពកាសលយអវីខែោះពៅពេលបពម្ងៀនGCED? ផ្តល់ឧទ រណ៍

ម្យួ។ 
- ព តុ្អវីបានជាវាសំខ្នស់ម្មាបម់្គូបពម្ងៀនពដើម្បកីាែ យជាអនកសម្ម្បសម្ម្ួល? 
- ព តុ្អវីបានជាការព្ចនម្បឌ្ិត្គួរដត្ជាពបោះដូងព្នការបពម្ងៀន GCED? 

 

រយៈងពល ៣០នាទី 
វតថុបំ រ - ទទួលបានការយល់ដឹងអំេីពគ្នលការណ៍គរុពកាសលយរបស់ GCED 

- ដណនាេំីត្ួនាទីរបស់ម្គូបពម្ងៀនកនុងការជំរុញបរយិកាសស ម្បត្ិបត្តកិារ សនតិ
ភាេ និងម្បជា្ិបពត្យយពៅកនុងថាន កព់រៀន 

- ដសវងយល់េីវ ិ្ ីទំនាកទ់ំនង និងការេភិាកាដដលជួយ បណតុ ោះវបប្ម្ស៌នតភិាេ 
 
ករណសីកិាា៖ ការបប្រៀនភាពជាពលរដ្ឋសកលបៅកនរុថ្នាកប់រៀន 
ជហំាន៖ 
១. ម្ុននឹងបងាា ញវពីដអូ ម្ត្ូវឱ្យសិកាា កាម្កត្ច់ណំាំេីធាតុ្ផ្សពំផ្សងៗព្នពម្ពរៀន ឬករណីសិកា 

ដដល្ែុោះបញ្ហច ំងេីខែឹម្ស្មរព្នសិកាា ស្មោ ដូចដដលបានេភិាកាកនុងពេលចបព់ផ្តើម្ថាន ក។់ 
២. បងាា ញវពីដអូព្នការអនុវត្តកនុងថាន កព់រៀនរបស់ GCED។ 
៣. ឱ្យអនកចូលរមួ្ដចករដំលកនូវអវីដដលេួកពគបានសរពសរដូចដដលេួកពគបានព ើញវពីដអូ។ 
 
 
 
 
 



ករណសីកិាាទី១៖  
GCED បៅកនរុថ្នាកប់រៀនភាសាអ្រប់គលស (Mr. Ablamvi_Agboyibo, Togo) 

 ការរួមបញ្ចូល GCED ងៅក្នុរមុខវិជាជ្ (ភាសាអរ់ងគៃេ) ងៅក្នុរថ្ន្ក្់ 

ពោក Ablamvi Agboyibo ម្គូបពម្ងៀនភាស្មអងព់គែសម្កេសី្មោ
ពវយាករណ៍ Hahoetoe កនុងតូ្ពហាា  ដណនាពំគ្នលគំនិត្សិទធិម្នុសស
ដល់សិសសរបស់គ្នត្ ់ ព យបញ្ចូ លវាពៅកនុងម្បធានបទ។ ព យ
ពផ្លត ត្ពលើម្បធានបទ "ការព្វើេ ិការរថ្យនតម្កុងពៅ Montgomery 
រដឋ Alabama" គ្នត្ប់ានសម្ម្បសម្ម្ួលការេិភាកាអំេីបញ្ហា សិទធិ
ម្នុសសដដលពាកេ់ន័ធនឹងសិសសរបស់គ្នត្។់ សិសសរបស់គ្នត្ម់្និ
ម្ត្ឹម្ដត្ពរៀនបដនថម្អំេីសិទធិម្នុសសប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតេួកពគកប៏ានអនុ
វត្តជំនាញនិយយភាស្មអងព់គែសរបស់េួកពគផ្ងដដរ។ 
http://www.gcedonlinecampus .org/mod/ubboard/article.php?id=10&bwid=203 

 

ករណសីកិាាទ២ី៖  
GCED បៅកនរុថ្នាកប់រៀនវទិាាសាស្តសត (Mr. Sonam Gyeltshen, Bhutan) 

 
 
 
 
 
 
 

ការរួមបញ្ចូល GCED ងៅក្នុរមុខវជិាជ្ (វិទ្ាសាស្តេត) ក្នុរថ្នក្្់ 
ពោក S onam G yeltshen គឺជាម្គូបពម្ងៀនវទិាស្មស្តសតពៅកនុងភូម្ិ
 ចម់្សយលម្យួកនុងម្បពទស Bhutan។ កនុងអ ុំងពេលថាន កវ់ទិា
ស្មស្តសតជាម្យួសិសសថាន កទ់ី៧អំេីម្បភេថាម្េល គ្នត្ប់ានបពម្ងៀន
េួកពគអំេីគនំិត្ព្នការអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យនិរនតរភាេ។ បនាា បម់្ក 
គ្នត្ប់ានជំរុញសិសសរបស់គ្នត្ឱ់្យភាជ បគ់ំនិត្ពនោះពៅនឹងជីវតិ្ម្បចំ
ព្ថ្ៃរបស់េួកពគ ព យពលើកទឹកចិត្តេួកពគឱ្យគិត្េីរពបៀបដដលេួកពគ
អាចចូលរមួ្កនុងការនាមំ្កនូវការផ្លែ ស់បតូរពៅកនុងសងាម្របស់េួកពគ។ 
http://www.gcedonlinecampus .org/mod/ubboard/article.php?id=10&bwid=201 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/article
http://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/article


ករណសីកិាាទី៣៖ ថ្នាកប់ប្រៀនពសីទិធមិនសុាស (MS. Won-Hyang Lee, Korea) 
 ការបង្រៀន GCED ជាមុខវិជាជ្ឯក្រាជ្យ 

អនកម្សី Won-Hyang Lee ម្គូបពម្ងៀនពៅស្មោបឋម្សិកា 
S uwon Dongshin ម្បពទសកូពរ ៉ា បពម្ងៀនពម្ពរៀនដល់សិសសរបស់
គ្នត្អ់ំេីសិទធមិ្នុសស ព យពផ្លត ត្ពលើការពរៀនសូម្ត្េីបទេិពស្ម្ន៍
ម្បកបព យការព្ចនម្បឌ្ិត្។ នាងបានឱ្យសិសសពម្បើសកម្មភាេពផ្សង
ៗដូចជា ការពម្ើល ែីបវពីដអូ ការេិភាកា នងិការបពងកើត្សិបបកម្ម។ 
 

http://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/article. php?id=10&bwid=202 
 
ករណសីកិាាទី៤៖  
ការទទលួយកនរិនតរភាព៖ អ្នកអាចប្វើឱាយម្នភាពខសុោនា/ការផ្លាសប់តរូ (Mr. Rajesh 

Ram, New Zealand) 

 ការបង្រៀនដផ្ែក្ងលើគង្មារ ងោយង្ត្តងលើការងោុះ្សាយបញ្ហ្ 
និរបញ្ហ្ក្នុរតំបន ់
ពោក Rajesh Ram ដដលជាម្គូបពម្ងៀនពៅវទិាស្មថ នអបរ់កំនុង
ម្បពទសនូដវលពស ង ់ បានរចនាព ើងនូវកម្មវ ិ្ ីដដលម្និម្ត្ឹម្ដត្
បពម្ងៀនអំេីនិរនតរភាេប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតដថ្ម្ទងំចូលរមួ្ជាម្យួ
សិសសេីម្បវត្តិពសដឋកិចចសងាម្ដដលមានកម្ម្តិ្ពៅទបពៅព ើយ 
ព យពលើកទឹកចិត្តេកួពគឱ្យដឹងេីកដនែងរបស់េួកពគពៅកនុងសងាម្
េិភេពោក។ 

http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m4112&wr_id=91 
 
ករណសីកិាា៖ សកមមភាពននភាពជាពលរដ្ឋសកល 
GCED អាចម្ត្ូវបានអនុវត្តពៅកម្ម្តិ្ពផ្សងៗ ដូចជាចបេ់កីម្ម្តិ្ស្មថ បន័រ ូត្ដល់កម្ម្តិ្ស គម្ន/៍
កម្ម្តិ្ម្សុក។ ពនោះគឺជាឧទ រណ៍ម្យួចំនួន ឬករណីសិកាព្នការអនុវត្ត GCED ពៅកម្ម្តិ្ពផ្សងៗគ្នន  
រមួ្ទងំកម្មវ ិ្ ីេម្ងឹងសម្ត្ថភាេសម្មាបអ់នកអបរ់ពំម្ៅម្បេន័ធ ការបណតុ ោះបណាត លម្គូពៅថាន កម់្សុក និងកម្ម
វ ិ្ ីសិកាតាម្អុីន្ឺណិត្សម្មាបម់្គូបពម្ងៀនបណតុ ោះបណាត លដំបងូ។ 

http://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/article.%20php?id=10&bwid=202
http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board


 
ករណីសិកាាទី១៖  
កមមវិ្ីកសារសម ថភាពស្ម្ប់ការអ្ប់រំប្ៅ្បព័នធ (Ms. Nomsa Mpalami, Lesotho) 
ក្មិ កនុរ ំបន់ ឬក្មិ កនុរ្បបទស 
 ពោកម្សី Nomsa Mpalami ម្ស្តនតីអបរ់ពំម្ៅម្បេន័ធព្នម្ជឈម្ណឌ ល

បពម្ងៀនេីចមាៃ យ Lesotho បានអនុវត្តសិកាា ស្មោម្យួពដើម្បបីនត
កិចចខិត្ខំម្បងឹដម្បងរបស់នាងកនុងការពលើកទឹកចិត្តម្គូបពម្ងៀនកនុងវស័ិ
យអបរ់ពំម្ៅម្បេន័ធកនុងការេម្ងឹង និងបញ្ចូ ល GCED និងការអបរ់ ំ
សនតិភាេកនុងការបពម្ងៀនរបស់េួកពគ។ កនុងសិកាា ស្មោពនោះ នាង
បានម្បម្ូលផ្តុ ំអនកអបរ់មំ្កេីវទិាស្មថ នអបរ់ពំម្ៅម្បេន័ធសំខ្ន់ៗ ទូទងំ
ម្បពទស ព ើយបពម្ងៀនេួកពគអំេកីារអបរ់សំនតិភាេ និងការព ោះ
ម្ស្មយជពមាែ ោះ។  

ជាេិពសស នាងបានពបើកសិកាា ស្មោសតីេីការអភវិឌ្ឍនស៍មាា រៈអបរ់សំនតិភាេ ពដើម្បជីួយ ព ោះម្ស្មយ
ជពមាែ ោះកនុងម្សុកដដលកំេុងបនតពៅកនុងម្បពទសព សូតូ្។ ជាលទធផ្ល អំេីសនតភិាេបានពបាោះេុម្ព
ពសៀវពៅអបរ់សំនតិភាេទងំជាភាស្មពសសូតូ្ និងភាស្មអងព់គែស។ 

· http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_ 

id=620&sca=&sfl=wr_subject&stx=Lesotho&sop=and 

 http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m412&wr_id=86 

 
ករណីសិកាាទី២៖  
កមមវិ្ីកសារសម ថភាព្គបូប្រៀនបៅកនុរ ំបន់ (Mr. Dechen Pelden, Bhutan) 
ក្មិ  ំបន់/្សុក 
 កំណត្ព់គ្នលពៅម្គូបពម្ងៀនព្នម្សុក Lhuentse (Dzongkhag) កនុង

ម្បពទស Bhutan អនកម្សី Dechen Pelden ម្គូបពម្ងៀនព្នវទិាល័យ 
Lhuentse Higher S econdary បានព្វើសិកាា ស្មោម្យួដដលដណនាំ
េីពគ្នលគំនិត្ជាម្ូល ឋ នព្នការសិកាតាម្គពម្មាង (PBL)។ ព យ
មានជំនួយេកីារយិល័យអបរ់មំ្សុក នាងអាចបញ្ចូ លម្គូទងំអស់ដដល
ព្វើការពៅស្មោពដើម្បចូីលរមួ្កនុងកម្មវ ិ្ ីសិកាា ស្មោ។ 

http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php
http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php
http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php


ពដើម្បផី្តល់អត្ថម្បពយជនដ៍ល់ម្គូបពម្ងៀនកានដ់ត្ពម្ចើន នាងបានព្វើសិកាា ស្មោចំនួនម្បាបំដនថម្ពទៀត្
ពៅស្មោពរៀនទូទងំម្សុក និងបនតបពងកើត្បណាត ញកនុងចំពណាម្ម្គូបពម្ងៀន ពដើម្បនីិរនតរភាេព្នគំនិត្
ផ្តួចពផ្តើម្។ 
http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_id=631&sca=&sfl=wr_subject&stx=Bh

utan&sop=and 

 
ករណីសិកាាទី៣៖  
ការអ្េិវឌាឍមុខវជិាជា E-learning សតីព ីGCED ស្ម្ប់្គូបប្រៀនបណ្តុះបណាតាលដ្ំបូរ 
(Mr. Mamiyate Yabouri, Togo) 

ក្ម ិ្គុឹះសាថាន 
 ពោក Mamiyate Yabouri ជាម្គូបពម្ងៀន នងិជាអនកម្ស្មវម្ជាវពៅ

វទិាស្មថ នបណតុ ោះបណាត លម្គូវទិាស្មថ នជាត្ិវទិាស្មស្តសតអបរ់ ំ
(Institut National des S ciences de L'Education; INS E) ពៅ
ម្បពទសតូ្ពហាា  បានអនុវត្តសិកាា ស្មោអនកពាកេ់ន័ធ ពដើម្បបីពងកើត្វគា
សិកាតាម្ម្បេន័ធពអ ិចម្ត្ូនិកពលើ GCED។ គ្នត្ប់ាននាមំ្តិ្តរមួ្
ការងារម្កេីនាយក ឋ នពផ្សងៗគ្នន និងេិភាកាអំេលីទធភាេព្នដផ្ន 
ការរបស់គ្នត្ជ់ាម្យួេួកពគ ដដលជាលទធផ្លបពងកើត្ដផ្នការការងារ
ពដើម្បអីភវិឌ្ឍវគាសិកាតាម្ម្បេន័ធពអ ិចម្ត្ូនិច។  

ពោកសងឃមឹ្ថា កម្មវ ិ្ សិីកាតាម្ម្បេន័ធពអ ិចម្ត្ូនិចដដលពទើបបពងកើត្ថ្មីពៅពលើ GCED នឹងផ្តល់អត្ថ
ម្បពយជនដ៍ល់ម្គូបពម្ងៀនម្ុនបពម្ម្ើពសវា។ 

http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_id=640&sca=&sfl=wr_subject%7Cwr_

content&stx=TOgo&sop=and 

 
េក្មមភាព៖ ការដ នាំេ្មាប់ង្វើេក្មមភាព 
ជំហាន៖ 
១.  ដបងដចកអនកចូលរមួ្ជាម្កុម្ ព យដផ្អកពលើកម្ម្តិ្ព្នការអបរ់រំបស់េួកពគ ម្និថាបឋម្សិកា ឬ

ម្្យម្សិកា ឬភារកិចចវជិាជ ជីវៈពផ្សងពទៀត្ដដលេួកពគកាន។់ សំុឱ្យេួកពគបំផុ្សគំនិត្អំេីអវីដដល
េួកពគគួរេចិរណាដំបូងពៅពេលអនុវត្ត GCED ។ 

http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_
http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_


២. បនាា បេ់ីការបំផុ្សគំនិត្រចួព ើយ សូម្ពអាយម្កុម្នីម្យួៗពម្ជើសពរ ើសចំនុចចំនួនម្បាពំដើម្បដីចក
រដំលក សរពសរអវីដដលម្កុម្និម្យួៗនិយយពៅពលើម្ក ស្ំម្យួ ឬកាត រពខៀន ពដើម្បឱី្យអនករាល់
គ្នន ព ើញ។ 

៣. ផ្តល់ការដណនាខំ្ងពម្កាម្ជាឯកស្មរដចកជូនអនកចូលរមួ្។ េនយល់ការដណនាដូំចបានសរពសរ
ខ្ងពម្កាម្។ 

 
នាំយក្ក្ិចចខតិខំ្បឹរដ្បររួម
ោន្ពី្គូដែល ក្់ព័នធ 

Bring collective efforts 

from peer teachers 

 បាប់ងផ្តើមពីក្ិចចការតូចៗ 
ងឡើរងៅ 

Start small 

 ្តូវបនតង្វើក្ិចចការឱ្យបាន
ជាប់លាប់ 

Be steady and consistent 

     

្តូវភាជ្ប់ជាមួយនឹរ 
េហគមន៍មលូោឋ្ន 

Connect with the local 

community 

 ្តូវង្បើ្បាេ់ឱកាេដែលមាន
ងៅក្នុរសាលាងរៀន 

Make use of existing 

opportunities in your school 

 ឱ្យេិេ្សចូលរួមងៅក្នុរ
ែំង ើរការេិក្្ា 

Let your students 

participate in the 

learning process 

     

្តូវរួមោន្ងរៀនទាំរអេ់ោន្ 
Learn together 

 ង្បើ្បាេ់វិ្ីសាស្តេតរួម 
Take holistic approaches 

 ្តូវបងរកើតនូវងោលងៅជាក្់
លាក្់ និរអាចេង្មចបាន 

Set up specific and 

attainable goals 

 
នាំយកកិចចខិ ខំ្បឹរដ្បររួមោនាពី្គូដដ្លពាក់ព័នធ 
ម្គូបពម្ងៀនម្ត្ូវការស្មម្គាីភាេជាម្យួម្គូរមួ្អាជីេរបស់េួកពគពដើម្បបីនតការខិត្ខំម្បឹងដម្បងរបស់េួក
ពគ។ ពយើងសូម្ដណនាឲំ្យម្គរូកម្គរូមួ្អាជីេគ្នន ម្កព្វើការជាម្យួ។ អនកអាចបពងកើត្ម្កុម្ម្គូបពម្ងៀនផ្ែូវ
ការ/ពម្ៅផ្ែូវការរមួ្គ្នន ។ 
ចាប់ប្តើម ូច 
ពយើងគួរដត្ទទួលស្មា ល់ថាវាម្និអាចពៅរចួពទសម្មាបម់្គូចងម់្គបដណត បព់លើម្បធានបទទងំអស់ទក់
ទងនឹង GCED កនុងពេលដត្ម្យួ។ វាអាចមានឧបសគាពម្ចើនជាងឱ្កាស។ អនកម្និចបំាចច់បព់ផ្តើម្្ំ
ពទ។ ផ្ាុយពៅវញិ វាម្ត្ូវបានផ្្ល់អនុស្មសនឱ៍្យចបព់ផ្តើម្តូ្ចៗពៅកនុងថាន ក ់ ដូចជាការេម្ងឹងការ



បពម្ងៀនម្ុខវជិាជ របស់អនកព យការបងកបនូ់វត្ព្ម្ែ GCED ។ េាយម្ដសវងរកឱ្កាសតូ្ចៗពៅតាម្ផ្ែូវ 
ជាជាងបពងកើត្ទងំម្ូល។ 
្ ូវបនតប្វើ្បកបបោយសថិរភាព និរភាពជាបល់ាប់ 
GCED ម្និដម្ននិយយអំេីកិចចខតិ្ខមំ្បឹងដម្បងរយៈពេលខែី នងិលទធផ្លពនាោះពទ។ វាម្និអាចសពម្ម្ច
បាននូវពគ្នលពៅរបស់ខែួនកនុងការពលើកកម្ពស់ភាេជាេលរដឋេិភេពោកកនុងលកាណៈដត្ម្យួពនាោះពទ
។ ផ្ាុយពៅវញិ វាពលើកទឹកចិត្តដល់ការពរៀនសូម្ត្តាម្រយៈការស្មកលបង និងកំ ុស ព យព តុ្ពនោះ
បពងកើនចំពណោះដឹងរបស់បគុាល នងិេម្ងីកទសសនៈ កទ៏ទួលបានបទេិពស្ម្នក៍នុងការព្វើឱ្យេិភេពោក
កាែ យជាកដនែងរស់ពៅកានដ់ត្ម្បពសើរព ើង។ 
បនតសហការជាមយួសហគមន៍មូលោឋាន 
GCED ម្និកំណត្ក់ារពរៀនពៅកនុងថាន កព់រៀនពទ។ ការភាជ បខ់ែឹម្ស្មរព្នការបពម្ងៀនជាម្យួនឹងស្មថ នភាេ
ជីវតិ្េិត្មានស្មរៈសំខ្នណ់ាស់កនុងការអនុវត្ត GCED ។ ចបព់ផ្តើម្ជាម្យួម្កុម្ ឬអងាការកនុងម្សុក
ដដលសកម្មភាេរបស់េួកពគអាចជយួ សិសសរបស់អនកឱ្យដឹងេីរពបៀបដដលការខិត្ខំម្បឹងដម្បងរបស់េួក
ពគអាចនាមំ្កនូវការផ្លែ ស់បតូរ និងផ្លប៉ាោះពាល់ដល់ស គម្ន ៍ ឬេិភេពោកទងំម្ូល (ឧ. ការភាជ ប់
សកម្មភាេស្មោពរៀនជាម្យួអងាការពម្ៅរ ឋ ភបិាលកនុងម្សុក ចូលរមួ្កនុងយុទធនាការដដលព ោះ
ម្ស្មយបញ្ហា កនុងម្សុក ឬបពងកើត្គពម្មាងកនុងថាន ក)់ ។ 
ប្បើ្បាសឱ់កាសដដ្លម្ន្សាប់បៅកនរុសាលារបស់អ្នក 
ពបសកកម្ម សីល្ម្ ៌ និងលកាណៈពផ្សងពទៀត្របស់ស្មោអាចបពម្ម្ើជាកដនែងដល៏អម្យួពដើម្បដីចក
ចយ GCED ។ េិចរណាេីលកាណៈជាកោ់ករ់បស់ស្មោរបស់អនកជាម្ុនសិន ព ើយដសវងយល់េី
រពបៀបដដលេួកពគអាចភាជ បជ់ាម្យួ GCED (ឧ. ស្មោពរៀនដដលសថិត្ពៅកនុងស គម្នេ៍ ុជាត្ិ
ស្មសន)៍។ 
អ្នុញ្ញា ឱាយសិសាសរបស់អ្នកចូលរួមកនុរដ្ំបណើរការសិកាា 
ពលើកទឹកចិត្តសិសសរបស់អនកឱ្យចូលរមួ្យ៉ា ងសកម្មកនុងដំពណើ រការសិកាកនុងនាម្ជាអនកបពងកើត្ចំពណោះ
ដឹង និងត្ួអងា ម្និដម្នជាអនកទទួលអកម្មពនាោះពទ។ អនុញ្ហា ត្ឱ្យេួកពគពសុើបអពងកត្បញ្ហា សកល/កនុង
ត្ំបន ់ ដសវងរកយុទធស្មស្តសតដដលអាចមានពដើម្បពី ោះម្ស្មយ និងចូលរមួ្កនុងការនាយំកការផ្លែ ស់បតូរ! វា
មានស្មរៈសំខ្នណ់ាស់កនុងការចូលរមួ្និសសតិ្កនុងការកាែ យជាសមាជិកសកម្មព្នសងាម្ ពដើម្បដីឹងេី
ត្ព្ម្ែព្នភាេជាេលរដឋសកល។ 



្ ូវបរៀនរមួោនា និរជាមួយោនា 
GCED ម្និដម្ននិយយអំេីការបញ្ជូ នចំពណោះដឹងដដលមានម្ស្មបព់ៅកានសិ់សសពនាោះពទ។ ម្គូគួរដត្
បនតពរៀនអវីដដលថ្មីជាម្យួសិសស បពងកើត្ការយល់ព ើញរបស់េួកពគព ើងវញិ និងេម្ងកីបទេិពស្ម្ន៍
របស់េួកពគជាម្យួគ្នន  ពគ្នលពៅ និងពសចកតីរកីរាយព្នការពរៀន! 
ទទួលយកវិ្ីសាស្តសតរួម 
GCED ម្និម្គ្ននដ់ត្អំេីអវីដដលម្ត្ូវបពម្ងៀនប៉ាុពណាណ ោះពទ។ ការទទួលយកវ ិ្ ីស្មស្តសតរមួ្គឺមានស្មរៈ
សំខ្នខ់្ែ ងំណាស់កនុងការព្វើឱ្យបទេិពស្ម្នសិ៍កាមានលកាណៈផ្លែ ស់បតូរ និងផ្តល់អណំាចតាម្ដដល
អាចព្វើពៅបាន។ ការបពម្ងៀនកនុងថាន កគ់ួរដត្ដផ្អកពលើការសនានា នងិការចូលរមួ្តាម្ដបបម្បជា្ិបពត្
យយ ដដលម្ត្ូវបានផ្ារភាជ បយ់៉ា ងជិត្សនិទធជាម្យួនឹងការេិត្កនុងម្ូល ឋ ន សងាម្ និងវបប្ម្ផ៌្ងដដរ។ 
សូម្ចងចថំា GCED ម្និម្ត្ឹម្ដត្នយិយអំេីខែឹម្ស្មរព្នការបពម្ងៀនប៉ាុពណាណ ោះពទ! 

 
៤.  សួរថាពត្ើអនកចូលរមួ្ចងប់ដនថម្ពលើពគ្នលការណ៍ដណនាដំដលបានដណនា ំ និងបានបងាា ញខ្ង

ពលើដដរឬពទ។ អនកអាចពម្បើជំនួយដដលអាចពម្ើលព ើញបានដូចជា (ឧ. ស្មែ យ PowerPoint) ពៅ
ពេលដណនាេំួកវា។ 

 
េក្មមភាព េរងេរពីដផ្នការេក្មមភាពរបេ់GCED 

 
អវីដែល្តូវង្វើ៖ 
១.  ពរៀបចំឯកស្មរដចកជូនជាម្យួគំរូដផ្នការសកម្មភាេ ដូចដដលបានផ្តល់ពៅទំេរ័បនាា ប។់ ពបាោះ

េុម្ពពៅពលើសនែឹកម្ក ស្ំៗពដើម្បឱី្យអនកចូលរមួ្មានកដនែងម្គបម់្គ្ននស់ម្មាបស់រពសរកនុងម្កឡា
ទពទនីម្យួៗ។ 

២.  ចបព់ផ្តើម្ពម្ពរៀនព យបងាា ញរូបភាេខ្ងពម្កាម្ដល់អនកចូលរមួ្។ ផ្តល់ឱ្យេួកពគនូវពេលពវោ
ម្គបម់្គ្ននព់ដើម្បពីរៀបចំដផ្នការរបស់េួកពគព យដផ្អកពលើធាតុ្ពផ្សងគ្នន ព្នដផ្នការសកម្មភាេ។ 
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កណំ ស់ម្គាលស់្ម្ប់្ គឧូបទទស 
សូម្គូសបញ្ហជ កថ់ា ពម្ពរៀនពនោះម្និមានពគ្នលបំណងបញ្ចបព់ យលទធផ្លចុងពម្កាយពទ ប៉ាុដនតពដើម្បី
ចបព់ផ្តើម្ការបំផុ្សគំនិត្សម្មាបដ់ផ្នកដដលអាចព្វើពៅបានពដើម្បពី្វើការនាពេលអនាគត្។ 
 
វាជាការលអកនុងការទុកចពនាែ ោះពៅកនុងកាលវភិាគ សម្មាបអ់នកចូលរមួ្ពដើម្បដីចករដំលកដផ្នការសកម្ម
ភាេកនុងចំពណាម្េួកពគ។ ពនោះអាចជយួ ឱ្យអនកចូលរមួ្បពញ្ចញគំនិត្ឱ្យកានដ់ត្ចាស់ និងមានលកាណៈ
ពរៀបចំជាងម្ុន និងអនុញ្ហា ត្ឱ្យេួកពគពរៀនេីម្គូពផ្សងៗ។ 

 
ដ្នការសកមមភាពសតពីកីារអ្បរ់ភំាពជាពលរដ្ឋសកល៖ ស្ម្ប់្ គបូប្រៀន 
ង ្្ុះ៖ ទេស្នៈរបេ់ខ្ុំចំង ុះការ្ល្េ់បតូរ 



វិេ័យេំខាន់ៗ ការជំរុញ ឧបេគេ ការ្ល្េ់បតូរដែ
ល្តូវង្វើ 

េក្មមភាព 
េំខាន់ៗ 

មនុេ្ស ការវាយតថ្មៃ 

 ពត្ើស្មថ នភាេ
បចចុបបននមាន
លកាណៈ
ដបបណា? 
 
ពត្ើស្មោ
ពផ្លត ត្ពលើវស័ិ
យអវីខែោះ? 

ពត្ើអវីជាឧបសគា
កនុងការអនុវត្ត 
GCED? 
 
ពត្ើេួកពគ
អាចយកឈនោះ
បានព យ
រពបៀបណា? 
 

ពត្ើអវីពៅដដល
អនកចងដ់កដម្ប 
ឬដកលម្អ? 

ពត្ើអនកចងអ់នុ
វត្តសកម្មភាេ
អវីខែោះពដើម្បបីនត
ការផ្លែ ស់បតូ
រទងំពនាោះ? 

ពត្ើអនកចងព់្វើ
ការជាម្យួ
អនកណា? 
 
ពត្ើអនកណា
អាចជួយ អនក
ឱ្យសពម្ម្ច
បាននូវពគ្នល
ពៅរបស់
អនក? 

ពត្ើអនកអាច
វាស់ដវងវឌ្ឍន
ភាេ ឬ
ពជាគជយ័
របស់អនក
ព យរពបៀប
ណា? 

ថាន កព់រៀន       

ការបង្រៀនងៅក្នរុថ្ន្ក្់ 
ឧ. ខៃឹមសារថ្នការ
បង្រៀន វិ្ីសាស្តេត យុទធ
សាស្តេត 
 
េក្មមភាពង្ៅក្មមវិ្ី
េិក្្ា ឧ. េក្មមភាពក្ៃឹ
ប បទពិងសា្ន៍្ ទ្ល់ 
ែំង ើរក្ំសានត 

      

សាលា/បរិងវ        

សកម្មភាេជំុវញិ ឬកនុង
បរពិវណស្មោ (ឧ. 
យុទធនាការ 
ម្េឹត្តិការណ៍ ចលនា) 

      

ទំនាក្ទ់ំនរជាមយួ
េហគមន ៍

      

ម្នុសសឬអងាការដដល
ម្តូ្វស ការ ឧ. ស 
គម្នម៍្ូល ឋ ន អងាការ
ពម្ៅរ ឋ ភបិាល ម្កុម្
សងាម្សីុវលិ អនក
ជំនាញ) 

      

បរិសាថ្ន       



្នធានរុបវន័តពផ្សងៗ 
ឧ. បែងថ់ាន កព់រៀន 
ឧបករណ៍ពអ ិចម្តូ្
និច បណាណ ល័យ 
កដនែងហាត្ម់្បាណ
ឡានដឹកសិសស និង
្នធានម្នុសស ឧ. 
បុគាលិកបពម្ងៀន 
បុគាលិករដឋបាល គ
ណៈកមាម ្ិការម្គូ
បពម្ងៀន 

      

 
ក្ំ ត់េមាគ្ល់េ្មាប់្គូឧងទេេ 
គំរូដផ្នការសកម្មភាេដដលបានផ្ល់្ជូនកនុងពម្ពរៀនពនោះ ម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងពដើម្បជីួយ អនកចូលរមួ្កនុង
ការបំផុ្សគំនិត្អំេីរពបៀបអនុវត្ត GCED ពៅកនុងថាន កព់រៀន ឬបរបិទកនុងត្ំបន។់ ព យស្មរ GCED គួរ
ដត្ពាកេ់ន័ធពៅនឹងកាលៈពទសៈរបស់ម្គូ និងថាន កព់រៀន េួកពគអាចដកដម្បដផ្នកសំខ្ន់ៗ ព្នគំរូ។ 

 
ឧទហរណ៖៍ ដ្នការសកមមភាពសតពីី GCED 

ង ្្ុះ៖ ទេស្នៈរបេ់ខ្ុំចំង ុះការ្ល្េ់បតូរ 
វិេ័យេំខាន់ៗ ការជំរុញ ឧបេគេ ការ្ល្េ់បតូរដែ

ល្តូវង្វើ 
េក្មមភាព 
េំខាន់ៗ 

មនុេ្ស ការវាយតថ្មៃ 

 ពត្ើស្មថ នភាេ
បចចុបបននមាន
លកាណៈដបប
ណា? 
 
ពត្ើស្មោពផ្លត
ត្ពលើវស័ិយអវី
ខែោះ? 

ពត្ើអវីជាឧបសគា
កនុងការអនុវត្ត 
GCED? 
 
ពត្ើេួកពគអាចយក
ឈនោះបានព យ
រពបៀបណា? 
 

ពត្ើអវីពៅដដល
អនកចងដ់កដម្ប ឬ
ដកលម្អ? 

ពត្ើអនកចងអ់នុវត្ត
សកម្មភាេអវខីែោះ
ពដើម្បបីនតការ
ផ្លែ ស់បតូរទងំ
ពនាោះ? 

ពត្ើអនកចង់
ព្វើការ
ជាម្យួអនក
ណា? 
 
ពត្ើអនកណា
អាចជួយ 
អនកឱ្យស
ពម្ម្ចបាន
នូវពគ្នល
ពៅរបស់
អនក? 

ពត្ើអនកអាច
វាស់ដវងវឌ្ឍន
ភាេ ឬ
ពជាគជយ័
របស់អនក
ព យរពបៀប
ណា? 

ថាន កព់រៀន 
      



ការបង្រៀនងៅក្នរុ
ថ្ន្ក្់ ឧ. ខៃឹមសារថ្ន
ការបង្រៀន វិ្សីា
ស្តេត យុទធសាស្តេត 
 
េក្មមភាពង្ៅក្មម
វិ្ីេិក្្ា ឧ. 
េក្មមភាពក្ៃបឹ បទ
ពិងសា្ន៍្ទ្ល ់
ែំង ើរក្ំសានត 

 

ការពរៀបចំ
សកម្មភាេកែឹប 

 

សិសសម្និធាែ ប់
បានពរៀនេីវ ិ្ ី
សិកាដផ្អកពលើ
ការផ្លែ ស់បតូរេីម្នុ
ម្កពទ 

ផ្តល់ឱ្យសិសស
ទទួលយកបទ
េិពស្ម្នព៍លើ
សកម្មភាេ
សិកាដផ្អកពលើ
គពម្មាង 

អនុវត្ត
សកម្មភាេ PBL 
ដផ្អកពលើម្បធាន
បទ GCED ដូច
ជាសិទធិម្នុសស
ព្នជនអពនាត ម្បពវ
សន ៍

ម្គូដដល
ធាែ បព់្វើការ
ពលើ
សកម្មភាេ
ម្សពដៀងគ្នន
ពនោះរចួ
ព ើយ 
 
ស្មថ នបន័ព្ដ
គូដដលព្វើ
ការកនុងវស័ិ
យសិទធិ
ម្នុសសនងិ
អពនាត ម្បពវ
សន ៍

ឱ្យសិសស ក់
របាយការណ៍
អំេីសកម្មភាេ
និងគពម្មាង
របស់េួកពគ 
 
ផ្សេវផ្ាយ
សកម្មភាេនងិ
គពម្មាងដល់
សិសសនិង
មាតាបិតាដព្ទ
ពទៀត្ 

សាលា/បរិងវ        

សកម្មភាេជំុវញិ 
ឬកនុងបរពិវណ
ស្មោ (ឧ. 
យុទធនាការ 
ម្េឹត្តិការណ៍ 
ចលនា) 

 

ស្មោពៅកនុង
ស គម្នេ៍ ុ
ជាត្ិស្មសន ៍
និងេ ុវបប្ម្ ៌

 

ម្គូភាគពម្ចើនម្និ
សូវស្មា ល់ 
GCED ពទ 

រូម្បញ្ចូ ល 
GCED ពៅកនុង
បរយិកាសេ ុ
វបប្ម្រ៌បស់
ស្មោ (ឧ. សិទធិ
ម្នុសស យុត្តិ្ម្)៌ 

ព្វើយុទធនាការ
អានពសៀវពៅ
អំេីវបប្ម្៌
ម្បពទសព្នជន
អពនាត ម្បពវសន ៍
(ឧ. វបប្ម្ ៌
ម្បវត្តិស្មស្តសត 
អកសរសិលប)៍ 

ម្គូទទួល
បនាុក 

ឱ្យសិសស ក់
របាយការណ៍
ពសៀវពៅ 

ទំនាក្ទ់ំនរជាមយួ
េហគមន ៍

      

ម្នុសសឬអងាការ
ដដលម្ត្ូវស ការ 
ឧ. ស គម្នម៍្ូល
 ឋ ន អងាការពម្ៅរ
 ឋ ភបិាល ម្កុម្
សងាម្សីុវលិ អនក
ជំនាញ) 

 

ស ការ
ជាម្យួអងា
ការសិទធិ
ម្នុសសដដល
មានទីតាងំ
ពៅជិត្
ស្មោ 

 
N/A ផ្តល់ឱ្យសិសសនូវ

ឱ្កាសពដើម្បី
េម្ងឹងការយល់
ដឹងអេំីសិទធិ
ម្នុសស 

អនុវត្តការងារ
ស ការជាម្យួ
អងាការសិទធិ
ម្នុសស (ឧ. 
ទសសនកចិច
សិកា) 

ផ្ារភាជ ប់
ពៅនឹង
សកម្មភាេ
កែឹបរបស់
ស្មោ 

ផ្ារភាជ បព់ៅ
នឹងសកម្មភាេ
កែឹបរបស់
ស្មោ 

បរិសាថ្ន       

្នធានរុបវន័តពផ្ស
ងៗ ឧ. បែងថ់ាន ក់

  
N/A ដណនានំិងផ្តល់

គំនិត្ GCED
អាន នងិដណនាំ
េួកពគនូវ
ពសៀវពៅ

សមាជិកព្ន
កែឹបអាន 

ម្បម្ូលគនំិត្ 
និងពយបល់េី



ពរៀន ឧបករណ៍ពអ
 ិចម្តូ្និច បណាណ
ល័យ កដនែងហាត្់
ម្បាណឡានដឹក
សិសស និង
្នធានម្នុសស ឧ. 
បុគាលិកបពម្ងៀន 
បុគាលិករដឋបាល 
គណៈកមាម ្ិការ
ម្គូបពម្ងៀន 

ចូលរមួ្កនុងកែឹប
អានសម្មាប់
ម្គូ 

ដល់សមាជិកព្ន
កែឹបអាន 

ទកទ់ងនងឹ
ម្បធានបទ”

សងាម្េ ុវបប
្ម្”៌ 

សមាជិកព្នកែឹ
បអាន 

 
រយៈងពល ៣០នាទ ី
វតថុបំ រ - ពដើម្បដីចករដំលកនូវពគ្នលពៅ និងចកាុវស័ិយថ្មីរបស់អនកចូលរមួ្ដដលម្ត្ូវបាន

បពងកើត្ព ើងពេញម្យួសិកាា ស្មោ 
- ពដើម្បដីសវងរកម្ព្ាបាយស ការរវាងអនកចូលរមួ្សិកាា ស្មោ 

 
េក្មមភាព ការឆៃុុះបញ្្្ំរងមងរៀន និរការេងរេបងឡើរវិញ 

 
ជហំាន៖ 
១.  ឱ្យអនកចូលរមួ្អងាុយជារងវងម់្យួពដើម្បឱី្យអនកចូលរមួ្ទងំអស់អាចព ើញម្ុខគ្នន ពៅវញិពៅម្ក។ 
២.  សំុឱ្យសិកាា កាម្ដចករដំលកនូវអវីដដលេួកពគមានអារម្មណ៍ និងបានពរៀនពេញសិកាា ស្មោទងំម្ូ

ល។ េួកពគមានពសរភីាេកនុងការដចករដំលកពគ្នលពៅ និងចកាុវស័ិយដដលបានកំណត្ថ់្មីរបស់
េួកពគជាម្យួអនកចូលរមួ្ពផ្សងពទៀត្របស់េួកពគ។ 

៣.  អនកសម្ម្បសម្ម្ួលគួរដត្សងកត្់្ ៃនថ់ា ពគ្នលពៅ និងចកាុវស័ិយរបស់េួកពគ ម្និចបំាចជ់ាអវីដដល
្ំ ឬម្ ិចឆតាពនាោះពទ។ ផ្ាុយពៅវញិ េួកពគគួរដត្េាយម្កណំត្យ់៉ា ងពហាចណាស់ពគ្នលពៅ
ដដលអាចព្វើពៅបាន និងជាកដ់សតងម្យួ ពដើម្បផី្លែ ស់បតូរស គម្ន ៍ឬសងាម្កនុងត្ំបនរ់បស់េួកពគ
ឱ្យកានដ់ត្ម្បពសើរព ើង។ រលឹំកអនកចូលរមួ្ថា GCED មានពគ្នលបំណងដណនាកំារផ្លែ ស់បតូរពៅ
កនុងបុគាល សងាម្ និងម្បពទសតាម្រយៈការអបរ់ផំ្លែ ស់បតូរ។ ដូពចនោះ ពគ្នលពៅចម្បងគួរដត្និយយ
អំេីការផ្លែ ស់បតូរអាកបបកិរយិ អាកបបកិរយិ និងចំពណោះដឹងរបស់អនកសិកា។ 



៤.  ពលើកទឹកចិត្តអនកចូលរមួ្ឱ្យដចករដំលកយ៉ា ងពហាចណាស់វ ិ្ ីម្យួពដើម្បសី ការជាម្យួអនកចូល
រមួ្របស់េួកពគនាពេលអនាគត្។ ឧទ រណ៍ម្យួចំនួនព្នការស ការអាចរមួ្បញ្ចូ លការបពងកើត្
ស គម្នអ៍នឡាញ ដដលេួកពគអាចដចករដំលកគំនិត្ដូចជា រពបៀបព្វើសកម្មភាេកនុងថាន កព់រៀន 
រពបៀបសិកាា ស្មោមានម្បពយជនស៍ម្មាបេ់ួកពគ រពបៀបពរៀបចំគណៈកមាម ្ិការម្គូបពម្ងៀន នងិ
រពបៀបពរៀបចំដផ្នការសិកាា ស្មោរមួ្គ្នន ។ 

៥.  បញ្ចបវ់គាបញ្ចបព់ យដថ្ែងអំណរគុណដល់អនកចូលរមួ្ជាម្យួនឹងពាកយពលើកទឹកចិត្តចុងពម្កាយ។ 
 
ម្ុននឹងពសនើឱ្យអនកចូលរមួ្ដចករដំលកគំនិត្ និងពយបល់របស់េួកពគ ទុកពេលឱ្យេួកពគសរពសរនូវអវី
ដដលេួកពគចងន់ិយយ។ ពនោះនឹងជយួ អនកចូលរមួ្្ែុោះបញ្ហច ំងេីពម្ពរៀនដដលេួកពគបានពរៀន និងពរៀបចំ
គំនិត្របស់េកួពគ។ 
 ការពម្បើបាល់អំពបាោះកនុងអ ុំងពេលវគា្ែុោះបញ្ហច ំង

គឺជាវ ិ្ ីដល៏អម្យួពផ្សងពទៀត្ពដើម្បជីួយ សម្ម្ួល
ដល់វគាបញ្ចប។់ ពៅពេលណាដដលម្នុសសមាន ក់
និយយចប ់ គ្នត្ក់ានដ់ផ្នកម្យួព្នអំពបាោះ ខណៈ
ពេលដដលពបាោះបាល់អំពបាោះពៅអនកបនាា បដ់ដល
គ្នត្ច់ងន់យិយ រ ូត្ដល់ម្នុសសម្គបគ់្នន មានឱ្
កាសដចករដំលកគំនិត្របស់េួកពគ។  

អនកចូលរមួ្គរួដត្អាចដឹង និងយល់ថាបណាត ញព្នដខសអំពបាោះត្ណំាងឱ្យរពបៀបដដលេួកពគម្ត្ូវបានភាជ ប ់
និងេឹងដផ្អកពលើគ្នន ពៅវញិពៅម្ក ដដលជាពគ្នលគំនិត្សំខ្នព់្ន GCED កនុងអំ ុងពេលព្នវគា្ែុោះ
បញ្ហច ំង សូម្េាយម្ផ្តល់ពេលពវោម្គបម់្គ្ននស់ម្មាបអ់នកចូលរមួ្កនុងការដចករដំលកចំណាប់
អារម្មណ៍របស់េួកពគចំពពាោះសិកាា ស្មោខែួនឯង។ ការផ្លែ ស់បតូរចំណាបអ់ារម្មណ៍ អារម្មណ៍ និង
អារម្មណ៍អាចជាបទេិពស្ម្នផ៍្លែ ស់បតូរសម្មាបអ់នកចូលរមួ្ម្យួចំនួន ដដលអាចបពងកើត្បរយិកាសគួរ
ឱ្យចងចសំម្មាបម់្នុសសម្គបគ់្នន កនុងការពរៀបចំពគ្នលពៅ និងត្ព្ម្ែរបស់ GCED យ៉ា ងម្ជាលពម្ៅ។ 

 
 
 
 



 

ភាពជាពលរដ្ឋសកល៖ 

ការដណនាំស្ម្ប់្គូឧបទទស 

 

ឧបសមពន័ធ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ការអ្បរ់សំ្ម្បទ់រំអ្សោ់នា (EFA)៖ របបៀបវារ:អ្បរ់សំកលដ្បំរូ (បលើកទ១ី) 

ការអបរ់សំម្មាបទ់ងំអស់គ្នន (EFA)គឺជាចលនាសកលម្យួកនុងពគ្នលបំណងផ្តល់នូវការអបរ់ជំាម្ូល ឋ ន
ម្បកបព យគុណភាេសម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  ទងំកុមារ យុវជន និងម្នុសសពេញវយ័។ ការអបរ់សំម្មាប់
ទងំអស់គ្នន  បានបញ្ហជ កថ់ា ការអបរ់គំឺជាម្ូល ឋ នព្នសិទធិម្នុសស។  
 
ម្ុនពេល EFA មាន "កុមារជាង 100 ោននាក ់រមួ្ទងំពកមងម្សីយ៉ា ងពហាចណាស់ 60 ោននាក ់ដដល
ម្និមានសិទធទិទួលបានការអបរ់បំឋម្ និងពម្ចើនជាង 960 ោននាកព់្នម្នុសសពេញវយ័គឺម្និពចោះអកសរ។ 
រពបៀបវារៈជាសកល ពដើម្បមី្បម្ូលផ្តុ ំបណាត ម្បពទសនានាឱ្យពបតជាា កនុងការផ្តល់នូវត្ម្ម្ូវការសិការបស់
សិសសទងំអស់គ្នន ។  
 
ការពបតជាា ចិត្តទូទងំេិភេពោកចំពពាោះ EFA ជារពបៀបវារៈព្នការអបរ់សំកលម្ត្ូវបានបពងកើត្ព ើងតាម្រ
យៈកិចចម្បជុអំបរ់េំិភេពោកចំនួនេរី៖ 
 

✓ ឆន្ំ1990 េននេិីទពិភពងលាក្េតីពីការអប់រំេ្មាប់ទាំរអេ់ោន្ងៅទី្ក្ុរ Jomtien ្បងទេថ្ល 
ពៅឆាន 1ំ990 ការអបរ់សំម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  (EFA) ម្ត្ូវបានពបើកឱ្យដំពណើ រការជាផ្ែូវការពៅទីម្កុង 
J omtien ម្បពទសព្ថ្។ ស គម្នអ៍នតរជាត្ិបានកំណត្ព់គ្នលពៅ EFA ចំនួនម្បាមំ្យួពដើម្បី
សពម្ម្ចបានពៅឆាន 2ំ000។ ពគ្នលពៅ EFA រមួ្មានការព្វើឱ្យការអបរ់បំឋម្អាចចូលដពំណើ រការ
បាន និងកាត្ប់នថយអការកម្ម។ 

✓ 2000 ងវទិកាអប់រំពិភពងលាក្ងៅទី្ក្ុរោកា ្បងទេងេង ហាគ្ល់ 
ពៅឆាន  ំ2000 ពវទិកាអបរ់េំភិេពោកម្ត្ូវបានម្បារេធព ើងពៅទីម្កុង កា ម្បពទសពសពណហាា ល់ 
ពដើម្បវីាយត្ព្ម្ែស្មថ នភាេព្ន EFA ដបឆ់ាន បំនាា បេ់ីការពបើកដំពណើ រការពៅទីម្កុង J omtien។ 
ជាម្យួនឹងពគ្នលពៅ EFA ពៅដត្ម្និទនស់ពម្ម្ចបានព យម្បពទសជាពម្ចើន ស គម្នអ៍នតរ
ជាត្ិបានអោះអាងព ើងវញិនូវចកាុវស័ិយរបស់ EFA ពៅ J omtien នងិបានដកសម្ម្ួលពគ្នលពៅ 
EFA ចំនួនម្បាមំ្យួដដលម្ត្ូវសពម្ម្ចបានពៅឆាន 2ំ015។ ពគ្នលពៅថ្មីបានគូសបញ្ហជ កម់្និម្ត្ឹម្ដត្
ការទទួលបានការអបរ់បំ៉ាុពណាណ ោះពទ ដថ្ម្ទងំគុណភាេព្នការអបរ់ផំ្ងដដរ។ 
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            បោលបៅ្បាំមួយស្ម្ប់ការអ្ប់រំស្ម្បទ់ំរអ្សោ់នា (EFA) 
 

 ❶ េម្ងីកការដថ្ទ ំនិងការអបរ់កុំមារតូ្ច 
 ❷ ធានាបាននូវការអបរ់បំឋម្សិកាព យឥត្គិត្ព្ថ្ែ និងជាកាត្េវកិចចសម្មាបទ់ងំអស់គ្នន   
 ❸ ធានាការពរៀនសូម្ត្ និងបំណិនជីវតិ្សម្មាបយុ់វជន និងម្នុសសពេញវយ័ 

 ❹ សពម្ម្ចបានការព្វើឱ្យម្បពសើរព ើង 50% ពៅកនុងកម្ម្តិ្ព្នការពចោះអកសរសម្មាបម់្នុសស    
        ពេញវយ័ 

 ❺ លុបបំបាត្វ់សិម្ភាេពយនឌ្រ័កនុងការអបរ់បំឋម្សិកា នងិម្្យម្សិកាពៅឆាន  ំ2005 និង 
      សពម្ម្ចបានសម្ភាេពយនឌ្រ័កនុងការអបរ់ពំៅឆាន  ំ2015 
 ❻ ពលើកកំេស់គុណភាេអបរ់ទំងំអស់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNES CO  ទទួលខុសម្ត្ូវជាចម្បងចំពពាោះការអនុវត្ត និងការវាយត្ព្ម្ែ EFA និងការពបាោះេុម្ារបាយ
ការណ៍ម្ត្ួត្េិនិត្យសកល EFA។ 



 
បោលបៅអ្េិវឌាឍសហសាសវ ាសរ៍ (MDGs)៖ របបៀបវារៈអ្េិវឌាឃសកលដ្ំបូរ 
ប៉ាុនាម នដខបនាា បេ់ីពវទិកាអបរ់េំិភេពោកពៅទីម្កុង កា កចិចម្បជុំេិភេពោកម្យួពផ្សងពទៀត្ម្ត្ូវបានព្វើ
ព ើងពៅកនុង2000។ ពម្ដឹកនាមំ្កេ ី189 ម្បពទស បានម្បម្ូលផ្តុ ំគ្នន សម្មាបក់ិចចម្បជុំកំេូលស សសវត្សរ ៍
ពដើម្បចីបព់ផ្តើម្រពបៀបវារៈព្នការអភវិឌ្ឍនស៍កលជាពលើកដំបូងសម្មាបរ់យៈពេល 15 ឆាន ខំ្ងម្ុខ។ 
 
អនកដឹកនាបំានចបព់ផ្តើម្កណំត្ព់េលពវោ និងពគ្នលពៅដដលអាចវាស់ដវងបាន ពៅថា "ពគ្នលពៅអភ ិ 
វឌ្ឍនស៍ សសវត្សរ ៍(MDG s)" ។ ពគ្នលពៅទងំម្បាបំីពនោះរមួ្មានការកាត្ប់នថយភាេម្កីម្កពាកក់ណាត ល 
ការលុបបំបាត្ព់ម្ពរាគពអដស៍/ជំងឺពអដស៍ កនុងចំពណាម្ពគ្នលពៅពផ្សងពទៀត្។ ចំពពាោះការអបរ់ ំ MDG  
បានសងកត្់្ ៃនព់លើការអបរ់បំឋម្សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  (MDG  2)។ ពគ្នលពៅ EFA េីម្ុនបានរមួ្ចំដណក
កនុងការបំពេញ MDG s - ជាេិពសស MDG  2 ពលើការអបរ់បំឋម្សិកាសកល និង MDG៣ សតីេីសម្ភាេ
ពយនឌ្រ័កនុងវស័ិយអបរ់។ំ ទងំពគ្នលពៅ EFA និង MDG s នឹងម្ត្ូវសពម្ម្ចពៅឆាន  ំ2015។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
តាមោនងមើល៖  របាយការ ៍្តួតពិនិត្យេក្លរបេ់យូង េកូឆន្ំ ២០១៥ 
  (http://www.youtube.com/watch?v=Bcof_ gG Fyuw) 
 

http://www.youtube.com/watch?v=Bcof_gGFyuw


 
 
គំនិ ្តួចប្តើមដ្ំបូរសតីពីការអ្ប់រំសកល(GCED)៖ ភាពជាពលរដ្ឋសកលគជឺាអាទិភាព 
ពៅពេលដដលកាលកំណត្ឆ់ាន 2ំ015 ខិត្ជិត្ម្ក អត្ីត្អគាពលខ្្ិការអងាការស ម្បជាជាត្ិ បាន គមី្នូ 
បានចបព់ផ្តើម្គំនិត្ផ្តួចពផ្តើម្សកលថ្មមី្យួដដលមានពឈាម ោះថា "G lobal Education First Initiative 
(GEFI)" ដដលមានពគ្នលបំណងបពងកើនការគ្នមំ្ទជាសកលពដើម្បបីំពេញនូវពគ្នលពៅ "ការអបរ់សំម្មាប់
ទងំអស់គ្នន  (EFA)" និង " ពគ្នលពៅអភវិឌ្ឍនស៍ សសវត្សរ ៍ (MDG s) ។ វស័ិយអាទិភាេទងំបីរបស់ 
GEFI គឺ៖ (1) ការ កកុ់មារម្គបរូ់បពៅកនុងស្មោពរៀន (2) ការដកលម្អគុណភាេព្នការពរៀនសូម្ត្ នងិ 
(៣) ការពលើកកម្ពស់ភាេជាេលរដឋសកល។ 
 
GEFI គឺជារពបៀបវារៈេិភេពោកដំបូងពគ ដដលកំណត្ភ់ាេជាេលរដឋសកលជាអាទិភាេ។ ជាការព្ែើយ
ត្ប, ការគ្នមំ្ទសម្មាប ់GCED ទទួលបានសនាុោះពៅពេលដដលអងាការយូពណសកូ និងអងាការនានាបាន
ពរៀបចំកិចចម្បជុំ សននិសីទ និងពវទិកានានាសតីេីGCED។ ម្េឹត្តិការណ៍ទងំពនោះមានឥទធិេលពលើការេិភាកា
អំេីរពបៀបវារៈព្នការអបរ់ ំនិងការអភវិឌ្ឍនព៍ម្កាយឆាន  ំ2015។ 
 
ការអ្ប់រឆំនាំ 2030 ជារបបៀបវារៈននការអ្ប់រំប្កាយឆនាំ 2015 
ពទោះបីជាមានការខិត្ខំម្បឹងដម្បងរមួ្គ្នន យ៉ា ងខ្ែ ងំ ពដើម្បសីពម្ម្ចបាននូវពគ្នលពៅអបរ់សំកលដដលបាន
សនាពៅឆាន  ំ2015កព៏ យ កព៏ៅដត្មានត្ម្ម្ូវការសម្មាបស់ គម្នអ៍បរ់េំិភេពោកពដើម្បបីនតការពបតជាា
ចិត្តចំពពាោះ "ការអបរ់សំម្មាបទ់ងំអស់គ្នន " ។ កនុងឆាន  ំ 2015 ស គម្នអ៍នតរជាត្ិបានពរៀបចំដំពណើ រការ
េិពម្គ្នោះពយបល់ជាបនតបនាា ប ់ពដើម្បបីពងកើត្រពបៀបវារៈព្នការអបរ់ជំាសកលថ្មី។ ព យ្ែុោះបញ្ហច ំងេីពម្ពរៀន
ដដលបានពរៀនេីរពបៀបវារៈម្ុនរបស់ EFA ម្បពទសនានាបានេិភាកាអំេីការអបរ់មំ្បពភទណាដដលអាច
ព្ែើយត្បនឹងបញ្ហា ម្បឈម្ព្នសត្វត្សទី 21។ 
 
កនុងអំ ុងពេលព្នការកំណត្រ់ពបៀបវារៈពម្កាយឆាន  ំ2015 មានការចបអ់ារម្មណ៍កានដ់ត្ខ្ែ ងំព ើងកនុងការ
រមួ្បញ្ចូ លGCED ជាដផ្នកព្នរពបៀបវារៈ ចបត់ាងំេមីានត្ម្ម្ូវការសម្មាបទ់ម្ម្ងព់្នការអបរ់ដំដលអាចជួយ 
ព ោះម្ស្មយបញ្ហា ម្បឈម្ជាសកល និងបណតុ ោះេលរដឋេិភេពោកដដលមានការទទួលខុសម្ត្ូវ។ ជា
លទធផ្ល កចិចម្បជុំអបរ់ពំផ្សងៗទកទ់ងនឹងការពម្កាយការពរៀបចំរពបៀបវារៈអភវិឌ្ឍនឆ៍ាន  ំ 2015 បានផ្តល់
ការគ្នមំ្ទរបស់េួកពគសម្មាប ់GCED ផ្ងដដរ។ 



 
ដំពណើ រការកំណត្រ់ពបៀបវារៈព្នការអបរ់ពំម្កាយឆាន 2ំ015 បានបញ្ចបព់ៅពវទិកាអបរ់េំិភេពោកដដលព្វើ
ព ើងពៅទីម្កុង Incheon ស្មធារណរដឋកូពរ ៉ា កនុងដខឧសភា ឆាន  ំ2015 ។ រពបៀបវារៈព្នការអបរ់េំិភេពោក
ថ្មីមានចំណងពជើងថា "ការអបរ់2ំ030៖ ពឆាព ោះពៅរកការអបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ សម្្ម្ ៌និងការពរៀន
សូម្ត្ពេញម្យួជីវតិ្សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ” ឬពសចកតីដថ្ែងការណ៍ Incheon។ ការអបរ់ឆំាន  ំ2030 បានេម្ងីក
ពលើពគ្នលពៅព្នរពបៀបវារៈម្ុនរបស់ EFA និង MDG  2 កនុងការធានាឱ្យមានលទធភាេទទួលបានការអបរ់ ំ
បឋម្។ រពបៀបវារៈថ្មីបានពលើកព ើងេីត្ម្ម្ូវការសម្មាបក់ារអបរ់មំ្បកបព យគុណភាេដដលអាចបំពេញ
ត្ម្ម្ូវការព្នសត្វត្សទី 21 ។ ដូពចនោះ GCED ម្ត្ូវបានទទួលស្មា ល់ជាផ្ែូវការថាជាដផ្នកសំខ្នម់្យួព្នការ
អបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ ព យស្មរវាពលើកទឹកចិត្តដល់ការអភវិឌ្ឍជំនាញ គុណត្ព្ម្ែ និងអាកបប
កិរយិដដលអាចឱ្យេលរដឋព្ែើយត្បពៅនឹងបញ្ហា ម្បឈម្កនុងត្បំន ់នងិសកលពោក។ 
 
របបៀបវារៈឆនាំ 2030 ជារបបៀបវារៈននការអ្េិវឌាឍន៍ប្កាយឆនាំ 2015 
ម្និយូរប៉ាុនាម នបនាា បេ់ីពវទិកាអបរ់េំិភេពោកឆាន 2ំ015 រពបៀបវារៈព្នការអភវិឌ្ឍនព៍ម្កាយឆាន 2ំ015 ម្ត្ូវ
បានចបព់ផ្តើម្ពៅកនុងកិចចម្បជុំកំេូលព្នការអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេរបស់អងាការស ម្បជាជាត្ិកនុង
ដខកញ្ហា  ឆាន 2ំ015 ពៅទីម្កុងញូវយ៉ាក ស រដឋអាពម្រកិ។ រពបៀបវារៈព្នការអភវិឌ្ឍនថ៍្មមីានចំណងពជើងថា 
“ការផ្លែ ស់បតូរេិភេពោករបស់ពយើង៖ រពបៀបវារៈឆាន 2ំ030 សម្មាបក់ារអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យនិរនតរភាេ” 
ឬរពបៀបវារៈឆាន 2ំ030។ េិេណ៌នាព យសពងាបថាជា "ដផ្នការសកម្មភាេសម្មាបម់្នុសស ភេដផ្នដី នងិ
ភាេរុងពរឿង" រពបៀបវារៈឆាន 2ំ030 សនាថា "គ្នម ននរណាមាន កន់ឹងពៅេីពម្កាយព ើយ" ។ វាម្និម្ត្មឹ្ដត្
បងាា ញេីការពបតជាា ចិត្តជាសកលជាថ្មីកនុងការបញ្ចបភ់ាេម្កីម្កម្គបទ់ម្ម្ងទ់ងំអស់ (ដូចដដលរពបៀបវារៈព្ន
ការអភវិឌ្ឍនេ៍ីម្ុនបានសងកត្់្ ៃនជ់ាម្យួ MDG s) ប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតវាកស៏ងកត្់្ ៃនព់ៅពលើត្ួនាទីរមួ្របស់
ពយើងកនុងការការពារភេដផ្នដី និងការទទួលបានការអភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេផ្ងដដរ។ 
 
រពបៀបវារៈឆាន 2ំ030 បានកំណត្ព់គ្នលពៅសកលចំនួន17 ដដលម្ត្ូវបានពគស្មា ល់ថាជា "ពគ្នលពៅ
អភវិឌ្ឍនម៍្បកបព យចីរភាេ (SDG s)"។ ខណៈពេលដដល MDG s េីម្ុនម្ត្ូវបានបពងកើត្ព ើងតាម្រយៈ
វ ិ្ ីស្មស្តសតេីពលើចុោះពម្កាម្ (អនកចូលរមួ្កចិចម្បជុំកំេូលដត្ប៉ាុពណាណ ោះ) SDG s ម្ត្ូវបានបពងកើត្ព ើងតាម្រយៈ
ការេិពម្គ្នោះពយបល់ទូលំទូោយ នងិរមួ្បញ្ចូ ល ដដលអនុញ្ហា ត្ឱ្យវស័ិយពផ្សងៗព្នសងាម្អនុញ្ហា ត្ឱ្យ
សំព ងរបស់េួកពគម្ត្ូវបានឮ - េីរ ឋ ភបិាល វស័ិយឯកជន និងសូម្បដីត្ម្បជាេលរដឋនិយយេី'េិភេ



ពោកដដលេួកពគចងប់ាន។' វសិ្មលភាេព្នការេិពម្គ្នោះពយបល់ពនោះ គឺជាពលើកដំបូងពៅកនុងម្បវត្តិ
ស្មស្តសតព្នការកំណត្ព់គ្នលពៅ ព យទទួលបានការសរពសើរេីម្បពទស នងិអងាការជាពម្ចើន។ 
 
របបៀបវារៈននការអ្បរ់ំជាសកល និរការផ្លាស់បតូរបៅកនរុសុនទរកថ្អ្ប់រំ 
ពត្ើមានអវីផ្លែ ស់បតូរចបត់ាងំេីរពបៀបវារៈព្នការអបរ់ជំាសកលពលើកដំបូង ការអបរ់សំម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  
(EFA) (1990-2015) រ ូត្ដល់រពបៀបវារៈពម្កាយឆាន  ំ2015 ការអបរ់ឆំាន  ំ2030 – SDG 4 (2015-2030)? 
 
ពយើងអាចសពងកត្ព ើញថារពបៀបវារៈព្នការអបរ់េំិភេពោកម្ត្ូវបានេម្ងីក។ ខណៈពេលដដល EFA 
ពផ្លត ត្ដត្ពលើសិទធិទទួលបាន និងសម្្ម្ក៌នុងការអបរ់ជំាម្ូល ឋ ន ការអបរ់ឆំាន 2ំ030–SDG 4 េម្ងីកវសិ្មល
ភាេព្នEFA ព យរមួ្បញ្ចូ លទម្ម្ងអ់បរ់ដំដលពាកេ់ន័ធ និងផ្លែ ស់បតូរដូចជា GCED ជាពដើម្។ ខណៈពេល
ដដលរពបៀបវារៈចស់មានបំណងអនុវត្តចំពពាោះម្បពទសទងំអស់ រពបៀបវារៈថ្មីពផ្លត ត្ពលើម្បពទសដដលមាន
ចំណូលទប។ 
 
 
 

របបៀបវារៈននការអ្បរ់ំសកល 
 MDG2 EFA SDG4 

ទំហំ ការអបរ់ពំៅបឋម្
សិកា (កុមារ) 

ការអបរ់មំ្ូល ឋ ន 
(កុមារ យុវជន និង
ម្នុសសពេញវយ័) 

ការអបរ់មំ្ូល ឋ ន ការអបរ់ពំម្កាយ
កម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន និងការបណតុ ោះបណាត ល 
និងឱ្កាសព្នការសិកាពេញម្យួជីវតិ្ 

ទីតាំរភូមិ
សាស្តេតដែល
្គបែ ្ប់ 

ម្បពទសរងផ្លប៉ាោះ
ពាល់ព យសស្តងាា ម្ 

និងមានម្បាក់
ចំណូលទម្ 

ពៅកនុងការអនុវត្ត 
ពគពផ្លត ត្ពលើម្បពទស
ដដលមានម្បាក់
ចំណូលទប 

រពបៀបវារៈសកលសម្មាបម់្គបម់្បពទស
ព យម្និគិត្េីកម្ម្តិ្ព្នម្បាកច់ំណូល 

និងឋានៈព្នការអភវិឌ្ឍ 

ង្ត្តងលើ
ងោល
នងោបាយ 

លទធភាេទទួលបាន 
និងការបញ្ចបប់ឋម្
សិកាសម្មាបទ់ងំ

អស់គ្នន  

លទធភាេទទួលបាន
ការអបរ់មំ្បកប 

ព យគុណភាេពៅ

លទធភាេទទួលបានការអបរ់មំ្បកប 
ព យគុណភាេពៅកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន
សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ។លទធភាេទទួល

ការផ្លាស់បតរូរបបៀបវារៈននការអ្ប់រំសកល 

 



ទំនួលខុស
ម្ត្ូវព្នការពម្បើ
ម្បាស់ និង
ផ្លិត្កម្ម

ការងារសម្
រម្យ និងពគ្នល
ពៅកំពណើ ន
ពសដឋកិចច 

ពគ្នលពៅ
សម្ភាេពយ
នឌ្រ័ ៥.៦ 

 

ពគ្នលពៅ
សុខភាេ និង
សុខុមាល
ភាេ ៣.៧ 

ពគ្នលពៅ
កាត្ប់នថយ
ការដម្បម្បួល
អាកាសធាតុ្ 

កម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន
សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន  

បានសម្្ម្ក៌នុងការអបរ់ ំនិងការបណតុ ោះ
បណាត លពម្កាយកម្ម្តិ្ម្ូល ឋ ន។ 

ភាេពាកេ់ន័ធព្នការសិកាសម្មាបទ់ងំ
ការងារ និងភាេជាេលរដឋសកល។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              SDG4  
            QUALITY   
         EDUCATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ចំណុចកណាតាលនន SDG4៖  ណំភាជាប់បៅ SDGs ប្ាសរបទៀ ។ 
រពបៀបវារៈឆាន 2ំ030 ទទួលស្មា ល់ថា ការអបរ់គំឺជា “កតាត ជំរុញចម្បងព្នការអភវិឌ្ឍន ៍ និងកនុងការសពម្ម្ច
បាននូវSDG s ពផ្សងពទៀត្”។ ពម្ៅេីការកាែ យជាពគ្នលពៅឯករាជយ (SDG4) ត្ួនាទីសំខ្នព់្នការអបរ់ ំ
ម្ត្ូវបានពលើកព ើងជាេិពសសពដើម្បជីួយ សពម្ម្ចបាននូវពគ្នលពៅ SDG  ម្បាពំផ្សងពទៀត្ដូចបានបងាា ញ
កនុងដាម្កាម្ខ្ងពលើ។ ពគ្នលពៅ SDG  ទងំម្បាពំនោះគឺ (1) សុខភាេ នងិសុខុមាលភាេជាពគ្នលពៅ 
3.7, (2) សម្ភាេពយនឌ្រ័ជាពគ្នលពៅ 5.6, (3) ការងារសម្រម្យ និងកំពណើ នពសដឋកិចចតាម្ពគ្នលពៅ 
8.6, (4) ទំនលួខុសម្ត្ូវការពម្បើម្បាស់ និងផ្លិត្កម្មតាម្ពគ្នលពៅ 12.8 និង (5) ការកាត្ប់នថយការដម្ប
ម្បួលអាកាសធាតុ្តាម្ពគ្នលពៅ 13.3។ 
 
លកខណៈពបិសស និរបោលបៅសំខាន់ៗរបស់ SDG 
SDG4 (ការអប់រំ្បក្បងោយគុ ភាព) មានមខុង្រេំខាន់ៗចំនួនបួន៖ 

o ទីមួយ វាធានានូវឱ្កាសសិកាពេញម្យួជីវតិ្សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន ។ ពនោះមានបំណង
បពងកើត្ឱ្កាសពសមើគ្នន សម្មាបទ់ងំអស់គ្នន កនុងការទទួលបានឱ្កាសសិកាកនុងអំ ុងពេល
ណាម្យួព្នជីវតិ្របស់ម្នុសស។ 

o ទីពីរ វាគឺជាការពផ្លត ត្ជាថ្មីពលើសម្្ម្ ៌ការ កប់ញ្ចូ ល និងសម្ភាេពយនឌ្រ័។ ពនោះទទលួ
ស្មា ល់ថា ព យម្និគិត្េសី្មថ នភាេ ថាពត្ើម្នុសសមាន កជ់ាដផ្នកម្យួព្នម្បជាជនដដលងាយ
រងពម្គ្នោះ ដូចជាជនេិការ ឬជនជាត្ពិដើម្ភាគត្ិចកព៏ យ ការសិកាម្ត្ូវដត្អាចចូល
ដំពណើ រការបាន និងសម្្ម្។៌ 

o ទីបី វាគឺជាការពផ្លត ត្ជាថ្មីពលើការពរៀនសូម្ត្ម្បកបព យម្បសិទធភាេ។ 
o ទីបួន វាគឺជាការពផ្លត ត្អារម្មណ៍ថ្មីពលើភាេពាកេ់ន័ធព្នការពរៀនសូម្ត្។ 

 
លកាណៈេិពសសទីបនួពនោះគឺជាទិដឋភាេម្បពោម្ពោកព្នSDG 4។ ជាពលើកដំបូងកនុងពគ្នលពៅអបរ់ ំ
សកលណាម្យួ មានការសងកត្់្ ៃនព់លើ 'ជំនាញវជិាជ ជីវៈ និងបពចចកពទស' (ពគ្នលពៅ 4.4) និង 'ភាេជា
េលរដឋសកល' (ពគ្នលពៅ 4.7)។ 
SDG 4 មានពគ្នលពៅលទធផ្លចំនួនបនួ និងម្ព្ាបាយអនុវត្តចំនួនបី។ ទងំពនោះមានការម្គបដណត ប់
យ៉ា ងទូលំទូោយ រមួ្ទងំការអបរ់មំ្បកបព យគុណភាេ ការទទួលបានសម្ភាេ អការកម្ម និងសម្ភាេ
ពយនឌ្រ័។ ពគ្នលពៅអាចម្ត្ូវបានចត្ថ់ាន កជ់ាេីរម្បពភទព យដផ្អកពលើលកាណៈរបស់េួកពគ៖ (1) ជា
រពបៀបវារៈ EFA ដដលម្និទនប់ានបញ្ចប ់និង (2) េម្ងីកពដើម្បរីមួ្បញ្ចូ លភាេពាកេ់ន័ធព្នការអបរ់។ំ 



 

បោលបៅននSDG4 ម្នដ្ូចខារប្កាម៖ លកខណៈពិបសស និរបោលបៅសំខាន់ៗរបស់ SDG  
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3 MEANS OF IMPLEMENTATION 
 
 
 
 
 
 
 
 



Image Source: http://en.unesco.org/gem_report/sdg-goal-4 
 

Human Rights 

1. Universal Declaration of Human Rights (UDHR) 
http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ 

2. Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR) 
“What are Human Rights?” 
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx 

Conflict & Peacebuilding 

1. The Research Consortium on Education and Peacebuilding. The Role of Teachers in 
Peacebuilding and Social Cohesion 
http://www.ulster.ac.uk/data/assets/pdf_file/0015/224250/role-of-teachers-
synthesis-report-final16.pdf 

2. The Conflict Resolution Education Connection. Resources for Teachers. 
http://creducation.net/teachers/ 

3. Teaching Activities on Peacebuilding 
http://creducation.net/teachers/ 

 
Respect for Diversity 

1. UNESCO Universal Declaration on Cultural Diversity 
http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001271/127160m.pdf#page=10 

2. How to Teach Cultural Diversity in Schools 
http://www.kaplanco.com/blog/post/2016/10/07/how-to-teach-cultural-
diversity.aspx 

3. Activities for Understanding Respect and Diversity 
http://www.edutopia.org/discussion/activities-understanding-respect-and-diversity 

Globalization and Social Justice 

1. International Labor Organization Declaration on Social Justice for a Fair Globalization 
http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/63/199 

2. Globalization 101: Teaching Tools 
http://www.globalization101.org/teaching-tools/ 

3. A Collection of Resources for Teaching Social Justice 
http://www.clutofpedagogy.com/social-justice-resources/ 

 
Sustainability 

1. 17 Sustainable Development Goals 
http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/ 

2. What is Education for Sustainable Development (ESD)? 
http://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development/what-is-esd 

3. Vanderbilt University. Teaching Sustainability. 
http://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/teaching-sustainability 

 

ម្ ា្ទីស សតពីីវ ថុបំណរននការសិកាា 

http://en.unesco.org/gem_report/sdg-goal-4


ម្បធានបទ និងពគ្នលបំណងសិការបស់អងាការយូពណសកូ (TLO ) ផ្តល់នូវមា៉ា ម្ទីសព្នពគ្នលបំណង
សិកាដដលដបងដចកពៅជាម្បធានបទចំនួនម្បាបំនួពៅទូទងំកម្ម្តិ្ព្នការអបរ់ចំំនួនបនួ ដដលពរៀបចំ
ព យកម្ម្តិ្ព្នភាេសមុគស្មម ញ។ មា៉ា ម្ទីសគឺជាឧទ រណ៍ព្នវ ិ្ ីស្មស្តសត 'កម្មវ ិ្ ីសិការាងជារងវង'់ ដដល
តាម្រយៈពនាោះគំនិត្ដដលទកទ់ងនឹង GCED អាចម្ត្ូវបានដណនាដំល់កុមារតាងំេីតូ្ចរ ូត្ដល់ថាន កម់្
ពត្តយយសិកា និងបពម្ងៀនជាម្យួនឹងភាេសីុជពម្ៅ និងភាេសមុគស្មម ញកានដ់ត្ពម្ចើនពៅពេលេួកពគច
ស់។ ពយើងម្ត្ូវដត្ចំណាំថា ពគ្នលបំណងសិកាទងំពនោះម្គ្ននដ់ត្ជាការដណនាបំ៉ាុពណាណ ោះ។ ម្នុសសមាន កគ់ួរ
ដត្មានអារម្មណ៍ពសរកីនុងការពម្ជើសពរ ើស សម្ម្បខែួន និងពរៀបចំឱ្យសម្ម្សបពៅតាម្បរបិទព្នការពរៀន និង
ការបពម្ងៀនជាកោ់ករ់បស់ម្នុសសមាន ក។់ 
'កម្មវ ិ្ ីសិការាងេងម្កពេើ' ឬ A Spiral Curriculum គឺជាម្បពភទព្នការរចនាកម្មវ ិ្ ីសិកាដដលពគ្នល
គំនិត្ និងម្បធានបទសំខ្ន់ៗ ម្ត្ូវបានបងាា ញម្តងព ើយម្តងពទៀត្កនុងបរបិទព្នបទេិពស្ម្នសិ៍កាថ្ម ី
ទូលំទូោយ និងសមុគស្មម ញ។ វាបពម្ម្ើសម្មាបក់ារបម្ងួបបម្ងួម្ការពរៀនសូម្ត្ដដលមានេីម្ុនម្ក កដូ៏ច
ជាការេម្ងីក និងដសវងរកខែឹម្ស្មរសិកាពផ្សងៗគ្នន យ៉ា ងសីុជពម្ៅបដនថម្ពទៀត្។⓭ ម្ា៉ាងវញិពទៀត្ 
សិសសវយ័ពកមងអាចពរៀនអំេីគំនិត្ និងគំនិត្ដស៏មុគស្មម ញរបស់ GCED ម្បសិនពបើការបពម្ងៀនម្ត្ូវបាន
ពរៀបចំ និងបងាា ញយ៉ា ងម្ត្ឹម្ម្ត្ូវ។ 

 

 
្បធានបទ 

មងតតយ្យ និរបឋម
េិក្្សក្្មិតទាប 
(៥-៩ឆន្ំ) 

បឋមេិក្្ាក្្មិត
ខពេ់ (៩-១២ឆន្ំ) 

អនុវិទ្ាលយ័ 
(១២-១៥ឆន្ំ) 

វិទ្ាល័យ 
(១៥-១៨+ឆន្ំ) 

១.  
រចនាេមព័នធនិរ
្បព័នធអប់រំមលូ
ោឋ្ន ជាតិ នរិ
អនតរជាតិ 

េិេណ៌នាអំេី
រពបៀបដដលបរយិ
កាសកនុងតំ្បនម់្តូ្វ
បានពរៀបចំ និង
រពបៀបដដលវាទក់
ទងនឹងេិភេពោក
កានដ់ត្ទូលំ
ទូោយ និងដណនាំ

កំណត្រ់ចនាសម្ពន័ធ
អភបិាលកិចច 
ដំពណើ រការព វ្ើពសច
កតីសពម្ម្ចចិត្ត និង
វមិាម្ត្ព្នសញ្ហជ តិ្ 
 
 

េិភាកាអំេីរពបៀប
ដដលរចនាសម្ពន័ធ
អភបិាលកិចច
សកលមានអនតរ
កម្មជាម្យួរចនាស
ម្ពន័ធជាតិ្ និងមូ្ល
 ឋ ន និង 
ដសវងយល់េីភាេ
ជាេលរដឋសកល 

វភិាគចាស់នូវ
ម្បេន័ធអភបិាលកិចច
សកល រចនាសម្ពន័ធ 
និងដំពណើ រការ និង
វាយត្ព្ម្ែផ្លប៉ាោះ
ពាល់សម្មាបភ់ាេ
ជាេលរដឋសកល 



គំនិត្ព្នភាេជា
េលរដឋ 

២.  
បញ្ហ្ដែលប ុះ
 ល់ែល់អនតរក្មម
និរការតភាជ្ប់
េហគមន៍ងៅ
ក្្មិតមូលោឋ្ន 
ថ្ន្ក្់ជាតិ និរ
ពិភពងលាក្ 

រាយបញ្ជ ីបញ្ហា សំ
ខ្ន់ៗ កនុងមូ្ល ឋ ន 
ជាតិ្ និងសកល 
ព ើយដសវងយល់េី
រពបៀបដដលវាអាច
មានទំនាកទ់ំនង 
 
 

ពសុើបអពងកត្មូ្ល
ព តុ្ដដលពៅេី
ពម្កាយការម្េយួ
បារម្ាជាសកល
ទូពៅ និងផ្លប៉ាោះ
ពាល់របស់វាពៅ
ថាន កជ់ាតិ្ និងមូ្ល
 ឋ ន 

វាយត្ព្ម្ែម្ូលព តុ្
ឫសគល់ព្នបញ្ហា
សំខ្ន់ៗ កនុងមូ្ល
 ឋ ន ជាតិ្ និង
សកលពោក និង
ភាេជាបទ់កទ់ង
គ្នន ព្នកតាត កនុងម្សុក 
និងេិភេពោក 

េិនិត្យយ៉ា ងម្៉ាត្ ់ចត្់
បញ្ហា កនុងមូ្ល ឋ ន 
ជាតិ្ និងសកល 
ទំនួល ខុសម្តូ្វ និង
ផ្លវបិាកព្នការ 
សពម្ម្ចចិត្ត េិនិត្យ 
និងពសនើការព ែ្ើយ
ត្បសម្ម្សប 

៣.  
េកាត្នុពលថ្ន
អំណ្ច 

 កព់ឈាម ោះម្បភេ
េត័្ម៌ានពផ្សងៗគ្នន  
និងអភវិឌ្ឍជំនាញ
ម្ូល ឋ នសម្មាប់
ការស្មកសួរ 

ភាេខុសគ្នន រវាង
ការេិត្ /ទសសនៈ 
ការេិត្/ការម្បឌិ្ត្ 
និងទសសនៈ/ទសស
នៈពផ្សងៗគ្នន  

ពសុើបអពងកត្ការស
នមត្មូ់្ល ឋ ន និង
េិេណ៌នាអំេីវសិម្
ភាេ និងសក្ានុ
េលព្នថាម្េល 

 កព់ឈាម ោះម្បភេ
េត័្ម៌ានពផ្សងៗគ្នន  
និងអភវិឌ្ឍជំនាញ
ម្ូល ឋ នសម្មាប់
ការស្មកសួរ 

៤.  
ក្្មិតងផ្្សរៗថ្ន
អតតេញ្ញ្  

ទទួលស្មា ល់េី
រពបៀបដដលពយើង
សម្ និងព វ្ើអនតរកម្ម
ជាម្យួេិភេពោក
ជំុវញិពយើងនិង 
អភវិឌ្ឍជំនាញអនតរ
បុគាល និងអនតរបុគាល 

េិនិត្យពម្ើលកម្ម្តិ្
ពផ្សងៗព្នអត្ត
សញ្ហា ណ និងផ្ល
ប៉ាោះពាល់របស់េួក
ពគសម្មាបក់ារ
ម្គបម់្គងទំនាក់
ទំនងជាម្យួអនក
ដព្ទ 

ដបងដចករវាងអត្ត
សញ្ហា ណផ្លា ល់ខែួន 
និងសមូ្ ភាេ និង
ម្កុម្សងាម្ពផ្សងៗ 
ព ើយបណតុ ោះ
អារម្មណ៍ព្នភាេជា
កម្មសិទធិរបស់
ម្នុសសទូពៅ។ 

អភវិឌ្ឍ និងអនុវត្ត
ជំនាញសម្មាបក់ារ
ចូលរមួ្របស់ម្បជា
េលរម្ដរកបព យ
ម្បសិទធភាេ 

៥.  
េហគមន៍ងផ្្សរៗ
ថ្នមនុេ្ស នរិ
រងបៀបដែលពួក្ងគ

 
បងាា ញេីភាេខុស
គ្នន  និងទំនាកទំ់នង

ពម្បៀបព្ៀប និង
ភាេផ្ាុយគ្នន  ដដល
ដចករដំលក និងបទ

បងាា ញេីការដឹង
គុណ និងការពគ្នរេ
ចំពពាោះភាេខុសគ្នន  

វាយត្ព្ម្ែទំនាក់
ទំនងយ៉ា ងម្ត្ចោះ
ម្ត្ចងរ់វាងម្កុម្ 



មានទំនាក្់ទនំរ
ោន្ 

រវាងម្នុសសជាម្កុម្
សងាម្ពផ្សងៗគ្នន  
 
 

 ឋ នសងាម្ វបប្ម្ ៌
និងចាបខុ់សគ្នន  
 
 

និងភាេចម្មុ្ោះ ប
ណតុ ោះការយល់ចិត្ត 
និងស្មម្គាីភាេចំ
ពពាោះបុគាលដព្ទ
ពទៀត្និងម្កុម្សងាម្ 

ស គម្ន ៍និង
ម្បពទសពផ្សងៗគ្នន  

៦.  
ភាពងផ្្សរៗោន្ 
និរការងោរព
ចំង ុះភាពច្មុុះ 

ដបងដចករវាងភាេ
ដូចគ្នន  និងភាេខុស
គ្នន  ព ើយទទួល
ស្មា ល់វា។ម្នុសស
ម្គបរ់ូបមានសិទធិ 
និងទំនួលខុសម្តូ្វ 

បពងកើត្ទំនាកទំ់នង
លអជាម្យួបុគាល 
និងម្កុម្ចម្មុ្ោះ 
 

េិភាកាអំេីអត្ថ
ម្បពយជន ៍និង
បញ្ហា ម្បឈម្ព្ន
ភាេខុសគ្នន  និង
ភាេចម្ម្ុោះ 
 

អភវិឌ្ឍ និងអនុវត្ត
គុណត្ព្ម្ែ អាកបប
កិរយិ និងជំនាញ
ពដើម្បមី្គបម់្គង និង
ចូលរមួ្ជាម្យួម្កុម្
ចម្មុ្ោះនិងទសសនៈ 

៧.  
េក្មមភាពដែល
អាចង្វើងឡើរជា
េមូហភាព និរ
ជាបុគេល 

ដសវងរកវ ិ្ ីដដល
អាចមានកនុងការព វ្ើ
សកម្មភាេពដើម្បដីក
លម្អេិភេពោក
ដដលពយើងរស់ពៅ 
 

េិភាកាអំេីស្មរៈ
សំខ្នព់្ន
សកម្មភាេបុគាល 
និងសមូ្ ភាេ និង
ចូលរមួ្កនុងការងារ
ស គម្ន ៍
 
 

េិនិត្យេីរពបៀប
ដដលបុគាល និង
ម្កុម្បានចត្វ់ធិាន
ការពលើបញ្ហា កនុង
ម្សុកស្មរៈសំខ្ន់
ជាតិ្ និងសកល 
ព ើយចូលរមួ្កនុង
ការព ែ្ើយត្បពៅនឹង

បញ្ហា កនុងម្សុក ជាតិ្ 

និងេិភេពោក 

អភវិឌ្ឍ និងអនុវត្ត
ជំនាញសម្មាបក់ារ
ចូលរមួ្របស់ម្បជា
េលរដឋ
ម្បកបព យ
ម្បសិទធភាេ 

៨.  
អាក្ប្បក្ិរិោ
្បក្បងោយ
ទំនួលខុេ្តូវ
្បក្បងោយេីល
្ម ៌

េិភាកាអំេីរពបៀប
ដដលជពម្ម្ើស និង
សកម្មភាេរបស់
ពយើងប៉ាោះពាល់ដល់
ម្នុសសពផ្សងពទៀត្ 

ដសវងយល់េីពគ្នល
គំនិត្ព្នយុត្តិ្ម្៌
សងាម្ និងទំនួល
ខុសម្តូ្វសីល្ម្ ៌
និងពរៀនេីរពបៀប

វភិាគបញ្ហា ម្បឈម្ 
និងបញ្ហា ដដល
ទកទ់ងនឹងយុត្តិ
្ម្ស៌ងាម្ និង
ទំនួលខុសម្ត្ូវ

វាយត្ព្ម្ែបញ្ហា ព្ន
យុត្តិ្ម្ស៌ងាម្ និង
ទំនួលខុសម្ត្ូវ
សីល្ម្ ៌និងចត្់
វធិានការពដើម្បី



និងភេដផ្នដី 
ព ើយទទួលយក
អាកបបកិរយិ
ម្បកបព យការ
ទទួលខុសម្ត្ូវ 

អនុវត្តវាពៅកនុង
ជីវតិ្ម្បចពំ្ថ្ៃ 
 

សីល្ម្ ៌ព ើយ
េិចរណាេីផ្លប៉ាោះ
ពាល់សម្មាប់
សកម្មភាេបុគាល 
និងសមូ្ ភាេ។ 

ម្បឈម្នឹងការ
ពរ ើសពអើង និងវសិម្
ភាេ 
 
 

៩.  
ការចូលរួម
េក្មមភាពនានា
របេ់េរេម 

ទទួលស្មា ល់ស្មរៈ
សំខ្ន ់និងអត្ថ
ម្បពយជនព៍្នការ
ចូលរមួ្របស់ម្បជា
េលរដឋ 

កំណត្ឱ់្កាស
សម្មាបក់ារចូលរមួ្ 
និងចបព់ផ្តើ
ម្សកម្មភាេ 
 

អភវិឌ្ឍ និងអនុវត្ត
ជំនាញសម្មាបក់ារ
ចូលរមួ្សកម្ម និង
ព វ្ើសកម្មភាេពដើម្បី
ពលើកកម្ពស់ផ្ល
ម្បពយជនរ៍មួ្ 

ពសនើសកម្មភាេ
សម្មាប ់និងកាែ យ
ជាភាន កង់ារព្នការ
ផ្លែ ស់បតូរវជិជមាន 
 
 

 

សកមមភាព ការប្បើ្បាស់ម្ ា្ទសី 
ជំហាន៖  
១. ផ្តល់ឯកស្មរដចកចយព្នមា៉ា ម្ទីសរមួ្ព្នពគ្នលបំណងសិកាព យដផ្អកពលើម្បធានបទ និងកម្ម្តិ្ 

(ទំ. 31) និងម្បធានបទសំខ្ន់ៗ សម្មាបព់គ្នលបំណងសិកានីម្យួៗ (ទេំរ័ 32-40)។ 
២. ពម្ជើសពរ ើសម្បធានបទម្យួេីម្បធានបទទងំម្បាបំនួដដលបានរាយកនុងមា៉ា ម្ទីស។ អនកអាចពសនើឱ្យ

អនកចូលរមួ្ កព់ឈាម ោះម្យួដដលេួកពគចបអ់ារម្មណ៍ ឬអនកអាចពម្ជើសពរ ើសព យខែួនឯង។ 
៣.  សំុឱ្យសិកាា កាម្ដសវងរកកម្ម្តិ្ព្នការអបរ់ដំដលទកទ់ងនឹងការបពម្ងៀនរបស់េួកពគ (ឧ. បឋម្

សិកាទបឬបឋម្សិកាពលើសម្មាបម់្គូដដលបពម្ងៀនពៅស្មោបឋម្សិកា)។ សំុឱ្យេួកពគអាន
េីមា៉ា ម្ទីសនូវពគ្នលបំណងសិកាពម្កាម្ម្បធានបទនិងកម្ម្តិ្ព្នការអបរ់ដំដលបានពម្ជើសពរ ើស។ 

៤.  បញ្ចបវ់គាព យដណនាសំកម្មភាេគំរូម្យួចំនួនដដលមានពៅកនុងជំេូក។ រលឹំកេួកពគអេំីរពបៀប
ដដលសកម្មភាេនីម្យួៗម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងព យដផ្អកពលើម្បធានបទ កម្ម្តិ្ព្នការអបរ់ ំ និង
ការពរៀនសូម្ត្ដដលពាកេ់ន័ធពគ្នលបំណង។ 

 
កំណ ់សម្គាល់ស្ម្ប់្គូឧបទទស 



ពៅពេលអនកដណនាមំ្គូអំេីរពបៀបពម្បើម្បាស់មា៉ា ម្ទីស សូម្សងកត្់្ ៃនព់លើការេិត្ដដលថាម្បធានបទដូច
គ្នន អាចមានពគ្នលបំណងសិកា និងម្បធានបទពផ្សងៗគ្នន  ពៅតាម្កម្ម្តិ្ព្នការអបរ់/ំអាយុរបស់អនក
សិកា។ ចងអុលបងាា ញថា ពគ្នលបំណងព្នការសិកាកានដ់ត្សមុម្គស្មម ញពៅពេលដដលអនកសិការកីច
ពម្ម្ើន។ ជាឧទ រណ៍ ឧបមាថាម្គូបពម្ងៀនពម្ជើសពរ ើសម្បធានបទ 'ភាេខុសគ្នន  និងការពគ្នរេចំពពាោះ
ភាេចម្ម្ុោះ។ សិសសស្មោបឋម្សិកាទបអាចម្ត្ូវបានបពម្ងៀនឱ្យដបងដចករវាងភាេម្សពដៀងគ្នន  និង
ភាេខុសគ្នន  និងទទួលស្មា ល់ថាម្នុសសម្គបរូ់បមានសិទធិ នងិទំនួលខុសម្ត្ូវ ខណៈពេលដដលសិសស
ស្មោបឋម្សិកាអាចពរៀនអំេីបញ្ហា ម្បឈម្ព្នការរស់ពៅជាម្យួគ្នន  អវីបណាត លឱ្យមានជពមាែ ោះរវាង
ម្កុម្វបប្ម្ ៌និងអវីដដលេកួពគអាចព្វើបាន។ ពដើម្បពី ោះម្ស្មយ ឬកាត្ប់នថយេួកពគ។ សិសានុសិសស
ពៅអនុវទិាល័យអាចម្ត្ូវបានបពម្ងៀនេីម្បធានបទដស៏មុគស្មម ញដូចជា ពគ្នលគំនិត្ព្នសនតិភាេ និង
អ ិងា នងិរពបៀបចូលរមួ្សកម្មភាេពដើម្បយុីត្តិ្ម្ស៌ងាម្។ 

 
GCED (Global Citizenship Education) Clearinghouse 
http://www.gcedclearinghouse.org 

 GCED C learinghouse គឺជាម្ូល ឋ នទិនននយ័សកល
ពៅពលើGCED ដដលបពងកើត្ព ើងព យUNESCO  នងិ
APCEIU ពដើម្បជីួយ សម្ម្ួលដល់ការដចករដំលកេត័្ម៌ាន 
និងបពងកើនចំពណោះដឹង និងការយល់ដឹងអំេីGCED។
C learinghouse មានពគ្នលនពយបាយ ការអនុវត្តលអ ស
មាា រៈបពម្ងៀន និងសិកាអត្ថបទទិនានុបបវត្តិ និង្នធាន
ពផ្សងពទៀត្ពៅពលើGCED េីទូទងំេភិេពោក បពងកើនការ
ចូលពម្បើ និងបពងកើនការយល់ដឹងអំេGី C ED ដល់ទងំអស់
គ្នន  – អនកបពងកើត្ពគ្នលនពយបាយ ម្ស្តនតីម្កសួងអបរ់ ំ អនក
បពងកើត្កម្មវ ិ្ សិីកា អនកម្ស្មវម្ជាវ អនកអបរ់ ំ ឪេុកមាត យ 
អនកសិកា និងស្មធារណជនទូពៅ។ ម្ុខងារ 
C learinghouse ពដើម្បជីួយ សម្ម្ួលដល់ការដចករដំលក
េត័្ម៌ាន នងិបំផុ្សគំនិត្ម្នុសសម្កេជុីំវញិេិភេពោក។ 

 

GCED (Global Citizenship Education) Online Campus 
http://www.gcedonlinecampus.org/ 

http://www.gcedclearinghouse.org/
http://www.gcedonlinecampus.org/


 GCED Online Campus គឺជាពវទិកាសិកាតាម្ម្បេន័ធពអ
 ិចម្ត្ូនិកពលើការអបរ់សំញ្ហជ ត្ិសកលព យAPCEIU។ 
ពវទិកាពនោះផ្តល់នូវវគាសិកាតាម្អុីន្ណិឺត្GCED សម្មាប់
អនកអបរ់ ំ ពស រកីារបពម្ងៀនេិពសស វពីដអូករណីព្នការផ្តួចពផ្តើ
ម្ GCED និងការបពម្ងៀនដដលទកទ់ងនឹង GCED & ស
មាា រៈសិកា។ វគាសិកា និងខែឹម្ស្មរទងំអស់គឺឥត្គិត្ព្ថ្ែ 
និងអាចចូលពម្បើបានសម្មាបអ់នកអបរ់មំ្គបរូ់បដដលចបអ់ារ
ម្ម ណ៍ពលើ GCED! ព យមាន្នធានសិកាតាម្ម្បេន័ធពអ
 ិចម្ត្ូនិកជាពម្ចើន អនកអបរ់មំ្ត្ូវបានពលើកទឹកចិត្តឱ្យផ្សេវ
ផ្ាយ GCED ពៅកនុងការកំណត្ព់ផ្សងៗ រមួ្ទងំថាន កព់រៀន 
ស្មោពរៀន និងស គម្នម៍្ូល ឋ ន។ ពនោះនឹងរមួ្ចំដណក
ដល់អវីដដល APCEIU បានត្ស ូម្ត្ជិាយូរម្កព ើយ៖ ការ
ពរៀនរស់ពៅជាម្យួគ្នន ។ 

Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives 

http://www.apceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m31&wr_id=496 

 ការពបាោះេុម្ាផ្ាយថ្មីម្យួរបស់អងាការយូពណសកូព្នGCED
ដដលមានចំណងពជើងថាTLO : "ម្បធានបទនិងពគ្នលបំណង
ព្នការសិកា" គឺជាម្គាុពទសកគ៍រុពកាសលយដំបូងពគពៅ
ពលើGCED េីអងាការយូពណសកូ។ ការពបាោះេុម្ាផ្ាយពនោះ 
ដដលបងាា ញកនុងពវទិកាអបរ់េំិភេពោកឆាន 2ំ015 មានពគ្នល
បំណងជួយ រដឋសមាជិកកនុងការរមួ្បញ្ចូ លGCED ពៅកនុង
ម្បេន័ធអបរ់ផំ្ែូវការ និងពម្ៅផ្ែូវការរបស់េួកពគ។ងាយម្សួល
កនុងការអនុវត្ត នងិសម្ម្បខែួន ម្គាុពទាសកព៍នោះគអឺាចអនុវត្ត
បាន មានភាេបត្ដ់បន នងិមានម្បពយជនស៍ម្មាបអ់នកអបរ់ ំ
អនកបពងកើត្កម្មវ ិ្ ីសិកា ម្គូបណតុ ោះបណាត ល អនកបពងកើត្ពគ្នល
នពយបាយ និងអនកពាកេ់ន័ធដផ្នកអបរ់ពំផ្សងពទៀត្ទងំអស់។ 

 
Global Citizenship Education: Preparing Learners for the Challenges of the 21st   Century. 
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227729e.pdf 

http://www.apceiu.org/board/bbs/board.php
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002277/227729e.pdf


 ការពបាោះេុម្ាផ្ាយពនោះ គឺជាការដណនាជំារមួ្ចំពពាោះការ
អបរ់សំតីេីសញ្ហជ ត្ិសកល ព យផ្តល់ឱ្យអនកអាននូវទិដឋភាេ
ទូពៅព្នGCED និងពគ្នលគំនិត្របស់វា ម្េម្ទងំម្ូល
ព តុ្ដដលមានស្មរៈសំខ្នច់ំពពាោះសងាម្បចចុបបនន និងអ
នាគត្។ ការពបាោះេុម្ាផ្ាយពនោះ ម្និម្ត្ឹម្ដត្ផ្តល់េត័្ម៌ាន
ដល់អនកអានប៉ាុពណាណ ោះពទ ប៉ាុដនតវាមានបំណងព្ែើយសំណួរ
ដដលសួរញឹកញាបជ់ាពម្ចើនទកទ់ងនឹងម្បធានបទពនោះ 
ជួយ អនកអបរ់ ំ អនកបពងកើត្ពគ្នលនពយបាយ អនកអនុវត្ត អនក
ដឹកនាយុំវជន និងពសាើរដត្ម្គបគ់្នន  នងិម្គបគ់្នន យល់េីស្មរៈ
សំខ្ន ់ នងិត្ួនាទីដដលGCED នឹងបនតទទួលយកពៅឆាន ំ
ខ្ងម្ុខ។ 

 

Global Citizenship Education: A Guide for Policymakers 

http://www.unescoapceiu.org/board/bbs/board.php?bo_table=m412&wr_id=87 
 វាមានេីរដផ្នក។ ដផ្នកទីម្យួផ្តល់នូវទិដឋភាេទូពៅព្នGCED 

រមួ្ទងំដផ្នកបីដដលម្គបដណត បព់្ផ្ាខ្ងពម្កាយព្នGCED 
ព តុ្ផ្លសម្មាប ់GCED និងគំនិត្ព្ន GCED។ ដផ្នកទីេីរ 
ពផ្លត ត្ពលើការអភវិឌ្ឍ និងការអនុវត្តពគ្នលនពយបាយ 
GCED ពសនើយុទធស្មស្តសតកនុងវស័ិយសកម្មភាេអាទភិាេចំនួន
ម្បា៖ំ ការម្ត្ួត្េិនិត្យពគ្នលនពយបាយនិងការអភវិឌ្ឍន ៍ការ
េិនិត្យព ើងវញិនិងការអភវិឌ្ឍនក៍ម្មវ ិ្ ីសិកា; ការកស្មង
សម្ត្ថភាេ; ការបពងកើត្ចំពណោះដឹង ការដចករដំលកនិងការ
ផ្សេវផ្ាយ; និងការម្ត្តួ្េិនិត្យ នងិការវាយត្ព្ម្ែ។ យុទធ
ស្មស្តសតម្ត្ូវបានពរៀបចំព ើងពដើម្បអីនុញ្ហា ត្ឱ្យមានការរមួ្
បញ្ចូ លព្នត្ព្ម្ែ នងិពគ្នលគំនិត្របស់ GCED ពៅកនុងម្បេន័ធ
អបរ់បំចចុបបននរបស់ម្បពទសដដលម្សបតាម្អាទភិាេ និងប
របិទរបស់េួកពគ។ 
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Address    

120, Saemal-ro, Guro-gu, Seoul, Republic of Korea, 08289 

Tel (+82-2) 774-3956 

Fax (+82-2) 774-3957 

E-mail: info@unescoapceiu.org 

Web: www.unescoapceiu.org 
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