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មាតិកា 
 
មេម ៀនទី១៖ ប្រព័នធ និង ចនាសេព័នធមៅថ្នា ក់េូលដ្ឋា ន ជាត ិនិងសកល 

LOCAL, NATIONAL AND GLOBAL SYSTEMS AND STRUCTURES 

(MR. THAI HENG, DR. MAM CHANSEAN, MR. CHAN BUNTHAN, AND MR. LOCH 

CHANTHAN)  

មេម ៀនទី២៖ រញ្ហា ដែលរ ៉ះពាលម់ៅែលអ់នត កេម និងទំនាក់ទំនង រសស់ហគេន៍មៅកាងុ
កប្េិតេូលដ្ឋា ន ជាត ិនិងសកល 
ISSUES AFFECTING INTERACTION AND CONNECTEDNESS OF COMMUNITIES AT LOCAL, 

NATIONAL AND GLOBAL LEVELS 

(MR. THAI HENG, DR. MAM CHANSEAN, MR. CHAN BUNTHAN, AND MR. LOCH 

CHANTHAN)  

មេម ៀនទី៣៖ ប្រព័នធអំណាចននកា ប្គរ់ប្គង ែា 
UNDERLYING ASSUMPTIONS AND POWER DYNAMICS 

(MR. THAI HENG, DR. MAM CHANSEAN, MR. CHAN BUNTHAN, AND MR. LOCH 

CHANTHAN)  

មេម ៀនទី៤៖ កប្េិតមសេងៗគ្នា ននអតតសញ្ហា ណកេមរុគគល 
DIFFERENT LEVELS OF IDENTITY 

(MR. DY BONNA, MS. NOU CHANNY, MR. MAO SAROEUN, AND MR. MON MUNINT) 

មេម ៀនទី៥៖ សហគេន៍េនុសេ និងទំនាក់ទំនង វាងសហគេន៍ទងំមនា៉ះ 
DIFFERENT COMMUNITIES PEOPLE BELONG TO AND HOW THESE 

ARE CONNECTED 

(MR. DY BONNA, MS. NOU CHANNY, MR. MAO SAROEUN, AND MR. MON MUNINT) 

មេម ៀនទី៦៖ កា មគ្ន ពចំមពា៉ះភាពចប្េរ៉ះ និងភាពខុសគ្នា   
DIFFERENCE AND RESPECT FOR DIVERSITY  

(DR. NEAU VIRA, MR. PO BUNTHAN, DR. UM CHAN CHAMNAN, AND MR. CHAN RADA) 

មេម ៀនទី៧៖ សកេមភាពដែលអាចម្វើមដ្ឋយរុគគល និងសេូហភាព 
ACTIONS THAT CAN BE TAKEN INDIVIDUALLY AND COLLECTIVELY  

(DR. NEAU VIRA, MR. PO BUNTHAN, DR. UM CHAN CHAMNAN, AND MR. CHAN RADA) 

មេម ៀនទី៨៖ ឥ យិារថទទួលខុសប្តូវប្រករមដ្ឋយសលី្េ៌ 
ETHICAL RESPONSIBLE BEHAVIOUR 

(Ms. Bun Sophanny, Mr. Prak Peau, and Dr. Moeun Linna) 

មេម ៀនទី៩៖ កា ចូល េួសកេមភាពនានា រសស់ងគេ 
GETTING ENGAGED AND TAKING ACTION 

(Ms. Bun Sophanny, Mr. Prak Peau, and Dr. Moeun Linna) 
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គណ្ៈរម្មការបសចេរសេស 
១. ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ  ណាត ប ុនសរឿន  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ 

២. ឯកឧត្តម   រុត សាម្តិត   អនុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ 

៣. ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  សសៀង សុវណាណ្  នាយកវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអបរ់្ ំ

៤. ឯកឧត្តម   លឹម្ សុធា   អគ្គ.ននអគ្គ.លោេ. និងផែនការ្ 

៥. ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ហួ ឈុនព្គី   អោគ ធិការ្រ្ងននអោគ ធិការ្ដ្ឋឋ ន 

៦. លោក   ឌី បុណាណ ្   នាយករ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ

៧. លោក   ថៃ សហង   នាយករ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ

៨. ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្  ស ន សសងហុរ  ប្បធាននាយកដ្ឋឋ ននីត្ិកមម 
៩. លោក   ស ុន ប ុណាណ្   ប្បធាននាយកដ្ឋឋ នអភិវឌ្ឍកមមវធិីសិកា 

 

គណ្ៈរម្មការនិរនធ 
១. លោកបណ្ឌិ ត្  នូវ វីរា  ្   នាយករ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ
២. លោក   ឌី បុណាណ ្   នាយករ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ
៣. លោកប្សី   ប ុន សផុានី   នាយកិារ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ
៤. លោក   ថៃ សហង   នាយករ្ងវទិ្យាស្ថា នជាត្ិអប់រ្ ំ
៥. លោកបណ្ឌិ ត្  ម្៉ម្ ចាន់សសៀន  អនុប្បធានលដ្ប៉ា ត្ឺម៉ាង់ននវជអ 
៦. លោក   ចាន់ ប ុនៃន   ប្បធានលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នននអគ្.អរ្ 
៧. លោក   ស  ្ សាសរឿន   ប្បធានលដ្ប៉ា ត្ឺម៉ាង់ននវជអ 
៨. លោក   ម្៉ន ម្ុននិទ   ប្បធានលដ្ប៉ា ត្ឺម៉ាង់ននវជអ 
៩. លោក   ប៉ូ ប ុនថន   អនុប្បធានការ្យិាេ័យននវជអ 
១០. លោកប្សី   នូ ចនន ី   ប្គ្ូឧលទ្យេសននវជអ 
១១. លោក   ឡុច ចានៃ់ន  ប្គ្ូឧលទ្យេសននវជអ 
១២. លោក   ព្ារ់ សៅ   ប្គ្ូឧលទ្យេសននវជអ 
១៣. លោក   ចាន់ រា ្ដា   មន្តនតីការ្យិាេ័យគ្ណ្លនយយននវជអ 
១៤. លោកបណ្ឌិ ត្  អ ុ៊ុំ ចាន់ចណំាន  ប្គ្ូឧលទ្យេសននវជអ 
១៥. លោកបណ្ឌិ ត្  សម្ឿន លិនណា  ប្គ្ូឧលទ្យេសននវជអ  
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អារម្ភរថា 
 

ពេរ្ដ្ឋសកេ គឺ្ជាពេរ្ដ្ឋផដ្េជាសមាជិកននសកេលោកទងំមូេលដ្ឋយមិនមានការ្លរ្សីលអីង និងជាពេរ្ដ្ឋ
ផដ្េប្បកាន់ខាា ប់នូវការ្ផែករ្ផំេកវបបធម៌ ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ និងការ្ឱ្យត្នមៃវបបធម៌ែប្មរុះននជាតិ្ស្ថសន៍ដ្នទ្យ ប្ពម
ទងំមានការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវ ខាា យខាេ់លៅលេីបញ្ហា នលយាបយ បញ្ហា លសដ្ឋកិែច បញ្ហា បរ្សិ្ថា ន និងបញ្ហា សងគម។   
 
ការ្អប់រ្អំំពីភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ ជួយឱ្យអនកសិកាយេ់ែាស់ពីការ្ផវកផែកអំពីអំណាែផដ្េលៅពីលប្កាយបញ្ហា
ទងំកនុ ង និងលប្ៅប្បលទ្យស ល យីលេីកទឹ្យកែិត្តឱ្យអនកសិកាែូេរ្មួផសាងរ្កឫសគ្េ់ននបញ្ហា ទងំលនាុះ លដី្មបឈីានលៅ
រ្កការ្អភិវឌ្ឍជាវជិាមានលៅកនុ ងសងគម។ ការ្អប់រ្អំំពីភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ មានលោេបំណ្ងជំរុ្ែអនកសិកាឱ្យកាៃ យ
ជាភាន ក់ងារ្ននការ្អភិវឌ្ឍសងគម លដ្ឋយការ្លេីកកមពស់ែំលណ្ុះដឹ្ង ជំនាែ និងបទ្យពិលស្ថធ ប្ពមទងំការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ជា
វជិាមាននូវអាកបបកិរ្យិា ឬទ្យមាៃ ប់មិនេ អ។  
 
លសៀវលៅលនុះ នឹងែតេ់ដ្េ់អនកសិកានូវែំលណ្ុះដឹ្ង និងការ្ប្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណាអំពីបញ្ហា សកេ បញ្ហា តំ្បន់ បញ្ហា ថ្នន ក់
ជាតិ្ និងមូេដ្ឋឋ ន ប្ពមទងំទំ្យនាក់ទំ្យនង និងការ្ពឹងពាក់ោន លៅវែិលៅមករ្វាងប្បលទ្យសជាតិ្ និងប្បជាជន។ លសៀវលៅ
លនុះក៏នឹងជំរុ្ែែងផដ្រ្នូវការ្ផែករ្ផំេកត្នមៃ ទំ្យនួេខុសប្តូ្វ ការ្យេ់ែិត្ត ស្ថមគ្គីភាព និងការ្លោរ្ពែំលពាុះភាពខុស
ោន  និងភាពែប្មរុះ។ រ្ឯីអាកបបកិរ្យិាវែិ អនកសិកានឹងមានសកមមភាពយា៉ា ងសកមម មានទ្យំនួេខុសប្ត្ូវប្បកបលដ្ឋយ
សីេធម៌ ទងំលៅកប្មិត្មូេដ្ឋឋ ន កប្មិត្ថ្នន ក់ជាតិ្ និងអនតរ្ជាតិ្ លដី្មបឱី្យពិភពលោកកាន់ផត្មានសនតិភាព និងនិរ្នតរ្
ភាព។ 
 
គ្ណ្ៈកមមការ្និពនធសងឍមឹយា៉ា ងមុត្មាថំ្ន លសៀវលៅលនុះនឹងកាៃ យជាឯកស្ថរ្មួយមានប្បលយាជន៍សប្មាប់អនកសិកា
កនុ ងការ្លេីកកមពសភ់ាពជាពេរ្ដ្ឋមានគុ្ណ្ភាព លដ្ឋយលផ្លោ ត្លេីែំលណ្ុះដឹ្ង ជំនាែ និងបំណិ្នជីវតិ្ ក៏ដូ្ែជាការ្
លោរ្ពែាប់ និងសណាោ ប់ធាន ប់ស គ្មន៍ ការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព និងការ្ែូេរ្មួកនុ ងសកមមភាពនលយាបយ 
ប្ពមទងំការ្យេ់ដឹ្ងពីស្ថា នភាពសកេលោក ការ្លោរ្ពជាតិ្ស្ថសន៍ និងត្នមៃមនុសស និងការ្លធាីឱ្យពិភពលោក
កាៃ យជាកផនៃងេ អប្បលសីរ្ និងមានការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវខពស់។ 
 
 
 

គ្ណ្ៈកមមការ្និពនធ 
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មេមរៀនទី១៖ 
ប្រព័នធ និង ចនាសេព័នធមៅថ្នា ក់េូលដ្ឋា ន ជាត ិនិងសកល 

 

LOCAL, NATIONAL AND GLOBAL SYSTEMS AND STRUCTURES 

(Mr. Thai Heng, Dr. Mam Chansean, Mr. Chan Bunthan, and Mr. Loch Chanthan)  
______________________________________________________________________ 
ផ្នែកទី១៖ សាថ្ប័នតុលាការថនព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

ផែនកទី្យ១ លរ្ៀបរាបពី់ស្ថា ប័នតុ្ោការ្ននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា លដ្ឋយកនុ ងលនាុះបនលផ្លត ត្សំខាន់លេសី្ថា ប័នតុ្ោការ្ 
រ្ែនាសមព័នធស្ថោជប្មុះកតី ការ្ផត្តងំមន្តនតីតុ្ោការ្ េកខណ្ៈទូ្យលៅននការ្បតឹងែតេ់ផដ្េផត្ងផត្លកីត្មានលៅកនុ ង
ប្បលទ្យសកមពុ ជា។  
 
រ. វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹង៖ 

វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ - យេ់ដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលរ្ៀបលប្បីប្បស់ ស្ថា ប័នតុ្ោការ្ រ្ែនាសមព័នធស្ថោ
ជប្មុះកតី ការ្ផត្តងំមន្តនតីតុ្ោការ្ និងេកខណ្ៈទូ្យលៅននការ្បតឹងែតេ ់ ផដ្េ
លកីត្មាន។ 

បំណិ្នសមបទ/ែិត្ត-សងគម៖ - លប្បីប្បស់ និងឱ្យត្នមៃលេី ស្ថា ប័នតុ្ោការ្ ស្ថោជប្មុះកតី ការ្ផត្តងំមន្តនតី
តុ្ោការ្ និងេកខណ្ៈទូ្យលៅននការ្បតឹងែតេ់ឱ្យបនែាស់ោស់ 

ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ - ែូេរ្មួអនុវត្ត និងលោរ្ពែាប់រ្ដ្ឋ ជាមួយស្ថា ប័នតុ្ោការ្ ស្ថោជប្មុះកតី 
និងកាត់្បនាយការ្បតឹងែតេ់ និងការ្បតឹងែតេ់ល ងីតុ្ោការ្។ 

 
ខ. វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ. សម្ភ្រៈឧបសេទស៖  លមលរ្ៀនសតីពីស្ថា ប័នតុ្ោការ្ននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា ផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករម

ការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យាស្ថា នជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
❖ ពនយេ់ពាកយ៖   - វលិស្ថធនកមម ឆនាេ នុសិទ្យធិ លៅប្កម ប្ពុះរាជអាជាា  ប្កឡាបញ្ា ី បណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្  

និងបណ្តឹ ងប្ព មទ្យណ្ឌ ... 
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I. សសចរតីស្តើម្ 
❖ អគ្តិ្ទងំ៤យា៉ា ងផដ្េលៅប្កមប្តូ្វលវៀរ្ចាក៖ 
o ឆនាេ គ្តិ្  = េំលអៀងលប្ពាុះប្សឡាែ់ 
o លទស្ថគ្តិ្  = េំលអៀងលប្ពាុះសអប់ 
o ភយាគ្តិ្  = េំលអៀងលប្ពាុះភ័យខាៃ ែ 
o លមាហាគ្តិ្  = េំលអៀងលប្ពាុះមិនដឹ្ង េ ងង់........ 

 
❖ សមាសភាពរ្បស់តុ្ោការ្មាន៖ 
o លៅប្កម (លៅប្កមជំរ្ុះកោី និងលៅប្កមលសុីបអលងេត្) 
o ប្ពុះរាជអាជាា  (លធាីការ្លចាទ្យប្បកាន់) 
o ប្កឡាបញ្ា ី (ជំនួយការ្ ឬ លេខាកត្់ប្ត) 
 
១. តួនាេីថនសាថ្ប័នតុលាការ 
ស្ថា ប័នតុ្ោការ្គឺ្ជាស្ថា ប័នមួយមានអំណាែឯករាជយ មានតួ្នាទី្យការ្ពារ្លសរ្ភីាពរ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋ។ តុ្ោការ្មាន
អំណាែប្គ្បដ្ណ្ោ ប់លៅលេីលរ្ឿងកតីទងំអស់ រ្មួទងំលរ្ឿងកតីរ្ដ្ឋបេែងផដ្រ្។ 
• មានផត្លៅប្កមលទ្យផដ្េមានសិទ្យធិជប្មុះកតីលដ្ឋយលោរ្ពែាប់យា៉ា ងមឺុងមា៉ា ត់្ និងលអាយអស់ពីដួ្ងែិត្ត និងសមប    

ជញ្ញៈ រ្បស់ខៃួ ន។ 
• តុ្ោការ្មានអំណាែលៅកនុ ងការ្លធាីលសែកតីសលប្មែលេីលរ្ឿងកតីលែសងៗ។ 
• លៅប្កមមានអំណាែជំនំុជប្មុះលរ្ឿងកតីទងំអស់ រ្មួទងំលរ្ឿងកតីទងំឡាយលដ្ឋយបុគ្គេផដ្េមានមាន បំណ្ងបតឹង

ពីកំ ុសឆគងផែនករ្ដ្ឋបេរ្បស់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ 
• តុ្ោការ្មានអំណាែឯករាជយ លៅប្កមអាែសលប្មែលសែកតីលដ្ឋយឆនាេ នុសិទ្យធិរ្បស់ខៃួ ន។ 

 
២. រចនាសម្ព័នធសាលាជព្ម្ះរតី 
កនុ ងប្កមនីតិ្វធីិប្ព មទ្យណ្ឌ និងប្កមនីតិ្វធីិរ្ដ្ឋបបលវណី្បនបញ្ហា ក់ែាស់អំពីស្ថោជប្មុះកតីដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
• ស្ថោជប្មុះកតីថ្នន ក់ទប ឬស្ថោដំ្បូងគឺ្តុ្ោការ្រាជធានីលខត្តផដ្េកនុ ងលនាុះមាន៖ 

o ប្បធានតុ្ោការ្មួយរូ្ប អនុប្បធាន និងលៅប្កមមួយរូ្ប 
o អយយការ្អមតុ្ោការ្មាន ប្ពុះរាជអាជាា មួយរ្ូបជាប្បធាន និងប្ពុះរាជអាជាា រ្ងមួយ ឬលប្ែីន 
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• តុ្ោការ្លយាធាមានបុគ្គេិកទងំអស់ជាលយាធាផដ្េមានប្បធានមាន ក់ អនុប្បធាន និងលៅប្កម ។ 
• ស្ថោឧទ្យធរ្ណ៍្ប្តូ្វបនផបងផែកជាផែនករ្ដ្ឋបបលវណី្ ប្ព មទ្យណ្ឌ  រ្ដ្ឋបេ និងផែនកពាណិ្ជាកមម។កនុ ងលនាុះមាន៖ 

o ប្បធានតុ្ោការ្មួយរូ្ប អនុប្បធាន និងលៅប្កមលប្ែីនរូ្ប ។ 
o អគ្គប្ពុះរាជអាជាា មួយរូ្បជាប្បធាន អគ្គប្ពុះរាអាជាា រ្ង និងមានប្ពុះរាជអាជាា ជាលប្ែីនរូ្ប 

• តុ្ោការ្កំពូេប្តូ្វបនដឹ្កនាលំដ្ឋយប្បធានមួយរូ្ប អនុប្បធាន និងលៅប្កមជាលប្ែីនរូ្ប និងពីរ្ផែនក គឺ្ ផែនករ្ដ្ឋ
បបលវណី្ និងផែនកប្ព មទ្យណ្ឌ ។    ស្ថា ប័នលនុះប្តូ្វផែកជា៣ផែនក និងមាននាទី្យលែសងៗោន ៖ 
o ផែនកលសុីបអលងេត្ មានភារ្កិែចធានានូវនីត្ានុកូេភាពននការ្លសុីបអលងេត្ ។ 
o ផែនករ្ដ្ឋបបលវណី្ ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វែំលពាុះការ្ប្បមូេពត៌្មាន និងភសតុ តង លដី្មបលីធាីការ្សននិដ្ឋឋ ន។ 
o ផែនកប្ព មទ្យណ្ឌ  ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វែំលពាុះអគ្គប្ពុះរាជអាជាា លដ្ឋយលប្បីសិទ្យធិប្ពុះរាជអាជាា លៅកនុ ងការ្ពិនិត្យលចាទ្យ

ប្បកាន់នានា ការ្លធាីលសែកតីសននិដ្ឋឋ ន ការ្សួរ្ែលមៃីយ ។ 
• អងគការ្អយយការ្ លៅអមស្ថោជប្មុះកតី ស្ថោជាន់ទប ឬស្ថោដំ្បូង។ លៅកនុ ងលរ្ឿងប្ព មទ្យណ្ឌ  ប្ករម

អយយការ្លដី្រ្តួ្នាទី្យជាមាច ស់បណ្តឹ ងអាជាា  លដ្ឋយតងំខៃួ នជាគូ្លដី្មកតីជានិែច ។ 
• ប្កឡាបញ្ា ី លប្ៅពីលៅប្កមនិងអយយការ្ប្គ្បដ្ណ្ត ប់ស្ថោជប្មុះកតី លៅមានផែនកមួយលទ្យៀត្គឺ្ប្កឡាបញ្ា ី។ 

ប្កឡាបញ្ា ីជាជំនួយការ្រ្បស់លៅប្កម និងប្ពុះរាជអាជាា លៅប្គ្ប់ដំ្ណាក់កាេននលរ្ឿងកតី។ 
 
៣. ការតតតំងម្ស្រនតីតុលាការ 
ឧត្តមប្ករមប្បឹកាននអងគលៅប្កមប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងីលដី្មបជួីយប្ពុះមហាកសប្ត្ កនុ ងការ្ធានាឯករាជយភាពននអំណាែ
តុ្ោការ្ ឧត្តមប្ករមប្បឹកាននអងគលៅប្កមមានករ្ណី្យកិែចសលប្មែ និងលសនីថ្នា យប្ពុះមហាកសប្ត្អំពីការ្ផត្ងតងំ ការ្
ផ្លៃ ស់បតូ រ្ ការ្ដ្ក ូត្មុខងារ្ ការ្ដំ្ល ងីឋាននតរ្សកតិរ្បស់លៅប្កម និងប្ពុះរាជអាជាា ទងំអស់។ 
 
ឧត្តមប្ករមប្បឹកាអងគលៅប្កមមានអាណ្ត្តិ ៥ឆ្ន  ំមានសមាសភាពដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
o ប្ពុះមហាកសប្ត្ ជាប្ពុះប្បធាន 
o រ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួងយុត្តិធម៌  ជាសមាជិក 
o ប្បធានតុ្ោការ្កំពូេ  ជាសមាជិក 
o អគ្គប្ពុះរាជអាជាា អមតុ្ោការ្កំពូេ  ជាសមាជិក 
o ប្បធានតុ្ោការ្ ស្ថោឧទ្យធរ្ណ៍្  ជាសមាជិក 
o អគ្គប្ពុះរាជអាជាា  អមស្ថោឧទ្យធរ្ណ៍្  ជាសមាជិក 
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o លៅប្កម ៣រ្ូប ផដ្េបនលបុះលឆ្ន ត្លដ្ឋយលៅប្កម  ជាសមាជិក 
 
៤. លរខណ្ៈេូសៅថនការបតឹង្តល់ 
ដំ្លណី្រ្ការ្បតឹងែតេ់ប្តូ្វបនប្បប្ពឹត្តលៅតមរ្លបៀបលែសងៗលៅតមននលរ្ឿងរ្ដ្ឋបបលវណី្ និងលរ្ឿងប្ព មទ្យណ្ឌ ។ 
 
រ. បណ្តឹងរដ្ឋប្បសវណ្ី 
ភាគី្ផដ្េអាែលធាីបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្មាន៖ 
o ភាគី្ផដ្េមានប្បលយាជន៍មានសិទ្យធិឬប្ទ្យពយសមបត្តិរ្បស់ខៃួ នផដ្េប្តូ្វលធាីលអាយខូែឬរ្ខំានលដ្ឋយភាគី្មាខ ងលទ្យៀត្។ 
o មាច ស់ប្ទ្យពយសមបត្តិ អនកទ្យទួ្យេមរ្ត្ក ឬមាច ស់បំណុ្េជាលដី្ម ។ 
o ែំលពាុះជនផដ្េមានសមត្ាភាព និងជនផដ្េោម នសមត្ាភាពប្តូ្វមានតំ្ណាង លដ្ឋយមានេិខិត្សិទ្យធិប្បទន ដូ្ែ

ជា លមធាវជីាលដី្ម។ 
 
១. ដំ្ណាក់កាេដំ្បូងននបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្  
បណ្តឹ ងលនុះផែកជា៥ដំ្ណាកក់ាេ រ្មួមាន៖ 
o ដំ្ណាក់កាេទី្យ១៖  

ដ្ឋក់ពាកយបណ្តឹ ងប្តូ្វលធាីល ងីលៅការ្យិាេ័យទ្យទួ្យេពាកយបណ្តឹ ងននតុ្ោការ្រាជធានី-លខត្ត ផដ្េប្កឡាបញ្ា ីជា
អនកពិនិត្យលមីេពាកយបណ្តឹ ង។ 

o ដំ្ណាក់កាេទី្យ២៖  
ដំ្ណាក់កាេែសុះែារ្លៅតុ្ោការ្ លរ្ឿងលនុះលប្ែីនមានកនុ ងលរ្ឿងអាពា ៍ពិពា ៍ និងប្គួ្ស្ថរ្។ 

o ដំ្ណាក់កាេទី្យ៣៖  
ការ្ែុុះបញ្ា ីពាកយបណ្តឹ ង និងប្បក់ប្បដ្ឋប់កតី លអាយលៅតុ្ោការ្ ែំលពាុះអនកប្កីប្ក ប្តូ្វមានការ្បញ្ហា ក់ពីអាជាា ធរ្
..........។ 

o ដំ្ណាក់កាេទី្យ៤៖  
ជាដំ្ណាក់ការ្លសុីបអលងេត្ កនុ ងករ្ណី្ភាគី្ទងំពីរ្មិនអាែែសុះែាោន បន។ 

o ដំ្ណាក់កាេទី្យ៥៖  
គឺ្បតឹងជំទស់លៅនឹងសមាសភាពលៅប្កម កនុ ងលពេជំនំុជំប្មុះ។ 
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២. ដំ្លណី្រ្ការ្ជំនំុជប្មុះ 
ការ្ជំនំុជប្មុះប្តូ្វលធាីល ងីជាស្ថធារ្ណ្ៈ លេីកផេងផត្កនុ ងករ្ណី្ខៃុះផដ្េទក់ទ្យង និងការ្សមាង ត្់ផែនកសនតិសុខ ឬអាី
ផដ្េប៉ាុះពាេ់ដ្េ់សីេធម៌សងគម។ 
 
៣. សកមមភាពលប្កាយលពេជំនំុជប្មុះ 
មានវធីិ២ យា៉ា ងផដ្េសប្មាប់ត្វា៉ា  និងស្ថេប្កមផដ្េស្ថោជំនំុជប្មុះកតីបនសំលរ្ែគឺ្៖ 
o ែំលពាុះភាគី្មួយផដ្េមិនសុខែិត្តនឹងស្ថេប្កមអាែបតឹងលអាយមានការ្ជំនំុជំរ្ុះជាថមីកនុ ងរ្យៈលពេ១៥នថង។ 
o ប្បសិនលបីភាគី្បណ្តឹ ងផដ្េមិនសុខែិត្តពីលសែកតីសលប្មែ ឬស្ថេប្កមរ្បស់តុ្ោការ្ រាជធានី-លខត្ត អាែបតឹង

ឧទ្យធរ្ណ៍្បនកនុ ងរ្យៈលពេ៥នថង ល យីស្ថោឧទ្យធរ្ណ៍្ប្តូ្វលឆៃីយត្បវែិរ្យៈលពេ១៥នថង។ 
 
៤. ការ្អនុវត្តស្ថេប្កមរ្ដ្ឋបបលវណី្ 
កាេលបីស្ថេប្កមែុត្រ្េត់្ល យីដំ្ណាក់កាេមកលទ្យៀត្គឺ្ការ្អនុវត្តស្ថេប្កម។ លនុះមានន័យថ្នស្ថេប្កមកំបងំ
មុខែូេជាស្ថា ពរ្ ប្បសិនលបីោម នបណ្តឹ ងជំទស់ និងបណ្តឹ ងឧទ្យធរ្ណ៍្។ ការ្អនុវត្តស្ថេប្កមែំលពាុះបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្
មានដូ្ែជា បញ្ហា លអាយភាគី្ចាែ់កតី សងជំងឺែិត្ត ឬសងបំណុ្េ រ្បឹអូសប្ទ្យពយសមបត្តិ....។ 
 
ខ. បណ្តឹងព្រហមេណ្ឌ  
បណ្តឹ ងប្ព មទ្យណ្ឌ អាែលធាីល ងីលដ្ឋយ៖ 
o ស្ថា ប័នផដ្េមានសមត្ាកិែច ជាពិលសសនគ្រ្បេយុត្តិធម៌។ 
o ជនរ្ងលប្ោុះ ឬស្ថែ់ញាតិ្អាែបតឹងលៅនគ្រ្បេយុត្តិធម៌។ 
o កនុ ងករ្ណី្ជាក់ផសតង ប្ពុះរាជអាជាា អាែចាត់្ការ្ដំ្លណី្រ្លរ្ឿងប្ព មទ្យណ្ឌ លនាុះ លដ្ឋយខៃួ នឯងផត្មតង។ 
o ែំលពាុះបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្ ប៉ាុផនតលប្កាយមកតុ្ោការ្រ្កល ែីថ្ន ជាបទ្យលេ មីសប្ព មទ្យណ្ឌ លនាុះ តុ្ោការ្ ប្បគ្េ់

លរ្ឿងលនុះលៅលអាយអយយការ្ចាត្់ការ្ជាលរ្ឿងប្ព មទ្យណ្ឌ ។ 
 
គ. ដ្ំសណ្ើរការបណ្តឹងព្រហមេណ្ឌម្នដ្ូចជា៖ 
o ការ្លរ្ៀបែំសំណំុ្លរ្ឿងលដ្ឋយនគ្រ្បេយុត្តិធម៌ ល យីនគ្រ្បេយុត្តិធម៌អាែចាប់ជនលេ មីសបន។ 
o បណ្តឹ ងលប្កាមការ្ចាត់្ផែងរ្បស់ប្ពុះរាជអាជាា  បនាេ ប់ពីទ្យទួ្យេបនពាកយបណ្តឹ ងពី នគ្រ្បេយុត្តិធម៌ ជនរ្ងលប្ោុះ 

ឬស្ថែ់ញាតិ្។ 
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o សំណំុ្លរ្ឿងកនុ ងកិែចចាត់្ការ្រ្បស់លៅប្កមលសុីបអលងេត្។ លៅប្កមលសុីបអលងេត្មិនអាែជំនំុជប្មុះែំលពាុះលរ្ឿងផដ្េ
ខៃួ នលសុីបអលងេត្បនល យី។ 

o ពិធីសវនាការ្ជំនំុជប្មុះមានេកខណ្ៈដូ្ែោន  ទងំនីតិ្វធីិប្ព មទ្យណ្ឌ  និងនីតិ្វធីិរ្ដ្ឋបបលវណី្។ 
o អានុភាពននស្ថេប្កម ជនជាប់លចាទ្យផដ្េប្តូ្វបនលគ្ ុខំៃួ នជាប់បលណាត ុះអាសនន ប្តូ្វបនស្ថេប្កមសលប្មែ

លអាយរ្ែួខៃួ ន លបីកការ្ជំនំុជំប្មុះលគ្រ្កពំុល ែីកំ ុស និងលបីោម នការ្លធាីបណ្តឹ ងឧទ្យធរ្ណ៍្ ឬបណ្តឹ ងជំទស់ពីលដី្មប
ណ្តឹ ង។ ផត្ភាគី្ែុងលចាទ្យ អាែលធាីបណ្តឹ ងទមទរ្សងការ្ខូែខាត្។ 

 
II. សំណ្ួរ 

១. លតី្អំណាែតុ្ោការ្គឺ្ជាអាី? លតី្ឯករាជភាពននអំណាែតុ្ោការ្មានន័យដូ្ែលមតែ? 
២. ែូរ្ពនយេ់ពីភាពខុសោន ននតួ្នាទី្យស្ថោជប្មុះកតីនីមួយៗ។ 
៣. ែូរ្ពនយេ់ពីដំ្លណី្រ្ការ្ដំ្បូងននបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្។ 
៤. លតី្ដំ្លណី្រ្ការ្បណ្តឹ ងប្ព មទ្យណ្ឌ មានេកខណ្ៈដូ្ែលមតែខៃុះ? 
៥. ល តុ្អាីបនជាបណ្តឹ ងរ្ដ្ឋបបលវណី្មានដំ្ណាក់កាេែសុះែា? 
៦. លតី្ល តុ្អាីបនជាបណ្តឹ ងប្ព មទ្យណ្ឌ មិនមានដំ្ណាក់ែសុះែា? 
៧. ែូរ្ពនយេ់ពីស្ថរ្ៈសំខាន់រ្បស់ស្ថា ប័នតុ្ោការ្។ 

 
(ប្បភព៖ លមលរ្ៀនសីេធម៌ពេរ្ដ្ឋ ថ្នន ក់ទី្យ១២ ជពូំក៣៖ ការ្ែូេរ្មួអភិវឌ្ឍន៍ស គ្មន៍,ឆ្ន សិំកា ២០១៤) 
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ផ្នែកទី២៖ សាថ្ប័ននីតិព្បតិបតតិថនព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
__________________________________________________________________________________________________________________ 

រ. វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹង៖ 
វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ - យេ់ដឹ្ងអំពី ស្ថា ប័ននីតិ្ប្បតិ្បត្តិននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា 

បំណិ្នសមបទ/ែិត្ត-សងគម៖ - លប្បីប្បស់ស្ថា ប័ននីតិ្ប្បតិ្បត្តិននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជាឱ្យបនប្តឹ្មប្តូ្វ
ប្សបតមលោេការ្ណ៍្ែាប់រ្បស់រ្ដ្ឋ 

ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ - ែូេរ្មួលរ្ៀបផកេមអស្ថា ប័ននីតិ្ប្បតិ្បត្តិននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជាឱ្យមាន
ប្បសិទ្យធភាព 

 
ខ. វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ. សម្ភ្រៈឧបសេទស៖  លមលរ្ៀនសតីពីស្ថា ប័ននីតិ្ប្បតិ្បត្តិននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា ផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយ 

ប្ករមការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យាស្ថា នជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
I. រន្យល់ពារ្យ  -ប្ពុះរាជប្កឹត្យ -ប្ពុះរាជប្កម -អនុប្កឹត្យ -ប្បកាស -ស្ថរាែរ្ -លសែកោីសលប្មែ - 

ដី្កា -អាសនានុប្កម -ប្កឹត្យ 
 
១. ការបសងកើតសាថ្ប័ននីតិព្បតិបតតិ  
សងគមប្បជាធិបលត្យយផែកជាបីរ្បបគឺ្ -រ្បបប្បធានាធិបតី្និយម -រ្បបសភានិយម -រ្បបែប្មរុះ(ពាក់កណាោ េរ្បប
ប្បធានាធិបតី្និយម និងសភានិយម) 
 
មាប្ត៥១ថមី ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជាផែងថ្ន ប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា អនុវត្តរ្បបនលយាបយប្បជាធិប
លត្យយលសរ្ពី ុបកស។ ប្បជាពេរ្ដ្ឋផខមរ្ ជាមាច ស់វាសនាននប្បលទ្យសជាតិ្ខៃួ ន។ ប្បជាពេរ្ដ្ឋជាអនកលប្ជីសលរ្សី អនក
ដឹ្កនាតំមរ្យៈការ្លបុះលឆ្ន ត្។ លប្កាយការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសលរ្សីសភាត្ំណាងរាន្តសត លយងីសលងេត្ល ែីរ្ដ្ឋឋ ភិបេ
មួយលកីត្ល ងីតមការ្ទ្យទួ្យេលសែកតីទុ្យកែិត្តពីសភាត្ំណាងរាន្តសត។ 
 
មាប្ត១១៩ថមី ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញផែងថ្ន “តមលសែកោីលសនីពីប្បធានលដ្ឋយមានមតិ្ឯកភាព ពីអនុប្បធានទងំពីរ្ននរ្ដ្ឋ
សភា ប្ពុះមហាកសប្ត្ប្ទ្យង់ចាត្់តងំវរី្ជនមួយរូ្បកនុ ងែំលណាមត្ំណាងរាន្តសតននគ្ណ្បកសផដ្េឈ្នុះលឆ្ន ត្លអាយបលងេតី្
រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ វរី្ជនផដ្េចាត្់តងំលនុះ នាសំ ការ្ផីដ្េជាត្ំណាងរាន្តសត ឬជាសមាជិកគ្ណ្បកសត្ំណាងលៅកនុ ង
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រ្ដ្ឋសភាផដ្េែគូ រ្ែគងឱ្យកាន់ត្ំផណ្ងលែសងៗកនុ ងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេលៅសុំលសែកោីទុ្យកែិត្តពីរ្ដ្ឋសភា” កាេលបីរ្ដ្ឋសភាបន
លបុះលឆ្ន ត្ទុ្យកែិត្តល យីលនាុះ ប្ពុះមហាកសប្ត្ប្ទ្យង់លែែប្ពុះរាជប្កឹត្យផត្ងតងំគ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតទីងំមូេ "។ 
 
២. យនតការត្នរនីតិព្បតិបតតិ 
ក. គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតី  
គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតីដឹ្កនាលំដ្ឋយនាយករ្ដ្ឋមន្តនតីមួយរូ្ប អមលដ្ឋយឧបនាយករ្ដ្ឋមន្តនត ី លទ្យសរ្ដ្ឋមន្តនតី រ្ដ្ឋមន្តនតី និងរ្ដ្ឋលេខាធិ 
ការ្ ជាសមាជិក (មាប្ត១១៨ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ)។ ការ្ប្បជំុលពែអងគគឺ្ជាការ្ប្បជំុរ្បស់គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនត ី លដី្មបសីលប្មែ
លដ្ឋុះប្ស្ថយរាេ់កិែចការ្ទូ្យលៅរ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ (មាប្តទី្យ១០ ែាប់សោីពីការ្លរ្ៀបែ ំនិងប្បប្ពឹត្តលៅននគ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនត)ី។ 

 
ខ. សមត្ាកិែចសមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេ 
១. នាយករ្ដ្ឋមន្តនតី  
ជាសមាជិករ្ដ្ឋសភាជាអនកដឹ្កនាកំារ្ងារ្គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតី និងចាត្់ផែងបញ្ហា រាេ់សកមមភាពរ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេលេីប្គ្ប់    
វសិ័យ។ នាយករ្ដ្ឋមន្តនតី មានភារ្កិែចដូ្ែត្លៅ៖ 
• ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវរ្មួជាមួយសមាជិកទងំឡាយននរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេែំលពាុះមុខរ្ដ្ឋសភាអំពីនលយាបយនិងសកមមភាព

រ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ 
• ដឹ្កនាកំារ្ែរ្ចា និងែុុះ ត្ាលេខាលេីកិែចប្ពមលប្ពៀងពាណិ្ជាកមម ស ប្បតិ្បត្តិការ្ លសដ្ឋកិែច វបបធម៌ វទិ្យាស្ថ

ន្តសត បលែចកលទ្យស និង ការ្ពារ្ប្បលទ្យស។ 
• លេីកសំលណី្ដ្េ់គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយន៍នរ្ដ្ឋសភា លដី្មបលីកាុះប្បជំុសភា។ 
• លេីកសំលណី្លសែកោីប្ពាងែាប ់ និងសំលណី្ផត្ងតងំផ្លៃ ស់បោូ រ្ បញ្ច បភ់ារ្កិែចរ្បស់សមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេ ជូនសភា

អនុម័ត្។ 
• លេីកសំលណី្ថ្នា យប្ពុះមហាកសប្ត្ផត្ងតងំ ផ្លៃ ស់បោូ រ្បញ្ច ប់ភារ្កិែចមន្តនតីជាន់ខពសសុ់ីវេិ និងលយាធា លដ្ឋយប្ពុះរាជ

ប្កឹត្យ។ 
• ប្តួ្ត្ពិនិត្យការ្ងារ្ សកមមភាព អំពីការ្ប្បប្ពឹត្តិ និងទ្យំនួេខុសប្ត្ូវរ្បស់សមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេ ល យីមានសិទ្យធិផ្លៃ ស់

បោូ រ្សមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេតមនិតិ្វធីិ។ 
 
២. ឧបនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី  
ជាសមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេផដ្េមានអាសនានុប្កមលេីសមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេដ្នទ្យលទ្យៀត្។ ឧបនាយករ្ដ្ឋមន្តនតជីួយការ្ងារ្
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នាយករ្ដ្ឋមន្តនតីតមការ្ប្បគ្េ់សិទ្យធិែំលពាុះមុខពីនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី។ 
 
៣. លទ្យសរ្ដ្ឋមន្តនតី  
សំលៅលេីរ្ដ្ឋមន្តនតីផដ្េមានអតី្ត្ភាពយូរ្។ អនកផដ្េកាន់ត្ំផណ្ងជាលទ្យសរ្ដ្ឋមន្តនតីមិនបនកាន់កាប់ ប្កសួងណាមួយ
លទ្យ ផត្លបីជាលទ្យសរ្ដ្ឋមន្តនតីែង ជារ្ដ្ឋមន្តនតីែង លទី្យបមានតំ្ផណ្ងជាប្បធានស្ថា ប័នពិត្ប្បកដ្។ លទ្យសរ្ដ្ឋមន្តនតី ផដ្េមិន
ដឹ្កនាបំ្កសួង អាែទ្យទួ្យេភារ្កិែចតមការ្កំណ្ត់្រ្បស់នាយករ្ដ្ឋមន្តនតី។ 
 
៤. រ្ដ្ឋមន្តនតី  
រ្ដ្ឋមន្តនតីជាប្បធានស្ថា នប័នកនុ ងករ្ណី្ផដ្េមានរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ ជាអនុប្បធានស្ថា ប័ន។ រ្ដ្ឋមន្តនតីមានភារ្កិែចដឹ្កនា ំ
ប្គ្ប់ប្គ្ងស្ថា ប័ន និង អងគភាពែំណុ្ុះកនុ ងប្កបខ័ណ្ឌ សមត្ាកិែចផដ្េកំណ្ត់្កនុ ងែាប់។ 
 
៥. រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ 
ជាប្បធានស្ថា ប័នននរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នសាយត័្ (រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នអាកាសែរ្ណ៍្សុីវេិ និងរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ ដ្ឋឋ នមុខ
ងារ្ស្ថធារ្ណ្ៈ) ប៉ាុផនតរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នទងំពីរ្លនុះ ែំណុ្ុះទី្យសតីការ្គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតី។ 
 
៦. អនុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្  
មិនផមនជាសមាជិករ្ដ្ឋឋ ភិបេលទ្យ ជាជំនួយការ្កនុ ងករ្ណី្ផដ្េប្កសួងមានរ្ដ្ឋមន្តនតី ឬរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ជាប្បធាន និង
អនុប្បធានស្ថា ប័ន។ 
 
គ្. ខុទ្យេកាេ័យទី្យសតីការ្គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតី  
ខុទ្យេកាេ័យទី្យសតីការ្គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតីទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វលេីកិែចការ្សំខាន់ៗដូ្ែត្លៅ៖ 
• លរ្ៀបែំជូននាយករ្ដ្ឋមន្តនតីលដី្មបសីំលរ្ែលេីសំណំុ្លរ្ឿងទងំឡាយផដ្េប្កសួងលែសងៗលសនីមក ។ 
• ជូនលយាបេ់នាយករ្ដ្ឋមន្តនតីកនុ ងការ្លរ្ៀបែំលោេលៅននសកមមភាពរ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ 
• រាយការ្ណ៍្អំពីការ្វវិត្ត និងការ្អនុវត្តកិែចការ្ទងំឡាយផដ្េប្កសួងនានា បនចាត្់ផែង។ 
• ទ្យទួ្យេលរ្ៀបែំទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយស្ថា ប័នខាងលប្ៅ ដូ្ែជា អងគការ្ ស ជីព អងគការ្អនតរ្ជាតិ្......។ 
• ពិនិត្យ និង ពិលប្ោុះលេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ប្កឹត្យ អនុប្កឹត្យ ផដ្េលរ្ៀបែំល ងី លដ្ឋយ ប្កសួងលែសងៗ មុននឹងដ្ឋក់

ជូនសម័យប្បជំុលពែអងគរ្បស់គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតីពិនិត្យ និងអនុម័ត្ ។ 
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 . ប្កសួងលែសងៗ 
ប្កសួងជាស្ថា ប័នផដ្េដឹ្កនាលំដ្ឋយរ្ដ្ឋមន្តនតី ល យីរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ ន ដឹ្កនាលំដ្ឋយ រ្ដ្ឋលេខាធិការ្។ ស្ថា ប័នលនុះ 
ទ្យទួ្យេបនេុ កអនុវត្តកមមវធីិនលយាបយរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ តមជំនាែ លរ្ៀងៗខៃួ ន។ រាេ់ការ្បលងេីត្ឬរ្ោំយប្កសួងឬរ្ដ្ឋ
លេខាធិការ្ ដ្ឋឋ នប្តូ្វកំណ្ត់្លដ្ឋយែាប់ (មាប្តទី្យ៣៣ ែាប់នីមួយៗសតីពីការ្លរ្ៀបែំនិងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននគ្ណ្ៈរ្ដ្ឋម
ន្តនតី)។ សប្មាប់នីតិ្កាេទី្យ៤(ឆ្ន ២ំ០០៨) មានប្កសួងែំនួន២៥ និងរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នែំនួន២ ល យីស្ថា ប័នទងំ
លនុះ ប្តូ្វលរ្ៀបែំល ងីតមវសិ័យដូ្ែត្លៅ៖  
 
ប្កសួងបំលរ្លីអាយវសិ័យរ្ដ្ឋបេមាន៖ 
 - ប្កសួង ការ្ពារ្ជាតិ្   - ប្កសួង ការ្បរ្លទ្យស និង ស ប្បតិ្បត្តិការ្អនតរ្ជាតិ្ 
 - ប្កសួង មហានែេ   - ប្កសួង ផដ្នដី្នគ្រូ្បនីយកមម និង សំណ្ង់ 
 - ប្កសួង យុត្តិធម៌   - ប្កសួង ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្ដ្ឋសភា ប្ពឹទ្យធសភា និង អធិការ្កិែច 
 - ប្កសួង ផែនការ្   - ប្កសួង ប្ពុះបរ្មរាជវាងំ 
 - រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នមុខងារ្ស្ថធារ្ណ្ៈ 
 
ប្កសួងបំលរ្លីអាយវសិ័យលសដ្ឋកិែចមាន៖ 

- ប្កសួង លសដ្ឋកិែច និង  រិ្ញ្ញវត្ាុ    - ប្កសួង អភិវឌ្ឍនជនបទ្យ 
- ប្កសួង ឧសា កមមផរ្ ៉ា និង ថ្នមពេ - ប្កសួង លទ្យសែរ្ណ៍្  
- ប្កសួង ពាណិ្ជាកមម   - ប្កសួង កសិកមម រុ្កាខ ប្បមា៉ា ែ់ និង លនស្ថទ្យ 
- ប្កសួង ស្ថធារ្ណ្ៈការ្ និង ដឹ្កជញ្ាូ ន - ប្កសួង បរ្សិ្ថា ន  
- ប្កសួង ធនធានទឹ្យក និង ឧត្តុ និយម - រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នអាកាសែរ្ណ៍្សុីវេិ 
 

ប្កសួងបំលរ្លីអាយវសិ័យវបបធម ៌សងគមកិែចមាន៖ 
- ប្កសួង អប់រ្យុំវជន និង កីឡា   - ប្កសួងធមមការ្ និង កិែចការ្ស្ថសនា 
- ប្កសួង ពត្៌មាន    - ប្កសួង កិែចការ្នារ្ ី
- ប្កសួង សុខាភិបេ   - ប្កសួង សងគមកិែច អតី្ត្យុទ្យធជន និងយុវនីតិ្សមបទ 
- ប្កសួងវបបធម៌ និង វែិិប្ត្សិេបៈ  - ប្កសួង ការ្ងារ្ និងបណ្តុ ុះបណាត េវជិាា ជីវៈ 
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ង. ប្ករមប្បឹកា 
- មាប្តទី្យ១៤  ននែាប់សតីពីការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងរ្ដ្ឋបេរាជធានី លខត្ត ប្ករង ប្សរក ខណ្ឌ  បនផែងថ្ន រាជធានី លខត្ត ប្ករង 
ប្សរក ខណ្ឌ  ប្តូ្វមានប្ករមប្បឹការ្បស់ខៃួ ន ផដ្េប្តូ្វបនលជីសលរ្សីល ងីតមរ្យៈការ្លបុះលឆ្ន ត្អសកេ ប្សបតម 
នីតិ្វធីិផដ្េកំណ្ត់្លដ្ឋយែាប់សតីពីការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសលរ្សីប្ករមប្បឹការាជធានី ប្ករមប្បឹកាលខត្ត ប្ករមប្បឹកាប្ករង 
ប្ករមប្បឹកាប្សរក ប្ករមប្បឹកាខណ្ឌ ។ 
- មាប្តទី្យ២៩  ននែាប់លនុះផែងថ្នប្ករមប្បឹកាមានតួ្នាទី្យចាត់្ផែងកិែចការ្ចាបំែ់នានា លដី្មបសីលប្មែនូវលោេ
បំណ្ងកនុ ងការ្បលងេីត្ ជំរុ្ែ និង ការ្លធាីលអាយមានែីរ្ភាពដ្េ់ការ្អភវឌ្ឍតមផបបប្បជាធិបលត្យយ។ 
- មាប្តទី្យ៣០  ប្ករមប្បឹកាមានអំណាែពីរ្គឺ្៖ សិទ្យធិអំណាែលធាីលសែកតីសំលរ្ែខាងបញ្ញត្តិនិងខាងប្បតិ្បត្តិ។ ប្ករម
ប្បឹកាលប្បីប្បស់សិទ្យធិអំណាែបញ្ញត្តិរ្បស់ខៃួ នលដ្ឋយលធាីដី្កា។ ដី្ការ្រ្បស់ប្ករមប្បឹកាមានវសិ្ថេភាពលដី្មបកំីណ្ត់្ 
ហាមឃាត់្ ឬប្តួ្ត្ពិនិត្យលេីសកមមភាព លេីនីតិ្វធីិ ឬកិែចការ្ ណាមួយ ផដ្េសាិត្កនុ ងវសិ្ថេភាពននមុខងារ្។ សិទ្យធិ
អំណាែខាងប្បតិ្បត្តិ គឺ្ប្ករមប្បឹកាប្តូ្វបំលពែមុខងារ្និងភារ្កិែចលដ្ឋយ លធាីលសែកតីសំលរ្ែកនុ ងអងគប្បជំុប្កមប្បឹការ្បស់
ខៃួ ន និងប្តូ្វធានាថ្នលសែកតីសលប្មែលនាុះប្តូ្វបនអនុវត្តយា៉ា ងប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
 
ែ. គ្ណ្ៈអភិបេ 
រាជធានី លខត្ត ប្ករង ប្សរក ខណ្ឌ  នីមួយៗប្តូ្វប្គ្ប់ប្គ្ងលដ្ឋយគ្ណ្ៈអភិបេ និងអភិបេរ្ងលប្ែីនរូ្ប។ អភិបេរាជ
ធានី លខត្ត ប្តូ្វបនផត្ងតងំលដ្ឋយប្ពុះរាជប្កឹត្យតមសំលណី្រ្បស់រ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួងមហានែេ។ អភិបេរ្ងប្ករង ប្សរក 
ខណ្ឌ  ប្ត្ូវបនផត្ងតងំលដ្ឋយប្បកាសរ្បស់រ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួងមហានែេ។ 
 

II. សំណ្ួរព្តិះរ ះ 
1. ែូរ្លរ្ៀបរាប់ពីការ្បលងេីត្រ្ដ្ឋឋ ភិបេកនុ ងេទ្យធិប្បជាធិបលត្យយ? 
2. លតី្រ្ដ្ឋឋ ភិបេកមពុ ជាលកីត្ល ងីលដ្ឋយរ្លបៀបណា? 
3. ែូរ្លរ្ៀបរាប់ពីតួ្នាទី្យ និងភារ្កិែចរ្បស់នាយករ្ដ្ឋមន្តនតី? 
4. ែូរ្លរ្ៀបរាប់ពីសមាសភាពរ្ដ្ឋឋ ភិបេកមពុ ជាប្ពមទងំពនយេ់ពីមុខតំ្ផណ្ងនីមួយៗែង? 
5. លតី្ខុទ្យេកាេ័យទី្យសតីការ្ណ្គ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតីមានភារ្កិែចដូ្ែលមតែខៃុះ? 
6. លតី្ប្កសួង និងរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ដ្ឋឋ នប្តូ្វលរ្ៀបែំតមវសិ័យដូ្ែលមតែខៃុះ? លេីកឧទ រ្ណ៍្បញ្ហា ក់ែង។ 
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ផ្នែកទី៣៖ រដ្ឋបាលេូលដ្ឋឋ នមៅកែងុប្បមទសកេពុជា 
____________________________________________________________________________ 
ផែនកទី្យ៣ លរ្ៀបរាបពី់រ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ នកនុ ងប្បលទ្យសកមពុ ជា ផដ្េទក់ទ្យងជាមួយរ្ែនាសមព័នធរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ ន េកខណ្ៈ
ននមជឈការ្ វមិជឈការ្ េកខណ្ៈននមជឈការ្អំណាែ េកខណ្ៈននវមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្។ 
 

រ. វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹង៖ 
វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ - យេ់ដឹ្ងអំពីរ្ែនាសមព័នធរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ ន េកខណ្ៈននមជឈការ្ វមិជឈការ្ 

និងវសិ មជឈការ្ និងអាជាា ធរ្រ្ដ្ឋបេឯករាជយ 
បំណិ្នសមបទ/ែិត្ត-សងគម៖ - លប្បីប្បស់រ្ែនាសមព័នធរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ ន េកខណ្ៈននមជឈការ្ វមិជឈការ្ 

និងវសិ មជឈការ្ និងអាជាា ធរ្រ្ដ្ឋបេឯករាជយ តមប្តឹ្មប្តូ្វ និងប្សប
នីតិ្វធីិែាប់សប្មាប់ប្បជាពេរ្ដ្ឋកមពុ ជា 

ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ - ប្សោែ់ែូេែិត្ត និងែូេរ្មួអនុវត្តអំពីរ្ែនាសមព័នធរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ ន 
េកខណ្ៈននមជឈការ្ វមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្ និងអាជាា ធរ្រ្ដ្ឋបេឯក
រាជយប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព 

 
ខ.វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ.សម្ភ្រៈឧបសេទស៖  លមលរ្ៀនសតីពីរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ នលៅកនុ ងប្បលទ្យសកមពុ ជាផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករម 

ការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យាស្ថា នជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
❖ ប្បជាភិថុតិ្៖   ការ្បញ្ហា រ្ឬការ្បលញ្ច ីែលេីកលជីងប្បជារាន្តសត-អពាប្កឹត្ភាព-ត្មាៃ ភាព-គ្ណ្លន 

យយភាព។ 
 

១. រចនាសម្ព័នធរដ្ឋាលម្ូលដាឋ្ន 
អំណាែរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ ន មានតួ្នាទី្យបំលពែមុខងារ្សណាត ប់ធាន ប់និងសុខសុវត្ាិភាពជូនរ្ដ្ឋស្ថធារ្ណ្ៈនិងប្បជាពេ
រ្ដ្ឋ។ ប្ករមប្បឹកានីមួយៗ ប្តូ្វទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វែំលពាុះប្បជាពេរ្ដ្ឋ លឆៃីយត្បនឹងត្ប្មូវការ្រ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋ និងជំរុ្ែ
មូេដ្ឋឋ ន លអាយមានការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលៅលដ្ឋយនិរ្នតរ្ភាព។ ប្ករមប្បឹកា ុ-ំសងាេ ត់្ ប្ករមប្បឹកាប្ករង-ខណ្ឌ -ប្សរក និង
ប្ករមប្បឹការាជធានី-លខត្ត មានតួ្នាទី្យដឹ្កនាបំ្គ្ប់ប្គ្ង រ្ដ្ឋបេរ្បស់ខៃួ ន លដ្ឋយលធាីការ្ប្បជំុយា៉ា ងតិ្ែមួយដ្ងកនុ ងមួយ
ផខ លៅកនុ ងស្ថេប្បជំុរ្បស់ខៃួ ន។ 
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២. លរខណ្ៈថនម្ជ្ឈការ វិម្ជ្ឈការ និង វិសហម្ជ្ឈការ 
រ្ដ្ឋផដ្េមានអនកប្គ្ប់ប្គ្ង និងដឹ្កនាេំ អលធាីលអាយប្បជាពេរ្ដ្ឋទ្យទ្យួេបននូវអត្ាប្បលយាជន៍លប្ែីន។ រ្ដ្ឋបេកណាត េ 
ប្តូ្វផត្ផែករ្ផំេកអំណាែរ្បស់ខៃួ នលៅលអាយរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ នផដ្េលគ្លអាយលឈាម ុះថ្ន វមិជឈការ្និងវសិ មជឈការ្
ផដ្េែេុ យពីអាីផដ្េជាការ្ប្បមូេែតុ ំអំណាែលអាយលៅផត្កនុ ងនដ្រ្ដ្ឋបេកណាត េ។ ការ្ប្បមូេែតុ ំអំណាែផបបលនុះលៅ
ថ្ន មជឈការ្។ 
 
ក. េកខណ្ៈននមជឈការ្អំណាែ៖  
មជឈការ្ គឺ្ជាការ្ប្បមូេែតុ ំអំណាែ ឬជាប្បព័នធប្គ្ប់ប្គ្ងផដ្េប្បមូេែតុ ំអំណាែលៅផត្កនុ ងនដ្រ្បស់ រ្ដ្ឋបេកណាត េគឺ្
មានន័យថ្ន អំណាែទងំអស់លៅកនុ ងនដ្បុគ្គេ ឬប្ករមផដ្េមានអំណាែប្គ្ប់ប្គ្ងប្ប លទ្យស។ ការ្ប្បមូេែតុ ំអំណាែផត្
កនុ ងនដ្បុគ្គេមាន ក់ឬប្ករមផដ្េមានអំណាែប្គ្ប់ប្គ្ងប្បលទ្យសផដ្េជាទូ្យលៅលៅថ្ន “អំណាែកណាត េ” លនាុះអាែបងេ
លអាយអនកកាន់អំណាែឈានលៅរ្កការ្អនុវត្តរ្បបផ្លត ែ់ការ្ បុគ្គេនិយមជួនកាេ អាែលប្បីនលយា បយប្បជាភិថុតិ្
លបកប្បស់ប្បជាជនខៃួ នឯងលដី្មបអំីណាែ។ 
 
គុ្ណ្សមបត្តិននប្បព័នធមជឈការ្ប្ត្ង់ថ្នរ្ដ្ឋអំណាែថ្នន ក់លប្កាមអនុវត្តតមវធីិរ្បស់រ្ដ្ឋផត្មួយផដ្េជាការ្ពប្ងឹង បននូវ
ឯកភាពជាតិ្ និងែតេ់ភាពងាយប្សួេដ្េ់ថ្នន ក់កណាត េកនុ ងការ្ប្តួ្ត្ពិនិត្យ វាយត្នមៃ សកមមភាព អនុវត្តរ្បស់ថ្នន ក់
លប្កាម សប្មួេថ្នន ក់កណាត េកនុ ងការ្លប្ោង និងប្តួ្ត្ពិនិត្យ ែំណាយ ែំណូ្េ ថវកិា។ គុ្ណ្វបិត្តិននប្បព័នធដឹ្កនាតំម
ផបបមជឈការ្គឺ្រ្ដ្ឋបេស្ថធារ្ណ្ៈមិនអាែសាិត្លៅជិត្ និងប្បជាពេរ្ដ្ឋមិនបនដឹ្ងពីត្ប្មូវការ្ប្បជាពេរ្ដ្ឋក៏ដូ្ែជា
ត្ប្មូវការ្រ្បស់មូេដ្ឋឋ នលអាយពិត្ប្បកដ្ ជួនកាេគ្លប្មាងកមមវធីិផដ្េថ្នន ក់កណាត េបនដ្ឋក់ែុុះលធាីលអាយខូែ
ប្បលយាជន៍ប្បជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងមូេដ្ឋឋ ន។ រ្ដ្ឋបេផបបមជឈការ្ជារ្ដ្ឋបេផដ្េមានេកខណ្ៈបិទ្យជិត្។ ប្បជាពេរ្ដ្ឋ
មិនអាែែូេរ្មួកនុ ងការ្សលប្មែែិត្តអាីមួយ ឬកនុ ងការ្លរ្ៀបែំនិងកនុ ងការ្អនុវត្តគ្លប្មាងកមមវធីិអភិវឌ្ឍន៍ជាតិ្បនល យី។ 
 
ខ. េកខណ្ៈននវមិជឈការ្៖  
វមិជឈការ្ មានន័យថ្ន ជាការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងបុគ្គេភាពគ្តិ្យុត្តិរ្បស់រ្ដ្ឋលអាយលៅជាសមូ ភាព ផែនដី្ទងំឡាយណា
ផដ្េសាិត្លៅលប្ៅសមូ ភាពរ្ដ្ឋ លដី្មបលីអាយសមូ ភាពផែនដី្លនាុះមានសា័យភាពកនុ ងការ្លរ្ៀបែំប្បជាជនលៅកនុ ង 
មូេដ្ឋឋ នរ្បស់ខៃួ នលអាយមានការ្រ្កីែំលរ្នីទងំផែនកស្ថម រ្តី្ និងសមាា រ្ៈ។ ន័យម៉ាាងលទ្យៀត្ វមិជឈការ្គឺ្ជាការ្ប្បគ្េ់ភាព
ជាមាច ស់លេីមុខងារ្ ឬជាការ្ផែករ្ផំេកអំណាែកនុ ងប្បព័នធ អភិបេកិែចតមរ្យៈការ្លែេរ្អំណាែននរ្ដ្ឋបេកណាត េ
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រ្មួទងំការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវ និងប្តូ្វធនធានលអាយលៅរ្ដ្ឋបេមូេដ្ឋឋ នឬរ្ដ្ឋបេថ្នន ក់លប្កាមជាតិ្ ដូ្ែជាប្ករមប្បឹការាជ
ធានី-លខត្ត ប្ករមប្បឹកា ខណ្ឌ -ប្ករង ប្សរក និងប្ករមប្បឹកា ុ-ំសងាេ ត្់ លដី្មបលីឆៃីយត្បលៅនឹងត្ប្មូវភាពមូេដ្ឋឋ ន ផដ្េ
សាិត្ លៅលប្កាម ការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងរ្បស់ពួកលគ្ ។ 
 

៣. វិសហម្ជ្ឈការ 
វសិ មជឈការ្ មានន័យថ្នរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬប្កសួង ស្ថា ប័នលធាីប្បតិ្ភូកមមលេីមុខងារ្ សិទ្យធិអំណាែ និងធនធាន លៅ
អងគភាពលប្កាមបងាគ ប់ ឬលៅប្ករមប្បឹកាណាមួយ លដី្មបអីនុវត្តន៍ការ្ងារ្លនាុះកនុ ងនាមរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ប្កសួង ស្ថា ប័ន
លនាុះ។ កនុ ងន័យលនុះ ភាពជាមាច ស់មិនបនែតេ់ជូនអងគភាពលប្កាមបងាគ ប់ ឬប្ករមប្បឹកាល យី។ រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬ 
ប្កសួង ស្ថា ប័នននរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេបនរ្កាទុ្យកនូវភាពជាមាច ស់លនាុះ ដូ្ែជា៖ ប្កសួងមហានែេលធាីប្បតិ្ភូកមមលេីមុខងារ្ 
លធាីលសែកតីែមៃងអប្តនុកូេដ្ឋឋ នលៅលអាយប្ករមប្បឹកាប្ករង-ខណ្ឌ -ប្សរក ល យីអភិបេទងំលនាុះប្តូ្វបនលគ្ប្បគ្េ់
លអាយអនុវត្តការ្ងារ្លនុះកនុ ងនាមប្ករមប្បឹការ្បស់ខៃួ ន។ កនុ ងការ្លធាីប្បតិ្ភូកមមមុខងារ្លនុះ ប្កសួងមហានែេនិងែតេ់
ធនធាន និងការ្បណ្តុ ុះបណាត េ។ 

                   រ្ែនាសមពន័ធរ្ដ្ឋបេ ុ-ំសងាេ ត្់ផបបវមិជឈការ្ 
 
                                              ប្ករមប្បឹកា ុ-ំសងាេ ត្់ 
      
                                                លម ុ ំឬ លៅសងាេ ត្់ 
 
              ជំទ្យប់ទី្យ១ ឬលៅសងាេ ត់្ទី្យ១               ជំទ្យប់ទី្យ២ ឬលៅសងាេ ត់្ទី្យ២ 

 
 
គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្           គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្            គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្        គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្ 

 
     លសមៀន ុ-ំសងាេ ត្់ 

  
 លមភូមិ   លមភូមិ     លមភូមិ              លមភូមិ   លមភូមិ 
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៤. អាជាញ្ធររដ្ឋាលឯររាជ្យ 
លដី្មបសីប្មបសប្មួេ និងោបំ្ទ្យដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្លធាីកំផណ្ទ្យប្មង់វមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធ
ភាព រ្ដ្ឋនីមួយៗប្តូ្វលរ្ៀបែំកមមវធីិជាតិ្មួយកនុ ងកំផណ្ទ្យប្មង់វមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្រ្បស់ខៃួ ន។ លោេនលយាបយ
កំផណ្ទ្យប្មង់រ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេកមពុ ជា ទ្យទួ្យេបនការ្ោបំ្ទ្យ និងែូេរ្មួលដ្ឋយឥត្សំនែពីប្គ្ប់ប្កសួង ស្ថា ប័នននរាជរ្ដ្ឋឋ
ភិបេ មន្តនតីរាជការ្សុីវេិ នគ្រ្បេជាតិ្ កងលយាធពេលខមៈភូមិនេ ប្គ្ប់េំដ្ឋប់ថ្នន ក់ ពីប្គ្ប់គ្ណ្បកសនលយាបយ
នានា ពីសងគមសុីវេិ និងផែនកឯកជន រ្មួទងំប្បជាពេរ្ដ្ឋទងំមូេ ក៏ដូ្ែជានដ្គូ្អភិវឌ្ឈ ប្បលទ្យសែតេ់ជំនួយ សំលៅ
នាកំមពុ ជាលឆ្ព ុះលៅរ្កការ្អភិវឌ្ឍលេីប្គ្ប់វសិ័យ។ 
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សំណ្ួរ៖ 
ក. ែូរ្ែគូ ែគងផែនក A និង  B ឱ្យបនប្តឹ្មប្ត្វូ 

A B ែលមៃីយ 

១. វមិជឈការ្ 
២. មជឈការ្ 
៣. វសិ មជឈការ្ 

ក-ប្បព័នធប្គ្ប់ប្គ្ងអំណាែសាិត្លៅលេីរ្ដ្ឋបេថ្នន ក់កណាោ េ 
ខ-ប្បព័នធប្គ្ប់ប្គ្ងអំណាែសាិត្លៅលេីរ្ដ្ឋបេថ្នន ក់លប្កាម 
គ្-ស្ថា ប័ននានាលធាីប្បតិ្ភូកមមលេីមុខងារ្ សិទ្យធិអំណាែនិងធនធាន 

១- 
២- 
៣- 

 
ខ. ែូរ្បំលពែេបុះខាងលប្កាមឱ្យបនប្តឹ្មប្ត្ូវ 
១. រ្ដ្ឋបេថ្នន ក់កណាត េែូេរ្មួជួយពិនិត្យលេីែៃូ ែាប់ជូនដ្េ់រ្ដ្ឋបេថ្នន ក់លប្កាមកនុ ងនាមជា..... 
២. កនុ ងេទ្យធិប្បជាធិបលត្យយ ការ្លធាីបញ្ា ីអប្តនុកូេដ្ឋឋ នជូនដ្េ់ប្បជារាន្តសតគឺ្ជាភារ្កិែចរ្បស់...... 
៣. ការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វនិងការ្លឆៃីយត្បនឹងត្ប្មូវការ្ប្បជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងការ្ជួយជំរុ្ែឱ្យមានការ្អភិវឌ្ឍ ុ-ំសងាេ ត់្ គឺ្ជា 
     ភារ្កិែចរ្បស់.................................................... 
 
គ្. សំណួ្រ្ប្តិ្ុះរ្ុិះ៖ 
១. លតី្ពាកយមជឈការ្មានន័យដូ្ែលមតែ? លតី្គុ្ណ្សមបត្តិនិងគុ្ណ្វបិត្តិរ្បស់មជឈការ្នាមំកនូវែេប្បលយាជន៍ និង 
     ែេវបិកអាីខៃុះកនុ ងការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងការ្ងារ្សងគមមូេដ្ឋឋ ន? 
២. លតី្វមិជឈការ្មានន័យដូ្ែលមតែខៃុះ? លតី្មជឈការ្និងវមិជឈការ្មានេកខណ្ៈខុសោន ប្ត្ង់ណាខៃុះ? 
៣. លតី្ពាកយវសិ មជឈការ្មានន័យដូ្ែលមតែខៃុះ? 
៤. លតី្ទំ្យ នំនកប្មិត្វមិជឈការ្រ្បស់ប្ករមប្បឹកា ុ-ំសងាេ ត់្មានអាីខៃុះ? លតី្វមិជឈការ្ ុ-ំសងាេ ត្់ មានអំណាែលេីវសិ័យ  
     អាីខៃុះ? 
៥. លដី្មបសីប្មបសប្មួេនិងោបំ្ទ្យដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្ននកំផណ្ទ្យប្មង់វមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្ឱ្យមានប្បសិទ្យធភាព លតី្ 
     រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វមានវធិានការ្ដូ្ែលមតែខៃុះ? 
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មេមរៀនទី២៖ 
រញ្ហា ដែលរ ៉ះពាលម់ៅែលអ់នត កេម និងទំនាក់ទំនង រសស់ហគេន៍ 

មៅកាងុកប្េិតេូលដ្ឋា ន ជាតិ និងសកល 
 

ISSUES AFFECTING INTERACTION AND CONNECTEDNESS OFCOMMUNITIES AT 

LOCAL, NATIONAL AND GLOBAL LEVELS 

(Mr. Thai Heng, Dr. Mam Chansean, Mr. Chan Bunthan, and Mr. Loch Chanthan)  
________________________________________________________________________ 
ផ្នែកទី១៖ សទិធិជនជាតិមនេងៗមៅកេពុជា 

ផែនកទី្យ១ លេីកល ងីពីប្ករមជនជាតិ្ និងវបបធម៌លែសងៗផដ្េមានលៅកនុ ងប្បលទ្យសកមពុ ជា  សិទ្យធិជនជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ែ 
ជីវភាពរ្ស់លៅ ត្ប្មូវការ្រ្បស់ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ និងការ្លឆៃីយត្បរ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេកមពុ ជា។  
 
រ. វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹង៖ 

វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ - យេ់ដឹ្ងអំពី អត្តសញ្ហញ ណ្ ប្ករមជនជាតិ្លែសងៗនិងវបបធម៌ សិទ្យធិជនជាតិ្ 
ជីវភាពរ្ស់លៅ និងត្ប្មូវការ្រ្បស់ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ និងការ្លឆៃីយត្បរ្បស់    
រ្ដ្ឋឋ ភិបេ 

បំណិ្នសមបទ/ែិត្ត-សងគម៖ - លប្បីប្បស់ អត្តសញ្ហញ ណ្ប្ករមជនជាតិ្លែសងៗ និងវបបធម ៌ សិទ្យធិជនជាតិ្ 
ជីវភាពរ្ស់លៅ និងត្ប្មូវការ្រ្បស់ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ និងការ្លឆៃីយត្បរ្បស់    
រ្ដ្ឋឋ ភិបេឱ្យប្សបលោេការ្ណ៍្ែាប់ 

ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ - ែូេរ្មួលោរ្ពសិទ្យធិជនជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ែ ជីវភាពរ្ស់លៅ និងត្ប្មូវការ្រ្បស់
ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ និងការ្លឆៃីយត្បរ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ 

 
ខ. វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ. សម្ភ្រៈឧបសេទស៖  លមលរ្ៀនសតីពីសិទ្យធិជនជាតិ្លែសងៗលៅកមពុ ជាផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករមការ្ងារ្ GCED  

ននវទិ្យាស្ថា នជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
❖ ជនជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ែ៖  
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១. ការរំណ្ត់អតតសញ្ញ្ណ្ 
ជាតិ្ពនធុ សំលៅដ្េ់អត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ប្ករមមនុសសផដ្េមានទ្យំនាក់ទ្យំនងនឹងោន  លដ្ឋយការ្បូកបញ្ចូ េោន ននវបបធម៌ 
ស្ថសនា ភាស្ថ ប្បវត្តិស្ថន្តសត និងទី្យតងំភូមិស្ថន្តសតលដ្ឋយផ កៗ ។ 
 
២. ព្រុម្ជនជាតិស្្សងៗ និងវប្បធម្៌ 
ក. ជនជាតិ្ែិន រ្ស់លៅប្សរកផខមរ្តងំពីសម័យមុនអងគរ្។ ចាប់តងំពីឆ្ន ១ំ៤៣៤មក ភនំលពែបនកាៃ យជារាជធានី។ 
ជនជាតិ្ែិនបនបលងេីត្ជាស គ្មន៍ធំៗ ពួកលគ្ជាអនកមាច ស់ហាង មាច ស់សណាឋ ោរ្ មាច ស់លភាជនីយដ្ឋឋ ន ពាណិ្ជាករ្
.......។ 
 
ខ. ជនជាតិ្លវៀត្ណាម រ្ស់លៅកមពុ ជាលប្ែីនសត្វត្សមកល យី លគ្ផែកជនជាតិ្លវៀត្ណាមជាបីប្ករម៖ 
- ជនជាតិ្លវៀត្ណាមលដី្មកំលណី្ត្លៅកមពុ ជា។ 
- ជនជាតិ្លវៀត្ណាមផដ្េលភៀសខៃួ នមកឆ្ន  ំ១៩៧៩-១៩៨៩។ 
- ជនជាតិ្លវៀត្ណាមផដ្េលទី្យបែូេមកនិយាយភាស្ថផខមរ្តិ្ែតួ្ែ ពួកលគ្ភាគ្លប្ែីនលធាីកមមករ្សំណ្ង់ ជាងជួស

ជុេ លនស្ថទ្យ..... 
 
គ្. ជនជាតិ្ចាម បនាេ ប់ពីបត់្បង់ទឹ្យកដី្លដី្មកំលណី្ត្ បនលភៀសខៃួ នលៅរ្ស់លៅលពែពិភព លោកកនុ ងលនាុះប្បលទ្យស
កមពុ ជាែងផដ្រ្។ ពួកលគ្មានមុខរ្បរ្ជាអនកលនស្ថទ្យ កាប់លោ ប្កបី អនកលធាីឧបករ្ណ៍្ លនស្ថទ្យ ....... 
 
 . ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែអំបូរ្មនផខមរ្ ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែអំបូរ្ផខមរ្មន លប្ែីនរ្សល់ៅតមបណាត លខត្តមួយែំនួន ដូ្ែជា សេឹង
ផប្ត្ង ប្ពុះវហិារ្ រ្ត្នគី្រ្ ីមណ្ឌ េគី្រ្ ីប្កលែុះ កំពង់ធំ លសៀមរាប លពាធិស្ថត់្។ 
 
ប្ករមជនជាតិ្ទងំលនាុះមានប្បផ េ ២០ប្ករមខុសៗោន  ល យីប្ករមជនជាតិ្ធំៗមានពនង ទំ្យពូន កួយ ប្គឹ្ង លប្ៅ ចា
រាយ លសេៀង ការ្ផវត្។ ពួកលគ្និយាយភាស្ថលែសងៗោន មានមុខរ្បរ្ លធាីកសិកមម លបុះផែៃលឈ្ ី បរ្បែ់សត្ា និងរ្កអនុ
ែេនប្ពលឈ្។ី ការ្លោរ្ពចាស់ទំុ្យជាទ្យំលនៀមទ្យំោប់តឹ្ងផត្ងបំែុត្រ្បស់ពួកលគ្ ល យី ចាស់ប្សរក ជាមនុសសប្បរសប្សី
ផដ្េមានអាយុ លប្ែីនជាងលគ្ និងមាននាទី្យដូ្ែជា៖ 
- អនកសប្មបសប្មួេជលមាៃ ុះរ្វាងប្គួ្ស្ថរ្នានាប្ពមទងំលប្កីនរ្េំឹកឱ្យប្គ្ួស្ថរ្ទងំអស់បំលពែតួ្នាទី្យែំលពាុះដូ្នត 
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- អនកផថរ្កាប្បវត្តិស្ថន្តសតលករ្ដំ្ផណ្េបនត ជាអនកប្គ្ប់ប្គ្ងែាប់ទ្យមាៃ ប់ប្បនពណី្រ្បស់ប្ករមលគ្ 
 
៣. សិេធិជនជាតិសដ្ើម្ភាគតិច  
ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែមានសិទ្យធិដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
- អនុវត្តន៍លោរ្ពស្ថសនារ្បស់ខៃួ ន និងលប្បីប្បស់ភាស្ថខៃួ ន 
- ែូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុ ងជីវភាពវបបធម៌ ស្ថសនា លសដ្ឋកិែច និងកិែចការ្ស្ថធារ្ណ្ៈ 
- ែូេរ្មួលធាីលសែកតីសំលរ្ែថ្នន ក់ជាតិ្ ថ្នន ក់តំ្បន់ពីបញ្ហា ទំ្យនាក់ទំ្យនងនឹងជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ 
- បលងេីត្និងផថរ្កាស គ្មន៍ល យីមានទំ្យនាក់ទំ្យនងលដ្ឋយលសរ្លីដ្ឋយសនតិវធីិជាមួយសមាជិកកនុ ងប្ករមខៃួ ន និង

ប្ករមដ្នទ្យ 
- អាែលប្បីប្បស់លដ្ឋយលពែលេែ និងលដ្ឋយមានប្បសិទ្យធិភាពនូវសិទ្យធិោម នការ្ផបងផែកឋានៈ និងមានភាពលសមីោន

ែំលពាុះមុខែាប់ 
- ទ្យទួ្យេែំលណ្ុះដឹ្ងប្បវត្តិស្ថន្តសត ប្បនពណី្ ភាស្ថ និងវបបធម៌ផដ្េមានកនុ ងផដ្នដី្រ្បស់លគ្ 
- មានឱ្កាសប្គ្ប់ប្ោន់កនុ ងការ្លរ្ៀនសូប្ត្ 
 
៤. ជីវភាររស់សៅនិងវប្បធម្៌ជនជាតិសដ្ើម្ភាគតិច 
ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែអំបូរ្មនផខមរ្ផដ្េរ្ស់លៅលេីទឹ្យកដី្កមពុ ជាលប្ែីនរ្ស់លៅតមតំ្បន់ភនំ។ ពួកលគ្ជួបការ្េំបកកនុ ង ការ្លធាី
ដំ្លណី្រ្លដ្ឋយស្ថរ្ោម នែៃូ វគ្មនាគ្មន៍។ ពួកលគ្និយមដ្ឋបំ្សូវ លពាត្ សផណ្ត កលេីែលងេុះភនំ លប្ៅពីលនុះពួកលគ្ប្បកបរ្បរ្ 
ខៃឹមែនេន៍ លបុះប្កវាែ និងប្បមាែ់ែងផដ្រ្។ ពួកលគ្រ្ស់លៅលដ្ឋយរ្កាជំលនឿ តងំពីដូ្នតលដ្ឋយលជឿលេីបរ្មីននអនកត 
និងជំលនឿលេីវត្ាុ សកតិសិទ្យធិ។ លគ្រ្ស់លៅ ប្បកាន់ខាា ប់នូវសីេធម៌ លស្ថម ុះប្ត្ង់ និងមិនសូវលឈាៃ ុះទស់ផទ្យងោន លទ្យ។ 
 
៥. តព្ម្ូវការរបស់ជនជាតិភាគតិចនិងការស្លើយតបរបស់រដាឋ្ភិាល 
កនុ ងការ្លឆៃីយត្បនឹងត្ប្មូវការ្រ្បស់ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ រ្ដ្ឋឋ ភិបេននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា បនលរ្ៀបែំលោេនលយា
បយដូ្ែត្លៅ៖ 
- េុបបំបត់្ភាពលរ្សីលអីងនិងបលងេីត្ការ្ែូេរ្មួពីជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែកនុ ងការ្លធាីផែនការ្ថ្នន ក់ជាតិ្ និងមូេដ្ឋឋ ន 
- ជំរុ្ែលអាយមានការ្ែូេរ្មួលពែលេែនិងមានប្បសិទ្យធិភាពពីជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែកនុ ងការ្សលប្មែែិត្ត 
- កំណ្ត់្លោេនលយាបយអភិវឌ្ឍប្សបតមវបបធម៌ ប្បនពណី្ជំលនឿ និងភាស្ថរ្បស់ពួកលគ្ 
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- លេីកទឹ្យកែិត្តលអាយមានការ្បកផប្បភាស្ថជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែលពេមានការ្ជប្មុះកតីកនុ ងតុ្ោការ្ 
- ជំរុ្ែការ្អប់រ្ ំផថទសុំខភាពនិងអនាម័យ និងបលងេីនការ្យេ់ដឹ្ងពីលោេនលយាបយរ្ដ្ឋឋ ភិបេ 
- ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ការ្លប្បីប្បស់ដី្ជាេកខណ្ៈសមូ ភាព 
- ជំរុ្ែលអាយមានលសវាលទ្យសែរ្ណ៍្កនុ ងស គ្មន៍ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ 
- ខិត្ខំរ្កជំនួយលដី្មបអីភិវឌ្ឍពិលសសន្តសតី និងកុមារ្ និងលេីកកមពស់កំរ្តិ្ជីវភាពប្គួ្ស្ថរ្ 
- បលងេីនលសវាកមមផែនកសុខាភិបេ និងពិនិត្យការ្លប្បីប្បស់ថ្នន បុំរាណ្រ្បស់ពួកលគ្ 
- ជំរុ្ែការ្អប់រ្ផំថទងំសុខភាព អនាម័យ ែគត់្ែគង់ទឹ្យកស្ថអ ត្ ការ្អប់រ្និំងការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ទ្យមាៃ ប់ផែនកកសិកមម និងផែនក

លែសងៗលទ្យៀត្ 
 
 
សំណួ្រ្៖ 

១. លតី្ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែលៅកមពុ ជាមានអាីខៃុះ? លតី្ពួកលគ្រ្ស់លៅ និងប្បករ្បរ្ែិញ្ច ឹមជីវតិ្ដូ្ែលមតែ? 
២. លតី្ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែមានសិទ្យធិដូ្ែលមតែខៃុះ? 
៣. លតី្រ្ដ្ឋឋ ភិបេលធាីដូ្ែលមតែលដី្មបលីឆៃីយត្បលៅនឹងត្ប្មូវការ្រ្បស់ជនជាតិ្? 
៤. លតី្អនកមានអារ្មមណ៍្យា៉ា ងណាលៅលពេល ែីជនជាតិ្លែសងៗរ្ស់លៅលេីទឹ្យកដី្រ្បស់អនក? 
៥. លតី្វត្តមានននជនជាត្ិលែសងៗលៅលេីទ្យឹកដ្ីននប្បលទ្យសណាមួយែតេ់នូវគុ្ណ្សមបត្តិនិងគុ្ណ្វបិត្តិដូ្ែលមតែខៃុះ? 
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ផ្នែកទី២៖ ការអប់រសំទិធិេនុសេ 
____________________________________________________________________________ 
ផែនកទី្យ២ លផ្លត ត្សំខាន់លេីការ្អប់រ្សំិទ្យធិ បរ្បិទ្យ និងនិយមន័យននការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស  កមមវធីិពិភពលោកសប្មាប់ការ្
អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលៅស រ្ដ្ឋអាលមរ្ែិ ទ្យសសវត្សរ្អ៍ងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិ
មនុសស សិទ្យធិមនុសសកនុ ងបរ្បិទ្យននប្បលទ្យសកមពុ ជា។ 
 

រ.វតថុបំណ្ងសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹង៖ 
វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ - យេ់ដឹ្ងអំពីសិទ្យធិមនុសសផដ្េមានផែងលៅកនុ ង សនធិសញ្ហញ ជាតិ្ និងអនតរ្

ជាតិ្និងលសែកតីប្បកាសជាសកេសតីអំពីសិទ្យធិមនុសសរ្បស់អងគការ្ស 
ប្បជាជាតិ្ 

បំណិ្នសមបទ/ែិត្តសងគម៖ - លប្បីប្បស់សិទ្យធិមនុសសប្សបតមលសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិ
មនុសសលៅកនុ ងបរ្បិទ្យកមពុ ជាក៏ដូ្ែជាលៅកនុ ងតំ្បន់ និងពិភពលោក 

ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ - ប្សោែ់ ែូេែិត្ត លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស ត្នមៃមនុសស ត្នមៃសងគម និងវបប
ធម៌នានាកនុ ងនាមជាមនុសសជាតិ្រ្បស់ភពផែនដី្ផត្មួយ 

 

ខ.វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖   សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ.សម្ភ្រៈឧបសេទស៖   លមលរ្ៀនសតីពីការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករមការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យា 

ស្ថា នជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
 

១. សសចរតីស្តើម្ 
សពានថងលនុះ ពិភពលោករ្បស់លយងីកំពុងប្បឈ្មមុខនឹងជលមាៃ ុះជាលប្ែីនលៅកនុ ងទ្យាីបមួយែំនួន ជាពិលសសលៅទ្យាីប
អាន្ត ាកិ ផដ្េការ្ប្បេ័យពូជស្ថសន៍ និងសន្តងាគ មកុេសមព័នធ និងជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែផត្ងផត្គំ្រាមកំផ ងដ្េ់សនតិភាព 
និងសាិរ្ភាពននប្បជាជាតិ្ទងំអស់។ រ្ ូត្ដ្េ់ទី្យបញ្ច ប់ វាហាក់ដូ្ែជាចាបំែ់កាន់ផត្ខាៃ ងំល ងីកនុ ងការ្បលងេីត្យនតការ្
សប្មាប់ការ្លេីកកមពស់សនតិភាពលៅកនុ ងតំ្បន់ ECOWAS1។ លដី្មបសីលប្មែបននូវលោេបំណ្ងលនុះ វាជាកតត ចាបំែ់ 
កនុ ងការ្លរ្ៀបែំទំ្យនាក់ទំ្យនងល ងីវែិជាមួយរ្ដ្ឋ និងកនុ ងែំលណាមប្បលទ្យសដ្នទ្យលទ្យៀត្ លដី្មបធីានាបននូវការ្ការ្ពារ្សិទ្យធិ 

 
1 ស គ្មន៍លសដ្ឋកិែចននរ្ដ្ឋអាន្ត ាកិខាងេិែគ្ឺជាស ភាពនលយាបយ និងលសដ្ឋកិែចកនុ ងត្ំបន់ផដ្េមានដ្ប់ប្បបំ្បលទ្យស និងមានទ្យីតងំ លៅ អាន្ត ាកិខាងេិែ។ 
សរុ្បមក ប្បលទ្យសទងំលនុះមាននែេដ្ី 5,114,162 គ្ី ូផម៉ាប្ត្កាលរ្ ៉ា ល យីលៅឆ្ន  ំ2015 មានប្បជាជនប៉ា ន់ស្ថម នជាង 349 ោននាក់
(https://en.wikipedia.org/wiki/Economic_Community_of_West_African_States)។ 
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មនុសសកាន់ផត្ខាៃ ងំល ងី។ 
 

២. ខលឹម្សារសម្សរៀន 
២.១. បរ បេ និងនិយម្ន័យថនការអប់រំសិេធិម្នុស្ស៖  ស គ្មន៍អនតរ្ជាតិ្ បនសផមតងការ្យេ់ប្សប
កាន់ផត្ខាៃ ងំល ងីលេីការ្រ្មួែំផណ្កជាមូេដ្ឋឋ នននការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស ដ្េ់ការ្អនុវត្តសិទ្យធិមនុសស។ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិ
មនុសសមានលោេបំណ្ងអភិវឌ្ឍការ្យេ់ដឹ្ងអំពីទំ្យនួេខុសប្តូ្វរ្មួរ្បស់លយងីកនុ ងការ្លធាីឱ្យសិទ្យធិមនុសសកាៃ យជាការ្
ពិត្លៅកនុ ងប្គ្ប់ស គ្មន៍ និងកនុ ងសងគមទងំមូេ។ កនុ ងន័យលនុះ វារ្មួែំផណ្កដ្េ់ការ្ទ្យប់ស្ថេ ត់្ននការ្រ្លំោភសិទ្យធិ
មនុសសយូរ្អផងាង និងជលមាៃ ុះលដ្ឋយ ងិា ការ្លេីកកមពស់សមភាព និងការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព និងលេីក
កមពសក់ារ្ែូេរ្មួកនុ ងដំ្លណី្រ្ការ្លធាីលសែកតីសលប្មែែិត្តកនុ ងប្បព័នធប្បជាធិបលត្យយ (Irina Bokova, Navanethem 
Pillay, 2012)[1]។ េទ្យធែេសិកាសិទ្យធិមនុសសមានលោេបំណ្ងកស្ថងសមត្ាភាពអនកែូេរ្មួដូ្ែត្លៅ៖  
- ផសាងយេ់អំពីសិទ្យធិមនុសស។  
- យេ់ដឹ្ងថ្នមនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទិ្យធមនុសស។  
- ដឹ្ងថ្ន លតី្លសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសសជាអាី និងសិទ្យធិអាីខៃុះផដ្េវាមាន។  
- ផសាងយេ់ពីមូេល តុ្ផដ្េវាមានស្ថរ្ៈសំខាន់កនុ ងការ្ដឹ្ងអំពីសិទ្យធិរ្បស់ពួកលគ្។  
- យេ់ថ្នសិទ្យធិមនុសសមានទំ្យនាក់ទំ្យនងោន ល យីសិទ្យធិមនុសសទងំអស់ប្តូ្វផត្លោរ្ពជាចាបំែ់។  
- យេ់ថ្នរ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចលោរ្ព និងការ្ពារ្សិទ្យធិមនុសសរ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋ។  
- ដឹ្ងថ្នសិទ្យធិមនុសសនិងកាត្ពាកិែចរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វបនទ្យទួ្យេស្ថគ េ់កនុ ងែាប់អនតរ្ជាតិ្និងែាប់កមពុ ជា 
 

២.១.១. កមមវធីិពិភពលោកសប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស៖  លៅនថង១០ធនូ ២០០៤មហាសននិបត្អងគការ្ស ប្បជា
ជាតិ្បនប្បកាសកមមវធីិពិភពលោក សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស (២០០៥-កំពុងបនត) លដី្មបជំីរុ្ែការ្អនុវត្តកមមវធីិ
អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលេីប្គ្ប់វសិ័យ។ ការ្កស្ថងមូេដ្ឋឋ នប្គឹ្ុះផដ្េបនដ្ឋក់លែែកនុ ងអំ ុងទ្យសវត្សរ្ ៍ ននអងគការ្ស 
ប្បជា ជាតិ្សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស(1995-2004)។ កមមវធីិពិភពលោកបនខិត្ខំប្បឹងផប្បងលដី្មបកំីណ្ត់្សតង់
ដ្ឋរ្ជាក់ោក់ថមីមួយលពាេគឺ្ការ្អភិវឌ្ឍលសែកតីផថៃងការ្ណ៍្រ្បស់អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ សតីពីការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសនិង
ការ្បណ្តុ ុះបណាត េ លដ្ឋយមានការ្ឆៃុ ុះបញ្ហច ងំ និងការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ពីស គ្មន៍អនតរ្ជាតិ្កាន់ផត្ខាៃ ងំល ងីថ្ន ការ្
អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសអាែទ្យទួ្យេបនេទ្យធែេយា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយ។ តមរ្យៈការ្លេីកកមពស់ការ្លោរ្ពលសែកតីនថៃថនូ រ្រ្បស់
មនុសស និងសមភាព និងការ្ែូេរ្មួលធាីការ្សលប្មែែិត្តតមផបបប្បជាធិបលត្យយ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសរ្មួែំផណ្កទ្យប់
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ស្ថេ ត់្ការ្រ្លំោភបំពាន និងជលមាៃ ុះលដ្ឋយ ងិាយូរ្អផងាង។ លដី្មបលីធាីឱ្យសិទ្យធិមនុសសកាៃ យជាការ្ពិត្លៅកនុ ងស គ្មន៍
នីមួយៗ។  
 
កមមវធីិពិភពលោកផសាងរ្កការ្លេីកកមពស់ការ្យេ់ដឹ្ងទូ្យលៅអំពីលោេការ្ណ៍្ និងវធីិស្ថន្តសតជា មូេដ្ឋឋ នននការ្អប់រ្ ំ
សិទ្យធិមនុសស ែតេ់ប្កបខ័ណ្ឌ សកមមភាពជាក់ផសតង និងពប្ងឹងភាពជានដ្គូ្ និងកិែចស ប្បតិ្បត្តិការ្ពីកប្មិត្អនតរ្ជាតិ្
រ្ ូត្ដ្េ់មូេដ្ឋឋ ន។ មិនដូ្ែលពេលវោកំណ្ត់្ននទ្យសវត្សរ្អ៍ងគការ្ស ប្បជាជាតិ្សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស
(1995-2004)។ កមមវធីិពិភពលោកគឺ្លបីកែំ រ្ ល យីរ្ែនាសមព័នធប្តូ្វ បនលរ្ៀបែំល ងីជាដំ្ណាក់កាេបនតបនាេ ប់ 
កនុ ងលនាុះដំ្ណាក់កាេដំ្បូងប្គ្បដ្ណ្ត ប់រ្យៈលពេពី 2005-2009 និងលផ្លត ត្លេីប្បព័នធបឋមសិកា និងមធយមសិកា។ 
លទុះបីជនលោេលៅបនផ្លៃ ស់បតូ រ្តងំពីឆ្ន  ំ2010 ក៏លដ្ឋយក៏ប្ករមប្បឹកាសិទ្យធិមនុសសបនលេីកទឹ្យកែិត្តរ្ដ្ឋឱ្យបនតការ្អនុ
វត្តការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលៅកនុ ងប្បព័នធស្ថោបឋមសិកា និងមធយមសិកា (Irina Bokova, Navanethem Pillay, 
2012)[2] ។ 
- សិទ្យធិមនុសសប្តូ្វបនកាន់កាប់លដ្ឋយមនុសសប្គ្ប់រូ្ប លដ្ឋយលសមីភាព សកេ និងជាលរ្ៀងរ្ ូត្ 
- សិទ្យធិមនុសសមានេកខណ្ៈជាសកេ៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានេកខណ្ៈដូ្ែោន លៅប្គ្ប់ទី្យកផនៃងកនុ ងពិភពលោក។ អនក

មិនមានសិទ្យធិមនុសស លប្ពាុះអនកជាពេរ្ដ្ឋននប្បលទ្យសណាមួយ ប៉ាុផនតលប្ពាុះផត្អនកជាសមាជិកននប្គួ្ស្ថរ្មនុសស។ 
លនុះមានន័យថ្ន កុមារ្មានសិទ្យធមិនុសសក៏ដូ្ែជាមនុសសលពែវយ័ផដ្រ្។  

- សិទ្យធិមនុសសមិនអាែកាត់្ផ្លត ែ់បនលទ្យ៖អនកមិនអាែបត់្បង់សិទ្យធិទងំលនុះណាមួយល យី ល យីអនកមិនអាែឈ្ប់
លធាីជាមនុសសបនលទ្យ។  

- សិទ្យធិមនុសសគឺ្មិនអាែបំផបកបន៖ោម ននរ្ណាមាន ក់អាែដ្ក ូត្សិទ្យធិបនលទ្យលប្ពាុះវា'មិនសូវសំខាន់' ឬ 'មិន
សំខាន់' ។  

- សិទ្យធិមនុសសគឺ្អាប្ស័យោន លៅវែិលៅមក៖ សិទ្យធិមនុសសរ្មួោន បលងេីត្ប្កបខ័ណ្ឌ បំលពែបផនាម។ ជាឧទ រ្ណ៍្អនក
មានសមត្ាភាពកនុ ងការ្ែូេរ្មួលធាីលសែកតីសលប្មែែិត្តកនុ ងមូេដ្ឋឋ នលដ្ឋយផ្លេ េ់ មានសិទ្យធិបលញ្ច ែមតិ្ មានសិទ្យធិលធាី
ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយអនកដ្នទ្យលដី្មបទី្យទួ្យេបនការ្អប់រ្ ំនិងទ្យទួ្យេបនត្ប្មូវការ្ចាបំែ់កនុ ងជីវតិ្។  

- សិទ្យធិមនុសសឆៃុ ុះបញ្ហច ងំពីត្ប្មូវការ្ជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់មនុសស។ លគ្បលងេីត្សតង់ដ្ឋរ្ជាមូេដ្ឋឋ នលនុះលដ្ឋយោម នមនុសស
ណាមាន ក់អាែរ្ស់លៅលដ្ឋយោម នភាពនថៃថនូ រ្បនលទ្យ។ ការ្រ្លំោភសិទ្យធិមនុសសរ្បស់នរ្ណាមាន ក់គឺ្ប្តូ្វចាត់្ទុ្យក
បុគ្គេលនាុះហាក់ដូ្ែជាោត់្មិនផមនជាមនុសស។ ការ្ត្ស ូមតិ្សតីពីសិទ្យធិមនុសសគឺ្ទមទរ្ឱ្យមានការ្លោរ្ពលសែកតី
នថៃថនូ រ្រ្បស់មនុសសទងំអស់។  
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- កនុ ងការ្ទមទរ្សិទ្យធិមនុសសៗប្គ្ប់រ្ូបក៏ប្ត្ូវមានការ្ទ្យំនួេខុសប្ត្ូវលនុះែងផដ្រ្៖ លោរ្ពសិទ្យធិអនកដ្នទ្យការ្ពារ្ និង
ោបំ្ទ្យមនុសស ផដ្េសិទ្យធិប្តូ្វបនរ្លំោភបំពាន ឬបដិ្លសធ។ ការ្បំលពែទ្យំនួេខុសប្ត្ូវទងំលនុះមានន័យថ្នទម
ទរ្ឱ្យមានស្ថមគ្គីភាពជាមួយមនុសសទងំអស់លែសងលទ្យៀត្ [3] (Compasito) 

 
២.១.២.  សិទ្យធិមនុសសជាអាី 
សិទ្យធិមនុសសគឺ្ជាសិទ្យធិរ្បស់បុគ្គេប្គ្ប់រូ្ប ទងំបុរ្សឬន្តសតី លកមងប្សីឬលកមងប្បរស ទរ្កឬមនុសសចាស់ ពីលប្ពាុះនាងឬ
ោត់្គឺ្ជាមនុសសជាតិ្។ ពួកលគ្តំ្ណាងឱ្យសតង់ដ្ឋរ្មូេដ្ឋឋ ន លដ្ឋយោម នមនុសសណាមាន ក់មិនអាែដឹ្ងពីលសែកតីនថៃថនូ រ្
រ្បស់ពួកលគ្ពីកំលណី្ត្បនល យី។ 
o សិទ្យធិមនុសសមានេកខណ្ៈជាសកេ៖ ពួកលគ្មានសិទ្យធិពីកំលណី្ត្កនុ ងមាន ជាសមាជិកននប្គ្ួស្ថរ្ មនុសស

ប្គ្ប់ោន ។ ោម ននរ្ណាមាន ក់ប្ត្ូវបនលគ្លកងែំលណ្ែ រ្កប្បក់ែំណូ្េ ឬពីភាពជាមនុសសរ្បស់ោត្់បន
ល យី។ 

o សិទ្យធិមនុសសគឺ្មិនអាែកាត្ផ់្លត ែ់បន៖ អនកមិនអាែបត្់បង់សិទ្យធទិងំលនុះលេីសពីអនក អាែឈ្ប់លធាីជា
មនុសសបនលទ្យ។ 

o សិទ្យធិមនុសសគឺ្មិនអាែបំផបកបន៖ អនកមនិអាែប្ត្ូវបនបដ្ិលសធសិទ្យធិ លដ្ឋយស្ថរ្នរ្ណាមាន ក់សលប្មែែិត្ត
ថ្នវា "សំខានត់្ិែ" ឬ "មិនសំខាន់"លទ្យ។  

o សិទ្យធិមនុសសគឺ្អាប្ស័យោន លៅវែិលៅមក៖ សិទ្យធិមនុសសទងំអស់គ្ឺជាផែនក មួយននប្កបខ័ណ្ឌ បំលពែបផនាម។  
លដ្ឋយស្ថរ្ផត្សិទ្យធិមនុសសមិនប្ត្ូវបនែតេ់ឱ្យលដ្ឋយអាជាា ធរ្ណាមួយ ដូ្ែជាប្ពុះមហាកសប្ត្ រ្ដ្ឋឋ ភិបេ 
ឬប្គ្ សា ឬអាជាា ធរ្ខាងស្ថសនា។ ពកួលគ្មានេកខណ្ៈមិនដូ្ែោន លៅនឹងសិទ្យធិសីុវេិ ដូ្ែជាលៅកនុ ងរ្ដ្ឋ
ធមមនុញ្ញ និងែាប់រ្បស់ស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិលនាុះលទ្យ។ សិទ្យធិរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញប្ត្ូវបនែតេ់ដ្េ់បុគ្គេ មានគុ្ណ្
ធម៌កនុ ងភាពជាពេរ្ដ្ឋ ឬអនកផដ្េមានេំលៅដ្ឋឋ នកនុ ងប្បលទ្យសមួយជាក់ោក់ ែំផណ្កឯសិទ្យធមិនុសសគ្ឺ
មានលៅកនុ ង និងចាត្់ទុ្យកជាេកខណ្ៈននបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់មនុសស។ សិទ្យធិមនុសសមានទងំអរូ្បី និង
ប្បត្ិបត្តិជាក់ផសតង។ េកខខណ្ៈទងំពីរ្លនុះវារ្កាែកខុ វស័ិយលសរ្ភីាពខាងគ្ំនិត្ យុត្តិធម ៌ និងសនតិភាព 
ល យីវាកំណ្ត្់សតង់ដ្ឋរ្អបបបរ្មាសប្មាប់រ្លបៀបផដ្េបុគ្គេ និងស្ថា ប័នគ្ួរ្ប្បប្ពឹត្តែំលពាុះមនុសស។ ពួក
លគ្ប្ត្វូែតេសិ់ទ្យធិអំណាែដ្េម់នុសសកនុ ងការ្លធាីសកមមភាពលៅតមត្ប្មូវការ្ និងការ្ពារ្សិទ្យធិរ្បស់លគ្និង
សិទ្យធិអនកដ្នទ្យ។ លទុះបីជាសិទ្យធិមនុសសប្ត្ូវបនកំណ្ត្់និងែងប្កងលៅកនុ ងសត្វត្សទ្យី២០ក៏លដ្ឋយ ក៏ត្នមៃ
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សិទ្យធិ មនុសសប្ត្ូវបនចាក់ឫសលៅកនុ ងស្ថម រ្ត្ីអកសរ្សិេប ៍ត្នមៃប្បនពណី្ និងការ្បលប្ងៀនស្ថសនា លសេីរ្ផត្
ប្គ្ប់វបបធម៌។  

o ឧទ រ្ណ៍្៖ ប្ព មញ្ញស្ថសនា2 (Hindu Vedas) ប្កមបប ី ូនហាមូំរា៉ា ប ី3 (Babylonian Code of Hammu- 

rabi) ប្ពុះគ្មពីរ្4 (Bible) គ្មពីគូ្រា៉ា ន5 (Bible (Koran) និងសប្មង់សមតីរ្បស់ខុងជឺ6 (Analects of Confucius 

) បនលឆៃីយត្មនឹងសំណួ្រ្អំពីកាត្ពាកិែច សិទ្យធិ និងទំ្យនួេខុសប្តូ្វរ្បស់មនុសស។ ប្បភពជនជាតិ្លដី្មអាលមរ្កិ
បនកស្ថង ប្កមសីេធម៌ និងយុត្តិធម៌ លដ្ឋយផែអលេីប្កមែាប់រ្បស់ពួក (Inca7) និង (Aztec8) និងរ្ដ្ឋធមមនុ
ញ្ញរ្បស់ពួក Iroquois9 (Flowers Nancy, Bernbaum Marcia, Rudelius-Palmer Kristi, and Tolman 
Joel.2000)[4]។  

 
២.២. ការអប់រំសិេធិម្នុស្សជាអវី? 

 
2 Vedas គ្ឺជាអត្ាបទ្យស្ថសនាដ្៏ធំមួយផដ្េមានលដ្ីមកំលណី្ត្លៅប្បលទ្យសឥណាឌ បុរាណ្។ សរ្លសរ្ជាភាស្ថលវទ្យសំន្តសេឹត្ អត្ាបទ្យទងំលនាុះបលងេីត្ ជាប្សទប ់
ចាស់បំែុត្ននអកសរ្សិេបស៍ំន្តសេឹត្ និងគ្មពីរ្បុរាណ្បំែុត្ននស្ថសនា ណិ្ឌូ ។ ប្ពុះលវសសនតរ្មាន ៤ គ្ឺៈ រ្គី្លវដ្ឋ យុគ្វឌ្ឍ ស្ថមលវដ្ឋ និងអត្ថ្នវដ្ឋ 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Vedas) ។ 
3 ប្កមែាប់ Hammurabi ផដ្េជាបណ្តុ ំ ននែាប់ែំនួន 282 បនបលងេីត្សតង់ដ្ឋរ្សប្មាប់អនតរ្កមមពាណិ្ជាកមម និងកំណ្ត្់ការ្ផ្លកពិន័យ និងការ្ដ្ឋក់ទ្យណ្ឌ  កមម 
លដ្ីមបបីំលពែតមត្ប្មូវការ្ននយុត្តិធម៌។ ប្កមរ្បស់ Hammurabi ប្ត្ូវបនឆ្ៃ ក់លេីថមលមម ដ្៏ធំ រាងប្មាមនដ្ (សសរ្) ល យីប្ត្ូវបនេួែលដ្ឋយពួកឈាៃ នពាន 
ល យីទ្យីបំែុត្ប្ត្ូវបនរ្កល ែីល ងីវែិលៅឆ្ន  ំ1901(Wikipedia)។ 
4 ប្ពុះគ្មពីរ្គ្ឺជាបណ្តុ ំ ននអត្ាបទ្យស្ថសនា ឬគ្មពីរ្ដ្៏ពិសិដ្ឋលៅកនុ ងស្ថសនាប្គ្ឹសត ស្ថសនាយូដ្ឋ ស្ថសនាស្ថមា៉ា រ្ ីនិងស្ថសនាជាលប្ែីនលទ្យៀត្។ ប្ពុះគ្មពីរ្គ្ឺជាការ្ែង
ប្កងអត្ាបទ្យននទ្យប្មង់លែសងៗោន ផដ្េប្ត្ូវបនសរ្លសរ្ពីលដ្ីមជាភាស្ថល ប្បឺ អារា៉ា មិក និងកូអុីនប្កិែ(Wikipedia)។ 
5 គ្មពីគូ្រា៉ា  ជាអត្ាបទ្យស្ថសនាកណាត េននស្ថសនាឥស្ថៃ ម មានឯកស្ថរ្លយាងលៅកាន់មនុសសជាងហាសិបនាក់ និងប្ពឹត្តិការ្ណ៍្ផដ្េប្ត្ូវបន រ្កល ែីលៅកនុ ង 
ប្ពុះ គ្មពីរ្ែងផដ្រ្។ លៅលពេផដ្េលរ្ឿងរា៉ា វផដ្េបនប្បប់លៅកនុ ងលសៀវលៅនីមួយៗជាទូ្យលៅអាែលប្បៀបលធៀបបន វាក៏មានភាពខុសោន គ្ួរ្ឱ្យកត្់សមាគ េ់ មួយែំនួន 
ែងផដ្រ្។ លដ្ឋយដ្ឹងថ្នកំផណ្ផដ្េសរ្លសរ្លៅកនុ ងប្ពុះគ្មពីរ្ល លប្ពីរ្ និងគ្មពីរ្សញ្ហញ ថមីរ្បស់ប្គ្ិសតបរ្សិ័ទ្យ កំណ្ត្់ទុ្យកជាមុននូវគ្មពីគូ្រា៉ា  ប្គ្ីសេបរ្សិ័ទ្យបន ផវកផែក 
ថ្ន គ្មពីគូ្រា៉ា មានប្បភពមកលដ្ឋយផ្លេ េ់ ឬលដ្ឋយប្បលយាេពីឯកស្ថរ្មុនៗ។ ប្បជាជនម៉ាូសៃីមយេ់ពីគ្មពីគូ្រា៉ា ជាែំលណ្ុះដ្ឹងពីប្ពុះដ្៏មានអំណាែ។ ដូ្លែនុះ ជាទូ្យលៅ 
ប្បជាជនម៉ាូសៃីមលជឿថ្ន កំផណ្មុនៗប្ត្ូវបនបងខូ ែប្ទ្យង់ប្ទយតមរ្យៈដ្ំលណី្រ្ការ្បញ្ាូ ន និងការ្បកប្ស្ថយមិនប្ត្ឹមប្ត្ូវតមលពេលវោ ល យីចាត្់ទុ្យកកំផណ្ 
រ្បស់គ្មពីគូ្រា៉ា ឱ្យមានភាពសុប្កឹត្ជាងមុន(https://en.wikipedia.org/wiki/Biblical_and_Quranic_narratives)។ 
6 អធិបាយរ្បស់ខុងជឺ ពាកយរ្បស់ខុងជឺ ឬ េន់ យូ គ្ឺជាលសៀវលៅបុរាណ្ែិនមួយ ផដ្េែសលំ ងីលដ្ឋយបណ្តុ ំ ននពាកយ និងគ្ំនិត្ជាលប្ែីន ផដ្េសនមត្ថ្នជា 
ទ្យសសនវទូិ្យែិន ខុងជឺ និងស សម័យរ្បស់ោត្់ ផដ្េតមប្បនពណី្ប្ត្ូវបនែងប្កង និងសរ្លសរ្លដ្ឋយអនកលដ្ីរ្តម រ្បស់ខុងជឺ 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Analects )។ 
7 Incas មិនមានភាស្ថសរ្លសរ្លទ្យ។ ែេុ យលៅវែិ លគ្បនវាប្បប្ស័យទក់ទ្យងោន លដ្ឋយលប្បីប្បព័នធ knots លៅកនុ ងផខសពណ៌្ផដ្េលៅថ្ន khipus។ រ្ ូត្មកដ្េ់
លពេលនុះ មនុសសមានការ្យេ់ដ្ឹងត្ិែត្ួែអំពីអាីផដ្េលៅថ្ន knot ទងំលនាុះផដ្េលគ្កំពុងផត្លធាីទ្យំនាក់ទ្យំនងោន ។ 
8 Aztec codices គ្ឺជាស្ថប្តសៃឹករ្តឹ្ Mesoamerican ផដ្េលធាីល ងីលដ្ឋយ Pre-Columbian Aztec និងកូនលៅផដ្េនិយាយភាស្ថ Nahuatl កនុ ងអំ ុង
លពេអាណានិគ្មលៅមុិកសុិក។ 
9 Iroquois លៅជាែៃូ វការ្ថ្ន Haudenosaunee គ្ឺជាស ព័នធនិយាយភាស្ថ Iroquoian ននប្បជាជាត្ិដ្ំបូងលគ្រ្ស់ លៅភាគ្ឦស្ថន អាលមរ្កិខាងលជីង ឬលកាុះ
អលណ្តី ក។ ពួកលគ្ប្ត្ូវបនលគ្ស្ថគ េ់កនុ ងអំ ុងឆ្ន អំាណានិគ្ម ល យីបរាងំថ្នជា សមព័នធ Iroquois និងលប្កាយ មកលទ្យៀត្កាៃ យជាប្ករម ស ព័នធ Iroquois។ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bible
https://en.wikipedia.org/wiki/Bible
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ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសអាែប្តូ្វបនកំណ្ត់្ថ្នជាការ្អប់រ្ ំ ការ្បណ្តុ ុះបណាត េ និងព័ត៌្មានផដ្េមានលោេបំណ្ង       
កស្ថងវបបធម៌សកេននសិទ្យធិមនុសស។ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាពមិនប្តឹ្ម ផត្ែតេ់ែំលណ្ុះដឹ្ងអំពី
សិទ្យធិមនុសស និងយនតការ្ការ្ពារ្ពួកលគ្ប៉ាុលណាណ ុះលទ្យ ប៉ាុផនតផថមទងំអភិវឌ្ឍជំនាែ ផដ្េមនុសសប្តូ្វការ្លដី្មបលីេីកកមពស់
ការ្ពារ្ និងអនុវត្តសិទ្យធិមនុសសកនុ ងជីវតិ្ប្បចានំថង។ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស ក៏ជំរុ្ែឥរ្យិាបថ និងអាកបបកិរ្យិាផដ្េប្តូ្វ
ការ្ លដី្មបលីេីកកមពស់សិទ្យធិមនុសស សប្មាប់សមាជិកទងំអស់រ្បស់សងគម។ សកមមភាពអប់រ្សំិទ្យធិមនុសសគួ្រ្ផត្បងាា ែ
ពីលោេការ្ណ៍្សិទ្យធិមនុសសជាមូេដ្ឋឋ ន ដូ្ែជាសមភាព និងការ្មិនលរ្សីលអីង ផដ្េអាែបញ្ហា ក់បនពីភាពអាប្ស័យ
ោន លៅវែិលៅមក ភាពមិនអាែកាត់្ ផ្លត ែ់ពីោន បន និងសកេភាព។ ទ្យនេឹមនឹងលនុះ សកមមភាពនានាគួ្រ្ផត្ប្បតិ្បត្តិ
ជាក់ផសតង សិទ្យធិមនុសសផដ្េ ទក់ទ្យងលៅនឹងបទ្យពិលស្ថធន៍ជីវតិ្ពិត្រ្បស់អនកសិកា និងអាែលធាីឱ្យពួកលគ្កស្ថងលោេ
ការ្ណ៍្សិទ្យធិ មនុសសផដ្េមានលៅកនុ ងបរ្បិទ្យវបបធម៌រ្បស់ពួកលគ្ផ្លេ េ់។ តមរ្យៈសកមមភាពផបបលនុះ អនកសិកាប្តូ្វ
បនែតេ់សិទ្យធិអំណាែកនុ ងការ្កំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្ និងកំណ្ត់្ពីត្ប្មូវការ្សិទ្យធិមនុសសរ្បស់ពួកលគ្ និងផសាងរ្ក
ដំ្លណាុះប្ស្ថយប្សបតមសតង់ដ្ឋរ្សិទ្យធិមនុសស។ ជាងលនុះលៅលទ្យៀត្ សប្មាប់អនកផដ្េមានទំ្យនួេខុសប្តូ្វកនុ ងការ្
លោរ្ព ការ្ពារ្ និងបំលពែសិទ្យធិអនកដ្នទ្យ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស ការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពរ្បស់ពួក គឺ្ប្តូ្វលធាីដូ្លែនុះ។ អាីទងំ
អស់ផដ្េបនលរ្ៀន និងវធីិផដ្េបនលរ្ៀនគួ្រ្ផត្ឆៃុ ុះបញ្ហច ងំពីត្នមៃសិទ្យធិមនុសស លេីកទឹ្យកែិត្តឱ្យមានការ្ែូេរ្មួ និង
ជំរុ្ែបរ្យិាកាសសិកាលដ្ឋយលសរ្ពីីអាីផដ្េែង់បន និងការ្ភ័យខាៃ ែ (Irina Bokova, Navanethem Pillay, 
2012)[5] )។  
 
ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសគឺ្ជាការ្លរ្ៀនសូប្ត្ផដ្េអភិវឌ្ឍែំលណ្ុះដឹ្ង ជំនាែ និងត្នមៃននសិទ្យធិមនុសស។ លមលរ្ៀនប្បវត្តិស្ថន្តសត
សតីពីែេនាលបុះលឆ្ន ត្រ្បស់ន្តសតី ែេនាសិទ្យធិសុីវេិ ឬអំលពីសមាៃ ប់រ្ងាគ េអាែជាលមលរ្ៀន សិទ្យធិមនុសស ប្បសិនលបីប្គូ្លេីក
ទឹ្យកែិត្តសិសសឱ្យលមីេល ែីលោេការ្ណ៍្ជាសកេននលសែកតីនថៃថនូ រ្ និងសមភាពលៅកនុ ងប្ពឹត្តិការ្ណ៍្ទងំលនុះ។ កិែច
ខិត្ខំប្បឹងផប្បងរ្បស់ប្ករមត្ស ូមតិ្លដី្មបលីដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា ននភាពអត់្ឃាៃ នលៅកនុ ងស គ្មន៍តមរ្យៈការ្ែសពាែាយ 
និងែាប់អាែកាៃ យជាលមលរ្ៀនសិទ្យធិមនុសស។ ការ្ែតេ់ទី្យ ជំរ្កលដី្មបកីារ្ពារ្ដ្េ់ជនអនាថ្ន ឬជនរ្ងលប្ោុះននអំលពី ងឹា
កនុ ងប្គួ្ស្ថរ្ក៏ប្តូ្វលធាីការ្អប់រ្ទំងំអនកែតេ់លសវា និងអនកផដ្េប្តូ្វការ្ពួកលគ្ែងផដ្រ្។ ទី្យកផនៃងផថទបំ្បចានំថង ថ្នន ក់លរ្ៀន 
ឬអងគការ្មិនរ្កប្បក់ែំលណ្ែ ផដ្េលេីកកមពស់ការ្លោរ្ព យុត្តិធម៌ និងលសែកតីនថៃថនូ រ្ កំពុងផត្បណ្តុ ុះត្នមៃសិទ្យធិមនុសស 
លបីលទុះបីជាពួកលគ្ មិនប្តូ្វបនកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្ផបបលនុះក៏លដ្ឋយ(Flowers Nancy, Bernbaum Marcia, 
Rudelius-Palmer Kristi, and Tolman Joel.2000)[6]។  
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កិែចខិត្ខំប្បឹងផប្បងលដី្មបកំីណ្ត់្លេីការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសកនុ ងទ្យសវត្សរ្ឆ៍្ន 1ំ950 និង 60 បនសងេត់្ធងន់លេីការ្លរ្ៀន ការ្
យេ់ដឹ្ងរ្បស់យុវជនលៅកនុ ងស្ថោែៃូ វការ្។ លៅទ្យសវត្សរ្ឆ៍្ន 1ំ970 អនកអប់រ្ភំាគ្លប្ែីន បនពប្ងីកគំ្និត្លនុះ លដី្មបរី្មួ
បញ្ចូ េជំនាែការ្គិ្ត្ប្បកបលដ្ឋយការ្រ្ុិះគ្ន់ និងការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់ ឬការ្យេ់ែិត្តែំលពាុះអនកផដ្េធាៃ ប់មានបទ្យ
ពិលស្ថធន៍រ្លំោភសិទ្យធិរ្បស់ពួកលគ្។ លទុះជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ការ្លផ្លត ត្សំខាន់លេីការ្អប់រ្លំៅតមស្ថោលរ្ៀន
សប្មាប់យុវជន មានការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់តិ្ែតួ្ែ ឬមិនយកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់លេីការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ ឬសកមមភាពផ្លេ េ់ខៃួ ន 
លដី្មបលីេីកកមពស់ និងការ្ពារ្សិទ្យធិ ឬឥទ្យធិពេននការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្សងគម(Flowers Nancy, Bernbaum Marcia, 
Rudelius-Palmer Kristi, and Tolman Joel.2000)[7] 
 
២.២.១. សិទ្យធិយេ់ដឹ្ងអំពីសិទ្យធិរ្បស់អនក៖  អាណ្ត្តិសប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសគឺ្មិនែាស់ោស់៖ អនកមានសិទ្យធិ
មនុសសលដី្មបយីេ់ដឹ្ងពីសិទ្យធិរ្បស់អនក។ បុពាកថ្នននលសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសស (Universal 
Declaration of Human Rights) លៅថ្ន (UDHR) ដ្ឋស់លត្ឿនថ្ន "ប្គ្ប់បុគ្គេ និងប្គ្ប់សរ្រីាងគននសងគម" ប្តូ្វ 
"ខិត្ខំ លដ្ឋយការ្បលប្ងៀន និងការ្អប់រ្លំដី្មបលីេីកកមពស់ការ្លោរ្ពសិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពទងំលនុះ"។ មាប្ត 30 នន UDHR 
ប្បកាសថ្ន លោេលៅមួយននការ្អប់រ្គួំ្រ្ផត្ជា "ការ្ពប្ងឹងការ្លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាព ជាមូេដ្ឋឋ ន" ។ លយាង
តមកតិ្កាសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្សតីពីសិទ្យធិពេរ្ដ្ឋ និងសិទ្យធិនលយាបយ (ICCPR) រ្ដ្ឋឋ ភិបេមួយ “ប្បផ េជាមិនលប្ជៀត្
លប្ជៀកលៅកនុ ងវធីិននការ្លរ្ៀនសូប្ត្រ្បស់ប្បជាជនអំពី [សិទ្យធិរ្បស់ពួកលគ្] លនាុះ លទ្យ”។  
 
២.២.២. ការ្អបរ់្សំិទ្យធិមនុសសលៅស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ៖  កាេពីមុន លគ្លប្បីសិទ្យធិមនុសសលៅផត្កនុ ងស្ថោលរ្ៀនផត្ប៉ាុលណាណ ុះ 
លដ្ឋយប្បលទ្យសជាលប្ែីនបនបលងេីត្សិទ្យធិមនុសសជាធាតុ្ែសដ៏ំ្សំខាន់ននកមមវធីិសិការ្បស់ស្ថោលរ្ៀនកាេពីទ្យសវត្សរ្ ៍
មុន ។ ជាេទ្យធែេ ប្បជាជនបែចុ បបននមានការ្យេ់ដឹ្ងខពស់អំពីសិទ្យធិមនុសស។ លទុះយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ លៅស រ្ដ្ឋអា
លមរ្កិ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលៅផត្សាិត្កនុ ងដំ្ណាក់កាេដំ្បូងលៅល យី។ លទុះបីជាលសេីរ្ផត្ប្គ្ប់វទិ្យាេ័យទងំអស់ 
លៅកនុ ងប្បលទ្យសត្ប្មូវឱ្យមានវគ្គសិកាសតីពីរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ និងែាប់សតីពីសិទ្យធិក៏លដ្ឋយ ក៏លៅផត្មាន
មនុសសតិ្ែណាស់ផដ្េសិកាសិទ្យធិមនុសសលៅកនុ ងស្ថោលរ្ៀន ឬលៅស្ថកេវទិ្យាេ័យ ឬកប្មិត្ថ្នន ក់បញ្ច ប់មហាវទិ្យា
េ័យកតី។  
 
ប្ករមប្បឹកាជាតិ្សប្មាប់ការ្សិកាសងគម (National Council for the Social Studies) លៅកាត្ ់ថ្ន(NCSS) បន
នាយំកការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសសប្មាប់ថ្នន ក់ជាតិ្លេីកដំ្បូងលៅកនុ ងផខកញ្ហញ  ឆ្ន 1ំ985 ជា មួយនឹងបញ្ហា ជាមូេដ្ឋឋ នននការ្
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អប់រ្សំងគម លដី្មបឧីទ្យេិសដ្េ់ប្បធានបទ្យសិទ្យធិមនុសស។ អត្ាបទ្យនានា បនសងេត់្ធងន់លៅលេីប្បធានបទ្យសិកាសងគម
ប្បនពណី្ននវមិាប្ត្សិទ្យធិមនុសសដូ្ែជាែេនាសិទ្យធិសុីវេិការ្សមាៃ ប់រ្ងាគ េ និងែេនារ្លំដ្ឋុះជាតិ្។ លៅកនុ ងអត្ាបទ្យដ៏្
មានឥទ្យធិពេមួយ “សិទ្យធិមនុសស៖ ជាផែនកសំខាន់មួយននកមមវធីិសិកាសងគម” លដ្ឋយលោកប្សី Carole L. Hahn ជា
ប្បធានប្ករមប្បឹកាជាតិ្ សប្មាប់ការ្សិកាសងគមរ្បស់ NCSS បនជផជកផវកផែកអំពីទ្យសសនៈពិភពលោក និង
អាកបបកិរ្យិាប្បជាធិបលត្យយ ផដ្េ ជំរុ្ែឱ្យមានការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស។  
 
កនុ ងឆ្ន ដំ្ផដ្េ អងគការ្លេីកផេងលទសអនោរ្ជាតិ្ស រ្ដ្ឋអាលមរ្ែិ (Amnesty International USA) បនលរ្ៀបែំប
ណាត ែអនកអប់រ្សំិទ្យធិមនុសសរ្បស់ខៃួ ន ល យីលៅឆ្ន 1ំ989 បនចាប់លែតីមបលងេីត្ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស៖ ការ្ប្បជំុអំពីការ្
អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសទងំ៤10 លបុះែាយលដ្ឋយទ្យសសនាវដ្តីអាលមរ្កិ។ លៅឆ្ន 1ំ991 បណាត ែអនកអប់រ្សំិទ្យធិមនុសសននអងគ
ការ្លេីកផេងលទសអនតរ្ជាតិ្ស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ បនលបុះពុមពែាយ និយមន័យសប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលដ្ឋយឆៃុ ុះ
បញ្ហច ងំពីការ្ពប្ងីកនិយមន័យននវសិ័យលនុះ។ ការ្អប់រ្ ំ សិទ្យធិមនុសសប្បកាសពីការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះសិទ្យធិមនុសសទងំ
លនាុះ លដ្ឋយមានផែងកនុ ងលសែកតីប្បកាសជាសក េសតីពីសិទ្យធិមនុសសឆ្ន ១ំ៩៤៨ កតិ្កាសញ្ហញ អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ 
និងែាប់សតីពីសិទ្យធិរ្បស់ស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ។ លៅកនុ ងប្បកាសទងំលនាុះវាអុះអាងនូវទំ្យនួេខុសប្តូ្វ កនុ ងការ្លោរ្ព ការ្ពារ្ 
និងលេីកកមពស់សិទ្យធិ រ្បស់ប្បជាជនទងំអស់។  
- ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសលេីកកមពស់លោេការ្ណ៍្ប្បជាធិបលត្យយ។ វាពិនិត្យបញ្ហា សិទ្យធិមនុសស លដ្ឋយមិនឱ្យមានភាព

េំលអៀង និងដ្កលែែពីទ្យសសនវសិ័យនានាតមរ្យៈការ្ប្បតិ្បត្តិការ្អប់រ្លំែសងៗ។  
- ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសជួយអភិវឌ្ឍជំនាែទំ្យនាក់ទំ្យនង និងការ្ប្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណាប្បកបលដ្ឋយ ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីេទ្យធិ

ប្បជាធិបលត្យយជាសំខាន់។ វាែតេ់នូវទ្យសសនវសិ័យព ុវបបធម៌ និងប្បវត្តិស្ថន្តសត សតីពីខិត្ខំជាសកេលដី្មបី
យុត្តិធម៌ និងលសែកតីនថៃថនូ រ្។  

- ការ្អប់រ្សំិទិ្យធមនុសសែងភាា ប់រ្វាង ែិត្ត និងលបុះដូ្ង។ វាក៏ជំរុ្ែសិសសឱ្យសួរ្ថ្ន លតី្សិទ្យធិមនុសស មានន័យយា៉ា ងណា
ែំលពាុះពួកលគ្ផ្លេ េ់ ល យីលេីកទឹ្យកែិត្តពួកលគ្ឱ្យបកផប្បការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់លៅជាព័ត៌្មាន និងលៅជាសកមមភាព
អ ងិាដូ្ែលមតែឬរ្លបៀបណា។  

- ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសបញ្ហា ក់ពីការ្ពឹងពាក់ោន លៅវែិលៅមកកនុ ងប្គួ្ស្ថរ្មនុសស។ វាលេីកកមពស់ការ្យេ់ដឹ្ងអំពី
កងកមាៃ ងំរ្បស់ពិភពលោកដ៏្សមុ គ្ស្ថម ែផដ្េបលងេីត្ឱ្យមានការ្រ្លំោភបំពាន ក៏ដូ្ែជាេុបបំបត់្វធីិរ្លំោភបំ 
ពាននានា និងប្តូ្វលជៀសវាងែងផដ្រ្។ 

 
10 សិទ្យធិមនុសស "4 R" ទក់ទ្យងជាមួយជនលភៀសខៃួ នដូ្ែជា ការ្លធាីមាតុ្ភូមិនិវត្តន៍(Repatriation) ការ្លធាីសមា រ្ណ្កមម(Reintegration) ការ្ស្ថត រ្នីត្ិស
មបទ(Rehabilitation) និងការ្កស្ថងល ងីវែិ(Reconstruction) 
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២.២.៣. ទ្យសសវត្សរ្អ៍ងគការ្ស ប្បជាជាតិ្សប្មាបក់ារ្អបរ់្សំិទ្យធិមនុសស៖  ចាប់តងំពីការ្អនុម័ត្លសែកតីប្បកាស
ជាសកេមក មហាសននិបត្អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ បនអំពាវនាវឱ្យរ្ដ្ឋជាសមាជិក និងប្គ្ប់ផែនកននសងគម ែសពា
ែាយ និងអប់រ្អំំពីឯកស្ថរ្ជាមូេដ្ឋឋ នលនុះ។ លៅឆ្ន 1ំ993 សននិសីទ្យពិភពលោកសតីពីសិទ្យធិមនុសសលៅទី្យប្ករងវផីយន 
បនអុះអាងស្ថរ្ជាថមី អំពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននការ្អប់រ្ ំ ការ្បណ្តុ ុះបណាត េ និងព័ត៌្មានស្ថធារ្ណ្ៈ អំពីសិទ្យធិមនុសស 
លដ្ឋយប្បកាសថ្នវា "មានស្ថរ្ៈ សំខាន់សប្មាប់ការ្លេីកកមពស់ និងសមិទ្យធិែេននទំ្យនាក់ទំ្យនងសាិរ្ភាព និងសុខដុ្មរ្ម
នាកនុ ងែំលណាមស គ្មន៍ និងសប្មាប់ការ្លេីកកមពស់ការ្យេ់ដឹ្ងពីោន លៅវែិលៅមក ការ្អត់្ឱ្ន និងសនតិភាព"។ 
ជាការ្លឆៃីយត្បលៅនឹងការ្អំពាវនាវលដ្ឋយសននិសិទ្យពិភពលោកលនុះ មហាសននិបត្បនប្បកាសរ្យៈលពេពីឆ្ន 1ំ995 
ដ្េ់ឆ្ន 2ំ004 ថ្នជាទ្យសវត្សរ្រ៍្បស់អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស។  
 
លៅកនុ ងការ្ប្បកាសអំពីទ្យសវត្សរ្អ៍ងគការ្ស ប្បជាជាតិ្សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស កនុ ងផខធនូ  ឆ្ន 1ំ994 មហាសននិបត្
បនកំណ្ត់្ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសថ្ន ជា“ដំ្លណី្រ្ការ្លពែមួយជីវតិ្ផដ្េមនុសសប្គ្ប់កប្មិត្ប្តូ្វអភិវឌ្ឍ និងកនុ ងប្គ្ប់
ប្សទប់ននសងគម ប្តូ្វលរ្ៀនលោរ្ពលសែកតីនថៃថនូ រ្រ្បស់អនកដ្នទ្យ ល យីមលធាបយ និងវធីិស្ថន្តសតលនុះប្តូ្វធានាឱ្យបននូវ
ការ្លោរ្ពលនាុះលៅកនុ ងសងគមទងំអស់”។ សភាបនសងេត់្ធងន់ថ្ន ទំ្យនួេខុសប្តូ្វសប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស សាិត្លៅ
លេីប្គ្ប់ផែនកននសងគម ដូ្ែជារ្ដ្ឋឋ ភិបេ អងគការ្ មិនផមនរ្ដ្ឋឋ ភិបេ សមាគ្មវជិាា ជីវៈ និងប្គ្ប់វសិ័យលែសងលទ្យៀត្នន
សងគមសុីវេិ ប្ពមទងំបុគ្គេ ែងផដ្រ្។ 
 
ផែនការ្សកមមភាពសប្មាប់ទ្យសសវត្សលនុះ កំណ្ត់្បផនាមលេីការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសថ្ន ជា “ការ្បណ្តុ ុះបណាត េ ការ្
ែសពាែាយ និងកិែចខិត្ខំប្បឹងផប្បងផែនកព័ត៌្មាន សំលៅកស្ថងវបបធម៌ជាសកេននសិទ្យធិមនុសស តមរ្យៈការ្ផែក
ចាយែំលណ្ុះដឹ្ងនិងជំនាែ និងការ្បណ្ោុ ុះបណាោ េអាកបបកិរ្យិា លដ្ឋយផ្លេ េ់លៅលេី៖  

1. ការ្ពប្ងឹងការ្លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាពជាមូេដ្ឋឋ ន។  
2. ការ្អភិវឌ្ឍលពែលេែននបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់មនុសស និងស្ថម រ្តី្ននលសែកតីនថៃថនូ រ្រ្បស់ខៃួ ន 
3. ការ្លេីកកមពស់ការ្យេ់ដឹ្ង ការ្អត់្ឱ្ន សមភាពលយនឌ័្រ្ និងមិត្តភាពកនុ ងែំលណាមប្បជាជាតិ្ទងំអស់ 

ជនជាតិ្លដី្មភាគ្តិ្ែ និងជាតិ្ស្ថសន៍ ប្បជាជាតិ្ ជនជាតិ្ ស្ថសនា និងភាស្ថ 
4. ការ្អនុញ្ហញ ត្ឱ្យមនុសសទងំអស់ែូេរ្មួកនុ ងសងគមលដ្ឋយលសរ្បី្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព។  
5. ការ្បនតសកមមភាពរ្បស់អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្សប្មាប់ការ្ផថរ្កាសនតិភាព”។  
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២.២.៤. លោេលៅននការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស៖  ឯកស្ថរ្សិទ្យធិមនុសសអនតរ្ជាតិ្ែតេ់នូវលោេលៅកនុ ងការ្បំែុសគំ្និត្ 
សប្មាប់ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសស។ ជាឧទ  រ្ណ៍្៖ ពាកយដំ្បូងននលសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសស (UDHR) 
ប្បកាសថ្ន “ការ្ ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់លសែកតីនថៃថនូ រ្ពីកំ លណី្ត្ និងសិទ្យធិលសមីោន  និងមិនអាែកាត់្ផ្លត ែ់បនរ្បស់សមាជិកទងំ
អស់នន ប្គួ្ស្ថរ្មនុសស គឺ្ជាមូេដ្ឋឋ នប្គឹ្ុះននលសរ្ភីាព យុត្តិធម៌ និងសនតិភាពលៅកនុ ងពិភពលោក”។ លទុះយា៉ា ងណាក៏
លដ្ឋយ លដី្មបសីលប្មែបននូវលសរ្ភីាព យុត្តិធម៌ និងសនតិភាព មនុសសក៏ប្តូ្វលដ្ឋុះប្ស្ថយត្ប្មូវការ្សងគម និងលសដ្ឋកិែច
ជាក់ផសតងែងផដ្រ្ ដូ្ែជាភាពប្កីប្ក និងការ្លរ្សីលអីង និងវបិត្តិនលយាបយ ដូ្ែជាសន្តងាគ ម និងការ្ោបសងេត់្
នលយាបយជាលដី្ម។ ដូ្លែនុះ ការ្អប់រ្សំិទ្យធិមនុសសប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព មានលោេបំណ្ង សំខាន់ពីរ្គឺ្៖ លរ្ៀនអំពី
សិទ្យធិមនុសស និងលរ្ៀនសប្មាប់សិទ្យធិមនុសស។ 
 
ការ្លរ្ៀនអំពីសិទ្យធិមនុសសគឺ្ជាការ្យេ់ល ែីយា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយ រ្មួទងំប្បវត្តិស្ថន្តសតសិទ្យធិមនុសស ឯកស្ថរ្ និងការ្អនុ
វត្តលៅយនតការ្អីុយ៉ាុង។ ផែនកទងំអស់ននសងគមប្តូ្វយេ់អំពីបទ្យបបញ្ញត្តិរ្បស់ UDHR និង រ្លបៀបផដ្េសតង់ដ្ឋរ្អនតរ្
ជាតិ្ទងំលនុះប៉ាុះពាេ់ដ្េ់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ និងបុគ្គេ។ ពួកលគ្ក៏ប្តូ្វយេ់អំពី ភាពអា ប្ស័យោន លៅវែិលៅមកននសិទ្យធិ ទងំ
សុីវេិ និងនលយាបយ និងសងគម លសដ្ឋកិែច និងវបបធម៌។ សិទ្យធិមនុសស គឺ្ជា "4 R" ផដ្េទក់ទ្យងជាមួយជនលភៀសខៃួ ន
ដូ្ែជា ការ្លធាីមាតុ្ភូមិនិវត្តន៍ (Repatriation) ការ្លធាីសមា រ្ណ្កមម (Reintegration) ការ្ស្ថត រ្នីតិ្សមបទ 
(Rehabilitation) និងការ្កស្ថងល ងីវែិ (Reconstruction) ផដ្េជាមូេដ្ឋឋ នប្គឹ្ុះននការ្អប់រ្សំំខាន់រ្បស់
មនុសសប្គ្ប់រូ្ប រ្មួទងំការ្អាន ការ្សរ្លសរ្ និង"នពានធ" ជាលដី្ម (Sajjad Malik, May 200311)។  
 
២.៣. សិេធិម្នុស្សរនុងបរ បេថនព្បសេសរម្ពុជា 
សិទ្យធិមនុសសអនុញ្ហញ ត្ឱ្យមនុសសរ្ស់លៅប្បកបលដ្ឋយសុភមងគេ សុខភាពេ អ និងមានលសរ្ភីាព។ កនុ ងជីវតិ្ប្បចានំថង
រ្បស់លយងី លយងីទងំអស់ោន មានត្ប្មូវការ្ជាមូេដ្ឋឋ ន ដូ្ែជាមានអាហារ្ប្គ្ប់ប្ោន់សប្មាប់បរ្លិភាគ្ ទឹ្យកស្ថអ ត្
សប្មាប់ែឹក និងទ្យទួ្យេបនការ្ផថទសុំខភាពលៅលពេលយងីឈ្។ឺ លយងីក៏ប្តូ្វការ្លសរ្ភីាពជាមូេដ្ឋឋ នមួយែំនួនែង
ផដ្រ្ ដូ្ែជាលសរ្ភីាពកនុ ងការ្បលញ្ច ែមតិ្ និងការ្អនុវត្តស្ថសនារ្បស់លយងី។ ការ្ទ្យទួ្យេបនរ្បស់ទងំលនុះ និងរ្កីរាយ
នឹងលសរ្ភីាពទងំលនុះ គឺ្ជាសិទ្យធិជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់លយងីកនុ ងនាមជាមនុសស។ មនុសសប្គ្ប់រូ្បលៅប្គ្ប់ទី្យកផនៃង សុទ្យធផត្
មានសិទ្យធិមនុសស ទងំបុរ្ស ទងំន្តសតី លកមងទងំ ចាស់ អនកមាននិងអនកប្ក មិនថ្នពួកលគ្លកីត្លៅទី្យណា ឬពួកលគ្លជឿអាី

 
11 Framework for Durable Solutions for Refugees and Persons of Concern, Core Group on Durable Solutions UNHCR Geneva, May 
2003 
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លនាុះលទ្យ។ សិទ្យធិទងំលនុះមិនអាែ ដ្ក លែែពីលយងីបនលទ្យ ល យីប្តូ្វផត្លោរ្ពប្គ្ប់លពេលវោ (Natalie Bugalski, 
2011)[8]។  
 
២.៣.១. លតី្សិទ្យធិមនុសសលែែមកពីណា?  
សិទ្យធិមនុសសលកីត្លែែពីត្នមៃរ្មួននវបបធម៌ និងស គ្មន៍ជំុវែិពិភពលោក។ ត្នមៃទងំលនុះបន អភិវឌ្ឍលៅកនុ ងសងគម 
និងប្បលទ្យសលែសងៗោន  លដ្ឋយស្ថរ្មនុសសភាគ្លប្ែីនលៅជំុវែិពិភពលោកលជឿថ្នពួកលគ្ និងមនុសសជំុវែិខៃួ នគួ្រ្ផត្ប្តូ្វ
បនលគ្លោរ្ព។  
 
ជាអកុសេ លៅទូ្យទងំប្បវតិ្តស្ថន្តសត មនុសសបនជួបប្បទ្យុះ ឬបនល ែីទុ្យកខលវទ្យនាដ៏្គួ្រ្ឱ្យភ័យខាៃ ែ ផដ្េជាលរ្ឿយៗប
ណាត េមកពីការ្ប្បប្ពឹត្តអាប្កក់ ពីសំណាក់រ្ដ្ឋឋ ភិបេលយាធា និងមនុសសលែសងលទ្យៀត្យា៉ា ងខាៃ ងំ។ មនុសសជាលប្ែីនបន
ឆៃងកាត់្សន្តងាគ ម និងអំលពី ងឹា លៅលប្កាមរ្ដ្ឋឋ ភិបេផដ្េោបសងេត់្ និងលឃារ្លៅ ឬមិនមានអាហារ្ប្គ្ប់ប្ោន់
សប្មាប់បរ្លិភាគ្ ឬការ្ផថទសុំខភាពលៅលពេពួកលគ្ឈ្។ឺ ឧទ រ្ណ៍្៖ ប្បជាជនកមពុ ជាផដ្េបនឆៃងកាត្ស់មយ័
កមពុ ជាប្បជាធិបលត្យយែលនាៃ ុះឆ្ន ១ំ៩៧៥ ដ្េ់ឆ្ន ១ំ៩៧៩ បនជួបប្បទ្យុះនូវរ្បបដ្៏លឃារ្លៅបំែុត្មួយកនុ ងសត្វត្សរ្ ៍
ែុងលប្កាយលនុះ។ លៅលប្កាមរ្បបប៉ាុេ ពត្ មនុសសជាង១,៥ោននាក់ ប្តូ្វបនសមាៃ ប់ លធាីទរុ្ណ្កមម អត់្ឃាៃ ន និងលធាី
ការ្រ្ ូត្ដ្េ់ស្ថៃ ប់។ ប្ពឹត្តិការ្ណ៍្ និងបទ្យពិលស្ថធន៍ទងំលនុះបនលធាីឱ្យមនុសសកាន់ផត្លជឿជាក់ផថមលទ្យៀត្ថ្ន ែាប់ប្តូ្វ
ផត្មានលដី្មបទី្យប់ស្ថេ ត់្ការ្ប្បប្ពឹត្តអាប្កក់រ្បស់មនុសសជាតិ្លនុះ។  
 
២.៣.២. លសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសស៖  អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ គឺ្ជាអងគការ្អនតរ្ជាតិ្មួយផដ្េបលងេីត្
ល ងីលដ្ឋយរ្ដ្ឋភាគី្ជាលប្ែីនននពិភពលោក។ លោេបំណ្ងរ្បស់វាគឺ្លដី្មបសីលប្មែបននូវសនតិភាពពិភពលោក តមរ្
យៈការ្ទ្យប់ស្ថេ ត់្ជលមាៃ ុះ ការ្លេីកកមពស់សិទ្យធិមនុសស និងជួយដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិែច(Natalie Bugalski, 
2011)[6]។  
 
លៅឆ្ន 1ំ948 អនកតំ្ណាងមកពីរ្ដ្ឋជាលប្ែីនបនមកជួបជំុោន លៅអងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ លដី្មបនិីយាយអំពីសិទ្យធិមនុសស។ 
លៅកនុ ងកិែចប្បជំុដ៏្សំខាន់លនុះ តំ្ណាងទងំលនុះបនសនាែំលពាុះប្បជាជនរ្បស់ពួកលគ្ ែំលពាុះោន លៅវែិលៅមក និង
ពិភពលោកថ្ន រ្ដ្ឋឋ ភិបេរ្បស់ពួកលគ្នឹងលោរ្ពសិទ្យធិមនុសស។ លសែកតីផថៃងការ្ណ៍្លនុះប្តូ្វបនលគ្លៅថ្ន លសែកតី
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ប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសស (UDHR)។ បញ្ា ីសិទ្យធិជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់មនុសសទងំអស់(UDHR) សិទ្យធិទងំលនាុះ
រ្មួមាន៖  
 
o សិទ្យធិរ្ស់រានមានជីវតិ្៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិរ្ស់រានមានជីវតិ្ លសរ្ភីាព និងសនតិសុខរ្បស់មនុសស 12។ 
o សិទ្យធិលសរ្ភីាពពីការ្លរ្សីលអីង៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិទ្យទ្យួេបនសិទ្យធិ នងិលសរ្ភីាពទងំអស់ផដ្េ មាន

ផែងកនុ ងលសែកតីប្បកាសលនុះ លដ្ឋយមិនផបងផែកប្បលភទ្យណាមួយ ដូ្ែជាពូជស្ថសន៍ ពណ៌្ សមបុរ្ លភទ្យ 
ភាស្ថ ស្ថសនា នលយាបយ ឬមត្ិលែសងលទ្យៀត្ លដ្ីមកំលណី្ត្ជាត្ិ ឬសងគម ប្ទ្យពយសមបត្តិ កំលណី្ត្ ឬឋា
នៈលែសងលទ្យៀត្។ ជាងលនុះលៅលទ្យៀត្ មិនប្ត្ូវផបងផែកលដ្ឋយឈ្រ្លេីមូេដ្ឋឋ ន ននស្ថា នភាពនលយាបយ 
យុតត ធិការ្ ឬអនតរ្ជាត្ិននប្បលទ្យស ឬទ្យឹកដ្ីផដ្េបុគ្គេលនាុះជាកមមសិទ្យធិ មិនថ្នជា រ្ដ្ឋឯករាជយ ការ្លជឿ
ទុ្យកែិត្ត មិនប្គ្ប់ប្គ្ងលដ្ឋយខៃួ នឯង ឬសាិត្លប្កាមការ្កំណ្ត្់ លែសងលទ្យៀត្នន អធិបលត្យយភាព13។ មនុសស
ទងំអស់គ្ឺលសមីោន ែំលពាុះមុខែាប់ ល យីមានសិទ្យធិលដ្ឋយោម ន ការ្លរ្សី លអីងណាមួយ លដ្ីមបទី្យទ្យួេបន
ការ្ការ្ពារ្លសមីោន ពីែាប់។ មនុសសទងំអស់មានសិទ្យធិទ្យទ្យួេបនការ្ការ្ពារ្លសមីៗោន  ប្បឆ្ងំនឹងការ្
លរ្សីលអីងណាមួយ លៅកនុ ងការ្រ្លំោភលេីលសែកតីប្បកាសលនុះ និងប្បឆ្ងំនឹងការ្ែុុះែង់ឱ្យមានការ្
លរ្សីលអីងផបបលនុះ14។ 

o សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសុខភាព៖ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្លធាីឱ្យប្បកដ្ថ្ន មនុសសរាេោ់ន អាែលៅមនេីរ្លពទ្យយលដ្ឋយការ្
ស្ថងសង់មនេរី្លពទ្យយបផនាមលទ្យៀត្ និងបណ្តុ ុះបណាត េប្គ្ូលពទ្យយបផនាមលទ្យៀត្ប្បសិនលបចីាបំែ់។ លដ្ីមបី
លោរ្ពសិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្បលណ្ោ ែប្បជាពេរ្ដ្ឋលែែពីភូមិប្សរក ល យីតងំទ្យីេំលៅថមីឱ្យឆ្ង យពី
មណ្ឌ េសុខភាពល យី។ លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិ    រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនប្ត្ូវអនុញ្ហញ ត្ឱ្យប្ករម  ុនស្ថងសង់លរាង
ែប្កផដ្េបំពុេទ្យឹកស គ្មន៍ នងិលធាីឱ្យប្បជាពេរ្ដ្ឋឈ្លឺនាុះលទ្យ។  

o សិទ្យធិលសរ្ភីាពពីទសភាព៖ ោម ននរ្ណាមាន ក់ប្ត្ូវជាប់ ុលំៅកនុ ងទសភាព ទសករ្ និងការ្ជែួដូ្រ្ទសករ្ 
ប្ត្ូវបនហាមឃាត្់កនុ ងប្គ្បទ់្យប្មងរ់្បស់ពួកលគ្15។ 

 
12 Universal Declaration of Human Rights, Article 3 
13 Universal Declaration of Human Rights, Article 2 
14 Universal Declaration of Human Rights, Article 7 
15 Universal Declaration of Human Rights, Article 4 



វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

37 

 

o សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនការ្អបរ់្៖ំ លដ្ីមបបីំលពែសិទ្យធទិ្យទ្យួេបនការ្អប់រ្ ំ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្លបីកស្ថោលរ្ៀនថមីលៅ
តមភូមិជន បទ្យ និងបណ្តុ ុះបណាត េប្គ្បូផនាមលទ្យៀត្ លដ្ីមបឲី្យអនករាេោ់ន មានសិទ្យធិទ្យទ្យួេបនការ្អប់រ្។ំ 
លដ្ីមបលីោរ្ព (មិនបំ ពាន) សិទ្យធិទ្យទ្យួេបនការ្អប់រ្រំ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្លធាីឱ្យប្គ្ួស្ថរ្បង់ប្បក់លប្ែីនជាង
ពួកលគ្ ផដ្េអាែមានេទ្យធភាពែុុះលឈាម ុះែូេលរ្ៀនលនាុះលទ្យ។ លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិទ្យទ្យួេបនការ្អប់រ្ពំីការ្
រ្លំោភលដ្ឋយអនកដ្នទ្យ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្អនុម័ត្ែាប់ប្បឆ្ងំនឹងពេកមមកុមារ្ លដ្ីមបកុីំឱ្យកុមារ្លធាីការ្ 
ជំនួសឱ្យកុមារ្លៅស្ថោលរ្ៀន។ 

o សិទ្យធិរ្ែួែុត្ពីការ្ ុឃំាងំលដ្ឋយអយុត្តិធម៖៌ ោម ននរ្ណាមាន ក់ប្ត្ូវទ្យទ្យួេរ្ងនូវការ្ចាប់ខៃួ ន ការ្ ុខំៃួ ន ឬ
និរ្លទ្យសលដ្ឋយបំពានល យី16។ 

o សិទ្យធិរ្ែួែុត្ពីការ្លធាីទរ្ុណ្កមម៖ ោម នជនណាមាន ក់ប្ត្ូវទ្យទ្យួេរ្ងការ្លធាីទរុ្ណ្កមម ឬប្បប្ពឹត្តិកមម ឬការ្ដ្ឋក់
ទ្យណ្ឌ កមម យា៉ា ងលឃារ្លៅ អមនុសសធម៌ ឬលថ្នកទបល យី17 ។ 

o សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសតង់ដ្ឋរ្រ្ស់លៅសមរ្មយ៖ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្ចាត្់វធិានការ្លដ្ីមបផីកេមអេកខខណ្ឌ  េំលៅដ្ឋឋ ន
រ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋ ឧទ រ្ណ៍្តមរ្យៈការ្ត្ភាា ប់ែេុះលៅនឹងល ដ្ឋឋ រ្ែនាសមព័នធនានា ដូ្ែជាទ្យឹក និង
អគ្គិសនីជាលដ្ីម។ លដ្ីមបលីោរ្ពសិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្រុ្ុះលរ្ែីេុះប្បជាពេរ្ដ្ឋប្កីប្កលទ្យ លដ្ឋយស្ថរ្ផត្ែេុះទងំ
លនាុះសាិត្កនុ ងស្ថា នភាពអាប្កក់ឬមិនមានផ្លសុខភាពល យី។ លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនប្ត្ូវអនុ 
ញ្ហញ ត្ឲ្យប្ករម  ុនរ្លំោភយកដ្ីប្បជាពេរ្ដ្ឋល យីបលណ្ត ែប្បជាពេរ្ដ្ឋលែែលដ្ឋយបងខំល យី។  

o សិទ្យធិបលញ្ច ែមតិ្លដ្ឋយលសរ្៖ី រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្អនុម័ត្ែាប់លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិប្បជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងការ្ និយាយ
អាីផដ្េពួកលគ្គ្ិត្ឬលជឿ។ លដ្ីមបលីោរ្ពសិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្ចាប់មនុសសឬបិទ្យការ្ែាយតមប្បព័នធ
ែសពាែាយផដ្េរ្ុិះគ្ន់ដ្េ់រ្ដ្ឋឋ ភិបេល យី។លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិរ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្អនុញ្ហញ ត្ឱ្យគ្ណ្បកស
នលយាបយណាមកបំភតិ្បំភ័យឬគ្ប្មាមកំផ ងប្បជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងការ្បលញ្ច ែមត្ិនលយាបយល យី។ 

o សិទ្យធិលធាីបតុ្កមម៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិលសរ្ភីាពកនុ ងការ្ជួបប្បជុំ និងសមាគ្មលដ្ឋយសនតិវធិី។ ោម ន
នរ្ណាមាន ក់អាែនឹងប្ត្ូវបនបងខំឱ្យលធាីជាកមមសិទ្យធិរ្បស់សមាគ្មលនាុះលទ្យ18។ 

 
16 Universal Declaration of Human Rights, Article 9 
17 Universal Declaration of Human Rights, Article 5 
18 Universal Declaration of Human Rights, Article20 
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o សិទ្យធិលធាីការ្៖ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចការ្ពារ្សិទ្យធិរ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋផដ្េប្ត្ូវបនរ្លំោភបំពាន លដ្ឋយ
ប្ករម  ុន ឬមនុសសលែសងលទ្យៀត្។  

o សិទ្យធិលសរ្ភីាពខាងស្ថសនា៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិលសរ្ភីាពកនុ ងការ្គ្ិត្ សត្ិសមបជញ្ញៈ និងស្ថសនា។ 
សិទ្យធិលនុះរ្មួបញ្ចូ េទងំលសរ្ភីាពកនុ ងការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ស្ថសនា ឬជំលនឿរ្បស់ោត្់ និងលសរ្ភីាព ទងំផត្មាន ក់
ឯង ឬកនុ ងស គ្មន៍ជាមយួអនកដ្នទ្យ និងស្ថធារ្ណ្ៈ ឬឯកជន លដ្ីមបបីងាា ែស្ថសនា ឬជំលនឿរ្បស់
ោត្់កនុ ងការ្បលប្ងៀន ការ្អនុវត្តការ្លោរ្ពបូជា និងការ្លោរ្ពប្បត្ិបត្តិ19។ 

o សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនការ្កាត្់កតីលដ្ឋយយុត្តិធម៖៌ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្ផកេមអែំលណ្ុះដ្ឹង និងជំនាែរ្បស់ លៅប្កម 
ល យីប្ត្ូវប្បកដ្ថ្នពួកលគ្ឯករាជយពីឥទ្យធពិេនលយាបយ។ លដ្ីមបលីោរ្ពសិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគ្ួរ្ពាយាម
មានឥទ្យធិពេលេីការ្សលប្មែែិត្តរ្បស់តុ្ោការ្ល យី។ លដ្ីមបកីារ្ពារ្សិទ្យធិ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្ផត្ដ្ឋក់លទស
ជនណាផដ្េពាយាមសូកប៉ា ន់លៅ ប្កម និងដ្ឋក់លទសលៅប្កមណា ផដ្េ ទ្យទ្យួេសំណូ្ក។  

o សិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្៖ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិែូេរ្មួកនុ ងរ្ដ្ឋឋ ភិបេននប្បលទ្យសរ្បស់ោត្់លដ្ឋយផ្លេ េ់ ឬតមរ្
យៈអនកត្ណំាងផដ្េប្ត្ូវបនលប្ជីសលរ្សីលដ្ឋយលសរ្។ី មនុសសប្គ្ប់រ្ូប មានសិទ្យធិលសមីោន  កនុ ងការ្ទ្យទ្យេួ
បនលសវាស្ថធារ្ណ្ៈលៅកនុ ងប្បលទ្យសរ្បស់ោត្់។ ឆនេៈរ្បស់ប្បជាជនគ្ឺជាមូេដ្ឋឋ ន ននសិទ្យធិអំណាែ
រ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ ឆនេៈលនុះប្ត្ូវបនបងាា ែលៅកនុ ងការ្លបុះលឆ្ន ត្តមកាេកំណ្ត្់ និងពិត្ប្បកដ្
ផដ្េប្ត្ូវបនលធាីលដ្ឋយការ្លបុះលឆ្ន ត្ជាសកេនិងលសមីៗោន ល យីប្ត្ូវលធាីល ងីលដ្ឋយការ្លបុះលឆ្ន ត្
សមាង ត្់ ឬលដ្ឋយនីត្ិវធិីលបុះលឆ្ន ត្លដ្ឋយលសរ្សីមមូេ20។ 

o សិទ្យធិកនុ ងជីវតិ្ប្គ្ួស្ថរ្៖ បុរ្ស និងន្តសតីផដ្េមានអាយុលពែវយ័លដ្ឋយមនិប្ត្ូវបនកំណ្ត្់លដ្ឋយស្ថរ្ជាត្ិ
ស្ថសន៍ សញ្ហា ត្ិ ឬស្ថសនា មានសិទ្យធិលរ្ៀបការ្ និងបលងេីត្ប្គ្ួស្ថរ្បន។ ពួកលគ្មានសិទ្យធិ លសមីោន កនុ ង
អាពា ៍ពិពា ៍ អំ ុងលពេលរ្ៀបការ្ និងលពេរ្ោំយលចាេអាពា ៍ពិពា ៍ប្ត្ូវបញ្ចូ េលៅកនុ ងការ្យេ់
ប្ពមលដ្ឋយលសរ្ ី និងលពែលេែពីបតីប្បពនធផដ្េមានបំណ្ងរ្ស់លៅជាមួយោន ។ ប្គ្ួស្ថរ្គ្ឺជាប្ករមអងគ
ភាពធមមជាត្ ិ និងជាមូេដ្ឋឋ នននសងគម ល យីមានសិទ្យធិទ្យទ្យេួបនការ្ការ្ពារ្ពីសងគម និងរ្ដ្ឋ21 

(Natalie Bugalski, 2011)[9]។  

 
19 Universal Declaration of Human Rights, Article18 
20 Universal Declaration of Human Rights, Article21 
21 Universal Declaration of Human Rights, Article16 
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២.៣.៣. ល តុ្អាីលយងីប្ត្វូដឹ្ង និងយេ់ពីសិទ្យធិ៖  លទុះបីជាមនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិមនុសសក៏លដ្ឋយជាែឹកញាប់សិទ្យធិ
ទងំលនុះប្តូ្វបនរ្លំោភលដ្ឋយរ្ដ្ឋឋ ភិបេ និងអនកដ្នទ្យ។ លៅលពេប្បជាពេរ្ដ្ឋមិនដឹ្ងថ្ន សិទ្យធិរ្បស់ពួកលគ្ជាអាី វា
កាន់ផត្ងាយប្សួេសប្មាប់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ និងអនកដ្នទ្យកនុ ងការ្រ្លំោភសិទ្យធិមនុសសលដ្ឋយោម នែេវបិក។ ការ្យេ់ដឹ្ងពី
សិទ្យធិ រ្បស់អនកគឺ្ជាជំហានដំ្បូងកនុ ងការ្ការ្ពារ្ពួកលគ្។ តមរ្យៈប្បវត្តិស្ថន្តសត និងជំុវែិពិភពលោក ប្បជាជនបនលធាី
ការ្រ្មួោន លដី្មបធីានាថ្ន រ្ដ្ឋឋ ភិបេរ្កាការ្សនារ្បស់ពួកលគ្កនុ ងការ្លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស។ ប្បជាជនបនប្បថុយ
ប្បថ្ននយា៉ា ងខាៃ ងំ និងត្ស ូលដី្មបកីារ្ពារ្សិទ្យធិមនុសស និងជមនុះភាពអយុត្តិធម៌។ ប្បជាជនទូ្យទងំពិភពលោកបន 
ទ្យទ្យួេែេ ប្បលយាជន៍ ពីជ័យជំនុះរ្បស់អនកការ្ពារ្សិទ្យធិមនុសសទងំលនុះ។  

មហាត្មៈគ្នធី MAHATMA GANDHI 
អស់ជាលប្ែីនទ្យសវត្សរ្ម៍កល យី ផដ្េែប្កភពអង់លគ្ៃសបនប្គ្ប់ប្គ្ងប្បលទ្យសឥណាឌ ជាអាណានិគ្មមួយ។ លៅ
កនុ ងអំ ុងលពេលនាុះមានការ្រ្លំោភសិទ្យធិមនុសសជាលប្ែីនែំលពាុះប្បជាជនឥណាឌ  រ្មួទងំ ការ្សមាៃ ប់ ការ្បងខំឱ្យលធាី
ការ្ ការ្កាត់្កតីលដ្ឋយអយុត្តិធម៌ និងការ្ជាប់ពនធនាោរ្។ ប៉ាុនាម នឆ្ន មំកលនុះ ប្បជាជនបនតងំែិត្តកាន់ផត្លប្ែីន
ល ងី លដី្មបបីញ្ច ប់ការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងអាណានិគ្មផដ្េជិុះជាន់លនុះ ល យីឈ្នុះទ្យទួ្យេបនលសរ្ភីាព និងឯករាជយរ្បស់
ពួកលគ្។  
 
ការ្ត្ស ូទមទរ្ឯករាជយរ្បស់ឥណាឌ ប្ត្ូវបនដឹ្កនាលំដ្ឋយបុរ្សមាន ក់លឈាម ុះ មហាត្មៈគ្នធី។ ោត់្បនលរ្ៀបែំកសិករ្ 
និងកមមករ្ ល យីបនដឹ្កនាពួំកលគ្លៅកនុ ងែេនាត្ស ូអ ងិា ែំលពាុះការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងរ្បស់អង់លគ្ៃស។  គ្នធី ប្តូ្វបន
ចាប់ដ្ឋក់គុ្កជាលប្ែីនលេីក ល យីមានការ្ប៉ាុនប៉ាងសមាៃ ប់ោត្់ជាលប្ែីនដ្ង។ ប្បជាជនឥណាឌ រាប់រ្យពាន់នាក់ប្ត្ូវ
បនចាប់ខៃួ នលដ្ឋយអង់លគ្ៃស លដី្មបលីឆៃីយត្បនឹងែេនាឯករាជយ ល យីគួ្រ្ឱ្យលស្ថកស្ថត យ មនុសសជាលប្ែីននាក់ប្តូ្វ
បនសមាៃ ប់។ លទុះបីជាមានអំលពី ងឹាផដ្េលប្បីលដ្ឋយជនជាតិ្អង់លគ្ៃសក៏លដ្ឋយ ក៏ការ្ត្ស ូលៅផត្ មិនមាន ងឹា 
ល យីទី្យបំែុត្វាបននាបំ្បលទ្យសឥណាឌ ទ្យទួ្យេបនឯករាជយលៅឆ្ន 1ំ947 ។ តងំពីលពេលនាុះមក គ្នធី បនបំែុស
ែេនាអ ងិា លដី្មបសីិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាពជំុវែិពិភពលោក(Natalie Bugalski, 2011)[10]។  

 
ែេនាសិទ្យធិពេរ្ដ្ឋស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ The United States Civil Rights Movement  
ែេនាសិទ្យធិសុីវេិរ្បស់ស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ(1955-1968) ប្តូ្វបនបំែុសគំ្និត្តមវធីិជាលប្ែីនលដ្ឋយយកេំនា ំ
ឧទ រ្ណ៍្រ្បស់គ្នធី។ លៅស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ ជនជាតិ្អាលមរ្កិផសបកលមម  បនប្បឈ្មមុខនឹងការ្លរ្សីលអីង និងការ្
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លគ្ៀបសងេត់្ដ៏្គួ្រ្ឱ្យភ័យខាៃ ែរាប់រ្យឆ្ន មំកល យី។ រ្ ូត្មកដ្េ់ែុងទ្យសសវត្សរ្ ៍ឆ្ន 1ំ960 លៅភាគ្ខាងត្បូងននស 
រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ មនុសសផសបកលមម ប្តូ្វបនលគ្រ្កាទុ្យកដ្ឋែ់លដ្ឋយផ ក ពីមនុសសផសបកស ល យីពួកលគ្ប្តូ្វបនបងខំឱ្យ
លៅស្ថោលរ្ៀនដ្ឋែ់លដ្ឋយផ ក និងលប្បីប្បស់លសវាស្ថធារ្ណ្ៈដ្ឋែ់លដ្ឋយផ ក។ លសវាកមមផដ្េជនជាតិ្ផសបក
លមម  ទ្យទួ្យេបនគឺ្ផត្ងផត្មានគុ្ណ្ភាពទបជាង លសវាកមមផដ្េជនជាតិ្ផសបកសបនទ្យទួ្យេ។ មនុសសផសបកលមម
ប្តូ្វបនរារាងំមិនឱ្យលបុះលឆ្ន ត្ ល យីពួកលគ្មិនអាែផសាងរ្កការ្ងារ្េ អបនល យី។ ពួកលគ្ក៏ទ្យទួ្យេរ្ងពីអំលពី
 ងិា និងការ្រ្លំោភ សិទ្យធិ មនុសសលែសងលទ្យៀត្ ផដ្េជាលរ្ឿយៗលធាីល ងីលដ្ឋយប៉ាូេីស។  
 
ជនជាតិ្អាលមរ្កិផសបកលមម  និងជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែលែសងលទ្យៀត្ បនបដិ្លសធការ្លរ្សីលអីងលនុះ។ ពួកលគ្បនជំទស់វា
តមវធីិលែសងោន ជាលប្ែីនដូ្ែជាតមរ្យៈការ្បោឹងត្វា៉ា  និងការ្លរ្ៀបែនំលយាបយ។ លទុះបីជាពួកលគ្បនតប្បឈ្មមុខ
នឹងអំលពី ងឹា និងការ្លរ្សីលអីងក៏លដ្ឋយក៏ពួកលគ្បនលធាីតមគំ្រូ្រ្បស់គ្នធី ល យីបនបដិ្លសធមិនលឆៃីយត្បលដ្ឋយ
អំលពី ងិា។ ែេុ យលៅវែិ ពួកលគ្បនលប្បីការ្ត្ស ូអ ងិា ល យីបនដឹ្កនាកំារ្ផ កបួនលដ្ឋយសនតិវធីិ ការ្ប្បមូេ
ែតុ ំោន  និងកូដ្កមម។ Martin Luther King, Jr. បនដឹ្កនា ំ ែេនាអ ងឹាលនុះលដ្ឋយទមទរ្ឱ្យសិទ្យធិផដ្េទ្យទួ្យេ
ស្ថគ េ់លដ្ឋយរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ អនុវត្ត ែំលពាុះជនជាតិ្អាលមរ្កិទងំអស់ មិនថ្នពណ៌្សមបុរ្រ្បស់ោត់្ឬ
នាងលនាុះលទ្យ។ ែេនាលនុះទ្យទ្យួេបន លជាគ្ជ័យលៅទី្យបំែុត្កនុ ងការ្ទ្យទួ្យេបនែាប់ថមីផដ្េបនអនុម័ត្ហាមឃាត់្
ការ្លរ្សីលអីង និងធានាថ្ន សិទ្យធិជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់ជនជាតិ្អាលមរ្កិទងំអស់ ដូ្ែជាសិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្ជាលដី្មប្តូ្វបន
លោរ្ព(Natalie Bugalski, 2011)[11]។  

 
២.៤. ព្បសភេថនសិេធិ 
ប្បលភទ្យននសិទ្យធិមនុសស ជាទូ្យលៅផែកលែែជាពីរ្ប្បលភទ្យគឺ្៖  
1) សិទ្យធិសុីវេិ និងសិទ្យធិនលយាបយ និង  
២) សិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៌។  
 
២.៥. សិេធិរលរដ្ឋ និងសិេធិនសោាយ 
សិទ្យធិសុីវេិនិងនលយាបយប្តូ្វបនែារ្ភាា ប់ជាមួយលសរ្ភីាពបុគ្គេ ការ្ែូេរ្មួកនុ ងជីវតិ្ស្ថធារ្ណ្ៈ និងការ្ប្បប្ពឹត្តិ
លដ្ឋយលសមីភាព និងយុត្តិធម៌លៅកនុ ងសងគម។ ឧទ រ្ណ៍្៖ សិទ្យធិសុីវេិនិងសិទ្យធិនលយាបយគឺ្៖  
- សិទ្យធិរ្ស់រានមានជីវតិ្  
- លសរ្ភីាពននែេនា  
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- សិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្កនុ ងការ្លបុះលឆ្ន ត្  
- លសរ្ភីាពកនុ ងការ្អនុវត្តស្ថសនាតមជលប្មីសរ្បស់អនក  
- លសរ្ភីាពននការ្បលញ្ច ែគំ្និត្លយាបេ់ និងការ្បលញ្ច ែមតិ្នានា 
- លសរ្ភីាពកនុ ងការ្ជួបប្បជំុលដ្ឋយសនតិវធីិ និង  
- ការ្ការ្ពារ្លសមីភាពោន សាិត្លៅលប្កាមែាប់  

 
២.៥.១. សិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៖៌  សិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៌ ទក់ទ្យងនឹងត្ប្មូវការ្ជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់
បុគ្គេ លដី្មបរី្ស់លៅលដ្ឋយលសែកតីនថៃថនូ រ្។ ឧទ រ្ណ៍្ននសិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៌គឺ្៖  
- សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសតង់ដ្ឋរ្រ្ស់លៅសមរ្មយ រ្មួទងំេំលៅដ្ឋឋ ន ទឹ្យក និងអាហារ្ 
- សិទ្យធិលធាីការ្ ទ្យទួ្យេបនេកខខណ្ឌ ការ្ងារ្ប្តឹ្មប្តូ្វ និងែូេរ្មួស ជីព 
- សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសនតិសុខសងគមរ្មួទងំការ្ការ្ពារ្ពីភាពប្កីប្កសប្មាប់អនកផដ្េោម នេទ្យធភាពរ្កប្បក់ែិញ្ច ឹម

ជីវតិ្ 
- សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនការ្អប់រ្ ំរ្មួទងំការ្អប់រ្បំឋមសិកាលដ្ឋយឥត្គិ្ត្នថៃ និង  
- សិទ្យធិែូេរ្មួកនុ ងជីវតិ្វបបធម៌ (Natalie Bugalski, 2011)[12]។  

 
២.៥.២. សិទ្យធិមនុសសប្ត្វូត្ភាា ប់ោន ទងំអស់៖  លទុះបីជាសិទ្យធិអាែប្តូ្វបនលគ្ផបងផែកលៅជាប្បលភទ្យលែសងោន ក៏លដ្ឋយ 
ក៏សិទ្យធិមនុសសមានទំ្យនាក់ទំ្យនងោន លៅវែិលៅមកផដ្រ្។ ការ្ត្ភាា ប់លនុះមានន័យថ្ន សិទ្យធិមួយមិនអាែទ្យទួ្យេបនលពែ
លេែលដ្ឋយោម នការ្បំលពែសិទ្យធិលែសងលទ្យៀត្លទ្យ។ ឧទ រ្ណ៍្ សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសោង់ដ្ឋរ្ប្គ្ប់ប្ោន់ននការ្រ្ស់លៅមិន
អាែទ្យទួ្យេបនយា៉ា ងលពែលេែលដ្ឋយោម នសិទ្យធិកនុ ងការ្បលញ្ច ែមតិ្លយាបេ់ និងសិទ្យធខាងព័ត៌្មានលទ្យ លយងីប្តូ្វការ្
លសរ្ភីាពទងំលនុះលដី្មបរី្ស់លៅលពែលេែ និងសបាយរ្កីរាយ។ សិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្មិនអាែបំលពែបនលទ្យ លបីោម នសិទ្យធិ
ទ្យទ្យួេបនអាហារ្ប្គ្ប់ប្ោន់លទ្យ លយងីមិនអាែែូេរ្មួឱ្យបនប្តឹ្មប្តូ្វកនុ ងការ្សលប្មែែិត្តនលយាបយសំខាន់ៗលទ្យ 
ប្បសិនលបីលយងីមានភាពលខាយលដ្ឋយស្ថរ្ភាពអត់្ឃាៃ ន (Natalie Bugalski, 2011)[6]។  
 
ការ្ត្ភាា ប់ននសិទ្យធិមនុសសទងំអស់ក៏មានន័យផដ្រ្ថ្ន ការ្លោរ្ពសិទ្យធិមួយកាន់ផត្លប្ែីន នាលំៅរ្កការ្ សលប្មែបនកាន់
ផត្លប្ែីនននសិទ្យធិលែសងលទ្យៀត្។ ឧទ រ្ណ៍្ លៅលពេមនុសសមានេំលៅដ្ឋឋ នប្គ្ប់ប្ោន់ សនតិសុខ និងឯកជនភាព ពួក
លគ្នឹងកាន់ផត្មានសុខភាព និងការ្អប់រ្កំាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងី។ការ្អប់រ្កំាន់ផត្ប្បលសីរ្ និងការ្ទ្យទួ្យេបនព័ត៌្មាននឹង
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មានអត្ាន័យថ្នប្បជាជននឹងកាន់ផត្មានេទ្យធភាព ែូេរ្មួកនុ ងជីវតិ្ស្ថធារ្ណ្ៈ។ ោម នសិទ្យធិមនុសសសំខាន ់ជាង ឬតិ្ែ
ជាកនុ ងការ្លោរ្ពលសែកតីនថៃថនូ រ្រ្បស់មនុសសលទ្យ។ សិទិ្យធមនុសសទងំអស់មានត្នមៃលសមីៗោន  ល យីការ្រ្កីរាយនឹងមនុសស
មាន ក់មិនអាែបំផបក លែែពីការ្រ្កីរាយនន សិទ្យធិមនុសសលែសងលទ្យៀត្បនលទ្យ (Natalie Bugalski, 2011)[13]។  
 
២.៦. សិេធិម្នុស្ស និងកាតរវរិចេរបស់រដាឋ្ភិាល  
រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានអំណាែទូ្យេំទូ្យោយកនុ ងការ្សលប្មែែិត្តអនុម័ត្ែាប់ និងចាត់្វធិានការ្ផដ្េប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ជីវតិ្មនុ
សស។ សិទ្យធិមនុសសដ្ឋក់កប្មិត្លេី និងែតេ់ការ្ផណ្នាដំ្េ់រ្លបៀបផដ្េរ្ដ្ឋឋ ភិបេគ្ួរ្លប្បីអំណាែទងំលនុះ។ សប្មាប់
សិទ្យធិមនុសសនីមួយៗ មានភារ្កិែចប្ត្ូវោន ជាមួយរ្ដ្ឋឋ ភិបេ កាត្ពាកិែចទងំ លនុះទមទរ្ឱ្យរ្ដ្ឋឋ ភិបេបំលពែ លោរ្ព 
និងការ្ពារ្សិទ្យធិមនុសស(Natalie Bugalski, 2011)[6]។  
 
២.៦.១.  រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចបំលពែសិទ្យធិមនុសស៖  លដ្ឋយស្ថរ្ផត្អំណាែផដ្េរ្ដ្ឋឋ ភិបេមាន ពួកលគ្មាន
ទំ្យនួេខុសប្តូ្វកនុ ងការ្លធាីឱ្យអស់ពីសមត្ា ភាពលដី្មបធីានាថ្នប្បជាជនអាែរ្ស់លៅប្បកបលដ្ឋយសុភមងគេ សុខភាពេ អ 
និងជីវតិ្លសរ្។ី លនុះមានន័យថ្ន រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចបំលពែសិទ្យធិមនុសស។ រ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វផត្អនុម័ត្ែាប់ និង
ចាត់្វធិាន ការ្លដី្មបធីានាថ្នលៅទី្យបំែុត្មនុសសប្គ្ប់រូ្បអាែទ្យទួ្យេបនសិទ្យធិមនុសសលពែលេែរ្បស់ពួកលគ្។ លនុះប្ប
ផ េជាមិនអាែលៅរ្ែួភាៃ មៗលទ្យ ប៉ាុផនតយូរ្ៗលៅរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វផត្លធាីការ្លឆ្ព ុះលៅរ្កលោេលៅលនុះ។  
 
ឧទ រ្ណ៍្ លដី្មបបីំលពែសិទ្យធមិនុសសកនុ ងការ្អប់រ្ ំរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វផត្អនុម័ត្ែាប់ និងចាត់្វធិានការ្លដី្មបឱី្យកុមារ្ទងំ
អស់អាែែូេលរ្ៀនលៅស្ថោបឋមសិកាបនយូរ្ៗមតង។ លដី្មបលីធាីដូ្លែនុះ ពួកលគ្អាែនឹងលបីកស្ថោថមីលៅតមភូមិ
ជនបទ្យ និងបណ្តុ ុះបណាត េប្គូ្បផនាមលទ្យៀត្(Natalie Bugalski, 2011)[14]។  
 
២.៦.២. រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចលោរ្ពសិទ្យធិមនុសស៖  សទិ្យធិមនុសសក៏ដ្ឋក់កប្មិត្លេីអំណាែរ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេែងផដ្
រ្។ រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចភាៃ មៗ កនុ ងការ្លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស ផដ្េមានន័យថ្ន ពួកលគ្មិនប្តូ្វអនុម័ត្ែាប់ ឬលធាី
សកមមភាពណាមួយផដ្េរ្លំោភសិទ្យធិមនុសសល យី។ ជាឧទ រ្ណ៍្ប្បសិនលបីរ្ដ្ឋឋ ភិបេស្ថងសង់ទំ្យនប់ទឹ្យកដ៏្ធំ
មួយផដ្េរារាងំ មិនឲ្យស គ្មន៍ទ្យទួ្យេបនទឹ្យកសប្មាប់លធាីកសិកមម និងលនស្ថទ្យ វាអាែនឹងរ្លំោភសិទ្យធិ មនុសសកនុ ង
ការ្លប្បីប្បស់ទឹ្យក និងអាហារ្។ ឧទ រ្ណ៍្មួយលទ្យៀត្គឺ្ថ្ន     រ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនគួ្រ្អនុម័ត្ ែាប់ផដ្េហាម ឃាត្់មនុសស 
មិនឱ្យលធាីបតុ្កមមលដ្ឋយសនតិវធីិ ឬលប្បីប្បស់ស្ថសនារ្បស់ពួកលគ្លទ្យ(Natalie Bugalski, 2011)[15]។  
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២.៦.៣. រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចការ្ពារ្សិទ្យធិមនុសស៖  រ្ដ្ឋឋ ភិបេក៏មានកាត្ពាកិែចការ្ពារ្សិទ្យធិរ្បស់ប្បជាជនពី
ការ្រ្លំោភលដ្ឋយមនុសស ប្ករម  ុន ឬអងគការ្លែសងលទ្យៀត្។ ជាឧទ រ្ណ៍្ រ្ដ្ឋឋ ភិបេគួ្រ្ផត្អនុម័ត្ែាប់ ផដ្េហាម
ឃាត់្ប្ករម  ុនមិនឱ្យបំផ្លៃ ែែេុះប្បជាពេរ្ដ្ឋ និងយកដី្រ្បស់ពួកលគ្។ លនុះការ្ពារ្សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនេំលៅដ្ឋឋ នប្គ្ប់
ប្ោន់ និងសិទ្យធិមនុសស លែសងលទ្យៀត្។ រ្ដ្ឋឋ ភិបេក៏គ្ួរ្បណ្តុ ុះបណាត េកមាៃ ងំប៉ាូេិសលដី្មបកីារ្ពារ្សុវត្ាិភាព និងសនតិ
សុខដ្េ់ប្បជាពេរ្ដ្ឋពីសកមមភាពបងេលប្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់អនកដ្នទ្យ។ ការ្ការ្ពារ្សិទ្យធិរ្ស់រានមានជីវតិ្ និងសិទ្យធិមនុសសលែស
ងៗលទ្យៀត្ (Natalie Bugalski, 2011)[16]។  
 
២.៧. សនធិសញ្ញ្ច្ាប់សិេធិម្នុស្សអនតរជាតិ  
លៅទ្យសវត្សរ្ឆ៍្ន 1ំ960 សនធិសញ្ហញ សិទ្យធិមនុសសអនតរ្ជាតិ្ែំនួនពីរ្ប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងីផដ្េដ្ឋក់ភារ្កិែចលេីរ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ 
សនធិសញ្ហញ គឺ្ជាកិែចប្ពមលប្ពៀងប្សបែាប់ផដ្េលធាីល ងីរ្វាងរ្ដ្ឋឋ ភិបេរ្បស់ពិភពលោក។ សនធិសញ្ហញ សិទ្យធិមនុសស
អនតរ្ជាតិ្សំខាន់ៗមានែំនួនពីរ្គឺ្៖  
- កតិ្កាសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្សតីពីសិទ្យធិពេរ្ដ្ឋ និងសិទ្យធិនលយាបយ (The International Covenant on Civil and 

Political Rights) (ICCPR) 
- កតិ្កាសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្សតីពីសិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៌ (The International Covenant on Economic, 

Social and Cultural Rights) (ICESCR) 
 
សិទ្យធិភាគ្លប្ែីនផដ្េមានលៅកនុ ង UDHR ប្តូ្វបនការ្ពារ្លដ្ឋយសនធិសញ្ហញ ទងំពីរ្លនុះ។ លដ្ឋយស្ថរ្កតិ្កាសញ្ហញ គឺ្ជា
កិែចប្ពមលប្ពៀងែៃូ វែាប់អនតរ្ជាតិ្ រ្ដ្ឋឋ ភិបេផដ្េយេ់ប្ពមជាមួយកតិ្កាសញ្ហញ លនុះ មានកាត្ពាកិែចែៃូ វែាប់កនុ ងការ្
លោរ្ព និងលធាីតមកតិ្កាសញ្ហញ លនុះ។ លៅលពេផដ្េរ្ដ្ឋឋ ភិបេនានា ែតេ់សចាច ប័នលេីសនធិសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្ទងំលនុះ 
ពួកលគ្លធាីការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះប្បជាជនរ្បស់ពួកលគ្ និងរ្ដ្ឋឋ ភិបេលែសងលទ្យៀត្ននពិភពលោកថ្ន ពួកលគ្នឹងបំលពែ 
លោរ្ព និងការ្ពារ្សិទ្យធិមនុសស។ មានន័យថ្ន ស្ថា នភាពសិទ្យធិមនុសសកនុ ងប្បលទ្យសមួយ ជាកងាេរ់្បស់ស គ្មន៍អនតរ្
ជាតិ្ទងំមូេ មិនផមនផត្រ្ដ្ឋឋ ភិបេប្បលទ្យសលនាុះលទ្យ(Natalie Bugalski, 2011)[17]។  

ការ្ពប្ងឹងសិទ្យធិមនុសស Enforcing Human Rights 
លៅលពេផដ្េរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្បប្ពឹត្តការ្រ្លំោភសិទ្យធិមនុសស លគ្មិនអាែបញ្ាូ នោត់្លៅគុ្កបនលទ្យ ប៉ាុផនតប្បជាជន ឬរ្ដ្ឋឋ
ភិបេននប្បលទ្យសលែសងៗ និងអងគការ្ស ប្បជាជាតិ្អាែលធាីអាីមួយលេីលរ្ឿងលនុះ។ ប្បជាជន អាែទមទរ្ឱ្យរ្ដ្ឋឋ ភិ
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បេផ្លៃ ស់បតូ រ្ែាប់ លោេនលយាបយឬសកមមភាពរ្បស់ខៃួ ន ល យីលៅកនុ ងេទ្យធិប្បជាធិបលត្យយ ប្បជាជនអាែលបុះ
លឆ្ន ត្ឱ្យរ្ដ្ឋឋ ភិបេលែែពីអំណាែលៅកនុ ងការ្លបុះលឆ្ន ត្បនាេ ប់ប្បសិនលបីរ្ដ្ឋឋ ភិបេមិនប្ពមផ្លៃ ស់បតូ រ្វធីិលនាុះ។  

▪ អងគការ្មិនផមនរ្ដ្ឋឋ ភិបេ អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ និងប្បលទ្យសដ្នទ្យលទ្យៀត្ អាែលធាីលសែកតី ផថៃង ការ្ណ៍្ជា
ស្ថធារ្ណ្ៈ ផដ្េលធាីឲ្យរ្ដ្ឋឋ ភិបេអាមា៉ា ស់ រ្ ូត្លធាីឲ្យបត់្បង់មុខមាត់្។  

▪ រ្ដ្ឋឋ ភិបេននប្បលទ្យសលែសងៗអាែដ្ឋក់សមាព ធនលយាបយ និងលសដ្ឋកិែចលេីរ្ដ្ឋឋ ភិបេផដ្េរ្លំោភសិទ្យធិ
មនុសស ល យីបដិ្លសធមិនែតេ់ជំនួយឬមិនលធាីពាណិ្ជាកមមជាមួយរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬអាជីវកមមពីប្បលទ្យសលនាុះ  

▪ ប្បសិនលបីមានការ្រ្លំោភសិទ្យធិមនុសសយា៉ា ងធងន់ធងរ្ ផដ្េបងេលប្ោុះថ្នន ក់ដ្េ់ មនុសសជាលប្ែីន យា៉ា ងធងន់ធងរ្ 
អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្អាែសលប្មែបញ្ាូ នកងកមាៃ ងំប្បដ្ឋប់អាវុធ ែូេលៅកនុ ងប្បលទ្យសលនាុះ លដី្មបបីញ្ឈប់
ការ្រ្លំោភបនតលទ្យៀត្(Natalie Bugalski, 2011)[18]។  

 
២.៧.១. សិទ្យធិមនុសស និងរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញកមពុ ជា៖  រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេកមពុ ជាបនលបតជាា អនុវត្តតម ICCPR និង ICESCR កនុ ង
ឆ្ន ១ំ៩៩២។ រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ កមពុ ជាបនលធាីឱ្យែាប់អនតរ្ជាតិ្ទងំលនុះជាផែនកននែាប់កមពុ ជា។ រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញជាែាបក់ំពូេ
លៅកមពុ ជា។ លនុះមានន័យថ្ន រ្ដ្ឋឋ ភិបេមានកាត្ពាកិែចែៃូ វែាប់លប្កាមែាប់កមពុ ជាលដី្មបលីធាីឱ្យប្បកដ្ថ្នសិទ្យធិមនុសស
ប្តូ្វបនលោរ្ព។  

រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា The Constitution of the Kingdom of Cambodia 
មាប្ត៣១៖ ប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជាប្តូ្វទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ និងលោរ្ពសិទ្យធិមនុសស ដូ្ែមានផែងកនុ ងធមមនុញ្ញ អងគការ្
ស ប្បជាជាតិ្ លសែកតីប្បកាសជាសកេសតីពីសិទ្យធិមនុសស អនុសញ្ហញ ទក់ទ្យងនឹងសិទ្យធិមនុសស សិទ្យធិន្តសតី និងសិទ្យធិ
កុមារ្។ 

 
២.៧.២. សិទ្យធិមនុសស22៖ សិទ្យធិមនុសសប្គ្បដ្ណ្ោ ប់ពាសលពែពិភពលោក និងមានភាពលសមីោន ។ សិទ្យធិជាែំផណ្កធមម
ជាតិ្ននសីេធ៌មពិត្រ្បស់មនុសស។ សិទ្យធិមនុសសប្តូ្វបនបងាា ែជាទូ្យលៅថ្នគឹ្ជាទ្យលងាីនិយម ជាការ្ប្បគ្េ់អំណាែ 
មានការ្ផែករ្ផំេកបទ្យដ្ឋឋ នពិត្ននធមមែរ្យិារ្បស់មនុសស ជាការ្បងាា ែនូវសមាសភាព សមល តុ្ែេននបទ្យដ្ឋឋ ន
សីេធម៍ ឬសិទ្យធិពីធមមជាតិ្ផដ្េលគ្លធាីការ្ោបំ្ទ្យលដ្ឋយល តុ្ែេយា៉ា ងរ្ងឹមា ំ ឬក៏សិទ្យធិប្តឹ្មប្តូ្វតម ែាប់មួយណាក៏
បនឲ្យផត្លសមីរ្ោន លៅកនុ ងប្បលទ្យសមួយ និងប្តូ្វតមបទ្យដ្ឋឋ នអនតរ្ជាតិ្។ លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយវាមិនមានមតិ្
ទូ្យលៅននែាប់ធមមជាតិ្ ល យីអាីជាពិលសសផដ្េគួ្រ្ឬមិនគួ្រ្លោរ្ព ដូ្ែជាសិទ្យធិខៃុះដឹ្ងលដ្ឋយវញិ្ហញ ណ្ ល យីគំ្និត្អរូ្បី

 
22 https://km.wikipedia.org/wikiសិទ្យធិមនុសស 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%96%E1%9E%9B%E1%9F%84%E1%9E%80
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%BE%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki
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ននសិទ្យធិមនុសសបនសាិត្លៅលប្កាមប្បធានបទ្យននការ្ពិភាកាត្ទ្យេ់ោន យា៉ា ងលប្ែីនជាមួយអនកទ្យសសនវជិាា  និងអនករ្ុិះគ្ន់
នានា។ 
 
សិទិ្យធមនុសសបនកំលរ្កីែុសលែែលៅឆ្ន ១ំ៩៧០ ជាពិលសសគឺ្មុនលពេអនកោបំ្ទ្យសងគមនិយម មានដំ្លណី្រ្កនុ ងទិ្យសលៅ
ខាងលកីត្ និងទិ្យសខាងេិែអឺុរ្ ៉ាុប ជាមួយនឹងវភិាគ្ទនជាលប្ែីនពីស រ្ដ្ឋអាលមរ្ែិ និងអាលមរ្ែិឡាទី្យនែងផដ្រ្។ ការ្
លងីបល ងីយា៉ា ងឆ្ប់រ្ ័សលនុះ បនលេែលែែជារូ្បរាង ល យីបនប្បមូេោន ជាសកមមជន និងនលយាបយលវាហា
ស្ថន្តសត ល យីលៅកនុ ងប្បលទ្យសជាលប្ែីនក៏បនបញ្ាូ េសិទ្យធិមនុសស ជារ្លបៀបវរី្ុះរ្បស់ពិភពលោក។ រ្ ូត្មកដ្េ់សត្ត
វត្សទី្យ២១, ជិត្ (១០០០០ឆ្ន )ំ មនុសសមានការ្លឈាៃ ុះោន  កាប់សមាៃ ប់ោន  សិទិ្យធមនុសសបនកំលរ្កីល ងីវែិ ល យីរ្កី
រាេដ្ឋេយា៉ា ងធំទូ្យោយជាមួយនឹងការ្ប្បឆ្ងំេទ្យធិផ្លោ ែ់ការ្ រ្មួទងំបុពាល តុ្ជាលប្ែីនលទ្យៀត្ ផដ្េជាប់ទក់ទ្យងជា 
មួយលសែកតីលមតត  ករុ្ណា ឬប្សោែ់មនុសសជាតិ្ ល យីការ្រ្មួរ្ស់ជាមួយោន  ការ្អភិវឌ្ឍលសដ្ឋកិែចលៅកនុ ងពិភពលោក
ជាមួយោន ។ 
 
គំ្និត្ែំបង និងយា៉ា ងសកមមមួយែំនួនមានសនេុ ុះល ងីលៅកនុ ងេទ្យធែេននសន្តងាគ មលោកលេីកទី្យបី វាល ងីដ្េ់ែំណុ្ែ
ខពស់បំែុត្ននការ្អនុម័ត្ លដ្ឋយលសែកោីផថៃងការ្ជាទូ្យលៅននសិទិ្យធមនុសស លដ្ឋយមានការ្ប្បជំុប្បជាជាតិ្រ្មួោន កនុ ងឆ្ន ំ
១៩៤៨។ លៅលពេលនាុះពាកយថ្ន សិទិ្យធមនុសសោម នអាីជាដំ្លណី្ការ្ជាក់ោក់ ឬជាប្គឹ្ុះបញ្ញវនោលៅសម័យថមី ឬអាែតម
ដ្ឋនបនតមរ្យុះប្បវត្តិស្ថន្តសតនននីតិ្ស្ថន្តសត ល យីជាដំ្លណី្រ្សិទ្យធិននែាប់ធមមជាតិ្ និងលសរ្ភីាពគឺ្ជាផែនកមាខ ងនន
សភាវៈទី្យប្ករងប្បលទ្យសប្កិក កនុ ងការ្អភិវឌ្ឍែាប់ទី្យប្ករងរ្ ៉ាូមបូរាណ្។ លសែកតីផថៃងការ្គឺ្ជាលសែកតីពិត្ផដ្េដឹ្កនាសំិ
ទិ្យធមនុសស ល យីបនដំ្លណី្ការ្ និងមានការ្ែូេ រ្មួជាមួយពួកសិទិ្យធធមមជាតិ្ ផដ្េសរ្លសរ្លដ្ឋយ លោក ែន  ក និង
លោក អីុមា៉ា ែូផអេ កានត តមវសិ័យនលយាបយលៅកនុ ងការ្ដ្ឋក់បញ្ាូ េសិទិ្យធ និងបនប្បកាសថ្នជាសិទិ្យធពេរ្ដ្ឋ។ 
ប្គ្ប់មនុសសទងំអស់គឺ្លកីត្លដ្ឋយលសរ្ ី និងមានសិទិ្យធលសមីរ្ៗោន ។ ពួកលគ្បនបលងេីត្ស គ្មន៍រ្មួ និងមនសិការ្រ្មួ រ្ែួ
បនតជប្មរែលេីកទឹ្យកែិត្តោបំ្ទ្យឱ្យមានទំ្យនាក់ទ្យំនងោន ជាភាត្រ្ភាព។ 
 
២.៧.៣. សនធិសញ្ហញ  (Treaties)23៖ កនុ ងឆ្ន ១ំ៩៩៦កិែចប្ពមលប្ពៀងអនោរ្ជាតិ្សោីអំពីសិទ្យធិប្បជាជន និងសិទ្យធិនលយា
បយ (ICCPR) និងកិែចប្ពមលប្ពៀងសោីអំពីសិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សិទ្យធិសងគម និងសិទ្យធិវបបធម៌ (ICESCR) ប្ត្ូវបនអនុវត្ោន៍ 

 
23 https://km.wikipedia.org/wiki 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%85%E1%9F%92%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%92%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%B7&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9E%B7%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%92%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%B7&action=edit&redlink=1


វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

46 

 

លដ្ឋយស ប្បជាជាតិ្ រ្វាងកិែចប្ពមលប្ពៀងនីមួយៗកនុ ងការ្បលងេីត្សិទ្យធិផដ្េមានលៅកនុ ង UDHR លដី្មបែីងភាា ប់លៅនឺង
រ្ដ្ឋទងំអស់ផដ្េបនែុុះ ត្ាលេខាកនុ ងសិនធិសញ្ហញ លនុះគឺ្ការ្បលងេីត្ែាប់ននសិទ្យធិមនុសស។ 
 
ចាប់តងំពីលពេលនាុះមកមានសិនធិសញ្ហញ ជាលប្ែីនលែសងៗោន  (បណ្ោុ ំ នននីតិ្បញ្ហញ តិ្) ប្តូ្វបនចាត់្ែូេជាថ្នន ក់អនោរ្ជា
តិ្។សិនធិសញ្ហញ ទងំលនុះប្តូ្វបនលគ្ស្ថគ េ់ថ្នជាមូេដ្ឋឋ នប្គឹ្ុះននសិទ្យធិមនុសស។ លសែកោីសំខាន់ៗកនុ ងែំលណាមលសែកោី
សំខាន់ទងំអស់ជាមួយ (ICCPR និង ICESCR) គឺ្លយាងលៅលេី សនធិសញ្ហញ សំខានែ់ំនួន៧ ដូ្ែជា៖ 
- កិែចប្ពមលប្ពៀងសោីអំពី ការ្េុបបំបត់្ការ្ប្បកាន់ពូជស្ថសន៍ 
- កិែចប្ពមលប្ពៀងសោីអំពី ការ្េុបបំបត់្ទំ្យរ្ង់ននការ្លរ្សីលអីងន្តសោី 
- កិែចប្ពមលប្ពៀងរ្បស់ស ប្បជាជាតិ្សោីអំពី ការ្ប្បយុទ្យធប្បឆ្ងំការ្លធាីទរុ្ណ្កមម 
 
២.៧.៤. លសែកោីប្បកាសជាសកេសោីអំពីសិទ្យធិមនុសស៖ លដ្ឋយយេ់ល ែីថ្ន ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់លសែកោីនថៃថនូ រ្ជាប់ពី
កំលណី្ត្ និងសិទ្យធិលសមីភាព និងសិទ្យធិមិនអាែេក់ដូ្រ្ លែេរ្ ឬដ្ក ូត្បន រ្បស់សមាជិកទងំអស់ននប្គួ្រ្ស្ថរ្មនុសសគឺ្
ជាប្គឹ្ុះននលសរ្ភីាព យុត្តិធម៌ និងសនោិភាព កនុ ងពិភពលោក។ 
 
លដ្ឋយយេ់ល ែីថ្នការ្មិនទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ និងការ្ប្បមាថលមីេងាយសិទ្យធិមនុសសនាឲំ្យមានអំលពីនប្ពនែស ស្ថហាវយង់ 
 នងលធាីឱ្យលៅោ ប្កហាយដ្េ់សតិ្សមបជញ្ញៈមនុសសជាតិ្និងថ្នការ្ឈានដ្េ់ពិភពលោកមួយផដ្េមនុសសទងំឡាយ 
មានលសរ្ភីាពប្តូ្វបនប្បកាសថ្នជាលសែកោីប្បថ្នន ដ៏្ខពង់ខពស់បំែុត្រ្បស់មនុសស ប្តូ្វផត្ទ្យទួ្យេបនការ្ការ្ពារ្លដ្ឋយ
នីតិ្រ្ដ្ឋ លដី្មបលីជៀសវាងកំុឱ្យមនុសសបងខំែិត្តជាែុងលប្កាយបងអស់ បុះលបរ្ប្បឆ្ងំទ្យេ់នឹងអំណាែផ្លោ ែ់ការ្ និងការ្ោប
សងេត្់។ 
 
លដ្ឋយយេ់ល ែីថ្ន ជាការ្ចាបំែ់ផដ្េប្តូ្វលេីកសេួ យការ្ពប្ងីកទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមិត្តភាពរ្វាងប្បជាជាតិ្នានា និង
លដ្ឋយ យេ់ល ែីថ្នប្បជាជាតិ្ទងំឡាយននស ប្បជាជាតិ្បនប្បកាសបញ្ហា ក់ស្ថរ្ជាថមីកនុ ងធមមនុញ្ញស ប្បជា
ជាតិ្ នូវជំលនឿរ្បស់ខៃួ នលៅលេីមូេដ្ឋឋ នននមនុសស លេីលសែកោីនថៃថនូ រ្ លេីត្នមៃរ្បស់មនុសស និងលេីសមភាពននសិទ្យធិរ្វាង
បុរ្ស និងន្តសោី ល យីលបោជាា លេីកសេួ យវឌ្ឍនភាពសងគម និងកប្មិត្ជីវភាពរ្ស់លៅឱ្យកាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងី កនុ ងលសរ្ភីាព 
កាន់ផត្ទូ្យេំទូ្យោយ។ 
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លដ្ឋយយេ់ល ែីថ្ន លដ្ឋយស ប្បតិ្បត្តិការ្ជាមួយអងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ រ្ដ្ឋជាសមាជិកទងំអស់សនាលធាីឱ្យមាន
ការ្លោរ្ពជាសកេ និងការ្ប្បតិ្បត្តិនូវសិទ្យធិ សិរ្ភីាពមូេដ្ឋឋ ន និងលដ្ឋយយេ់ល ែីថ្ន ការ្យេ់ដូ្ែោន អំពីសិទ្យធិ និង
លសរ្ភីាពទងំលនុះមានស្ថរ្សំខាន់បំែុត្ លដី្មបបំីលពែនូវការ្សនាខាងលេី។ អាប្ស័យល តុ្លនុះមហាសននិបត្
ប្បកាសថ្ន៖ 
 
លសែកោីប្បកាសជាសកេសោីអំពីសិទ្យធិមនុសស ជាឧត្ោមគ្តិ្រ្មួផដ្េប្បជាពេរ្ដ្ឋប្គ្ប់ៗប្បលទ្យស និង ប្បជាជាតិ្ទងំអស់
ប្តូ្វលធាីឱ្យបនសលប្មែ លដី្មបឱី្យបុគ្គេប្គ្ប់ៗរូ្ប និងអងគការ្សងគមទងំអស់ ប្តូ្វរ្កាខាា ប់ខាួ នជានិែចកនុ ងស្ថម រ្តី្រ្បស់ខៃួ ន
នូវលសែកោីប្បកាសលនុះ ខិត្ខំប្បឹផប្បងបណ្ោុ ុះបណាោ េការ្លោរ្ពសិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពទងំលនុះតមរ្យៈការ្បលប្ងៀននិង
ការ្អប់រ្ ំ ល យីនឹងខំប្បឹងផប្បងធានាឱ្យមានការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ និងការ្អនុវត្តជាសកេ និងលដ្ឋយស័កេិសិទ្យធិនូវសិទ្យធិនិង
លសរ្ភីាពលដ្ឋយវធិានការ្ជាតិ្ និងអនោរ្ជាតិ្ ផដ្េមានេកខណ្ៈរ្កីែលប្មីនជាេំដ្ឋប់ ទងំកនុ ងែំលណាមប្បជាពេរ្ដ្ឋនន
រ្ដ្ឋសមាជិកទងំកនុ ងែំលណាមប្បជាពេរ្ដ្ឋ ផដ្នដី្ផដ្េសាិត្លៅលប្កាមផដ្នសមត្ាកិែចននរ្ដ្ឋទងំលនាុះ។ 
 
មាប្ត១៖  មនុសសទងំអស់លកីត្មកមានលសរ្ភីាពនិងសមភាព កនុ ងផែនកលសែកោីនថៃថនូ រ្និងសិទ្យធិ។ មនុសសមាន

វចិារ្ណ្ញ្ហញ ណ្ និងសតិ្សមបជញ្ញៈជាប់ពីកំលណី្ត្ ល យីគ្បបបី្បប្ពឹត្ោែំលពាុះោន លៅវែិលៅមកកនុ ង
ស្ថម រ្តី្ភាត្រ្ភាពជាបងបអូ ន 

មាប្ត២៖  មនុសសមាន ក់ៗអាែលប្បីប្បស់សិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពទងំអស់ផដ្េមានផែង កនុ ងលសែកោីប្បកាសលនុះ 
លដ្ឋយោម នការ្ប្បកាន់ ផបងផែកផបបណាមួយ មានជាអាទ្យិ៍ ពូជស្ថសន៍ ពណ៌្សមបុរ្ លភទ្យ ភាស្ថ 
ស្ថសនា មតិ្នលយាបយ ឬមតិ្លែសងៗលទ្យៀត្ លដី្មកំលណី្ត្ ជាតិ្ ឬប្ទ្យពយសមបត្តិ កំលណី្ត្ ឬស្ថា ន
ភាពដ្នទ្យលែសងៗលទ្យៀត្ល យី។ លេីសពីលនុះ មិនប្តូ្វលធាីការ្ប្បកាន់ ផបងផែកណាមួយ លដ្ឋយសំអាង
លៅលេីឋានៈខាងនលយាបយ ខាងផដ្នសមត្ាកិែច ឬខាងអនោរ្ជាតិ្រ្បស់ប្បលទ្យស ឬផដ្នដី្ ផដ្េ
បុគ្គេណាមាន ក់រ្ស់លៅ លទុះបីជាប្បលទ្យស ឬផដ្នដី្លនាុះឯករាជយកោី សាិត្លប្កាមអាណាពាបេកោី ឬ
ោម នសាយប័្គ្ប់ប្គ្ងកោី ឬសាិត្លប្កាម ការ្ដ្ឋក់កប្មិត្លែសងលទ្យៀត្ណាមួយដ្េ់អធិបលត្យយភាពកោី។ 

មាប្ត៣៖  បុគ្គេមាន ក់ៗមានសិទ្យធិរ្ស់រានមានជីវតិ្ លសរ្ភីាព និងសនោិភាពផ្លេ េ់ខៃួ ន។ 
មាប្ត៤៖ ោម នជនណាមាន ក់ប្តូ្វសាិត្លៅកនុ ងលទសភាព ឬសាិត្កនុ ងភាពជាអនកបលប្មីដ្ឋែ់នថៃល យី។ លទសភាព 

និងទសពានិជាកមមតមប្គ្ប់ទ្យប្មង់ទងំអស់ប្តូ្វហាមឃាត់្។ 
មាប្ត៥៖  ោម នជនណាមាន ក់ប្តូ្វទ្យទួ្យេទរុ្ណ្កមម ឬការ្ប្បប្ពឹត្ោិមកលេីខៃួ ន ឬទ្យណ្ឌ កមមលឃាលៅ អមនុសសធម៌ 

ឬបលនាា កបនាេ បបនល យី។ 
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មាប្ត៦៖  ជនប្គ្ប់រ្ូប មានសិទ្យធិឲ្យលគ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់បុគ្គេិកេកខណ្ុះគ្តិ្យុត្ោរ្បស់ខៃួ នលៅប្គ្ប់ទី្យកផនៃង។ 
មាប្ត៧៖  ជនប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិលសមីោន ែំលពាុះមុខែាប់ និងមានសិទ្យធិទ្យទួ្យេការ្ការ្ពារ្ពីែាប់លសមីៗោន  លដ្ឋយ

ោម នការ្លរ្សីលអីង។ មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិទ្យទួ្យេការ្ការ្ពារ្លសមីៗោន  ប្បឆ្ងំនឹងការ្លរ្សីលអីងណា
ផដ្េរ្លំោភលេីលសែកោីប្បកាសលនុះ ប្ពមទងំប្បឆ្ងំ និងការ្ែុុះែង់ឲ្យមានករ្លរ្សីលអីង។ 

មាប្ត៨៖  មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិរ្កដំ្លណាុះប្ស្ថយស័កោិសិទ្យធមួយ លៅែំលពាុះមុខស្ថោជំរ្ុះកោីជាតិ្ ផដ្េ
មានសមត្ាកិែច ែំលពាុះអំលពីរ្ទងំឡាយណាផដ្េរ្លំោភសិទ្យធិមូេដ្ឋធ នរ្បស់ខៃួ ន ផដ្េប្ត្ូវបន
ទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ លដ្ឋយរ្ដ្ធធមមនុញ្ញ ឬលដ្ឋយែាប់។ 

មាប្ត៩៖  ោម នជនណាមាន ក់ប្តូ្វបនចាប់ខៃួ ន  ុខំៃួ ន ឬនិរ្លទ្យសខៃួ នតមអំលពីែិត្តល យី។ 
មាប្ត១០៖  មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិសមីោន លពែលេែ សុំឲ្យតុ្ោការ្ឯករាជយ និងមិនេំលអៀង ពិនិត្យលរ្ឿងកោី

រ្បស់ខៃួ នជាស្ថធារ្ណ្ុះ និងលដ្ឋយសមធម៌ លដី្មបសីលប្មែលេីសិទ្យធិនិងកាត្ពាកិែច និងលេីភាព សម
ល តុ្ែេននការ្លចាទ្យប្បកាន់ទងំឡាយខាងបទ្យប្ព មទ្យណ្ឌ មកលេីខៃួ ន។ 

មាប្ត១១៖  ១. ជនណាផដ្េជាប់លចាទ្យ ពីបទ្យលេ មីសប្ព មទ្យណ្ឌ  ប្តូ្វសនមត្ជាជនោម នលទសរ្ ូត្ ដ្េ់ពិរុ្ទ្យធ
ភាពប្តូ្វបនរ្កល ែីលៅកនុ ងសវនាករ្ជាស្ថធារ្ណ្ុះ ផដ្េមានការ្ធានាែំបែ់ លដី្មបឱី្យជនលនាុះ
ការ្ពារ្ខៃួ ន។ ២. ោម នជនណាមាន ក់ប្តូ្វបនែោនាេ លទសពីបទ្យលេ មីសប្ព មទ្យណ្ឌ លៅលពេលធាីអំលពី ឬ
មានការ្ខកខានលនុះ ដូ្ែោន លនុះផដ្រ្មិនប្តូ្វមានការ្ែោនាេ លទសឲ្យធងន់ធងរ្ជាងលទសផដ្េបន
កំណ្ត់្ឲ្យអនុវត្តកនុ ងអំ ុងលពេផដ្េបទ្យលេ មីសបនលកីត្ល ងីលនាុះល យី។ 

មាប្ត១២៖  ោម នមនុសសណាមាន ក់ប្តូ្វរ្ងការ្រ្លំោភ លប្ជៀត្ផប្ជកតមអំលពីែិត្តកនុ ងជីវតិ្ឯកជន ប្គួ្ស្ថរ្ ទី្យេំលៅ ឬ
ការ្លឆៃីយឆៃង ឬការ្លធាីឲ្យបុះពេ់ដ្េ់កិត្តិយស និងលករ្ ោ ិ៍លឈាម ុះរ្បស់ខៃួ នបនល យី។ ជន ប្គ្ប់រ្ូប
មានសិទ្យធិទ្យទួ្យេការ្ការ្ពារ្ពីំែាប់ ប្បឆ្ងំនឹងការ្លប្ជៀត្ផប្ជក ឬការ្ប៉ាុះពាេ់ផបបលនុះ។ 

មាប្ត១៣៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិលធាីដំ្លណី្រ្លដ្ឋយលសរ្ ីនិងមានសិទ្យធិលប្ជីសលរ្សី និលវសនដ្ឋឋ នកនុ ងរ្ដ្ឋមួយ។  
២. មនុសសប្គ្ប់រ្ូប មានសិទ្យធិចាកលែែពីប្បលទ្យសណាមួយ រ្មួទងំប្បលទ្យសរ្បស់ខៃួ នែង និងមាន
សិទ្យធិវេិប្ត្ ប់មកប្បលទ្យសរ្បស់ខៃួ នវែិ។ 

មាប្ត១៤៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិផសាងរ្ក និងទ្យទួ្យេកផនៃងប្ជកលកានកនុ ងប្បលទ្យសដ្នទ្យលទ្យៀត្ កនុ ងករ្ណី្
មានការ្លធាីទុ្យកបុកលមនែមកលេីខៃួ ន។ ២.សិទ្យធិសុំប្ជកលកានលនុះមិនអាែលេីកមកសំអាងបនលទ្យ កនុ ង
ករ្ណី្មានការ្លចាទ្យប្បកាន់ផដ្េពិត្ជាលកីត្ល ងីពីបទ្យលេ មីសមិនផមននលយាបយរ្បស់ស ប្បជា
ជាតិ្ 
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មាប្ត១៥៖  ១.មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិទ្យទួ្យេបនសញ្ហា តិ្មួយ។ ២.ោម នជនណាមាន ក់ អាែប្ត្ូវ ដ្ក ូត្
សញ្ហា តិ្ ឬរារាងំសិទ្យធិបោូ រ្សញ្ហា តិ្រ្បស់ខៃួ នបនល យី។ 

មាប្ត១៦៖  ១.មនុសសប្បរសប្សីដ្េ់អាយុប្គ្ប់ការ្ មានសិទ្យធិលរ្ៀបអាពា ៍ពិពា ៍ និងកស្ថងប្គួ្ស្ថរ្ លដ្ឋយមិន
ប្បកាន់ពូជស្ថសន៍ សញ្ហា តិ្ ឬស្ថសនាល យី។ មនុសសប្បរសប្សីមានសិទ្យធិលសមីោន  កនុ ងការ្លរ្ៀបអាពា
 ៍ ពិពា ៍ កនុ ងែំណ្ងអាពា ៍ពិពា ៍ និងកនុ ងលពេរ្ោំយែំណ្ងអាពា ៍ពិពា ៍។ ២.អាពា ៍
ពិពា ៍អាែនឹងប្បប្ពឹត្តលៅបន េុុះប្តផត្មានការ្ប្ពមលប្ពៀងលដ្ឋយលសរ្ ីនិងលពែលេែពីអនាគ្ត្ 
បោី ប្បពនធ។ ៣. ប្គួ្ស្ថរ្ជាអងគភាពធមមជាតិ្ និងជាអងគភាពមូេដ្ឋឋ នននសងគម ល យីប្គួ្ស្ថរ្មាន 
សិទ្យធិទ្យទួ្យេ ការ្ការ្ពារ្ពីសងគម និងរ្ដ្ឋ។ 

មាប្ត១៧៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្បលទុះផត្មាន ក់ឯងកោី ឬលដ្ឋយរ្មួជាមួយអនកដ៏្នទ្យកោី មានសិទ្យធិជាមាច ស់ កមមសិទ្យធិ។ ២. 
ោម នជនណាមាន ក់ប្តូ្វបនដ្ក ូត្កមមសិទ្យធិតមអំលពីែិត្តល យី។ 

មាប្ត១៨៖  ជនប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិលសរ្ភីាពខាងការ្គិ្ត្ សតិ្សមបជញ្ញៈ និងស្ថសនា សិទ្យធិលនុះរាប់ បញ្ចូ េទងំ
លសរ្ភីាពផ្លៃ ស់បោូ រ្ស្ថសនា ឬជំលនឿប្ពមទងំលសរ្ភីាព សផមោងស្ថសនា ឬជំលនឿរ្បស់ខៃួ នផត្មាន ក់ឯង 
ឬលដ្ឋយរ្មួជាមួយអនកដ៏្នទ្យជាស្ថធារ្ណ្ុះ ឬជាឯកជន តមការ្បងាា ត់្បលប្ងៀន ការ្អនុវត្ត ការ្លោ
រ្ពបូជា និងការ្ប្បតិ្បត្តិតម។ 

មាប្ត១៩៖  មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យឋិលសរ្ភីាពកនុ ងការ្មានមតិ្ និងការ្សផមតងមតិ្។ សិទ្យឋិលនុះរាប់ បញ្ចូ េទងំ
លសរ្ភីាពកនុ ងការ្ប្បកាន់មតិ្ លដ្ឋយោម នការ្រ្លប្ជៀត្ផប្ជក និងលសរ្ភីាពកនុ ងការ្ផសាងរ្កការ្ទ្យទួ្យេ 
និងការ្ែសពាែាយព័ត៌្មាន និងគំ្និត្នានាលដ្ឋយោម នប្ពំផដ្នទឹ្យកដី្ លទុះតមរ្យៈមលធាបយស
ផមតង មតិ្ ណាមួយដ៏្លដ្ឋយ។ 

មាប្ត២០៖  ១.មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យឋិលសរ្ភីាពកនុ ងការ្ប្បជំុ ឬការ្រ្មួោន ជាសមាគ្ម លដ្ឋយសនតិវធីិ។ ២. ោម ន
ជនណាមាន ក់ ប្តូ្វបនបងខិត្បងខំឱ្យែូេរ្មួកនុ ងសមាគ្មណាមួយល យី។ 

មាប្ត២១៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យឋិែូេរ្មួកនុ ងការ្ដឹ្កនាកិំែចការ្ស្ថធារ្ណ្ុះនន ប្បលទ្យសរ្បស់ ខៃួ នលដ្ឋយ
ផ្លេ េ់ ឬតមរ្យុះតំ្ណាងផដ្េបនលប្ជីសលរ្សីលដ្ឋយលសរ្។ី ២. មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យឋិ ែូេបលប្មី
មុខងារ្ស្ថរ្ធារ្ណ្ៈននប្បលទ្យសរ្បស់ខៃួ នកនុ ងេកខខណ្ឌ សមភាព។ ៣.ឆនេុះរ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋជា 
មូេដ្ឋឋ នអំណាែននការ្ដឹ្កនាកិំែចការ្ស្ថធារ្ណ្ៈ។ ឆនេុះលនុះប្តូ្វសផមតងលែែតមរ្យុះការ្លបុះ
លឆ្ន ត្លទ្យៀងទត់្ តមលពេកំណ្ត់្ និងពិត្ប្បកដ្ផដ្េមានេកខណ្ៈសកេ លសមីភាព និងសមាង ត់្ ឬ
តមនីតិ្វធីិសមមូេ ផដ្េធានាលសរ្ភីាពននការ្លបុះលឆ្ន ត្។ 
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មាប្ត២២៖  កនុ ងឋានៈជាសមាជិកននសងគមមនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យឋិទ្យទួ្យេបនសនតិសុខសងគម និងមានបុពា
សិទ្យឋិសលប្មែបនសិទិ្យឋខាងលសដ្ឋកិែច សងគមកិែច និងវបបធម៍ ផដ្េចាបំែ់សប្មាប់លសែកតីនថៃថនូ រ្ និង
ការ្រ្កីែំលរ្នីលដ្ឋយលសរ្នីនបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ខៃួ នតមរ្យុះការ្ខិត្ខំរ្បស់ជាតិ្ និងស 
ប្បតិ្បត្តិ ការ្អនោរ្ជាតិ្ និងលដ្ឋយលយាងលៅតមការ្លរ្ៀែំ និងធនធានរ្បស់ប្បលទ្យសនីមួយៗ។ 

មាប្ត២៣៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិ មានការ្ងារ្លធាី លប្ជីសលរ្សីការ្ងារ្លដ្ឋយលសរ្ ី ទ្យទួ្យេេកខ ណ្ឌ ការ្ងារ្
ប្តឹ្មប្តូ្វ និងលពែែត្ត និងមានការ្ការ្ពារ្ប្បឆ្ងំ នឹងភាពអត់្ការ្ងារ្លធាី។ ២. មនុសសប្គ្ប់រូ្បមាន
សិទ្យធិទ្យទួ្យេប្បក់លបៀវត្សលសមីោន ែំលពាុះការ្ងារ្ដូ្ែោន លដ្ឋយោម នការ្លរ្សីលអីង ៣.អនកលធាីការ្ងារ្ មាន
សិទ្យធិទ្យទួ្យេបនោភការ្លដ្ឋយសមធម៌ និងលពែែិត្ត លដី្មបធីានាអត្ាិភាពរ្ស់លៅរ្បស់ខៃួ ន និង
ប្គួ្ស្ថរ្ឲ្យសមប្សប នឹងលសែកោីនថៃថនូ រ្ននមនុសស និងប្តូ្វបនបំលពែបផនោមលទ្យៀត្ លដ្ឋយមលធាបយ
លែសងៗននការ្ការ្ពារ្ផែនកសងគមប្បសិនលបីចាបំែ់។ ៤. មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិ បលងេីត្ស ជីព
និងែូេរ្មួកនុ ងស ជីព លដី្មបកីារ្ពារ្ែេប្បលយាជន៍រ្បស់ខៃួ ន។ 

មាប្ត២៤៖  មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិឈ្ប់សប្មាក និងេំផ កាយ កំស្ថនោ រូ្មបញ្ាូ េទងំកប្មិត្លមា៉ា ងការ្ងារ្
សមល តុ្ែេ និងការ្ឈ្ប់សប្មាកលដ្ឋយបនប្បក់លបៀវត្សតមលពេកំណ្ត់្លទ្យៀងទត់្។ 

មាប្ត២៥៖  ១.មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិទ្យទួ្យេបនកប្មិត្ជីវភាពប្គ្ប់ប្ោន់ លដី្មបធីានាសុខភាព និងសុខមាេ
ភាពរ្បស់ខៃួ ន និងប្គួ្ស្ថរ្ រ្មួមានែំណី្អាហារ្ សលមៃៀកបំពាក់ េំលៅដ្ឋឋ ន ការ្ផថទសុំខភាព និង
សងគមកិែចចាបំែ់លែសងៗលទ្យៀែង។ មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិទ្យទួ្យេបនការ្ោពំារ្ លៅលពេោម ន
ការ្ងារ្លធាី មានជំងឺ ពិការ្ លមមា៉ា យ ឬលពាុះមា៉ា យ ចាស់ជរា ឬលៅលពេបត់្បង់មលធាបយធានា
ជីវភាព ផដ្េ បណាោ េមកពីកាេៈលទ្យសៈែុត្ពីឆនេៈរ្បស់ខៃួ ន។ ២. មាតុ្ភាព និងកុមារ្ភាព មាន
សិទ្យធិទ្យទួ្យេជំនួយ និង ការ្ផថទពិំលសស។ កុមារ្ប្គ្ប់រូ្ប លទុះលកីត្ពីឪពុកមាោ យមានខាន់ស្ថៃ  ឬឥត្
ខាន់ស្ថៃ កោីប្តូ្វបនទ្យទួ្យេការ្ ការ្ពារ្ខាងសងគមកិែចដូ្ែោន ។ 

មាប្ត២៦៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិទ្យទួ្យេបនការ្អប់រ្។ំ ការ្អប់រ្បំ្តូ្វឥត្បង់នថៃ យា៉ា ងលហាែ ណាស់
សប្មាប់ការ្អប់រ្បំឋមសិកា និងអប់រ្មូំេដ្ឋឋ ន។ ការ្អប់រ្បំឋមសិកាគឺ្ជាកាត្ពាកិែច។ ការ្អប់រ្ ំ
ខាងបលែចកលទ្យស និងវជិាា ជីវៈប្តូ្វលរ្ៀបែំឱ្យមានជាទូ្យលៅ។ ការ្អប់រ្ឧំត្ោមសិកាប្តូ្វលបីកឱ្យែូេលរ្ៀន
លសមីភាពោន  លដ្ឋយឈ្រ្លេីមូេដ្ឋឋ នសមត្ាភាព។ ២. ការ្អប់រ្ ំ ប្តូ្វសំលៅលៅរ្កការ្លរ្កីេូត្ោស់
លពែលេែននបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់មនុសស និងការ្ពប្ងឹងការ្លោរ្ពសិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាព
មូេដ្ាន ការ្អប់រ្លំនុះ ប្ត្ូវលេីកកមពស់ការ្យេ់ដឹ្ង ការ្អត់្ឳនអធាប្សយោ័ន  និងមិត្តភាពរ្វាង
ប្បជាជាតិ្ និងប្ករមពួជស្ថសន៍ ឬប្ករមស្ថសនាទងំអស់ ប្ពមទងំការ្អភិវឌ្ឍ សកមមភាពរ្បស់
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ស ប្បជាជាតិ្ កនុ ងការ្ផថរ្កាសនោិភាព។ ៣. មាតបិត មានសិទ្យធិជាអាទិ្យភាពកនុ ងការ្លប្ជីសលរ្សី
ប្បលភទ្យននការ្អប់រ្សំប្មាប់បុប្ត្ធីតរ្បស់ខៃួ ន។ 

មាប្ត២៧៖  ១. មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិែូេរ្មួ លដ្ឋយលសរ្ ី កនុ ងជីវភាពវបបធម៌ រ្បស់ស គ្មន៍ អាប្ស័យែេ
សិេបុះ និងែូេរ្មួែំផណ្កកនុ ងវឌ្ឍនភាពវទិ្យាស្ថន្តសោ និងកនុ ងែេប្បលយាជន៍ ផដ្េបនមកពីវឌ្ឍន
ភាពលនុះ។ ២. មនុសសប្គ្ប់រូ្ប មានសិទ្យធិទ្យទួ្យេការ្ការ្ពារ្ែេប្បលយាជន៍ខាងសីេធម៌ និងសមាា រ្ៈ 
ផដ្េបនមកពីែេិត្កមមខាងវទិ្យាស្ថន្តសត និងអកសរ្ស្ថន្តសត ឬសិេបៈផដ្េជាស្ថន នដ្រ្បស់ខៃួ ន។ 

មាប្ត២៨៖  មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានសិទ្យធិទ្យទួ្យេបននូវសណាត ប់ធាន ប់សងគម និងអនតរ្ជាតិ្ផដ្េលធាីឱ្យសិទ្យធិ និងលសរ្ ី
ភាព ផែងកនុ ងលសែកតីប្បកាសលនុះអាែសំលរ្ែបនលដ្ឋយលពែលេែ។ 

មាប្ត២៩៖  ១.មនុសសប្គ្ប់រូ្បមានករ្ណី្កិែចែំលពាុះស កមន៍ ផដ្េជាកផនៃងផត្មួយគ្ត់្ផដ្េ អាែបលងេីត្បន
ការ្រ្កីែលប្មីនលដ្ឋយលសរ្ ី និងលពែបរ្បូិរ្ណ៍្ នូវបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ខៃួ ន។ ២.កនុ ងការ្លប្បីប្បស់
សិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពរ្បស់ខៃួ ន មនុសសប្គ្ប់រូ្បប្តូ្វសាិត្លៅប្តឹ្មផត្កំរ្តិ្ប្ពំផដ្នផដ្េែាប់បនកំណ្ត់្ 
សំរាប់ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់និងការ្លោរ្ពសិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពរ្បស់អនកដ្នទ្យ និងបំលពែលសែកតីប្តូ្វការ្
យា៉ា ងប្តឹ្មប្តូ្វខាងសីេធម៌ សណាត ប់ធាន ប់ស្ថធារ្ណ្ៈ និងសុខុមាេភាពទូ្យលៅ លៅកនុ ងសងគមប្បជា
ធិបលត្យយផត្ប៉ាុលណាណ ុះ ។ ៣.ផត្យា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយសិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពទងំលនុះ មិនអាែយកលៅលប្បី
ែេុ យ និងលោេបំណ្ងនិងលោេការ្ណ៍្ទងំឡាយរ្បស់ស ប្បជាជាតិ្ល យី។ 

មាប្ត៣០៖  ោម នបទ្យបញ្ហញ តិ្ណាមួយននលសែកតីប្បកាសលនុះ អាែប្តូ្វបនបកប្ស្ថយត្ប្មូវថ្ន រ្ដ្ឋណាមួយ ប្ករម
ណាមួយ ឬបុគ្គេណាមាន ក់ មានសិទ្យធិផបបណាមួយកនុ ងការ្លធាីសកមមភាព ឬការ្ប្បប្ពឹត្តិអំលពីអាីមួយ
ផដ្េសំលៅលៅបំែៃិែបំផ្លៃ ែនូវសិទ្យធិ និងលសរ្ភីាពទងំឡាយ ផដ្េមានផែងលៅកនុ ងលសែកោីប្បកាស
លនុះល យី។ 

 
លបីលយាងតមលគ្ ទំ្យព័រ្ែំលណ្ុះដឹ្ងទូ្យលៅ https://www.khsearch.com/qna/12950 និងលសែកោីប្បកាសជាសកេ
សោីអំពីសិទ្យធិមនុសស ប្បជាពេរ្ដ្ឋកមពុ ជាមានសិទ្យធសំខាន់ៗមួយែំនួនដូ្ែជា៖ 
 
ក. សិទ្យធិពេរ្ដ្ឋ៖  ជាសិទ្យធិរ្បស់មនុសសកនុ ងការ្រ្ស់លៅនិងការ្ពារ្ខៃួ នប្សបែាប់ ប្សបតមវបបធម៌ទ្យំលនៀម

ទ្យមាៃ ប់រ្បស់ជាតិ្។ 
ខ. សិទ្យធិនលយាបយ៖  គឺ្សំលៅលេីការ្ែូេរ្មួែំផណ្កកនុ ងឆ្កនលយាបយ ការ្ែូេរ្មួែំផណ្កកនុ ងកិែចការ្សងគម 

https://www.khsearch.com/qna/12950
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លែសងៗ និងការ្ែូេរ្មួកំណ្ត់្វាសនាប្បលទ្យសជាតិ្រ្បស់ខៃួ ន(សិទ្យធិែូេរ្មួលបុះលឆ្ន ត្ សិទ្យធិ 
កនុ ងការ្បលញ្ច ែមតិ្...) ។ 

គ្. សិទ្យធិលសដ្ឋកិែច៖  ជាសិទ្យធិផដ្េែតេ់ និងអនុញ្ហញ តិ្ឱ្យប្បជាពេរ្ដ្ឋមានការ្អភិវឌ្ឍផែនកជីវភាព ប្ទ្យពយសមបត្តិ 
កនុ ងបំណ្ងលេីកតំ្លកីងសុខមាេភាពប្បជាពេរ្ដ្ឋ ។ 

 . សិទ្យធិសងគមកិែច៖  ជាសិទ្យធិផដ្េែតេ់ការ្ោបំ្ទ្យដ្េ់ប្បជាពេរ្ដ្ឋឱ្យទ្យទួ្យេបននូវសនតិសុខ សនតិភាព និងសុខ 
ភាព។ 

ង. សិទ្យធិវបបធម៖៌   ជាសិទ្យធិផដ្េែតេ់ដ្េ់ប្បជាពេរ្ដ្ឋលដី្មបែូីេរ្មួផថរ្កាទំ្យលនៀមទ្យមាៃ ប់ ប្បនពណី្ អកសរ្ 
ស្ថន្តសតនិងែាប់ទ្យមាៃ ប់លែសងៗ(ែំលណ្ុះដឹ្ងទូ្យលៅ, 2018-12-24)24 ។ 

 
២.៧.៥. សនធិសញ្ហញ សិទ្យធិមនុសស អ.ស.ប៖ កមពុ ជាបនកាៃ យជាភាគី្ននសនធិសញ្ហញ សិទ្យធិមនុសសអនតរ្ជាតិ្ និងពិធីស្ថរ្
បផនាមលេីសនធិសញ្ហញ  ដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
- កតិ្កាសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្ សតីពីសិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគមកិែច និងវបបធម៌ (ICESCR) 
- កតិ្កាសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្ សតីពីសិទិ្យធពេរ្ដ្ឋ និងសិទិ្យធនលយាបយ (ICCPR) 
- អនុសញ្ហញ អនតរ្ជាតិ្ សតីពីការ្បំបត់្រាេ់ទ្យប្មង់ននការ្លរ្សីលអីងពូជស្ថសន៍ (ICERD) 
- អនុសញ្ហញ សតីពីការ្បំបត់្ការ្លរ្សីលអីងប្បឆ្ងំនឹងន្តសតី (CEDAW) និងពិធីស្ថរ្បផនាមលេីអនុសញ្ហញ  លនុះ 
- អនុសញ្ហញ ប្បឆ្ងំការ្លធាីទរុ្ណ្កមម និងការ្ប្បប្ពឹត្តមកលេីខៃួ ន ឬទ្យណ្ឌ កមមឯលទ្យៀត្ ផដ្េលឃារ្លៅអមនុសសធម៌ ឬ

បលនាា កបនាេ ប (CAT) និងពិធីស្ថរ្បផនាមលេីអនុសញ្ហញ លនុះ 
- អនុសញ្ហញ សតីពីសិទ្យធិកុមារ្ (CRC) ពិធីស្ថរ្បផនាមលេីអនុសញ្ហញ លនុះសតីពីការ្េក់កុមារ្ លពសាកមមកុមារ្ និងកាម

ស្ថន្តសតកុមារ្ និងពិធីស្ថរ្បផនាមលេីអនុសញ្ហញ លនុះ សតីពីការ្ពាក់ព័នឋលៅកនុ ងជំលោុះប្បដ្ឋប់អាវុធ 
- អនុសញ្ហញ សតីពីសិទ្យធិជនពិការ្  
- អនុសញ្ហញ សតីពីការ្ការ្ពារ្មនុសសប្គ្ប់រូ្បពីការ្បត់្ខៃួ នលដ្ឋយបងខំ។ 
 
តមរ្យៈការ្ទ្យទួ្យេយកសនធិសញ្ហញ ទងំលនុះ រ្ដ្ឋឋ ភិបេបនសនាភាា ប់កាត្ពាកិែចតមែៃូ វែាប់កនុ ងការ្អនុវត្តសិទ្យធិ
ទងំឡាយផដ្េមានផែងកនុ ងសនធិសញ្ហញ  លដី្មបជីាប្បលយាជន៍ដ្េ់មនុសសប្គ្ប់រូ្ប លៅប្បលទ្យសកមពុ ជា។ 
 

 
24 https://www.khsearch.com/qna/12950 

https://www.khsearch.com/profile/Manet
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រ្ដ្ឋភាគី្ទងំឡាយននសនធិសញ្ហញ សិទ្យធិមនុសសប្តូ្វដ្ឋក់បញ្ាូ នរ្បយការ្ណ៍្ជាលទ្យៀងទត់្ លៅអងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ សតី
ពីរ្លបៀបអនុវត្តសិទ្យធិកនុ ងសនធិសញ្ហញ លនុះ។ រ្បយការ្ណ៍្ទងំលនុះប្តូ្វបនពិនិត្យល ងីវែិ លដ្ឋយគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្
ជំនាែឯករាជយផដ្េជាលរ្ឿយៗលគ្លៅថ្នជា“ស្ថា ប័នសនធិសញ្ហញ ”។ គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្លនុះពិនិត្យរ្បយការ្ណ៍្នីមួយៗ 
និងលដ្ឋុះប្ស្ថយកងាេ់ផដ្េមានកនុ ងរ្បយការ្ណ៍្ ល យីដ្ឋក់លែែជាអនុស្ថសន៍លែសងៗជូនលៅរ្ដ្ឋភាគី្កនុ ងរ្ូបភាព
ជា“លសែកតីសននិដ្ឋឋ នែុងលប្កាយ”។ លោេបំណ្ងននដំ្លណី្រ្ការ្លនុះមិនផមនលដី្មបរី្ុិះគ្ន់រ្ដ្ឋឋ ភិបេលនាុះលទ្យ ប៉ាុផនតលដី្មបី
ែតេ់ប្បឹកាលយាបេ់កនុ ងន័យស្ថា បនា ពីមលធាបយផដ្េប្បលទ្យសនានាអាែលធាីឱ្យមានវឌ្ឍនភាពកាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងី 
លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ធានាថ្នមនុសសប្គ្ប់រ្ូបអាែលប្បីប្បស់សិទ្យធិទងំឡាយផដ្េមានផែងកនុ ងសនធិសញ្ហញ លនុះ។  
 
ស្ថា ប័នសនធិសញ្ហញ លនុះ មិនពឹងផែអកទងំប្សរងលេីព័ត៌្មានផដ្េបនែតេ់លៅកនុ ងរ្បយការ្ណ៍្រ្បស់រ្ដ្ឋឋ ភិបេ លដី្មបី
លធាីការ្វាយត្នមៃលនាុះលទ្យ។ គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្លបីកែំ ែងផដ្រ្ ែំលពាុះការ្ដ្ឋក់លសនីពីអងគការ្លប្ៅរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ជាតិ្ និង
អនតរ្ជាតិ្ក៏ដូ្ែជាទី្យភាន ក់ងារ្អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ ដូ្ែជាអងគការ្សុខភាពពិភពលោក (WHO) ឬអងគការ្ពេកមម
អនតរ្ជាតិ្(ILO)(អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្, សិទ្យធិមនុសស, ការ្យិាេ័យឧត្តមសនងការ្,កមពុ ជា, Jun 2017)25។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25 https://cambodia.ohchr.org/kh/treaty-based-bodies 
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ឯរសារសោង 
រ. ភាសាតខមរ 
១.  រ្ដ្ឋធមមនុែននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា 
២.  រ្ដ្ឋសភា, បទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងននរ្ដ្ឋសភា ននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា 
៣.  បណ្ឌិ ត្ ផ ម ឡាែ,មន្តនតីប្ស្ថវប្ជាវវទិ្យាស្ថា នមនុសស និងវទិ្យាសងគមននរាជបណ្ឌិ ត្សភាកមពុ ជា ស្ថា ប័ននីតិ្ 

បបញ្ញត្តិ(១៩៩៣-២០១៨) 
៤.  អងគការ្ត្មាៃ ភាពកមពុ ជា,ការ្វាយត្នមៃប្បព័នធសុែរ្តិ្ភាពថ្នន ក់ជាតិ្ ២០១៤, អំលពីពុករ្េួយ និងប្បព័នធ 

អភិបេកិែចប្បលទ្យសកមពុ ជា  
៥.  https://www.tourismcambodia.com/about-cambodia/government.htm 
៦.  រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា, Exported from Wikisource on October 10, 2022, 
៧.  លមលរ្ៀនសីេធម៌ពេរ្ដ្ឋថ្នន ក់ទី្យ១១ ឆ្ន ២ំ០១១ 
៨.  លមលរ្ៀនសីេធម៌ពេរ្ដ្ឋថ្នន ក់ទី្យ១២ ឆ្ន  ំ២០១៤ 
 
ខ. ភាសាបរសេស 
[1]  (Irina Bokova, Navanethem Pillay, 2012). wORLD PROGRAMME FOR HUMAN RIGHTS  

EDUCATION, Second Phase, Plan of Action 

[2]  Irina Bokova, Navanethem Pillay, 2012). WORLD PROGRAMME FOR HUMAN RIGHTS  

EDUCATION, Second Phase, Plan of Action 

[3]  (Compasito). Preamble, Universal Declaration of Human Rights 

[4]  (Flowers Nancy, Bernbaum Marcia, Rudelius-Palmer Kristi, and Tolman Joel.2000). he Human  

Rights Education Handbook: Effective Practices for Learning, Action, and Change 

[5]  (Flowers Nancy, Bernbaum Marcia, Rudelius-Palmer Kristi, and Tolman Joel.2000). he Human  

Rights Education Handbook: Effective Practices for Learning, Action, and Change 

[6]  (Natalie Bugalski, 2011). Civics: An Introduction to Law, Rights and Democracy for Cambodian  

Citizens, 

[7]  (Natalie Bugalski, 2011) Civics: An Introduction to Law, Rights and Democracy for Cambodian  

Citizens 

[8]  (Natalie Bugalski, 2011) Civics: An Introduction to Law, Rights and Democracy for Cambodian  

Citizens 

[9]  (Natalie Bugalski, 2011) Civics: An Introduction to Law, Rights and Democracy for Cambodian  

Citizens 

https://km.wikipedia.org/wikiសិទ្ធិមនុសស 

https://km.wikipedia.org/wiki 

https://www.khsearch.com/qna/12950 

https://cambodia.ohchr.org/kh/treaty-based-bodies 

https://www.tourismcambodia.com/about-cambodia/government.htm
https://km.wikipedia.org/wiki
https://km.wikipedia.org/wiki
https://www.khsearch.com/qna/12950
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មេមរៀនទី៣៖ 
ប្រព័នធអំណាចននកា ប្គរ់ប្គង ែា 

 

UNDERLYING ASSUMPTIONS AND POWER DYNAMICS 
(Mr. Thai Heng, Dr. Mam Chansean, Mr. Chan Bunthan, and Mr. Loch Chanthan) 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

ត្នរេី១៖ សាថ្ប័ននីតិប្បញ្ញតតិ-ព្រឹេធសភារម្ពុជា 
លៅកនុ ងផែនកទី្យ១លនុះ បរ្យិាយអំពីប្ពឹទ្យធសភាកមពុ ជា ការ្លរ្ៀបែំ និងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅរ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា េកខខណ្ឌ  និងកិែច
ដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា េកខខណ្ឌ  និងកិែចដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំ
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ភាពខុសោន រ្វាងរ្ដ្ឋសភា និងប្ពឹទ្យធសភា នីតិ្វធីិននការ្ពិនិត្យនិងឱ្យលយាបេ់ ឋានៈ បុពាសិទ្យធិ និង
អភ័យឯកសិទ្យធិសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ 
 

រ. វតថុបំណ្ងសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនសតីពីប្ពឹទ្យធសភាកមពុ ជា អនកសិកាអាែនឹង៖ 
វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ យេ់ដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលរ្ៀបែំែាប់ ការ្ប្គ្ប់ប្គ្ង ដឹ្កនារំ្បស់ប្ពឹទ្យធសភាននប្បលទ្យស

កមពុ ជា។ 
បំណិ្នសមបទ/ែិត្ត-សងគម៖ លប្បីប្បស់ ត្នមៃ គំ្និត្ ែំលណ្ុះដឹ្ងអំពីប្ពឹទ្យធសភាននប្បលទ្យសកមពុ ជាប្បកបលដ្ឋយ

ទ្យំនួេខុសប្ត្ូវខពស់។ 
ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ ប្សោែ់ែូេែិត្ត ែូេរ្មួលោរ្ពឱ្យត្នមៃស្ថា ប័នប្ពឹទ្យធសភាននប្បលទ្យសកមពុ ជា

ប្បកបលដ្ឋយទ្យំនួេខុសប្ត្ូវ។ 
 

ខ. វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ. សម្ភ្រៈឧបសេទស៖   លមលរ្ៀនសតីពីប្ពឹទ្យធសភាកមពុ ជា ផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករមការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យាស្ថា ន 

ជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
 

១. ការសរៀបចំ និងព្បព្រឹតតសៅរបស់ព្រឹេធសភា 
ការ្លរ្ៀបែំ និងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វបនកំណ្ត់្កនុ ងបទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងប្ពឹទ្យធសភា។ ប្ពឹទ្យធសភាលបីកសម័យប្បជំុ
ដំ្បូងនននីតិ្កាេនីមួយៗ៦០នថងយា៉ា ងយូរ្ លប្កាយលពេលបុះលឆ្ន ត្ តមការ្លកាុះប្បជំុរ្បស់ប្ពុះមហាកសប្ត្។ ប្ពុះមហា
កសប្ត្ ឬប្ពុះរាជតំ្ណាងប្ទ្យង់ប្បទន ឬែតេ់កិត្តិយស ែំលពាុះការ្លបីកសម័យប្បជំុដំ្បូង នននីតិ្កាេនីមួយៗ។ 
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លប្កាយពីប្ពុះមហាកសប្ត្ ឬប្ពុះរាជតំ្ណាងប្ទ្យង់បនឬបនលបីកនីតិ្កាេប្ពឹទ្យធសភារ្ែួល យី លបីប្ពឹទ្យធសភាមានសមាជិ
កវត្តមានលេីសពីពាក់កណាោ េននែំនួនសមាជិកទងំមូេ ប្ពឹទ្យធសភាអាែដំ្លណី្រ្ការ្បនតលប្កាមអធិបតី្ភាពននប្បធាន
បលណាត ុះអាសនន១រូ្ប ជាសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាជាប់លឆ្ន ត្ឬចាត់្តងំអាយុលប្ែីនជាងលគ្ផដ្េវត្តមាន ល យីឥត្មានប
ណ្តឹ ងត្វា៉ា  ប្ពមទងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាជាប់លឆ្ន ត្ ឬចាត់្តងំែំនួន៥រូ្ប អាយុតិ្ែជាងលគ្ ផដ្េវត្តមានជាលេខាធិការ្
លដី្មបជួីយប្បធានកនុ ងការ្ងារ្។ លប្កាមការ្ដឹ្កនារំ្បស់ប្បធានបលណាត ុះអាសននលនុះប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វចាប់លែតីមការ្ងារ្ដូ្ែត្
លៅ៖ 

ក. ប្បកាសសុពេភាពននអាណ្ត្តិរ្បស់សមាជិកនីមួយៗ។ 
ខ. លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសលរ្សីប្បធាន និងអនុប្បធានទងំពីរ្រ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា។ 

 
មិនអាែជផជកពិភាកាអាីល យី លៅលប្កាមអធិបតី្ភាពរ្បស់ប្បធានបលណាត ុះអាសនន។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំអស់
ប្តូ្វលធាីសចាច ប្បណិ្ធានមុនលពេែូេកាន់តំ្ផណ្ង។ មុនចាប់លែតីមការ្ងារ្ លប្កាមអធិបតី្ភាពននប្បធានរ្បស់ខៃួ ន ប្ពឹទ្យធ
សភាដំ្លណី្រ្ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសលរ្សីសមាជិកគ្ណ្ៈកមមការ្នានាដ្ឋែ់លដ្ឋយផ កពីោន  តមវធីិលបុះលឆ្ន ត្សមាង ត់្ 
និងអនុម័ត្បទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងប្ពឹទ្យធសភាកំណ្ត់្អំពីការ្លរ្ៀបែំ និងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននប្ពឹទ្យធសភា លដ្ឋយសំល ងភាគ្លប្ែីន
ដ្ឋែ់ខាត្ននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ គ្ណ្ៈកមមការ្នីមួយៗ មានសមាជិកយា៉ា ងតិ្ែែំនួន០៥រូ្ប។ 
 
លប្កាយពីបនទ្យទួ្យេការ្ោបំ្ទ្យពីអងគប្ពឹទ្យធសភារ្ែួល យី មុនចាប់លែតីមការ្ងារ្រ្បស់ខៃួ នគ្ណ្ៈកមមការ្នីមួយៗប្តូ្វប្បជំុ
នែេកនុ ងគ្ណ្ៈកមមការ្ លដី្មបលីបុះលឆ្ន ត្សមាង ត់្លប្ជីសតងំ ប្បធាន អនុប្បធាន និងលេខាធិការ្រ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្នីមួ
យៗ។ គ្ណ្ៈកមមការ្នីមួយៗ ប្តូ្វកំណ្ត់្តួ្នាទី្យ ភារ្កិែច និងសមត្ាកិែចរ្បស់ខៃួ នឱ្យប្សបនឹងរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ បទ្យបញ្ហា នែេ
កនុ ងប្ពឹទ្យធសភា និងែាប់ជាធរ្មាន រ្ែួដ្ឋក់ជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្ អែិនន្តនតយពិ៍និត្យ និងសលប្មែ។ 
 
២. លរខខណ្ឌ និងរិចេដ្ំសណ្ើរការថនការសាះស្ន្តសព្ជើសតំងសម្ជិរព្រឹេធសភា 
ការ្លរ្ៀបែំផបបបទ្យ និងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននការ្ចាត់្តងំ និងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ប្ពមទងំការ្
កំណ្ត់្អំពី អនកលបុះលឆ្ន ត្ អងគលបុះលឆ្ន ត្ និងមណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្ កំណ្ត់្លដ្ឋយែាប់សតីពីការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំ
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ 
 
ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វលធាីល ងី០៦(ប្បមួំយ)ឆ្ន មំតងលៅនថងអាទិ្យត្យសបត  ៍ទី្យ៨ មុនដំ្ណាែ់ 
ឆ្ន ទីំ្យ៦នននីតិ្កាេប្ពឹទ្យធសភា លេីកផេងផត្កនុ ងករ្ណី្ផដ្េមានផែងកនុ ងបទ្យបបញ្ញត្តិ មាប្ត១០២ថមី ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ។ 
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កាេបរ្លិែេទ្យននការ្លបុះលឆ្ន ត្ប្តូ្វកំណ្ត់្ និងប្បកាសលដ្ឋយនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី តមសំលណី្រ្បស់រ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួងមហា
នែេ។ នីតិ្កាេប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វែុត្កំណ្ត់្លៅលពេប្ពឹទ្យធសភាថមីែូេកាន់តំ្ផណ្ង។ ប្ពឹទ្យធសភា មានែំនួនសមាជិកយា៉ា ង
លប្ែីន លសមីនឹងពាក់កណាោ េននែំនួន សមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេ។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួន២ (ពីរ្) រ្ូប ប្ត្ូវបនចាត្់
តងំលដ្ឋយប្ពុះមហាកសប្ត្។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួន២ (ពីរ្) រូ្ប ប្តូ្វបនរ្ដ្ឋសភាលប្ជីសតងំតមមតិ្ភាគ្លប្ែីន
លដ្ឋយលប្បៀបសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាឯលទ្យៀត្ ប្តូ្វលប្ជីសតងំលដ្ឋយការ្លបុះលឆ្ន ត្អសកេ មិនែំលពាុះតមវធីិលប្ជីសលរ្សី
លឆ្ន ត្ជាសមាង ត្់។ 
 
ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វអនុវត្តតមប្បព័នធសមាមាប្ត្ និងការ្ផបងផែកអាសនៈ តមមណ្ឌ េ 
ប្តូ្វលធាីតមរូ្បមនតមធយមភាគ្ខពស់បំែុត្ ដូ្ែមានកំណ្ត់្កនុ ងមាប្ត១៣៥ ននែាប់សោីពីការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំ
តំ្ណាងរាន្តសត។ មណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្រ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាមានែំនួន៨ភូមិភាគ្។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាកនុ ងប្ពឹទ្យធ សភា
គឺ្ជាតំ្ណាងរ្បស់ប្បជាជាតិ្ផខមរ្ទងំមូេ ពំុផមនប្ោន់ផត្ជាតំ្ណាងឲ្យភូមិភាគ្រ្បស់ខៃួ នលនាុះលទ្យ។ គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្
ជាតិ្លរ្ៀបែំការ្លបុះលឆ្ន ត្មានសមត្ាកិែចប្គ្ប់ប្គ្ងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ 
មានសមត្ាកិែចធានា ការ្ពារ្ការ្ លោរ្ពរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញបកប្ស្ថយរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ និងែាប់ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុម័ត្ និង
ប្ពឹទ្យធសភាបនពិនិត្យែប់សពាប្គ្ប់ល យី។ ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញមានសិទ្យធិពិនិត្យ និងសលប្មែអំពីករ្ណី្វវិាទ្យកមមទក់ 
ទ្យងនឹង ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំ តំ្ណាងរាន្តសត និងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ។ 
 
លសែកតីសលប្មែរ្បស់ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញជាលសែកតីសលប្មែបិទ្យែៃូ វត្វា៉ា ។ រាយការ្ណ៍្ជូនប្ពឹទ្យធសភា ឬជូនគ្ណ្ៈ កមាម ធិ
ការ្អែិនន្តនតយ ៍ ប្ពឹទ្យធសភា លៅែលនាៃ ុះសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាជាបនាេ ន់លដី្មបសីលប្មែ។ កនុ ងករ្ណី្ទងំអស់ខាងលេីលនុះ 
ការ្ ុខំៃួ ន ការ្លចាទ្យ ប្បកាន់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាណាមួយប្តូ្វផ្លអ ក ប្បសិនលបីប្ពឹទ្យធសភាបលញ្ច ែមតិ្ ឱ្យផ្លអ កតមមតិ្
ភាគ្លប្ែីនបីភាគ្បួន ននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ កនុ ងនីតិ្កាេរ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា អាសនៈរ្បស់សមាជិក
ប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វប្បកាសថ្នលៅទំ្យលនរ្កនុ ងករ្ណី្ោផេង លបុះបង់លចាេការ្ងារ្ មកពីវសិមិត្ភាព ប្បសចាក សមាជិក
ភាព ឬទ្យទួ្យេអនិែចកមម។ អាសនៈរ្បស់ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េលៅទំ្យលនរ្យា៉ា ងតិ្ែ៦ផខ មុនែប់នីតិ្កាេប្តូ្វបំលពែ
ជំនួសលដ្ឋយសមាជិកថមី លែែពីប្បភពលដី្ម ផដ្េមានអាសនៈ ទំ្យលនរ្លនាុះលដ្ឋយមិនចាបំែ់លបុះលឆ្ន ត្ស្ថរ្ល ងីវែិ។ 
 
មុខងារ្ជា សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា មានវសិមិត្ភាពជាមួយមុខងារ្ សមាជិករ្ដ្ឋសភា សមាជិករាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ សមាជិក  
ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ និងវសិមិត្ភាពជាមួយនឹងការ្បំលពែមុខងារ្ស្ថធារ្ណ្ៈជាសកមម រ្មួទងំការ្ប្បកបការ្ងារ្កនុ ង 



វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

58 

 

វជិាា ជីវៈលសរ្ែីងផដ្រ្។ 
 
៣. លរខខណ្ឌ និងរិចេដ្ំសណ្ើរការថនការសាះស្ន្តសព្ជើសតំងសម្ជិរព្រឹេធសភា 
ការ្លរ្ៀបែំផបបបទ្យនិងការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននការ្ចាត់្តងំ និងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ប្ពមទងំការ្
កំណ្ត់្អំពី អនកលបុះលឆ្ន ត្ អងគលបុះលឆ្ន ត្ និងមណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្ កំណ្ត់្លដ្ឋយែាប់សតីពីការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំ
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ 
 
ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វលធាីល ងី០៦(ប្បមួំយ)ឆ្ន មំតង លៅនថងអាទិ្យត្យសបត  ៍ទី្យ៨ មុន
ដំ្ណាែ់ឆ្ន ទីំ្យ៦ នននីតិ្កាេប្ពឹទ្យធសភា លេីកផេងផត្កនុ ងករ្ណី្ផដ្េមានផែងកនុ ងបទ្យបបញ្ញត្តិ មាប្ត១០២ថមី ននរ្ដ្ឋធមម
នុញ្ញ។កាេបរ្លិែេទ្យននការ្លបុះលឆ្ន ត្ប្តូ្វកំណ្ត់្ និងប្បកាសលដ្ឋយនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី តមសំលណី្រ្បស់រ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួង
មហានែេ។ នីតិ្កាេប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វែុត្កំណ្ត់្លៅលពេប្ពឹទ្យធសភាថមីែូេកាន់តំ្ផណ្ង។ ប្ពឹទ្យធសភាមានែំនួនសមាជិក
យា៉ា ងលប្ែីនលសមីនឹងពាក់កណាោ េននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេ។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួន២ (ពីរ្) រ្ូប ប្ត្ូវបន
ចាត្់តងំ លដ្ឋយប្ពុះមហាកសប្ត្។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួន២ (ពីរ្) រូ្ប ប្តូ្វបនរ្ដ្ឋសភាលប្ជីសតងំតមមតិ្ភាគ្
លប្ែីនលដ្ឋយលប្បៀបសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាឯលទ្យៀត្ ប្តូ្វលប្ជីសតងំលដ្ឋយការ្លបុះលឆ្ន ត្អសកេ មិនែំលពាុះតមវធីិលប្ជីស
លរ្សីលឆ្ន ត្ជាសមាង ត់្។ ការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វអនុវត្តតមប្បព័នធសមាមាប្ត្និងការ្ផបងផែក
អាសនៈតមមណ្ឌ េ ប្តូ្វលធាីតមរូ្បមនតមធយមភាគ្ខពស់បំែុត្ ដូ្ែមានកំណ្ត់្កនុ ងមាប្ត១៣៥ ននែាប់សោីពីការ្លបុះ
លឆ្ន ត្លប្ជីសតងំតំ្ណាងរាន្តសត។ មណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្រ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាមានែំនួន៨ភូមិភាគ្។ សមាជិកប្ពឹទ្យធស 
ភាកនុ ងប្ពឹទ្យធសភាគឺ្ជាតំ្ណាងរ្បស់ប្បជាជាតិ្ផខមរ្ទងំមូេ ពំុផមនប្ោន់ផត្ជាតំ្ណាងឲ្យភូមិភាគ្រ្បស់ខៃួ នលនាុះលទ្យ។ 
 
គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្ជាតិ្លរ្ៀបែំការ្លបុះលឆ្ន ត្មានសមត្ាកិែចប្គ្ប់ប្គ្ងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ 
ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ មានសមត្ាកិែចធានា ការ្ពារ្ការ្ លោរ្ពរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ បកប្ស្ថយរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ និងែាប់ផដ្េរ្ដ្ឋសភា 
បនអនុម័ត្ និងប្ពឹទ្យធសភាបនពិនិត្យែប់សពាប្គ្ប់ល យី។ 
 
ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញមានសិទ្យធិពិនិត្យ និងសលប្មែ អំពីករ្ណី្វវិាទ្យកមមទក់ទ្យងនឹងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំតំ្ណាង
រាន្តសត និងការ្លបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ។ 
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លសែកតីសលប្មែរ្បស់ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញជាលសែកតីសលប្មែបិទ្យែៃូ វត្វា៉ា ។ រាយការ្ណ៍្ជូនប្ពឹទ្យធសភា ឬជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិ
ការ្អែិនន្តនតយ ៍ប្ពឹទ្យធសភា លៅែលនាៃ ុះសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា ជាបនាេ ន់លដី្មបសីលប្មែ។ 
 
កនុ ងករ្ណី្ទងំអស់ខាងលេីលនុះ ការ្ ុខំៃួ ន ការ្លចាទ្យ ប្បកាន់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាណាមួយប្តូ្វផ្លអ ក ប្បសិនលបីប្ពឹទ្យធ 
សភាបលញ្ច ែមតិ្ឱ្យផ្លអ កតមមតិ្ភាគ្លប្ែីន បីភាគ្បួនននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ កនុ ងនីតិ្កាេរ្បស់ប្ពឹទ្យធ 
សភា អាសនៈរ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វប្បកាសថ្នលៅទំ្យលនរ្ កនុ ងករ្ណី្ោផេង លបុះបង់លចាេការ្ងារ្ មកពីវសិ
មិត្ភាព ប្បសចាក សមាជិកភាព ឬទ្យទួ្យេអនិែចកមម។ អាសនៈរ្បស់ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េលៅទំ្យលនរ្យា៉ា ងតិ្ែ៦
ផខមុនែប់នីតិ្កាេ ប្តូ្វបំលពែជំនួសលដ្ឋយសមាជិកថមីលែែពីប្បភពលដី្មផដ្េមានអាសនៈទំ្យលនរ្លនាុះលដ្ឋយមិនចា ំ
បែ់លបុះលឆ្ន ត្ស្ថរ្ល ងីវែិ។ 
 
មុខងារ្ជាសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា មានវសិមិត្ភាពជាមួយមុខងារ្ សមាជិករ្ដ្ឋសភា សមាជិករាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ សមាជិក 
ប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ និងវសិមិត្ភាពជាមួយនឹងការ្បំលពែមុខងារ្ស្ថធារ្ណ្ៈជាសកមម រ្មួទងំការ្ប្បកបការ្ងារ្កនុ ង
វជិាា ជីវៈលសរ្ែីងផដ្រ្។ 
 
៤. ភារខុសគ្ន្រវាងរដ្ឋសភា និងព្រឹេធសភា 
មុខងារ្នីតិ្កមមមុខងារ្ប្តួ្ត្ពិនិត្យមុខងារ្តំ្ណាង៖ 

រ្ដ្ឋសភា ប្ពឹទ្យធសភា 
- ែំនួន៖ សមាជិកយា៉ា ងតិ្ែ១២០រូ្ប (មាប្ត៧៦ថមី

ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ) 
- ការ្លប្ជីសតងំ៖ លបុះលឆ្ន ត្ជាសកេ 
- នីតិ្កាេ៖ ៥ឆ្ន  ំ
- លបកខជន៖ អនកមានសិទ្យធិលបុះ លឆ្ន ត្អាយុយា៉ា ងតិ្ែ

២៥ឆ្ន  ំមានសញ្ហា តិ្ផខមរ្តងំពីកំលណី្ត្ 
- អនកលបុះលឆ្ន ត្៖ អនកមានសិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្មានអាយុ

យា៉ា ងតិ្ែ១៨ឆ្ន  ំ
- មណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្៖ រាជធានី លខត្ត 

- ែំនួន៖សមាជិកយា៉ា ងលប្ែីនលសមីនឹងពាក់កណាត េ នន
ែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេ(មាប្ត៩៩ថមីននរ្ដ្ឋ
ធមមនុញ្ញ) 

- ការ្លប្ជីសតងំ៖ លបុះលឆ្ន ត្ជាអសកេែង លប្ជីស
តងំលដ្ឋយរ្ដ្ឋសភាែង និងចាត់្តងំែង 

- នីតិ្កាេ៖ ៦ឆ្ន  ំ
- លបកខជន៖ អនកមានសិទ្យធិលបុះលឆ្ន ត្ អាយុយា៉ា ងតិ្ែ

៤០ឆ្ន  ំមានសញ្ហា តិ្ផខមរ្តងំពីកំលណី្ត្ 
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- លបុះលឆ្ន ត្ែតេ់លសែកតីទុ្យកែិត្ោដ្េ់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេសួរ្
លដ្ែលដ្ឋេដ្ឋក់ែត្តិបលនាេ សនិងអាែទ្យមាៃ ក់
សមាជិកគ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនោី ឬទ្យមាៃ ក់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ  

- អាែប្តូ្វបនរ្ោំយមុនែុត្នីតិ្កាេ លបីសិនរាជរ្ដ្ឋឋ
ភិបេប្តូ្វបនទ្យមាៃ ក់ពីរ្ដ្ងកនុ ងរ្យៈលពេ១២ផខ
(មាប្ត៧៨ ននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ) ។ 

- អនកលបុះលឆ្ន ត្៖ តំ្ណាងរាន្តសតកនុ ងតំ្ផណ្ង និង
សមាជិកប្ករមប្បឹកា ុ ំសងាេ ត់្ទងំអស់កនុ ងតំ្ផណ្ង 

- មណ្ឌ េលបុះលឆ្ន ត្៖ ភូមិភាគ្ទងំ៨ 
- សប្មបសប្មួេការ្ងារ្រ្វាងរ្ដ្ឋសភា និងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិប

េ ផដ្េជាតួ្នាទី្យនលយាបយ 
- មិនអាែរ្ោំយមុនែុត្នីតិ្កាេបនល យី ។ 

▪ រ្ដ្ឋសភាពិនិត្យ និងអនុម័ត្លេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬ
លសែកតីលសនីែាប់ 

▪ រ្ដ្ឋសភាពិភាកា និងអនុម័ត្លេីខៃឹមស្ថរ្ទងំមូេ 
លេី១មាប្តមតង ឬលេី១ ជំពូកមតង និងលេីលសែកតី
ប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ទងំមូេ 

▪ សមាជិករ្ដ្ឋសភាមួយភាគ្ បួនននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋ
សភា ទងំមូេ មានសិទ្យធិែតួ ែលែតីមគំ្និត្លសីលរ្ ីឬែតួ ែ
លែតីមគំ្និត្លធាីវលិស្ថធនកមមរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ។ 

▪ ប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់លេលីសែកតីប្ពាង
ែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងផដ្េរ្ដ្ឋ
សភាបនអនុម័ត្បញ្ាូ នមក 

▪ ប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់លេរី្បយការ្ណ៍្
រ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្ ការ្លឆៃីយបំភៃឺរ្បស់ត្ំណាងរាជរ្
ដ្ឋឋ ភិបេ មាច ស់លសែកតីប្ពាងែាប់ឬលសែកតីលសនែីាប់ 
ឬបញ្ហា ទងំពួង 

▪ ប្ពឹទ្យធសភាពំុមានសិទ្យធិែតួ ែលែតីមគំ្និត្ លសីលរ្ ីនិងលធាី
វលិស្ថធនកមមរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ។ 

▪ រ្ដ្ឋសភាលប្ជីសតងំរាជរ្ដ្ឋឋ  ភិបេ។ រ្ដ្ឋសភាលបុះ
លឆ្ន ត្ ទុ្យកែិត្តដ្េ់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ និងអាែទ្យមាៃ ក់
សមាជិកគ្ណ្ៈ រ្ដ្ឋមន្តនតី ឬទ្យមាៃ ក់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេពី
ត្ំផណ្ង 

▪ រ្ដ្ឋសភាមានអំណាែតមែាប់ កនុ ងការ្លចាទ្យសួរ្
លដ្ែលដ្ឋេ និងអនុម័ត្ញ្ញត្តិបលនាេ ស ដ្ក ូត្
តំ្ផណ្ង ឬរ្ោំយរ្ដ្ឋឋ ភិបេ។ 

▪ ប្ពឹទ្យធសភា មានភារ្កិែចសប្មប សប្មួេការ្ងារ្ រ្វាង
រ្ដ្ឋសភា និងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ 

▪ ប្ពឹទ្យធសភា អាែតមដ្ឋនប្តួ្ត្ ពិនិត្យការ្ងារ្ និងការ្
អនុវត្តែាប់ និងលោេនលយាបយលែសងៗរ្បស់រាជរ្
ដ្ឋឋ ភិបេ។ 

▪ តំ្ណាងរាន្តសតផដ្េប្តូ្វបនលប្ជីសតងំ លដ្ឋយការ្
លបុះលឆ្ន ត្ជាសកេ លប្កាយពីបនប្បកាសសុពេ
ភាព និងសបថែូេកាន់តំ្ផណ្ងរ្ែួល យី គឺ្ជា
តំ្ណាងប្បជាជាតិ្ផខមរ្ទងំមូេ ពំុផមនប្ោន់ផត្ជា
តំ្ណាងរ្បស់ប្បជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងមណ្ឌ េរ្បស់លនាុះលទ្យ 

▪ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាកនុ ងប្ពឹទ្យធសភា គឺ្ជាតំ្ណាងរ្បស់
ប្បជា ជាតិ្ផខមរ្ទងំមូេ ពំុផមនប្ោន់ ផត្ជាតំ្ណាង
ឱ្យភូមិភាគ្រ្បស់ ខៃួ នលនាុះលទ្យ 

▪ ប្បធានប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វបំលពែ ភារ្កិែចជាប្បមុខរ្ដ្ឋសតី
ទី្យ លៅលពេប្ពុះមហាកសប្ត្អវត្តមាន 
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▪ ប្បធានរ្ដ្ឋសភាប្តូ្វបំលពែភារ្កិែច ជាប្បមុខរ្ដ្ឋសតីទី្យ
លៅលពេប្ពុះមហាកសប្ត្ និងប្បធានប្ពឹទ្យធសភា
អវត្តមាន 

▪ ប្បធានរ្ដ្ឋសភាគឺ្ជាអនុប្បធានទី្យ១ននប្ករមប្បឹការាជ
សមបត្តិ ។ 

▪ ប្បធានប្ពឹទ្យធសភាគឺ្ជាប្បធានប្ករមប្បឹការាជសមបត្តិ 
។ 

 
៥. នីតិវិធីថនការរិនិត្យ និងឱ្យសោបល់ 
តមបញ្ញត្តិននរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ និងបទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងប្ពឹទ្យធសភា លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុ
ម័ត្ជាលេីកដំ្បូងរ្ែួល យី ប្តូ្វបញ្ាូ នមកប្ពឹទ្យធសភាលដី្មបពិីនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់។ ប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់
លេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួង តមនីតិ្វធីិ ដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
 
១) ប្បជំុគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ ៍លដី្មបពិីនិត្យ និងសលប្មែលេីសំលណី្រ្បស់រ្ដ្ឋសភា 

- ពិនិត្យលេីទ្យប្មង់ និងខៃឹមស្ថរ្ននលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបញ្ាូ នមក និងសលប្មែ
បញ្ាូ នលៅគ្ណ្ៈកមមការ្ណាមួយពិនិត្យសិកាលៅតមវសិ័យជាសមត្ាកិែច។ 

- កនុ ងករ្ណី្លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងពាក់ព័នធនឹងសមត្ាកិែច គ្ណ្ៈកមមការ្លប្ែីន
គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយស៍លប្មែចាត់្តងំគ្ណ្ៈកមមការ្ណាមួយឱ្យទ្យទួ្យេបនេុ កលធាីរ្បយការ្ណ៍្ 

 
២) គ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទួ្យេបនេុ កពិនិត្យសិកាលេីលសែកតីប្ពាងែាប ់ឬលសែកតីលសនីែាប ់

- ដំ្លណី្រ្ការ្សុំលយាបេ់ពីប្គ្ប់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា(លយាបេ់យេ់ប្ពមផកសប្មួេ បដិ្លសធ ជាអស្ថរ្បង់ 
ភាា ប់លដ្ឋយការ្កត់្សមាគ េ់ និង/ឬអនុស្ថសន៍) ជាោយេកខណ៍្អកសរ្លេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនី
ែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងផដ្េសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាមាន ក់ៗបនទ្យទួ្យេ 

- ការ្ែតេ់លយាបេ់ពីសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វលធាីកនុ ងរ្យៈលពេ៣នថងយា៉ា ងយូរ្ លបីជាការ្ប្បញាប់មកប្តឹ្មផត្១នថង
យា៉ា ងយូរ្ មុនគ្ណ្ៈកមមការ្ប្បជំុ 

- សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្គ្ប់រូ្ប មានភារ្កិែចយកលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងមកពិនិត្យ
សិកាេមអិត្លដ្ឋយលផ្លត ត្លេីខៃឹមស្ថរ្ទងំមូេននលសែកតីប្ពាងែាប ់ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួង ផដ្េ
ទក់ទ្យងនឹងវមិជឈការ្ និងវសិ មជឈការ្កនុ ងប្កបខណ្ឌ ភូមិភាគ្រ្បស់ខៃួ ន 
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- ប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភានីមួយៗលកាុះប្បជំុលដី្មបកំីណ្ត់្អំពីជំ រ្រ្បស់ប្ករម និងចាត់្តងំតំ្ណាងប្ករម លដី្មបី
ផថៃងពីជំ រ្រ្បស់ប្ករមកនុ ងសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា 

- គ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទួ្យេបនេុ ក ប្តូ្វប្បជំុជាមួយតំ្ណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ មាច ស់លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬតំ្ណាង ត្ា
លេខី មាច ស់លសែកតីលសនីែាប់ លដ្ឋយមានការ្អលញ្ា ីែតំ្ណាងគ្ណ្ៈកមមការ្នានា ឬតំ្ណាងប្ករមសមាជិក
ប្ពឹទ្យធសភា និងអនកជំនាែែូេរ្មួ លដី្មបពិីលប្ោុះលយាបេ់ និងលរ្ៀបែំរ្បយការ្ណ៍្សតីពីេទ្យធែេននការ្ពិនិត្យ
សិកាលេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងរាយការ្ណ៍្ជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ ៍
និងសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា 

- ប្បធានគ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទួ្យេបនេុ ក កាេលបីពិនិត្យសិកាលេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប ់ ឬបញ្ហា
ទងំពួង ឬសំលណី្សុំផកសប្មួេរ្ែួល យី ប្តូ្វលធាីេិខិត្លសនីសុំមកប្បធានគ្ណ្ៈ កមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ៍
ប្ពឹទ្យធសភា លដី្មបសុីំដ្ឋក់បញ្ចូ េលៅកនុ ងរ្លបៀបវារ្ៈននអងគប្បជំុប្ពឹទ្យធសភានិងនាយំកលយាបេ់រ្បស់គ្ណ្ៈកមម
ការ្ មកជប្មាបជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ ៍និងសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា។ 

 
៣) ប្បជំុគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ ៍លដី្មបពិីនិត្យ និងសលប្មែលេីសំលណី្រ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្នានា សុំដ្ឋកប់ញ្ាូ េកនុ ង
រ្លបៀបវារ្ៈសមយ័ប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា 

- ប្បធានគ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទួ្យេបនេុ ក នាយំកលយាបេ់រ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្ មកជប្មាបជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អ
ែិនន្តនតយ ៍លដី្មបពិីនិត្យ និងសលប្មែ 

- អងគប្បជំុប្តូ្វសលប្មែថ្ន យេ់ប្ពម ឬមិនយេ់ប្ពម លដី្មបដី្ឋក់បញ្ចូ េលសែកតីប្ពាងែាប ់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ 
ឬបញ្ហា ទងំពួងលនាុះ លៅកនុ ងរ្លបៀបវារ្ៈននសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា ។ 

 
៤) ប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា លដី្មបពិីនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់លេីលសែកតីប្ពាងែាប ់ឬលសែកតីលសនីែាប ់ឬបញ្ហា ទងំពួង 

- កូរ្ ៉ាុម ប្ត្ូវផត្មានប្គ្ប់ែំនួនលៅលពេលបីកការ្ប្បជំុ និងលៅលពេអនុម័ត្។ លបីកូរ្ ៉ាុមមិនប្គ្ប់ កនុ ងរ្យៈលពេ៣០
នាទី្យ លប្កាយលពេកំណ្ត្់ចាប់លែតីមការ្ប្បជំុ ប្បធានអងគប្បជំុប្តូ្វលេីកលពេប្បជំុ 

- ត្ំណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ មាច ស់លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬត្ំណាង ត្ាលេខីមាច ស់លសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួង
ផដ្េមកការ្ពារ្ប្តូ្វមានវត្តមានលៅកនុ ងស្ថេប្បជំុតមការ្អលញ្ា ីែរ្បស់ប្បធានប្ពឹទ្យធសភា 

- ដំ្លណី្រ្ការ្ប្បជំុ ប្តូ្វលធាីតមរ្លបៀបវារ្ៈ។ មុនចាប់លែតីមសម័យប្បជំុ ប្ពឹទ្យធសភាប្ត្ូវអនុម័ត្រ្លបៀបវារ្ៈ និង
សមាសភាពលេខាធិការ្សម័យប្បជំុនីមួយៗ 
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- ការ្ពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់លេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួង លៅកនុ ងអងគប្បជំុ
ប្ពឹទ្យធសភា លែតីមល ងីលដ្ឋយការ្បងាា ែរ្បយការ្ណ៍្រ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទួ្យេបនេុ ក 

- អងគប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យពិភាកាលេីលសែកតីសននិដ្ឋឋ នរ្មួរ្បស់គ្ណ្ៈកមមការ្ទ្យទ្យួេបនេុ ក។ ត្ំណាងប្ករម
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភានីមួយៗផដ្េប្បធានអងគប្បជំុបនអនុញ្ហញ ត្ឱ្យមានលយាបេ់ ប្តូ្វមានលយាបេ់ផត្អំពីលរ្ឿ
ង ផដ្េកំពុងផត្ពិភាកាប៉ាុលណាណ ុះ 

- ត្ំណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ មាច ស់លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ឬបញ្ហា ទងំពួងផដ្េមកការ្ពារ្ ប្តូ្វ
លឆៃីយបំភៃឺែំលពាុះលយាបេ ់រ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េបនលេីកល ងី 

- អងគប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យនិងឱ្យលយាបេ់(យេ់ប្ពមលដ្ឋយឥត្ផកផប្ប ទ្យទ្យួេយកលយាបេ់សុំផកសប្មួេ ឬ
ទ្យទ្យួេយកលយាបេ់សុំបដិ្លសធជាអស្ថរ្បង់) 

- បនាេ ប់ពីប្ពឹទ្យធសភាបនពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់រ្ែួល យី លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា
ទងំពួងលនុះ ប្ត្ូវបញ្ាូ នលៅរ្ដ្ឋសភាវែិ ។ 

 
៦. អំរីការព្បជុំរបស់ព្រឹេធសភា 
ប្ពឹទ្យធសភាប្បជំុជាស្ថមញ្ញពីរ្ដ្ងកនុ ងមួយឆ្ន ។ំសម័យប្បជំុនីមួយៗមានថិរ្លវោយា៉ា ងតិ្ែបីផខ។លបីមានសំណូ្មពរ្ពី
ប្ពុះមហាកសប្ត្ ឬលសែកតីលសនីសុំពី នាយករ្ដ្ឋមន្តនតី ឬពីសមាជិក ប្ពឹទ្យធសភាែំនួនមួយភាគ្បីយា៉ា ងតិ្ែ ប្ពឹទ្យធសភាអាែ
លកាុះប្បជំុជាវសិ្ថមញ្ញ។ រាេ់ការ្ប្បជំុរ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា អាែប្បប្ពឹត្តលៅបនេុុះប្តមានប្បធានដឹ្កនា ំ ល យីប្តូ្វមានកូ
រ្ ៉ាុមប្គ្ប់ែំនួន ទងំលៅលពេលបីកការ្ប្បជំុ និងលៅលពេអនុម័ត្។ 
 
គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយប៍្ពឹទ្យធសភាជាអនកលរ្ៀបែំរ្លបៀបវារ្ៈកនុ ងសម័យប្បជំុនីមួយៗ។ ការ្កំណ្ត់្នថងប្បជំុប្តូ្វលធាីជា
េិខិត្លែាីលៅជូនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ លបីមានការ្កំណ្ត់្ផ្លេ េ់មាត់្កនុ ងលពេប្បជំុ ការ្កំណ្ត់្លនុះប្តូ្វលធាីជាេិខិត្លែាី
លៅសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េមិនបនមកប្បជំុ។ តមធមមតប្តូ្វកំណ្ត់្០២នថង មុនលពេប្បជំុ លដ្ឋយមានភាា ប់លៅ
ជាមួយនូវរ្លបៀបវារ្ៈប្បជំុ លវៀរ្ផេងផត្កនុ ងករ្ណី្ប្បញាប់។ 
 
ការ្ប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វលធាីជាស្ថធារ្ណ្ៈ និងប្តូ្វែសពាែាយតមវទិ្យយុ និងទូ្យរ្ទ្យសសន៍ជាតិ្។ កំណ្ត់្ល តុ្ននការ្ប្បជំុ
ប្ពឹទ្យធសភា មានកំណ្ត់្ល តុ្សលងខប និងកំណ្ត់្ល តុ្ពិស្ថត រ្។ កំណ្ត់្ល តុ្ទងំអស់ប្តូ្វត្មេេ់ទុ្យកកនុ ង បណ្ណស្ថរ្ដ្ឋឋ ន
ប្ពឹទ្យធសភា។ ប្ពឹទ្យធសភាអាែលកាុះប្បជំុជាសមាង ត់្បន តមសំលណី្សុំពីប្បធានប្ពឹទ្យធសភាឬពីសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួន
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មួយភាគ្ ដ្ប់យា៉ា ងតិ្ែ ឬពីប្ពុះមហាកសប្ត្ ឬពីប្បធានរ្ដ្ឋសភា ឬពីនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី។ អាសនានុប្កម រ្បស់សមាជិក
ប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វលរ្ៀបតមប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភានីមួយៗ។ ប្ករមនីមួយៗប្តូ្វមានសមាជិក យា៉ា ងតិ្ែ១០រូ្ប។ សមា ជិ
កប្ពឹទ្យធសភា១រូ្ប អាែែូេជាសមាជិកប្ករមបនផត្មួយប៉ាុលណាណ ុះ។ ប្ករមនីមួយៗប្តូ្វមាន ប្បធាន១រូ្ប និង អនុប្បធាន
១រ្ូប។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ចាត់្តងំលដ្ឋយប្ពុះមហាកសប្ត្ លប្ជីសតងំលដ្ឋយរ្ដ្ឋសភា និងគ្ណ្បកសនលយាបយផដ្េ
មាន អាសនៈតិ្ែជាងដ្ប់អាែលប្ជីសលរ្សីែូេជាមួយ ប្ករមណាមួយ តមការ្លពែែិត្តរ្បស់ខៃួ ន។ បញ្ា ីរាយនាមរ្បស ់
ប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វលែាីជូនប្បធានប្ពឹទ្យធសភា។ 
 
ប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាបំលពែតួ្នាទី្យ លដី្មបបី្បមូេែតុ ំបញ្ហញ ញាណ្ នលយាបយរ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា សំលៅបលប្មីឱ្យការ្
បលញ្ច ែលយាបេ់រ្បស់តំ្ណាងប្ករមលៅកនុ ងសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា។ ព ុនិយមខាងនលយាបយ ប្ត្ូវអនុវត្តលដ្ឋយ 
នថៃថនូ រ្ មានគុ្ណ្ធម៌ និងសុជីវធម៌ កនុ ងប្កបខ័ណ្ឌ ននប្កមសីេធម៌ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ោម នការ្រ្លំោភបំពាន និងោម ន
ការ្លរ្សីលអីង សកតិសមលៅនឹងេកខនតិកៈទូ្យលៅរ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េជាតំ្ណាងឱ្យភូមិភាគ្ និងប្បជាជាតិ្ផខមរ្
ទងំមូេ។ 
 
ប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា មានភារ្កិែចដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
- រ្មួោន ពិភាកាលេីលសែកតបី្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប ់ លដី្មបលីរ្ៀបែំត្ំណាងប្ករម លយាបេ់កនុ ងនាមប្ករមលៅកនុ ង

សម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា និងប្បកានជំ់ រ្រ្មួរ្បស់ ប្ករមកនុ ងការ្អនុម័ត្ 
- រ្មួោន ែតួ ែលែតីមគំ្និត្ លសនីែាប់ ឬលសនីវលិស្ថធនកមមែាប់ 
- រ្មួោន ប្បជំុលដី្មបផីែករ្ផំេកព័ត៌្មានពិលប្ោុះោន  កំណ្ត់្លោេជំ រ្រ្បស់ប្ករមលៅលេីបញ្ហា បែចុ បបននភាពណាមួយ

ផដ្េប្ករមប្តូ្វយកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់កនុ ងការ្ផថៃងឬប្បកាសជំ រ្ជាស្ថធារ្ណ្ៈ។ 
 
ជាលោេការ្ណ៍្រ្យៈលពេបលញ្ច ែលយាបេ់សប្មាប់ប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភានីមួយៗ ប្តូ្វបនកំណ្ត់្។ សមាជិក 
ប្ពឹទ្យធសភាតំ្ណាងប្ករមនីមួយៗផដ្េបនសុំែុុះលឈាម ុះ បលញ្ច ែលយាបេ់អាែនិយាយបន២០នាទី្យយា៉ា ងយូរ្។ សមា 
ជិកប្ពឹទ្យធសភា តំ្ណាងប្ករមនីមួយៗផដ្េប្ោន់ផត្សុំលឆៃីយត្ប និយាយបនប្តឹ្មផត្៥នាទី្យប៉ាុលណាណ ុះ។ 
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លបីប្បធានប្ពឹទ្យធសភាយេ់ថ្នជាការ្ចាបំែ់ ឬជាការ្មានប្បលយាជន៍កនុ ងការ្ពិភាកា លនាុះប្បធានអាែអនុញ្ហញ ត្បផនាម
លពេឱ្យនិយាយបន១០នាទី្យលទ្យៀត្។ ការ្បផនាមលនុះអាែឱ្យបនតបនពីរ្ដ្ងកនុ ងប្បធានបទ្យផត្មួយ។ សមាជិកកនុ ងប្ករម
ជាមួយមានសិទ្យធិសុំបលញ្ច ែមតិ្ បផនាមកនុ ងប្បធានបទ្យដ្ផដ្េ និងកនុ ងរ្យៈលពេផដ្េ លៅសេ់ពីការ្កំណ្ត់្ខាងលេី។ 
 
សូមបញ្ហា ក់ជូនថ្នបទ្យបបញ្ញត្តិអំពីការ្សុំែុុះលឈាម ុះបលញ្ច ែលយាបេ់ និងការ្កំណ្ត់្រ្យៈលពេបលញ្ច ែលយាបេ ់ ខាង
លេី លប្បីសប្មាប់ផត្សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាផត្ប៉ាុលណាណ ុះ មិនយកមកលប្បីសប្មាប់តំ្ណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬសមាជិករ្ដ្ឋសភា 
ឬមាច ស់លសែកតីលសនីែាប់ ឬអនកជំនាែការ្ពារ្លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ ឬបញ្ហា ទងំពួងលនាុះលទ្យ។ 
 
៧. ឋានៈ  និងអភ័យឯរសិេធិសម្ជិរព្រឹេធសភា 
ែាប់សតីពីេកខនតិកៈសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាបនកំណ្ត់្នូវ អភ័យឯកសិទ្យធិសភា ឋានៈបុពាសិទ្យធិ វសិមិត្ភាព និងេកខខណ្ឌ
ចាបំែ់នានា លដី្មបធីានាជូនដ្េ់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា កនុ ងការ្បំលពែភារ្កិែចប្សបតមរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ ែាប់ និងបទ្យដ្ឋឋ ន
គ្តិ្យុត្តននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា។ សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាមានអភ័យឯកសិទ្យធិសភា។ អភ័យឯកសិទ្យធិសភា ប្តូ្វបន
ផែកលែែជាពីរ្ផែនកគឺ្៖ 
 
១) អភ័យឯកសិទ្យធិដ្ឋែខ់ាត្៖ ជាការ្ធានាកនុ ងការ្បលញ្ច ែលយាបេ់ ឬការ្បលញ្ច ែមតិ្កនុ ងការ្អនុម័ត្ទងំឡាយរ្បស់
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាលៅកនុ ងប្កបខ័ណ្ឌ ននការ្បំលពែតួ្នាទី្យជាសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា។ 
 
២) អភ័យឯកសិទ្យធិលដ្ឋយលប្បៀប៖ ជាការ្ធានាមិនឱ្យមានការ្លចាទ្យប្បកាន់ ការ្ចាប់ខៃួ នឬការ្ ុខំៃួ នសមាជិកប្ពឹទ្យធ
សភាណាមួយ។ សមាជិកប្ពឹទ្យធ សភា មិនអាែលឆៃៀត្លប្បីអភ័យឯកសិទ្យធិលនុះលដ្ឋយរ្លំោភ នាឲំ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់កិត្តិយស
រ្បស់បុគ្គេដ្នទ្យ ដ្េ់ទ្យំលនៀមទ្យមាៃ ប់េ អរ្បស់សងគម ដ្េ់សណាត ប់ធាន ប់ស្ថធារ្ណ្ៈ និងដ្េ់សនតិសុខជាតិ្បនល យី។ 
ប្បសិនលបីបនប្បប្ពឹត្តបទ្យលេ មីសប្ព មទ្យណ្ឌ គឺ្អាែអនុញ្ហញ ត្លធាីការ្លចាទ្យប្បកាន់ ចាប់ខៃួ ន ឃាត់្ខៃួ ន ឬ ុខំៃួ នតមែាប់ 
និងនីតិ្វធីិបនេុុះប្តផត្មានការ្លេីកអភ័យឯកសិទ្យធិសភាជាមុនសិន។ ការ្លសនីសុំលេីកអភ័យឯកសិទ្យធិសភារ្បស់
សមាជិកប្ពឹទ្យធសភារូ្បណាមួយ ប្តូ្វលធាីល ងីលដ្ឋយអគ្គប្ពុះរាជអាជាា អមស្ថោឧទ្យធរ្ណ៍្ តមរ្យៈរ្ដ្ឋមន្តនតីប្កសួងយុត្តិ
ធម៌ លដ្ឋយមានភាា ប់លសែកតីផថៃងល តុ្មកជាមួយែងលែាីជូនប្បធានប្ពឹទ្យធសភា។ ការ្លេីកអភ័យឯកសិទ្យធិសភាកនុ ងរ្យៈ
លពេសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វអនុវត្តតមនីតិ្វធីិដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
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- ប្ពឹទ្យធសភាអាែប្បជំុជាសមាង ត់្តមការ្លសនីសុំពីប្បធាន ឬពីសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាែំនួនមួយភាគ្ដ្ប់យា៉ា ងតិ្ែពីប្ពុះ
មហាកសប្ត្ពីនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី ឬពីប្បធានរ្ដ្ឋសភា 

- កូរ្ ៉ាុមប្បជំុលេីសពី ពីរ្ភាគ្បី ននសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ 
- ការ្អនុម័ត្តមមតិ្ភាគ្លប្ែីនពីរ្ភាគ្បីននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ 

 
ការ្លេីកអភ័យឯកសិទ្យធិសភាកនុ ងែលនាៃ ុះសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភា គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយប៍្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វប្បជំុ និងអនុ
ម័ត្ប្សបតមបទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងននប្ពឹទ្យធសភា។ លសែកតីសលប្មែរ្បស់គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយប៍្ពឹទ្យធសភា ប្តូ្វដ្ឋក់ជូន
សម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាខាងមុខ លដី្មបអីនុម័ត្តមមតិ្ភាគ្លប្ែីនពីរ្ភាគ្បី ននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ 
 
កនុ ងករ្ណី្សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាណា បនប្បប្ពឹត្តបទ្យលេ មីសប្ព មទ្យណ្ឌ ជាក់ផសតង ប្កសួងមានសមត្ាកិែចអាែលចាទ្យ
ប្បកាន់ ចាប់ខៃួ ន ឃាត់្ខៃួ ន ឬ ុខំៃួ នបន ល យីប្តូ្វលធាីលសែកតីរាយការ្ណ៍្ជូនប្ពឹទ្យធសភា ឬជូនគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនត
យប៍្ពឹទ្យធសភា លៅែលនាៃ ុះសម័យប្បជំុប្ពឹទ្យធសភាជាបនាេ ន់លដី្មបសីលប្មែ។ កនុ ងករ្ណី្ទងំអស់ខាងលេីលនុះ ការ្ ុខំៃួ ន 
ការ្លចាទ្យប្បកាន់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាណាមួយប្តូ្វផ្លអ ក ប្បសិនលបីប្ពឹទ្យធសភាបលញ្ច ែមតិ្ឱ្យផ្លអ ក តមមតិ្ភាគ្លប្ែីន៣
ភាគ្បួន ននែំនួនសមាជិកប្ពឹទ្យធសភាទងំមូេ។ 
 
កនុ ងនីតិ្កាេរ្បស់ប្ពឹទ្យធសភា អាសនៈរ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វប្បកាសថ្នលៅទំ្យលនរ្ កនុ ងករ្ណី្ោផេង លបុះបង់
លចាេការ្ងារ្មកពីវសិមិត្ភាព ប្បសចាកសមាជិកភាព ឬទ្យទួ្យេអនិែចកមម។ អាសនៈរ្បស់សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ផដ្េ
លៅទំ្យលនរ្យា៉ា ងតិ្ែ៦ផខ មុនែប់នីតិ្កាេប្តូ្វបំលពែជំនួសលដ្ឋយសមាជិកថមី លែែពីប្បភពលដី្ម ផដ្េមានអាសនៈ
ទំ្យលនរ្លនាុះ លដ្ឋយមិនចាបំែ់លបុះលឆ្ន ត្ស្ថល ងីវែិ។ មុខងារ្ជាសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា មានវសិមិត្ភាពជាមួយមុខងារ្
សមាជិករ្ដ្ឋសភា សមាជិករាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ សមាជិកប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ និងវសិមិត្ភាពជាមួយនឹងការ្បំលពែមុខងារ្
ស្ថធារ្ណ្ៈជាសកមម រ្មួទងំការ្ប្បកបការ្ងារ្កនុ ងវជិាា ជីវៈលសរ្ែីងផដ្រ្។ 
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ែកខុ វសិ័យ និងយុទ្យធស្ថន្តសតននការ្ដឹ្កនាបំ្ពឹទ្យធសភានីតិ្កាេទី្យ៤ 
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ផ្នែកទី២៖ ស្ថា ប័ននីតិបបញ្ញតតិ-រដ្ឋសភារម្ពុជា 
__________________________________________________________________________________________________________________ 

លៅកនុ ងផែនកទី្យ២ សតីពីស្ថា ប័ននីតិ្បបញ្ញត្តិ សតីពីរ្ដ្ឋសភាកមពុ ជានឹងលធាីការ្លរ្ៀបរាប់អំពីរ្ដ្ឋសភាកមពុ ជា ប្បវត្តិននការ្កលកីត្
រ្ដ្ឋសភា រ្ដ្ឋសភាកនុ ងលពេបែចុ បបនន សមត្ាកិែចរ្បស់រ្ដ្ឋសភា នីតិ្វធីិពិនិត្យ និងការ្អនុម័ត្លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតី
លសនីែាប់ និងសមយ័ប្បជំុរ្ដ្ឋសភាលៅកនុ ងប្បលទ្យសកមពុ ជា។ 
 

រ. វតថុបំណ្ងសម្សរៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច ប់ការ្សិកាលមលរ្ៀនអំពីរ្ដ្ឋសភាកមពុ ជា អនកសិកាអាែនឹង៖ 
វជិាា សមបទ/ពុទ្យធិ៖ យេ់ដឹ្ងអំពីរ្លបៀបលរ្ៀបែំែាប់ ការ្ប្គ្ប់ប្គ្ង ការ្ដឹ្កនារំ្បស់រ្ដ្ឋសភាពនន

ប្បលទ្យស។ 
បំណិ្នសមបទ/ែិត្តសងគម៖ លប្បីប្បស់ត្នមៃគំ្និត្ ែំលណ្ុះដឹ្ង អំពីរ្ដ្ឋសភាពននប្បលទ្យសកមពុ ជាប្បកបលដ្ឋយ

ទ្យំនួេខុសប្ត្ូវខពស់។ 
ែរ្យិាសមបទ/ឥរ្យិាបថ៖ ែូេរ្មួលោរ្ពនិងអនុវត្តែាប់រ្ដ្ឋសភាពននប្បលទ្យសកមពុ ជាប្បកបលដ្ឋយទ្យំនួេ

ខុសប្ត្ូវខពស់ 
 

ខ. វិធីសាស្រសតបសព្ងៀន៖  សិសសមជឈមណ្ឌ េ ផបបពិភាកា និងការ្ងារ្ប្ករម 
គ. សម្ភ្រៈឧបសេទស៖   លមលរ្ៀនសតីពីរ្ដ្ឋសភាកមពុ ជាផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយប្ករមការ្ងារ្ GCED ននវទិ្យាស្ថា ន 

ជាតិ្អប់រ្ ំនិងឯកស្ថរ្លយាងផដ្េពាក់ព័នធ.. 
 

១. សសចរតីស្តើម្ 
ប្បលទ្យសកមពុ ជា ជាប្ពុះរាជាណាែប្កផដ្េប្ពុះមហាកសប្ត្ប្ទ្យង់ប្បតិ្បត្តិតមរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ និងតមេទ្យធិប្បជាធិបលត្យយ 
លសរ្ ីព ុបកស ជារ្ដ្ឋឯករាជយ អធិបលត្យយ សនតិភាព អពាប្កឹត្ អែិនន្តនតយ ៍និងមិនែូេបកសសមព័នធ មានទី្យតងំសាិត្លៅ
កនុ ង ភូមិភាគ្អាសុី-អាលគ្នយ ៍ មាននែេប្កឡា ១៨១.០៣៥ គី្ ូផម៉ាប្ត្កាលរ្ ៉ា មានភនំលពែជារាជធានី និងមានរាជធានី-
លខត្ត៖ ២៥ប្ករងែំនួន២៧ ប្សរកែំនួន១៦២ ខណ្ឌ ែំនួន១៤  ុែំំនួន១.៤០៥ សងាេ ត់្ែំនួន២៥១ និងភូមិែំនួន 
១៤.៤០៥ មានប្បជាពេរ្ដ្ឋជាង១៥ោននាក់។ 
 

២. ព្បវតតិរបស់រដ្ឋសភា 
ប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជាប្តូ្វបនអាណានិគ្មនិយមបរាងំប្តួ្ត្ប្តពីឆ្ន ១ំ៨៦៣ ដ្េឆ់្ន ១ំ៩៥៣។ កនុ ងរ្ជាកាេប្ពុះ  
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បទ្យសុីសុវត្ាិមានប្ពុះរាជបបញ្ញត្តិមួយ ែុុះនថងទី្យ១៨ មីនា ១៩១៣ សលប្មែបលងេីត្សភាពិលប្ោុះលយាបេ់ផដ្េមាន
សមាជិក៣៩រូ្បតំ្ណាង១០លខត្ត-ប្ករង។ លនុះជាសញ្ហញ ដំ្បូងននការ្កលកីត្សភា។ 
▪ នថង១០ លមស្ថ ១៩៤០ សភាពិលប្ោុះលយាបេ់បនផកផប្បលៅជាសភាតំ្ណាងប្បជាជនកមពុ ជា លប្កាមរ្ជាកាេ

ប្ពុះបទ្យ សុីសុវត្ាិ មុនីវងស 
▪ នថង២៩ មីនា ១៩៤៥ ការ្បលងេីត្សភាពិលប្ោុះលយាបេ់ផដ្េមានសមាជិក៣៣រ្ូប ត្ំណាងឱ្យ១៤លខត្ត-ប្ករង 
▪ ផខវែិេិកា ឆ្ន ១ំ៩៤៥ ការ្បលងេីត្គ្ណ្ៈកមមការ្បរាងំ-ផខមរ្មួយលដី្មបលីរ្ៀបលរ្ៀងលសែកតីប្ពាងរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញដំ្បូង។ 
▪ ឆ្ន ១ំ៩៤៦មានប្ពុះរាជប្កម៤ សលប្មែែតេ់លសរ្ភីាពស្ថរ្ព័ត៌្មានលសរ្ភីាពបលងេីត្សមាគ្ម លសរ្ភីាពបលងេីត្

គ្ណ្បកសនលយាបយនិងឱ្យលប្បីែាប់លបុះលឆ្ន ត្ស្ថកេលប្ជីសតងំរ្ដ្ឋសភាបលណាត ុះអាសនន (សភាធមមនុែ) 
▪ នថង០១ កញ្ហញ  ១៩៤៦ ការ្លបុះលឆ្ន ត្ស្ថកេលេីកដំ្បូងលៅកមពុ ជាលប្ជីសតងំ សមាជិកសភាធមមនុញ្ញ៦៧រ្ូប 

មានលបសកកមម តក់ផត្ង និងអនុម័ត្រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញទី្យ១ ននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា ផដ្េប្តូ្វបនប្បកាសឱ្យលប្បី
លៅនថងទី្យ៦ ផខឧសភា ឆ្ន ១ំ៩៤៧ 

 

ខាងលប្កាមលនុះគឺ្ជាតរាងសតីពីប្បវត្តិរ្បស់រ្ដ្ឋសភាកមពុ ជាពីការ្កលកីត្មកដ្េ់បែចុ បបនន៖ 
េ.រ្ រ្ដ្ឋសភា រ្យៈកាេ ែំនួនគ្ណ្បកស ែំនួនអាសនៈ កាេបរ្លិែេទ្យលបុះលឆ្ន ត្ 

១  សភាធមមនុញ្ញ ១៩៤៦-១៩៤៧  ព ុបកស  ៦៧  ០១-០៩-១៩៤៦ 
២  រ្ដ្ឋសភា ១៩៤៧-១៩៥១  ព ុបកស  ៧៥  ២១-១២-១៩៤៧ 
៣  រ្ដ្ឋសភា ១៩៥១-១៩៥៣  ព ុបកស  ៧៨  ០៩-០៩-១៩៥១ 
៤  រ្ដ្ឋសភា ១៩៥៥-១៩៥៨  បកសផត្មួយ  ៩១  ១១-០៩-១៩៥៥ 
៥  រ្ដ្ឋសភា ១៩៥៨-១៩៦២ (១ )  បកសផត្មួយ  ៦១  ២៣-០៩-១៩៥៨ 
៦  រ្ដ្ឋសភា ១៩៦២-១៩៦៦  បកសផត្មួយ  ៧៧  ១០-០៦- ១៩៦២ 
៧  រ្ដ្ឋសភា ១៩៦៦-១៩៧២  បកសផត្មួយ  ៨២  ១១-០៩-១៩៦៦ 
៨  សភាជាតិ្ស្ថធារ្ណ្រ្ដ្ឋផខមរ្១៩៧២-១៩៧៥  បកសផត្មួយ  ១២៦  ០៣-០៩-១៩៧២ 
៩  សភាតំ្ណាងប្បជាជនកមពុ ជាប្បជាធិបលត្យយ (២)  បកសផត្មួយ  ២៥០  ២០-០៣-១៩៧៦ 

១០  សភាស្ថធារ្ណ្រ្ដ្ឋប្បជាមានិត្កមពុ ជា ១៩៨១-១៩៩៣  បកសផត្មួយ  ១១៧  ០១-០៥-១៩៨១ 
១១  សភាធមមនុញ្ញ ១៩៩៣  ព ុបកស  ១២០  ២៣ . ២៨-០៥-១៩៩៣ 

១២  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ១ ១៩៩៣-១៩៩៨  ព ុបកស  ១២០  ២៣ . ២៨-០៥-១៩៩៣ 

http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=144
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=145
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=146
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=147
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=148
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=149
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=150
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=151
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=152
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=153
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=154
http://nac.org.kh/SubArticle.aspx?SArtCode=155
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១៣  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ២ ១៩៩៨-២០០៣  ព ុបកស  ១២២  ២៦-០៧-១៩៩៨ 
១៤  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ៣ ២០០៣-២០០៨  ព ុបកស  ១២៣  ២៧-០៧-២០០៣ 
១៥  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ៤ ២០០៨-២០១៣  ព ុបកស  ១២៣  ២៧-០៧-២០០៨ 
១៦  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ៥ ២០១៣ ដ្េ់បែចុ បបនន  ព ុបកស  ១២៣  ២៨-០៧-២០១៣ 
១៧  រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ ៦ ២០១៨ ដ្េ់បែចុ បបនន  ព ុបកស  ១២៥  ២៩-០៧-២០១៨ 

កំណ្ត្ស់ំោេ់៖ 
(១) ជាលេីកដំ្បូងផដ្េន្តសតីផខមរ្មានសិទ្យធិលសរ្ភីាពលៅលបុះលឆ្ន ត្ និងឈ្រ្លឈាម ុះឱ្យលគ្លបុះលឆ្ន ត្ 
(២) សម័យកមពុ ជាប្បជាធិបលត្យយេទ្យធែេប្ស្ថវប្ជាវរ្កល ែីប្តឹ្មសមាសភាពគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយប៍៉ាុលណាណ ុះ 
 
៣. រដ្ឋសភាបចេុប្បនន 
រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ៦លកីត្លែែពីការ្លបុះលឆ្ន ត្សកេកាេពីនថងទី្យ២៩ ផខកកេដ្ឋ ឆ្ន ២ំ០១៨ តមប្បព័នធ  សមាមាប្ត្ 
មាន២៥មណ្ឌ េ រាជធានី-លខត្ត មានគ្ណ្បកសនលយាបយែំនួន២០ែូេរ្មួ។ ប្បជាពេរ្ដ្ឋបនែុុះលឈាម ុះលបុះលឆ្ន ត្
ែំនួន៨.៣៨០.២១៧នាក់ ប្បជាជនបនលៅលបុះលឆ្ន ត្ែំនួន៦.៩៥៦.៩០០នាក់ លសមីនឹង៨៣,០២%។  អាសនៈ
ផដ្េទ្យទួ្យេបន៖គ្ណ្បកសប្បជាជនកមពុ ជា ១២៥អាសនៈ លសមីនឹង១០០%។ តំ្ណាងរាន្តសតសរុ្បែំនួន១២៥រូ្ប កនុ ង
លនាុះតំ្ណាងរាន្តសតន្តសតី២៥រូ្ប លសមីនឹង២០%តំ្ណាងរាន្តសត ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែែំនួន៧រូ្ប ប្ករមសមាជិកសភាកមពុ ជានន
អនកនលយាបយន្តសតីប្តូ្វបនបលងេីត្។  
 
រ្ដ្ឋសភានីតិ្កាេទី្យ៦ បនលបីកសម័យប្បជំុដំ្បូង លប្កាមប្ពុះរាជាធិបតី្ភាពដ៏្ខពង់ខពស់រ្បស់ ប្ពុះករ្ុណា ប្ពុះបទ្យស
លមតែប្ពុះបរ្មនាថ នលរាត្តម សី មុនី ប្ពុះមហាកសប្ត្ ននប្ពុះរាជាណាែប្កកមពុ ជា លៅនថងពុធ ទី្យ៥ ផខកញ្ហញ  ឆ្ន ំ
២០១៨។ ត្ំណាងរាន្តសតបនលធាីសចាច  ប្បណិ្ធាន លៅប្ពុះបរ្ម រាជវាងំ មុនែូេកាន់តំ្ផណ្ងលៅរ្លសៀេនថងដ្ផដ្េ។ 
រ្ដ្ឋសភាបនប្បជំុលប្កាមអធិបតី្ភាព សលមតែអគ្គមហាពញាែប្កី ល ង សំរ្និ ប្ពឹទ្យធសមាជិករ្ដ្ឋសភា លដី្មបលីបុះលឆ្ន ត្
លប្ជីសតងំ ប្បធាន អនុប្បធានរ្ដ្ឋសភា ប្បធាន អនុប្បធានគ្ណ្ៈកមមការ្ជំនាែ និងែតេ់លសែកតីទុ្យកែិត្តរាជរ្ដ្ឋឋ ភិប
េ លៅនថងទី្យ៦ ផខកញ្ហញ  ឆ្ន ២ំ០១៨។ 

http://www.nac.org.kh/article/759
http://www.nac.org.kh/article/606
http://www.nac.org.kh/article/514
http://www.nac.org.kh/article/607
http://www.nac.org.kh/group-article/115
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៣.១. ប្បធានរ្ដ្ឋសភាមានមុខការ្ដូ្ែត្លៅ៖ 

- ធានាការ្ប្បប្ពឹត្តលៅននរ្ដ្ឋសភាឱ្យបនប្តឹ្មប្តូ្វតមរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ 
- ដឹ្កនាអំងគប្បជំុរ្បស់រ្ដ្ឋសភា 
- លបីកនិងលេីកលពេប្បជំុននរ្ដ្ឋសភា 
- ទ្យទួ្យេអាញ្ញត្តិែាប់និងលសែកតីសលប្មែែិត្តទងំឡាយផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុម័ត្ 
- ចាត់្ផែងការ្ពិភាកាល យីែុុះ ត្ាលេខាលេីកំណ្ត់្ល តុ្ននការ្ប្បជំុននរ្ដ្ឋសភា 
- ញុាងំឱ្យប្បតិ្បត្តិតមបទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងននរ្ដ្ឋសភា 
- រ្កាការ្ពារ្សណាត ប់ធាន ប់កនុ ងរ្ដ្ឋសភា 
- តំ្ណាងរ្ដ្ឋសភាកនុ ងការ្ទក់ទ្យងជាមួយប្ពុះមហាកសប្ត្និងអាជាា ធរ្ស្ថធារ្ណ្ៈ 
- ចាត់្ផែងការ្ទក់ទ្យងអនតរ្ជាតិ្ទងំឡាយរ្បស់រ្ដ្ឋសភា 
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អនុប្បធានទងំពីរ្ជួយលធាីការ្ប្បធានលៅតមការ្ផបងផែកភារ្កិែចពីប្បធាន។ កាេលបីប្បធានអវត្តមាន ឬមកលធាីការ្ពំុ
បន អនុប្បធានលធាីការ្ជួសប្បធាន កនុ ងឋានៈជាប្បធានសតីទី្យតមរ្យៈេិខិត្លែេរ្សិទ្យធិ។ 
 
៣.២. សម្តថរិចេរបស់រដ្ឋសភា 
៣.២.១. អំណាែនីតិ្បបញ្ញត្តិ 
១.  រ្ដ្ឋសភាជាអងគការ្ផដ្េមានអំណាែនីតិ្បបញ្ញត្តិ ល យីបំលពែភារ្កិែចរ្បស់ខៃួ នដូ្ែបនកំណ្ត់្កនុ ងរ្ដ្ឋធមម  

នុញ្ញ និងែាប់ជាធរ្មាន (រ្.ធ.មាប្ត៩០ថមី (ពីរ្) ។ 
២.  រ្ដ្ឋសភាមានសមាជិកជាតំ្ណាងរាន្តសតយា៉ា ងតិ្ែ ១២០ រូ្ប (រ្.ធ. មាប្ត ៧៦) ។ 
៣.  នីតិ្កាេរ្បស់រ្ដ្ឋសភាមានកំណ្ត់្៥ឆ្ន  ំ ល យីែុត្កំណ្ត់្លៅលពេផដ្េរ្ដ្ឋសភាថមីែូេកាន់តំ្ផណ្ង (រ្.ធ.

មាប្ត៧៨)។ រ្ដ្ឋសភាលបីកសម័យប្បជំុដំ្បូង ុកសិបនថងយា៉ា ងយូរ្ លប្កាយលពេលបុះលឆ្ន ត្តមការ្លកាុះប្បជំុ
រ្បស់ប្ពុះមហាកសប្ត្ (រ្.ធ មាប្ត៨២) ។ 

៤.  រ្ដ្ឋសភាមិនអាែប្តូ្វបនរ្ោំយមុនែុត្អាណ្ត្តិបនលទ្យបយី លវៀរ្ផេងផត្កនុ ងករ្ណី្ផដ្េរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេប្តូ្វ
បនទ្យមាៃ ក់ពីរ្ដ្ងកនុ ងរ្យៈ ១២ផខ (រ្.ធ. មាប្ត ៧៨)។ 

៥.  តំ្ណាងរាន្តសតមានអភ័យឯកសិទ្យធិសភា(រ្.ធ.មាប្ត៨០និងែាប់សតីពីេកខនតិកៈតំ្ណាងរាន្តសត)។ 
៦.  ការ្លេីកអភ័យឯកសិទ្យធិសភារ្បស់តំ្ណាងរាន្តសត ប្តូ្វអនុម័ត្លដ្ឋយសលមៃង ២ភាគ្៣ ននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋ

សភាទងំមូេ (រ្.ធ .មាប្ត៨០ និងែាប់សតីពីេកខនតិកៈតំ្ណាងរាន្តសត)។ 
៧.  ការ្សំលរ្ែលអាយតុ្ោការ្ផ្លអ កការ្លចាទ្យប្បកាន់ឬការ្ឃាត់្ខៃួ ន ឬការ្ ុខំៃួ ន រ្ដ្ឋសភាប្តូ្វអនុម័ត្លដ្ឋយសលមៃង 

៣ ភាគ្៤ននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេ (រ្.ធ. មាប្ត ៨០)។ 
៨.  រ្ដ្ឋសភាប្បជំុស្ថមញ្ញពីរ្ដ្ងកនុ ងមួយឆ្ន  ំ សម័យប្បជំុនីមួយៗមានលថរ្ៈលវោយា៉ា ងតិ្ែ៣ផខ (រ្.ធ.មាប្ត 

៨៣)។ 
៩.  រ្ដ្ឋសភាអាែប្បជំុជាវសិ្ថមញ្ញលបីមានសំណូ្មពរ្ពីប្ពុះមហាកសប្ត្ឬសំលណី្ពីនាយករ្ដ្ឋមន្តនតីឬពីតំ្ណាងរាន្តសត 

មួយភាគ្បីយា៉ា ងតិ្ែ( រ្.ធ. មាប្ត ៨៣ )។ 
១០.  រ្ដ្ឋសភាអាែប្បជំុជាសមាង ត់្ (រ្.ធ. មាប្ត ៨៨ ថមី (ពីរ្ )។ 
១១.  សលមៃងភាគ្លប្ែីន២ភាគ្៣ ននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេលប្បីសំរាប់អនុម័ត្រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ ឬការ្លេីក

អភ័យឯកសិទ្យធិសភា  ឬការ្បនតនីតិ្កាេរ្ដ្ឋសភាមួយឆ្ន  ំ ប្តូ្វមានកូរ្ ៉ាុមលេីសពី២ភាគ្៣(រ្.ធ.មាប្ត៧៨-
មាប្ត ៨០-មាប្ត១៥១ ថមី)។ 
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១២. សលមៃងភាគ្លប្ែីនដ្ឋែ់ខាត្(ឬពាក់កណាត េបូកមួយ)ននែំនួនសមាជិករ្ដ្ឋសភាទងំមូេលប្បីសំរាប់អនុម័ត្ 
ែាប់ទងំទ្យាយអនុម័ត្ថវកិាជាតិ្ ផែនការ្រ្ដ្ឋ ការ្សនាផែនក រិ្ញ្ញវត្ាុ  ឬលបុះលឆ្ន ត្ទុ្យកែិត្ត ឬលបុះលឆ្ន ត្
ទ្យមាៃ ក់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬអនុម័ត្បទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងននរ្ដ្ឋសភា ឬលបុះលឆ្ន ត្លប្ជីសតងំប្បធាន អនុប្បធាន 
សមាជិកគ្ណ្ៈកមមការ្នានារ្បស់រ្ដ្ឋសភា ។ រ្ដ្ឋសភាអនុម័ត្ យេ់ប្ពម ឬេុបលចាេសនធិសញ្ហញ ឬអនុសញ្ហញ
អនតរ្ជាតិ្។ រ្ដ្ឋសភាអនុម័ត្ែាប់សតីពីការ្ប្បកាសសន្តងាគ ម(រ្.ធ.មាប្ត៨២ថមី មាប្ត៩០ថមី(ពីរ្)។ 

១៣. តំ្ណាងរាន្តសតមានសិទ្យធិដ្ឋក់សំណួ្រ្ដ្េ់រាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ លវទិ្យកាសំណួ្រ្ែលមៃីយ ការ្ជផជកលដ្ែលដ្ឋេរ្ដ្ឋសភា
កំណ្ត់្ទុ្យកលពេ១នថង កនុ ងមួយសបត  ៍សប្មាប់ការ្លឆៃីយសំណួ្រ្(រ្.ធ.មាប្ត៩៦)។ 

១៤. សមាជិកប្ពឹទ្យធសភា សមាជិករ្ដ្ឋសភាមានសិទ្យធិែតួ ែលែតីមគំ្និត្លធាីលសែកតីលសនីែាប់ (រ្.ធ.មាប្ត៩១ ថមី)។ 
១៥. នាយករ្ដ្ឋមន្តនតីមានសិទ្យធិែតួ ែលែតីមគំ្និត្លធាីលសែកតីប្ពាងែាប់ (រ្.ធ. មាប្ត៩១ថមី)។ 
១៦. ហាមឃាត់្មិនឱ្យលសីលរ្ ី ឬផកផប្បរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញកាេលបីប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ប្បព័នធប្បជាធិបលត្យយលសរ្ពី ុបកស ឬប៉ាុះ

ពាេ់រ្បបរាជានិយមអាប្ស័យរ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ ។ 
 
៤. នីតិវិធីរិនិត្យ និងអនុម្័តសសចរតីព្ពាងច្ាប់ ឬសសចរតីសសនើច្ាប់ 
៤.១-លសែកតីប្ពាងែាប ់ឬលសែកតីលសនីែាប ់
ក- លសែកតីប្ពាងែាប ់

- ប្កសួងស្ថមីលរ្ៀបលរ្ៀងលសែកតីប្ពាងែាប់មាន ក់ឯង ឬលដ្ឋយស ការ្ជាមួយប្កសួង ឬស្ថា ប័នលែសងលទ្យៀត្ផដ្េ 
ប្តូ្វបនសិកាលដ្ឋយប្ករមអនកែាប់ (ពិនិត្យធមមនុញ្ញភាព និងែាប់ពាក់ព័នធទងំឡាយ ផដ្េលៅធរ្មាន) 

- រ្ែួបញ្ាូ នលៅទី្យសតីការ្គ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតី 
- ការ្ប្បជំុអាែលធាីមួយលេីកឬលប្ែីនលេីកល យីប្តូ្វដ្ឋក់ជូនអងគប្បជំុគ្ណ្ៈរ្ដ្ឋមន្តនតីពិនិត្យនិងសលប្មែ 
- នាយករ្ដ្ឋមន្តនតីប្តូ្វបំលពែទ្យប្មង់ផបបបទ្យលដី្មបលីែាីលសែកតីប្ពាងែាប់ជូនប្បធានរ្ដ្ឋសភាមានជាអាទ្យិ៍ អត្ាបទ្យ 

លសែកតីប្ពាងែាប់ និងេិខិត្លសនីសុំឱ្យរ្ដ្ឋសភាពិនិត្យ និងអនុម័ត្ លសែកតីផថៃងល តុ្ ផដ្េែុុះ ត្ាលេខា
លដ្ឋយនាយករ្ដ្ឋមន្តនតី ។ 

 
ខ- លសែកតីលសនីែាប់រ្បស់តំ្ណាងរាន្តសត ឬសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា 

- តំ្ណាងរាន្តសត ឬសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា អាែែតួ ែលែតីមគំ្និត្លធាីលសែកតីលសនីែាប់ 
- លសែកតីលសនីែាប់លដី្មប្តូ្វបនដ្ឋក់ឱ្យប្ករមអនកជំនាែែាប់ផដ្េពាក់ព័នធប្បជំុពិនិត្យ ពិភាកា អំពីធមមនុញ្ញ 

ភាព និងបញ្ហា ទក់ទ្យងលៅនឹងែាប់នានាជាធរ្មានរ្ ូត្ដ្េ់សលប្មែបនជាលសែកតីលសនីែាប់ែុងលប្កាយ 
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- អនកផត្ងលសែកតីលសនីែាប់ឬតំ្ណាងប្ករមតំ្ណាងរាន្តសត ឬប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ត្ាលេខី ប្តូ្វលធាីទ្យប្មង់ផបប
បទ្យលែាីជូនប្បធានរ្ដ្ឋសភាមានជាអាទ្យិ៍៖ អត្ាបទ្យលសែកតីលសនីែាប់ េិខិត្លសនីសុំឱ្យរ្ដ្ឋសភាពិនិត្យ និងអនុម័ត្ 
និងលសែកតីផថៃងល តុ្។   

 
៤.២- នីតិ្វធីិពិនិត្យ និងការ្អនុមត័្ែាបល់ៅរ្ដ្ឋសភា 
ក- គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ៖៍ ប្បធានរ្ដ្ឋសភាលកាុះប្បជំុគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយ ៍ ពិនិត្យ សលប្មែ បញ្ាូ នលសែកតី
ប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ឱ្យគ្ណ្ៈកមមការ្ជំនាែពិនិត្យ។ 
ខ- គ្ណ្ៈកមមការ្ជំនាែ 

- ប្បជំុពិនិត្យនែេកនុ ង។ 
- អាែលរ្ៀបែំលវទិ្យកាស្ថធារ្ណ្ៈ(ស្ថត ប់ និងប្បមូេអនុស្ថសន៍ពីស្ថធារ្ណ្ៈមតិ្)។ 
- ប្បជំុជា៉ា មួយតំ្ណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ឬតំ្ណាងប្ករមតំ្ណាងរាន្តសត ឬប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ត្ាលេខីននលសែ

កតីលសនីែាប់ (ប្បជំុមួយលេីក ឬលប្ែីនលេីក ផកផប្ប ឬរ្កាទុ្យកទងំប្សរង) រ្ែួអនុម័ត្ ប្ពមឬមិនប្ពមដ្ឋក់ែូេ
សម័យ ប្បជំុរ្ដ្ឋសភា។ 

- កូរ្ ៉ាុមសប្មាប់ការ្ប្បជំុគ្ណ្ៈកមមការ្នានា ប្តូ្វឱ្យមានលេីសពីពាក់កណាត េននែំនួនសមាជិកទងំមូេ។ឯការ្
អនុម័ត្ប្ត្ូវយកតមសលមៃងភាគ្លប្ែីនដ្ឋែ់ខាត្ននែំនួនសមាជិកគ្ណ្ៈកមមការ្ទងំមូេ 

- គ្ណ្ៈកមមការ្ជំនាែលធាីេិខិត្ជូនប្បធានគ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយរ៍្ដ្ឋសភា លធាីរ្បយការ្ណ៍្អំពីេទ្យធែេនន
ការ្ ពិនិត្យលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់។  

គ្- គ្ណ្ៈកមាម ធិការ្អែិនន្តនតយរ៍្ដ្ឋសភា 
- ប្បជំុពិនិត្យ និងអនុម័ត្បញ្ចូ េកនុ ងរ្លបៀបវារ្ៈសម័យប្បជំុរ្ដ្ឋសភា។   

 - សម័យប្បជំុរ្ដ្ឋសភា 
 ១-រ្ដ្ឋសភាអនុម័ត្ប្ពមបញ្ចូ េកនុ ងរ្លបៀបវារ្ៈ 
 ២-ប្បធានគ្ណ្ៈកមមការ្ជំនាែរាយការ្ណ៍្អំពីេទ្យធែេការ្ងារ្រ្បស់ខៃួ នជូនរ្ដ្ឋសភា 
 ៣ -ការ្ពិភាកា និងអនុមត័្ប្ត្វូលធាីដូ្ែត្លៅ៖ 

- ពិភាកា និងអនុម័ត្លេីខៃឹមស្ថរ្ទងំមូេ គឺ្បលញ្ហច ែមតិ្ថ្ន លតី្គួ្រ្ទ្យទួ្យេពិចារ្ណាឬលទ្យ? 
- ពិភាកា និងអនុម័ត្លេីមាប្តមួយមតងៗឬលេីជំពូកមួយមតងៗ លដ្ឋយអានអត្ាបទ្យលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតី

លសនីែាប់ទងំប្សរង ឬលដ្ឋយលធាីរ្បយការ្ណ៍្សលងខបខៃឹមស្ថរ្ជំពូក មិនអានអត្ាបទ្យ ឬអងគសភាអាែលប្បីនីតិ្វធីិ
សលងខបលដ្ឋយពិភាកាផត្មាប្តឬជំពូកណាផដ្េមានសំលណី្លធាីវលិស្ថធនកមមជាោយេកខណ៍្អកសរ្ 
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- តំ្ណាងរាជរ្ដ្ឋឋ ភិបេឬតំ្ណាងប្ករមតំ្ណាងរាន្តសតឬប្ករមសមាជិកប្ពឹទ្យធសភា ត្ាលេខីនិងប្បធានគ្ណ្ៈកមម
ការ្ជំនាែ ស ការ្ោន ការ្ពារ្លសែកតីប្ពាងែាប់ឬលសែកតីលសនីែាប់។ 

 
៤.៣- ការ្បញ្ា នាូ លៅប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់ 

- អត្ាបទ្យលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុម័ត្លេីកដំ្បូងរ្ែួល យី ប្តូ្វបញ្ាូ នលៅ
ប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យ និងឱ្យលយាបេ់ ។ 

- ប្ពឹទ្យធសភាពិនិត្យល យីឱ្យលយាបេ់កនុ ងរ្យៈលពេមួយផខយា៉ា ងយូរ្លេីលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់
ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុម័ត្យេ់ប្ពមលេីកដំ្បូងរ្ែួល យីប្ពមទងំលេីបញ្ហា ទងំពួង ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនដ្ឋក់ឱ្យ
ពិនិត្យ។ លបីជាការ្ប្បញាប់ រ្យៈលពេលនាុះប្តូ្វបនាយមកលៅប្តឹ្មផត្ប្បនំថង។ 

- លបីប្ពឹទ្យធសភាបនឱ្យលយាបេ់យេ់ប្ពម ឬពំុបនឱ្យលយាបេ់លស្ថុះ កនុ ងរ្យៈលពេផដ្េមានកំណ្ត់្ទុ្យកល យី
លនាុះលទ្យ ែាប់ផដ្េរ្ដ្ឋសភាបនអនុម័ត្យេ់ប្ពមល យីលនាុះ នឹងប្តូ្វបនយកលៅប្បកាសឱ្យលប្បី។ 

- លបីប្ពឹទ្យធសភាសុំឱ្យផកសប្មួេលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់លនាុះ រ្ដ្ឋសភាប្តូ្វយកមកពិចារ្ណាភាៃ មជា
លេីកទី្យ២។ រ្ដ្ឋសភាប្តូ្វពិនិត្យ និងសលប្មែផត្ប្ត្ង់បទ្យបបញ្ញត្តិឬែំណុ្ែណាផដ្េ ប្ពឹទ្យធសភាសុំឱ្យផកសប្មួេ 
លដ្ឋយបដិ្លសធលចាេទងំមូេ ឬទុ្យកជាបនការ្ខៃុះ។ 

- ការ្បងាិេលៅបងាិេមក រ្វាងប្ពឹទ្យធសភា និងរ្ដ្ឋសភាប្តូ្វលធាីផត្កនុ ងរ្យៈលពេមួយផខ។ រ្យៈលពេលនុះប្តូ្វបនាយ
មកប្តឹ្មដ្ប់នថង លបីប្តូ្វពិនិត្យសលប្មែពីថវកិាជាតិ្ និង រិ្ញ្ញវត្ាុ  ល យីមកប្តឹ្មផត្ពីរ្នថង លបីជាការ្ប្បញាប់។ 

- លបីរ្ដ្ឋសភាទុ្យកឱ្យ ួសរ្យៈលពេកំណ្ត់្ ឬពនារ្លពេផដ្េកំណ្ត់្ទុ្យកសប្មាប់ពិនិត្យលនាុះ រ្យៈលពេជា
លោេការ្ណ៍្ សប្មាប់រ្ដ្ឋសភា និងប្ពឹទ្យធសភាប្តូ្វបផនាមឱ្យលសមីោន ផដ្រ្។ 

- លបីប្ពឹទ្យធសភាបដិ្លសធលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់លនាុះជាអស្ថរ្បង់ រ្ដ្ឋសភាមិនអាែ នឹងយកមក 
ពិចារ្ណាជាលេីកទី្យ២បន មុនរ្យៈលពេមួយផខលទ្យ។ រ្យៈលពេលនុះប្តូ្វបនាយមកប្តឹ្ម១៥នថង លបីពិនិត្យពី
ថវកិា ជាតិ្ និង រិ្ញ្ញវត្ាុ  ល យីមកប្តឹ្មផត្បួននថង លបីជាការ្ប្បញាប់។ 

- កនុ ងការ្ពិនិត្យលសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ជាលេីកទី្យ២លនុះ រ្ដ្ឋសភាប្តូ្វអនុម័ត្លដ្ឋយ វធីិលបុះលឆ្ន ត្
ែំ  និងយកតមមតិ្ភាគ្លប្ែីនដ្ឋែ់ខាត្។ 

- លសែកតីប្ពាងែាប់ ឬលសែកតីលសនីែាប់ណា ផដ្េបនសលប្មែដូ្ែខាងលេីលនុះល យីលនាុះ នឹងប្តូ្វបនយកលៅ 
ប្បកាសឱ្យលប្បី។ 

 
៤.៤- នីតិ្វធីិប្បកាសឱ្យលប្បី 
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ប្បធានរ្ដ្ឋសភាប្តូ្វលែាីេិខិត្ និងឯកស្ថរ្ភាា ប់ជូននាយករ្ដ្ឋមន្តនតី លដី្មបលីអាយចាត់្ការ្តមនីតិ្វធីិ លសនីសុំប្ពុះមហា
កសប្ត្ ប្ទ្យង់ទ្យាយប្ពុះ សតលេខាលេី ប្ពុះរាជប្កម ប្បកាសឱ្យលប្បី។ ែំលពាុះែាប់លរ្ៀបែំអងគការ្ បទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងប្ពឹទ្យធ 
សភា បទ្យបញ្ហា នែេកនុ ងននរ្ដ្ឋសភាប្តូ្វលែាីជូនប្បធានប្ករមប្បឹកាធមមនុញ្ញ លដី្មបពិីនិត្យអំពីធមមនុញ្ញភាព ជាមុនសិន មុន
នឹងប្បកាសលអាយលប្បី។ 
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សម្សរៀនេ ី៤៖ 
រព្ម្តិស្ស្ងៗគ្នថ្នអតតសញ្ញ្ណ្រម្មបគុគល 

 

DIFFERENT LEVELS OF IDENTITY 

(Mr. Dy Bonna, Ms. Nou Channy, Mr. Mao Saroeun, and Mr. Mon Munint) 
________________________________________________________________________ 
លោេបំណ្ងននលមលរ្ៀន៖ លប្កាយពីបញ្ច បខ់ៃឹមលមលរ្ៀនលនុះអនកសិកាទងំអស់នឹងអាែ៖ 
1 លរ្ៀបែំរ្លបៀបសប្មបខៃួ នតមសងគម និងលធាីអនតរ្កមមជាមួយពិភពលោកជំុវែិខៃួ នតមរ្យៈការ្អភិវឌ្ឍ

ជំនាែទំ្យនាក់ទំ្យនងបុគ្គេ និងជំនាែអនតរ្បុគ្គេ 
2 ពិនិត្យពីកប្មិត្ខុសោន ននអត្តសញ្ហញ ណ្និងភាពជាប់ពាក់ព័នធលេីទ្យំនាក់ទ្យំនងននការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងជាមួយអនក

ដ្នទ្យ 
3 ផបងផែកពីភាពខុសោន រ្វាងអត្តសញ្ហញ ណ្កមមបុគ្គេអត្តសញ្ហញ ណ្កមមរ្មួ ប្ករមមនុសសលែសងៗោន  និងប

ណ្តុ ុះសតិ្ស្ថម រ្តី្ឱ្យយេ់ពីត្នមៃលៅលេីមនុសសជាតិ្ទូ្យលៅ 
4 ប្តួ្ត្ពិនិត្យេ អិត្េ អន់សុីជលប្ៅលៅលេីមលធាបយលែសងៗននកប្មិត្ខុសោន រ្បស់អត្តសញ្ហញ ណ្ ផដ្េអាែ

មានអនតរ្កមមោន លៅវែិលៅមកកនុ ងការ្រ្ស់លៅប្បកបលដ្ឋយសនតិភាពជាមួយប្ករមមនុសសលែសងៗោន ។ 
 
១. សសចរដីស្ដើម្  
តមន័យទូ្យលៅ លយងីអាែកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមថ្នជាសតិ្អារ្មមណ៍្ផ្លេ េ់ខៃួ នរ្បស់មនុសសមាន ក់ៗ ផដ្េបនបលងេីត្
ល ងីលដ្ឋយែរ្កិេកខណ្ៈពិលសសភាពជាប់ទក់ទ្យងោន  និងតួ្នាទី្យកនុ ងសងគមរ្បស់ពួកលគ្។ លេីសពីលនុះ អត្តសញ្ហញ ណ្
កមមមាននិរ្នតរ្ភាព លដ្ឋយមនុសសមាន ក់មានសតិ្អារ្មមណ៍្ប្សលដ្ៀងោន លៅនឹងមនុសសមាន ក់លទ្យៀត្ល យីបនតបនាេ ប់នឹង
កាៃ យជាមនុសសផត្មួយ លទុះបីជាមានការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្លប្ែីនកនុ ងស្ថា នភាព រ្បស់ពួកលគ្យា៉ា ងណាលដ្ឋយ។ ប្ោប់ពូជននអត្ត
សញ្ហញ ណ្កមមប្តូ្វបនបណ្ោុ ុះកនុ ងវយ័កុមារ្ ផដ្េអនកលមីេផថមានឥទ្យធិពេលៅលេីពួកលគ្ជាទី្យបំែុត្។ ប៉ាុផនតការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្
បុគ្គេពីវយ័កុមារ្រ្ ូត្ដ្េ់វយ័ជំទ្យង់នាលពលនាុះ ពួកលគ្ចាប់លែោីមលែុះសួរ្សំណួ្រ្ថ្ន៖ លតី្ពួកលគ្ជាអនកណា និងលតី្ពួក
លគ្សប្មបសប្មួេខៃួ នលៅកនុ ងសងគមលដ្ឋយរ្លបៀបណាផដ្រ្?។ ដូ្លែនុះ មនុសសវយ័ជំទ្យង់ប្តូ្វចាកលែែលដី្មបរី្កឲ្យល ែី
ពីអារ្មមណ៍្ផ្លេ េ់ខៃួ នពួកលគ្ លដ្ឋយមានការ្លធាីពិលស្ថធជាមួយនឹងតួ្នាទី្យ និងអត្តែរ្កិខុសៗោន  (Erikson, 1956)។ 
លទុះបីជាមនុសសលពែវយ័ បនតវាយត្នមៃអត្តសញ្ហញ ណ្កនុ ងជីវតិ្ពួកលគ្យា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយភាពផ្លៃ ស់បោូ រ្ននអត្តសញ្ហញ ណ្
គឺ្លៅមានតិ្ែតួ្ែលៅល យី។ ដូ្ែលនុះ លយាងលៅតមអនកែិត្តស្ថន្តសតដ៏្េបេីាែ គឺ្លោក អីុរ្កិ អីុរ្កិសុន ការ្អភិវឌ្ឍ
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ន៍អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលៅកំ ុងលពេលពែវយ័ គឺ្មានស្ថរ្ៈសំខាន់លដី្មបឲី្យមនុសសមាន ក់ៗអាែបលងេីត្លោេគំ្និត្ផ្លេ េ់
ខៃួ នមួយដ៏្រ្ងឹមា ំ ល យីអាែអភិវឌ្ឍទិ្យសលៅកនុ ងជីវតិ្បន (Erikson, 1956) ។ ការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម ឬ អាែ
លៅថ្ន ការ្អភិវឌ្ឍអត្តសញ្ហញ ណ្កមម ឬ ការ្កស្ថងអត្តសញ្ហញ ណ្កមម គឺ្ជាដំ្លណី្រ្ការ្សមុ គ្ស្ថម ែមួយផដ្េមនុសស
ទូ្យលៅអាែអភិវឌ្ឍទិ្យដ្ឋភាព និងអត្តសញ្ហញ ណ្ពួកលគ្លដ្ឋយ ែាស់ោស់ និងមានេកខណ្ៈពិលសស។  
 
លោេគំ្និត្ផ្លេ េ់ខៃួ ន ការ្អភិវឌ្ឍន៍បុគ្គេិកេកខណ្ៈនិងត្នមៃ គឺ្មានទំ្យនាក់ទំ្យនងជិត្សនិត្ជាមួយនឹងការ្បលងេីត្អត្ត
សញ្ហញ ណ្កមម។ ភាពជាបុគ្គេគឺ្ជាផែនកមួយដ៏្សំខាន់ននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម។ និរ្នតរ្ភាពនិងការ្រ្បួប្ងួម
បប្ងួមអារ្មមណ៍្ខាងកនុ ងគឺ្ជាការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមដ៏្េ អ ខណ្ៈមានការ្មិនយេ់ប្សបមួយកនុ ងការ្បលងេីត្អត្ត
សញ្ហញ ណ្កមមលនុះអាែជាទិ្យដ្ឋភាព និងសញ្ហញ ផដ្េចាត់្ទុ្យកថ្នជាការ្អភិវឌ្ឍផដ្េមិនប្បប្កតី្តួ្យា៉ា ងបងាា ែពីស្ថា ន
ភាពជាក់ផសោង ដូ្ែជាស្ថៃ កស្ថន មរ្បួសពីកុមារ្ភាពអាែរ្មួែំផណ្កកនុ ងការ្អភិវឌ្ឍន៍មិនប្បប្កតី្លនុះ។ កតត សត្ានុម័ត្
នានាក៏លដី្រ្តួ្នាទី្យសំខាន់កនុ ងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមផដ្រ្ដូ្ែជា៖ ពូជស្ថសន៍ ពណ៌្សមបុរ្ និងស្ថសនា ជាលដី្ម។  
លោេគំ្និត្នននិរ្នតរ្ភាពបុគ្គេឬអត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេ សំលៅលៅលេី
បុគ្គេទងំឡាយណាផដ្េលចាទ្យសំណួ្រ្សួរ្ខៃួ នឯង លដ្ឋយប្បឆ្ងំជំ 
ទស់នឹងការ្យេ់ល ែី ដូ្ែជា “លតី្ខាុ ំជាអនកណា? 
”ដំ្លណី្រ្ការ្លនុះ បនកំណ្ត់្េកខណ្ៈបុគ្គេសប្មាប់ខៃួ នផ្លេ េ់ និង
សប្មាប់អនកដ្នទ្យ។ កតត ជាលប្ែីនបនបលងេីត្ឱ្យមាននូវអត្តសញ្ហញ ណ្កមម
បុគ្គេលដ្ឋយែារ្ភាា ប់ជាក់ផសតងលៅនឹងបុគ្គេមាន ក់ ផដ្េមានការ្ទក់ 
ទ្យងោន ជាេកខណ្ៈពិលសសននអារ្មមណ៍្រ្មួជាមួយអនកដ្នទ្យល យី
អារ្មមណ៍្ននទ្យំនាក់ទ្យំនងទងំលនុះផែអកលេីតួ្នាទី្យរ្បស់ពួកលគ្លៅកនុ ងប្ករមលែសងៗ ដូ្ែជា ប្គួ្ស្ថរ្ ជនជាតិ្ និងមុខរ្បរ្។ 
អត្តសញ្ហញ ណ្ប្ករមទងំលនុះបងាា ែ ពីត្ប្មូវការ្រ្បស់មនុសសកនុ ងការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនង ឬសប្មាប់បុគ្គេណាផដ្េែង់កំណ្ត្់
ខៃួ នឯងលៅកនុ ងផភនករ្បស់អនកដ្នទ្យ និងផភនកខៃួ នឯង។ 
 
អត្តសញ្ហញ ណ្កមមប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងីលៅកនុ ងកប្មិត្ជាលប្ែីន។ កប្មិត្មីប្កូ (តូ្ែ) គឺ្ជាការ្កំណ្ត់្ ផ្លេ េ់ខៃួ ន ការ្
ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយមនុសស និងបញ្ហា ផដ្េបនល ែីពីទ្យសសនៈផ្លេ េ់ខៃួ ន ឬបុគ្គេ។ កប្មិត្ លមសូ (មធយម ឬកណាត
េ) ទក់ទ្យងលៅនឹងរ្លបៀបផដ្េអត្តសញ្ហញ ណ្កមមប្តូ្វបនលមីេ បលងេីត្ និងស្ថក សួរ្លដ្ឋយស គ្មន៍ និង/ឬប្ករម
ប្គួ្ស្ថរ្ផដ្េជិត្ដិ្ត្។ កប្មិត្មា៉ា ប្កូ (ធំ) គឺ្ជាទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងបុគ្គេ និងបញ្ហា ទក់ទ្យងនឹងទ្យសសនៈជាតិ្។ កប្មិត្
សកេ មានទំ្យនាក់ទំ្យនងលៅនឹងបុគ្គេ បញ្ហា  និងប្ករមនានា កនុ ងកប្មិត្ពិភពលោក។ ជាលរ្ឿយៗ អត្តសញ្ហញ ណ្កមមប្ត្ូវ
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បនពណ៌្នាថ្នជាសញ្ហញ ណ្មួយផដ្េមានការ្កំណ្ត់្ និងមានភាពលដ្ឋយផ កខុសៗោន  (ឧ. ប្គួ្ស្ថរ្ វបបធម៌ បុគ្គេ
ផ្លេ េ់ខៃួ ន វជិាា ជីវៈ)។  

 
២. ព្េឹសដីថនអតតសញ្ញ្ណ្រម្ម 
ការ្អភិវឌ្ឍន៍ប្ទឹ្យសោីជាលប្ែីន បនបញ្ចូ េេកខណ្ៈននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលៅកនុ ងលនាុះប្ទឹ្យសោីពីរ្បនបងាា ែ
លដ្ឋយផ្លេ េ់ពីដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម៖ ការ្អភិវឌ្ឍន៍ដំ្ណាក់កាេននែិត្តស្ថន្តសតរ្បស់លោកអីុរ្កិ អីុ
រ្កិសុន (អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលប្បៀបលធៀបលៅនឹងដំ្ណាក់កាេភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ) ប្ទឹ្យសោីអត្តសញ្ហញ ណ្កមមរ្បស់លោកផជ
មស៍ មឺសា និងប្ទឹ្យសោីននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមកនុ ងភាពលពែវយ័រ្បស់លោកលជ ារឺ្ ីអានលនត្។ 
 
៣. ព្េឹសដីអតតសញ្ញ្ណ្រម្មរបស់សលារអ ៊ីរ រសុន សធៀបសៅនឹងការភ័នតព្ចឡំតួនាេី 
ប្ទឹ្យសោីរ្បស់លោកអីុរ្កិសុន គឺ្បនបងាា ែថ្នមនុសសទ្យទួ្យេបទ្យពិលស្ថធន៍តមរ្យៈវបិត្តិឬជលមាៃ ុះខុសៗោន លពែមួយ
ជីវតិ្រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយសាិត្កនុ ង៨ដំ្ណាក់កាេ។ ដំ្ណាក់កាេនីមួយៗលកីត្ល ងីលៅែំណុ្ែមួយពិត្ជាក់ផសោងកនុ ង
ជីវតិ្និងប្តូ្វបនលដ្ឋុះប្ស្ថយលដី្មបអីាែដំ្លណី្រ្ការ្លៅតមដំ្ណាក់កាេបនាេ ប់។ ដំ្ណាក់កាេពិលសសផដ្េទក់ទ្យង
នឹងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម លកីត្មានល ងីកនុ ងអំ ុងវយ័ជំទ្យង់៖ អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលធៀបនឹងការ្ភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ។ 
អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលធៀបនឹងដំ្ណាក់កាេភ័នតប្ែ  ំ តួ្នាទី្យពាក់ព័នធលៅនឹងមនុសសវយ័ជំទ្យង់ផដ្េពាយាមរ្កឲ្យល ែី
ថ្នពួកលគ្គឺ្ជានរ្ណាលដី្មបបីលងេីត្ឲ្យបនអត្តសញ្ហញ ណ្លោេផដ្េពួកលគ្ែង់បននឹងប្តូ្វកស្ថងលពែមួយជីវតិ្រ្បស់
ពួកលគ្ ជាពិលសសដំ្លណី្រ្លនុះប្ត្ូវទកទ់្យងលៅនឹងអត្តសញ្ហញ ណ្សងគម និងអត្តសញ្ហញ ណ្អាជីព។ ពួកលគ្សួរ្ខៃួ នឯងនូវ
សំណួ្រ្មួយែំនួនថ្ន៖ “លតី្ខាុ ំជាអនកណា?” និង “លតី្ខាុ ំអាែកាៃ យជាអាី” ពួកលគ្ប្បឈ្មមុខនឹងភាពសមុ គ្ស្ថម ែកនុ ងការ្
កំណ្ត្់នូវអត្តសញ្ហញ ណ្ផ្លេ េ់ខៃួ នរ្បស់ពួកលគ្។ លោកអីុរ្កិសុនបនលេីកល ងីថ្ន វបិត្តិលនុះប្តូ្វបនលដ្ឋុះប្ស្ថយល ងី
វែិជាមួយសមិទ្យធែេននការ្កំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្មានន័យថ្នបុគ្គេបនពិចារ្ណាយា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយពីលោេបំណ្ង 
និងត្នមៃលែសងៗ ការ្ទ្យទួ្យេយកកិែចការ្មួយែំនួន និងការ្បដិ្លសធអនកដ្នទ្យ ប្ពមទងំយេ់ថ្នពួកលគ្គឺ្ជាមនុសសមាន
េកខណ្ៈពិលសស។ លៅលពេផដ្េមនុសសវយ័ជំទ្យង់មាន ក់សលប្មែការ្កំណ្ត្់អត្តសញ្ហញ ណ្ ពួកលគ្នឹងលប្ត្ៀមខៃួ នរ្ែួជា
លប្សែលដី្មបឈីានែូេដំ្ណាក់កាេបនាេ ប់រ្បស់ប្ទឺ្យសោីលោកអីុរ្កិសុន ផដ្េដំ្ណាក់កាេលនាុះនិយាយអំពីភាពសនិទ្យធ
ស្ថន េលធៀបលៅនឹងការ្ដ្ឋក់ខៃួ នឱ្យលៅឯកលកា វាជាស្ថា នភាពមួយផដ្េពួកលគ្នឹងបលងេីត្បនទំ្យនាក់ទំ្យនងមិត្តភាពរ្ងឹ
មា ំនិងអារ្មមណ៍្ភាពជាមិត្តជាមួយអនកដ្នទ្យ។  
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ប្បសិនលបីវបិត្តិរ្វាងអត្តសញ្ហញ ណ្កមមនិងការ្ភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ មិនប្តូ្វបនលដ្ឋុះប្ស្ថយលដ្ឋយសមប្សបលនាុះលទ្យ មនុសស
លពែវយ័មាន ក់នឹងប្បឈ្មមុខលៅនឹងការ្ភ័នតប្ែ ពីំផែនការ្លែសងៗនាលពេអនាគ្ត្ ជាពិលសសគឺ្តួ្នាទី្យរ្បស់ពួកលគ្
កនុ ងវយ័លនុះ។ ការ្បរាជ័យកនុ ងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្ផ្លេ េ់ខៃួ ន វាក៏លធាីឲ្យបរាជ័យកនុ ងការ្ផែករ្ផំេកអត្តសញ្ហញ ណ្ជា 
មួយអនកដ្នទ្យែងផដ្រ្ ផដ្េអាែនឹងនាឲំ្យអសមត្ាភាពប្ត្ង់ែំណុ្ែជាលប្ែីនកនុ ងនាមជាបុគ្គេលពែវយ័មួយរូ្ប។ ដំ្ 
ណាក់កាេបលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមននប្ទឹ្យសោីការ្អភិវឌ្ឍែិត្តស្ថន្តសតរ្បស់លោកអីុរ្កិ អីុរ្កិសុនគឺ្ជាដំ្ណាក់កាេមួយ
ដ៏្សំខាន់កនុ ងជីវតិ្។  
 
៤. ព្េឹសដីអតតសញ្ញ្ណ្រម្មរបស់សលារ ម្ឺស្ា 
មឺសា បនបលងេីត្ការ្សមាា សន៍ផបបគ្លប្មាងមួយ ផដ្េលធាីល ងីលដី្មបចីាត់្ប្ករមមនុសសវយ័ជំទ្យង់ែូេលៅកនុ ងលោេ
ការ្ណ៍្មួយ កនុ ងែំលណាម៤លោេការ្ណ៍្ននអត្តសញ្ហញ ណ្កមម។ លោេការ្ណ៍្ទងំលនាុះ ប្តូ្វបនលប្បីលដី្មបពីណ៌្នា ឬ
បញ្ហា ក់ពីដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម។ លៅកនុ ងប្ទឹ្យសោីរ្បស់លោកមឺសា អត្តសញ្ហញ ណ្កមម ប្តូ្វបន
កំណ្ត់្ថ្នលតី្បុគ្គេមាន ក់បនរុ្ករ្កនូវភាពខុសផបៃកពីោន  និងបនតងំែិត្តកនុ ងការ្ប្បកបមុខរ្បរ្ ការ្លោរ្ពស្ថសនា 
ប្គ្ប់ប្គ្ងទំ្យលនារ្ែៃូ វលភទ្យ និងលរ្ៀបែំត្នមៃនលយាបយបនឬយា៉ា ងណា?។ 
 
លោេការ្ណ៍្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមទងំ៤ រ្បស់ប្ទឹ្យសោីលោក ផជមស៍ មឺសាមានដូ្ែជា៖ 
1. ការ្ពប្ងាយអត្តសញ្ហញ ណ្កមម-Identity diffusion (អាែលៅថ្នការ្ភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ)៖ ែេុ យលៅនឹងសមិទ្យធែេ

អត្តសញ្ហញ ណ្ បុគ្គេលនាុះមិនទន់បនលដ្ឋុះប្ស្ថយវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្លៅល យីលទ្យ លដ្ឋយមិនបនលបត
ជាា ែិត្តែំលពាុះលោេលៅឬត្នមៃណាមួយ និងមិនបនបលងេីត្ទិ្យសលៅជីវតិ្នាលពេអនាគ្ត្។កនុ ងវយ័ជំទ្យង់ ដំ្ណាក់
កាេលនុះប្ត្ូវបនកំណ្ត្់េកខណ្ៈលដ្ឋយការ្គិ្ត្មិនមានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ ការ្ពនារ្លពេ និងការ្លជៀសវាងបញ្ហា  
និងសកមមភាពលែសងៗ។ 

2. ការ្ផ្លត្ល់ែែននអត្តសញ្ហញ ណ្កមម (Identity Foreclosure)៖ វាលកីត្ល ងីលៅលពេលកមងវយ័ជំទ្យង់។ ពួកលគ្មិន
បនផសាងរ្កែៃូ វលដ្ឋុះប្ស្ថយវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្ រ្បស់ពួកលគ្តមរ្យៈភាពខុស ឆគងលៅជាការ្លបតជាា ែិត្ត លៅជា
លោេលៅឬត្នមៃណាមួយ និងបលងេីត្ឱ្យបនទិ្យសលៅជីវតិ្ នាលពេអនាគ្ត្។ ឧ, លកមងជំទ្យង់ប្បផ េជាមិនលោរ្ព
ត្នមៃ និងតួ្នាទី្យរ្បស់ឳពុកមាោ យពួកលគ្ឬទំ្យលនៀមទ្យមាៃ ប់វបបធម៌ល យី។ ពួកលគ្ប្បផ េជាទំ្យលនារ្លៅរ្កអត្ត
សញ្ហញ ណ្អវជិា មាន ឬ មានការ្ប្បឆ្ងំផ្លេ េ់លេីត្នមៃឳពុកមាោ យរ្បស់ពួកលគ្ ឬទំ្យលនៀមទ្យមាៃ ប់ប្បនពណី្។  

3. ការ្ផ្លអ កអត្តសញ្ហញ ណ្កមម (Identity Moratorium)៖ លោេការ្ណ៍្លនុះជាការ្ពនាលពេកនុ ង ការ្សប្មែបន
សមិទ្យធែេអត្តសញ្ហញ ណ្កមមតមរ្យៈការ្ែោេ់នូវជារ្នាងំបលណាោ ុះអាសននមួយ។ កនុ ងស្ថា នភាពលនុះជាការ្ែោេ់
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ឳកាសដ្េ់ការ្រុ្ករ្កទងំែមាង យ និងសុីជលប្ៅ។ ជាឧទ រ្ ណ៍្ការ្ផ្លអ កលនុះលកីត្ល ងីលៅកនុ ងសងគមស រ្ដ្ឋអា
លមរ្កិ រ្មួបញ្ចូ េទងំមហាវទិ្យាេ័យ ឬលយាធា  

4. សមិទ្យធែេអត្តសញ្ហញ ណ្កមម៖ ស្ថា នភាពលនុះប្ត្ូវបនសលប្មែលៅលពេផដ្េបុគ្គេលនាុះបនលដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា
អត្តសញ្ហញ ណ្លដ្ឋយ លធាីការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះលោេលៅ ជំលនឿ និងត្នមៃបនាេ ប់ពីការ្រុ្ករ្ក យា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយពីផែនក
លែសង ៗ។ 

 
៥. ព្េឹសដីថនការបសងកើតអតតសញ្ញ្ណ្រម្មរនុងភារសរញវ័យរបស់សលារសជហវឺរី អានសនត 
ប្ទឹ្យសោីរ្បស់លោកលជ ារឺ្ ី អានលនត្ បនលេីកល ងីថ្នការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម គឺ្ជាែំណុ្ែផដ្េលេែលធាៃ បំែុត្
លកីត្ល ងីលៅកនុ ងភាពលពែវយ័ លដ្ឋយចាប់ពីអាយុ១៨ឆ្ន  ំ ដ្េ់២៥ឆ្ន ។ំ អានលនត្ បនកំណ្ត្ថ់្នការ្បលងេីត្អត្ត
សញ្ហញ ណ្កមមអាប្ស័យលេីការ្ទ្យទួ្យេយកឱ្កាស និងេទ្យធភាពលែសងៗកនុ ងជីវតិ្លដី្មបលីធាីការ្សលប្មែែិត្តសំខាន់ៗរ្បស់
ខៃួ ន។ ោត់្លជឿថ្នលៅកនុ ងដំ្ណាក់កាេជីវតិ្លនុះ ែោេ់ឱ្កាសដ៏្សមបូរ្ផបបកនុ ងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម ជាពិលសស
លៅកនុ ងផែនកខុសៗោន ទងំ៣។ ផែនកទងំ៣ននការ្រ្ុករ្កអត្តសញ្ហញ ណ្កមមមានដូ្ែត្លៅ៖ 
1. លសែកោីប្សឡាែ់៖ កនុ ងការ្ឈានលៅដ្េ់ភាពលពែវយ័ បុគ្គេប្គ្ប់រូ្ប ប្តូ្វរុ្ករ្កលសែកោីប្សឡាែ់លដី្មបផីសាងរ្ក

ភាពសនិត្ស្ថន េយា៉ា ងប្ជាេលប្ៅ ខណ្ៈផដ្េពួកលគ្កំពុងផសាងរ្កលសែកោីប្សឡាែ់បុគ្គេទងំលនាុះ ជាលរ្ឿយៗរ្ុករ្
កអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយលផ្លោ ត្លៅលេីសំណួ្រ្មួយែំនួនដូ្ែជា៖ “លបីខាុ ំជាមនុសសផបបលនុះ លតី្ខាុ ំប្បថ្នន
ែង់បនមនុសសប្បលភទ្យណាជានដ្គូ្ជីវតិ្?” 

2. ការ្ងារ្៖ ឱ្កាសការ្ងារ្ផដ្េមនុសសកំពុងផត្លធាី គឺ្ប្តូ្វបនប្បមូេែោុ ំលដ្ឋយគំ្និត្ផដ្េពួកលគ្នឹងលរ្ៀបែំអាជីព
ណាផដ្េពួកលគ្អាែលធាីលៅកំ ុងភាពលពែវយ័។ បុគ្គេប្គ្ប់រូ្បរ្ុករ្កអត្តសញ្ហញ ណ្ពួកលគ្លដ្ឋយសួរ្សំណួ្រ្មួយ
ែំនួនលៅកាន់ខៃួ នឯងថ្ន៖ “លតី្ការ្ងារ្ប្បលភទ្យផបបណាផដ្េខាុ ំពូផកលធាី?” “លតី្ការ្ងារ្ប្បលភទ្យណាផដ្េខាុ ំលពែែិត្ត
លធាីកនុ ងរ្យៈលពេយូរ្?” ឬ “លតី្ខាុ ំមានឳកាសអាីខៃុះលដី្មបទី្យទ្យួេបនការ្ងារ្ផដ្េសាិត្កនុ ងផែនកផដ្េខាុ ំស្ថកសមនឹង
លធាីបំែុត្?” 

3. ទ្យសសនៈស្ថកេលោក៖ វាគឺ្ជាកិែចការ្រ្មួសប្មាប់បុគ្គេណាផដ្េសាិត្លៅកនុ ងដំ្ណាក់កាេឈានែូេភាព
លពែវយ័ កនុ ងការ្ែូេលរ្ៀនលៅមហាវទិ្យាេ័យ។ លៅទី្យលនាុះ ពួកលគ្ប្បផ េជាបនដឹ្ងឮពីនានាភាពននទិ្យដ្ឋភាព
ស្ថកេលោកលប្បៀបលធៀបែំលពាុះអនកផដ្េបនរ្ស់លៅទី្យលនាុះប្ស្ថប់ ល យីលបីកែិត្តលដី្មបលីធាីការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្ទ្យសសនៈ
ស្ថកេលោកពីមុន ពួកលគ្ប្បផ េជាប្តូ្វដ្ឋក់ខៃួ នែូេលៅកនុ ងស្ថា នភាពលែសងៗជាលប្ែីនកនុ ងស្ថកេលោក។ 
បុគ្គេផដ្េមិនបនលរ្ៀនមហាវទិ្យាេ័យ ក៏លជឿជាក់ែងផដ្រ្ថ្នកនុ ងនាមជាមនុសសលពែវយ័គួ្រ្ផត្លែុះសលប្មែែិត្តពី
ភាពលជឿជាក់ និងត្នមៃរ្បស់ពួកលគ្។ 
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៦. អតតសញ្ញ្ណ្បុគគល  
លោេគំ្និត្បុគ្គេឬអត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេគឺ្ជាបណ្ោុ ំ ននជំលនឿនិងគំ្និត្ផដ្េបុគ្គេមានលៅកនុ ងខៃួ នោត្់ផ្លេ េ់។ លោេ
គំ្និត្បុគ្គេ គឺ្ខុសោន ពីការ្ស្ថគ េ់ខៃួ នឯងផដ្េជាការ្ដឹ្ងពីខៃួ នឯង។ សមាសភាគ្ននលោេគំ្និត្បុគ្គេរ្មួមានការ្
ែូេរ្មួខាងផែនករាងកាយវទិ្យា ែិត្តវទិ្យា និងសងគមវទិ្យា ផដ្េអាែទ្យទួ្យេឥទ្យធិពេលដ្ឋយឥរ្យិាបថ ទ្យមាៃ ប់ ជំលនឿ និង
គំ្និត្ទ្យសសនៈរ្បស់បុគ្គេ ពួកលគ្មិនអាែបប្ងួមែូេជាលោេគំ្និត្ទូ្យលៅសប្មាប់កតីប្សម័យនិងការ្ឱ្យត្នមៃលេីខៃួ នឯង
ល យី។ អត្តសញ្ហញ ណ្លប្ែីនប្បលភទ្យសាិត្លៅកនុ ងបុគ្គេមាន ក់ៗរ្មួោន  ល យីអាែផបងផែកដូ្ែខាងលប្កាម៖អត្តសញ្ហញ ណ្
វបបធម៌ អត្តសញ្ហញ ណ្វជិាា ជីវៈ អត្តសញ្ហញ ណ្ជនជាតិ្ និងជាតិ្ អត្តសញ្ហញ ណ្ស្ថសនា អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ័្រ្ និងអត្ត
សញ្ហញ ណ្ពិការ្ភាព។  

 
ក. អត្តសញ្ហញ ណ្កមម លធៀបលៅនឹង បុគ្គេិកេកខណ្ៈ លធៀបលៅនឹង ែរ្កិេកខណ្ៈ៖  មនុសសជាលប្ែីនលប្បីពាកយអត្ត
សញ្ហញ ណ្កមមជំនួសោន នឹងពាកយលែសងលទ្យៀត្ដូ្ែជាែរ្តិ្េកខណ្ៈ និងបុគ្គេិកេកខណ្ៈ។ លទុះបីជាពាកយគ្នៃឹុះទងំបី
លនុះស្ថត ប់លៅប្សលដ្ៀងោន  ប៉ាុផនតពួកវាខុសពីោន ពីមួយលៅមួយវែិ ល យីលនុះជារ្លបៀបផដ្េអនកអាែលមីេល ែីពួកវា
មួយផែនក។ អត្តសញ្ហញ ណ្កមម រ្មួមានេកខណ្ៈសមបត្តិរ្បស់បុគ្គេផដ្េពួកលគ្អាែប្គ្ប់ ប្គ្ងតិ្ែតួ្ែ ឬោម នសិទ្យធិ
ប្គ្ប់ប្គ្ងលៅលេីលរ្ឿងរាវប្គួ្ស្ថរ្ ពណ៌្សមបុរ្ ឬកមពស់។ វាក៏រ្មួបញ្ចូ េែងផដ្រ្នូវប្បព័នធជំលនឿ ជនជាតិ្ សីេធម៌ និង
គុ្ណ្ត្នមៃរ្បស់ពួកលគ្។ ែេុ យលៅវែិ បុគ្គេិកេកខណ្ៈជាធមមតរ្មួបញ្ចូ េនូវគុ្ណ្សមបត្ោិដូ្ែជាការ្ ួសែិត្ត 
ឧបនិសសយ័ សុទិ្យដ្ឋិនិយម និងមនសិការ្ជាលដី្ម។ មា ៉ាងវែិលទ្យៀត្ អត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់អនកបងាា ែថ្នអនកជានរ្ណា និង
អនកត្ំណាងឲ្យអាី ែំផណ្កឯបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់អនកដឹ្កនាអំាកបបកិរ្យិារ្បស់អនក។ ែរ្កិេកខណ្ៈ គឺ្ប្សលដ្ៀងនឹង
បុគ្គេិកេកខណ្ៈ ផដ្េវាប្តូ្វបនលប្បីលដី្មបពិីពណ៌្នាអំពីអាកបបកិរ្យិារ្បស់មនុសស។ ែំណុ្ែែមបងផដ្េលធាីឲ្យ
បុគ្គេិកេកខណ្ៈខុសពីែរ្កិេកខណ្ៈលនាុះគឺ្បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់បុគ្គេ គឺ្ផសតងលែែជាសកមមភាពលរ្ៀងរាេ់នថង
រ្បស់ពួកលគ្។ ែេុ យលៅវែិ ែរ្កិេកខណ្ៈជាធមមតឆៃុ ុះបញ្ហច ងំពីទំ្យលនារ្អាកបបកិរ្យិាលៅកនុ ងស្ថា នភាពជាក់ោក់ ដូ្ែ
ជាលៅលពេបងខំឱ្យលធាីការ្សលប្មែែិត្តផដ្េមានហានិភ័យខពស់។ ឧទ រ្ណ៍្ បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់អនកកំណ្ត់្បន
លដ្ឋយអនកមានអនតរ្កមមជាមួយមិត្តរ្មួការ្ងារ្លៅកនុ ងទំ្យនាក់ទំ្យនងប្បចាឆំ្ន ។ំ ែេុ យពីលនុះ ែរ្កិេកខណ្ៈរ្បស់អនកហាក់
ដូ្ែជាប្ត្ូវបនបលញ្ច ែមកលប្ៅលដ្ឋយរ្លបៀបផដ្េអនកមានប្បតិ្កមមែំលពាុះកាេៈលទ្យសៈឬល តុ្ការ្ណ៍្លែសងៗ ដូ្ែជា
លៅលពេផដ្េអនកល ែីពីការ្លរ្សីលអីងលៅកផនៃងលធាីការ្ ឬស្ថត ប់ឮលមរ្បស់អនកសនេនាតមទូ្យរ្ស័ពេ ផដ្េោត់្លរ្ៀបរាប់
េមអិត្អំពីគ្លប្មាងលគ្ែពនធរ្បស់ោត្់។ ភាពខុសផបៃកោន មួយលទ្យៀត្រ្វាងបុគ្គេិកេកខណ្ៈ និងែរ្កិេកខណ្ៈគឺ្ថ្នែរ្កិ
រ្បស់មនុសសគឺ្អាែបត់្ផបនបនជាងបុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បស់ពួកលគ្។ លេីសពីលនុះ ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ែរ្កិអាែឆៃុ ុះបញ្ហច ងំពី
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ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្អត្តសញ្ហញ ណ្ លដ្ឋយស្ថរ្ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ប្បព័នធជំលនឿ និងត្នមៃរ្បស់ពួកលគ្។ ជាឧទ រ្ណ៍្មនុសសមាន ក់
ប្បផ េជាមិនអាែផ្លៃ ស់បតូ រ្កប្មិត្ននការ្ផប្បប្បួេរ្បស់ពួកលគ្បនលប្ែីនលទ្យ។ យា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ពួកលគ្អាែគួ្រ្ឲ្យ
ត្នមៃលៅការ្ពិត្ឲ្យកាន់ផត្លប្ែីនលៅលពេផដ្េពួកលគ្កាន់ផត្មានវយ័ែំណាស់លៅៗ ល យីកាៃ យជាមនុសសកាន់ផត្
លស្ថម ុះប្ត្ង់លដ្ឋយអាប្ស័យលៅតមលពេលវោឬកាេៈលទ្យសៈ។ 
 
ខ. ប្បលភទ្យននអត្តសញ្ហញ ណ្កមម៖ លយងីបនពិភាការ្ែួល យីថ្ន អត្តសញ្ហញ ណ្កមមបនរ្មួបញ្ចូ េជាមួយេកខណ្ៈលែស
ងៗតងំពីលយងីលកីត្មក គំ្និត្ ជំលនឿ និងត្នមៃផដ្េលយងីទ្យទួ្យេបនពីមជឈដ្ឋឋ នជំុវែិខៃួ ន។ លនុះគឺ្ជាប្បលភទ្យទូ្យលៅមួយ
ែំនួនននអត្តសញ្ហញ ណ្កមម និងការ្ពិពណ៌្នាសលងខបរ្បស់ពួកវា។ លទុះបីជាអត្តសញ្ហញ ណ្កមមទងំលនាុះ គឺ្បនលប្បី
ប្បស់ទូ្យលៅ ពួកវាមិនផមនជាអត្តសញ្ហញ ណ្ទងំអស់ផដ្េលយងីជួបប្បទ្យុះលនាុះលទ្យ។ អត្តសញ្ហញ ណ្កមមមួយែំនួន មាន
ទំ្យនងទំ្យនង ឬជាប់ពាក់ព័នធនឹងប្បលភទ្យននអត្តសញ្ហញ ណ្កមមលែសងជាលប្ែីន ល យីខៃុះលទ្យៀត្គឺ្ប្តូ្វបនពិភាកាផវកផែក
លៅកនុ ងសងគមបែចុ បបនន។ ខាងលប្កាមនឹងបងាា ែពីការ្ពិភាកាអំពីប្បលភទ្យននអត្តសញ្ហញ ណ្កមម។  
1. អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ្័រ្៖ អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ័្រ្ ែងអុ េបងាា ែពីប្ករមលភទ្យមនុសសផដ្េមានលភទ្យជាប្បរស លភទ្យជា

ប្សី ឬក៏មិនមានលភទ្យទងំពីរ្ (លខេីយ) ល យីរ្មួមានភាពទំ្យលនារ្លៅកាន់ែៃូ វលភទ្យណាមួយ ផដ្េវាប្បផ េជាអាែ
ជាប្បលភទ្យននអត្តសញ្ហញ ណ្ផដ្េប្តូ្វបនលគ្ពិភាកា ផវកផែកជាលប្ែីនលៅកនុ ងសងគមលយងីបែចុ បបនន។ មនុសសភាគ្
លប្ែីនលប្បៀបលធៀបលយនឌ័្រ្ និងលភទ្យ លដ្ឋយស្ថរ្ផត្មានការ្ប្បឆ្ងំបនលកីត្ល ងី លៅលពេផដ្េមនុសសបន
កំណ្ត់្លយនឌ័្រ្ពួកលគ្ ផដ្េមិនប្តូ្វជាមួយលភទ្យផដ្េពួកលគ្មានពីកំលណី្ត្។ លដី្មបយីេ់ពីការ្ផវកផែកមួយលនុះ 
សូមពិចារ្ណាលោេគំ្និត្ទងំលនុះ។ លយនឌ័្រ្ គឺ្ជាការ្បលងេីត្កស្ថងល ងីលដ្ឋយសងគម ល យីវារ្មួបញ្ចូ េអត្តែ
រ្កិរ្បស់ប្ករមមនុសសនិងការ្រ្ពឹំងទុ្យករ្បស់សងគម។ ែេុ យលៅវែិ លភទ្យគឺ្ជាគំ្និត្ផែនកជីវស្ថន្តសត ផដ្េអាប្ស័យលៅ
លេីប្កូម៉ាូសូមរ្បស់បុគ្គេនីមួយៗ និងកតត ផសនលែសងលទ្យៀត្។ ប្បសិនលបីអត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ្័រ្ប្ត្ូវជាមួយលភទ្យ
រ្បស់ពួកលគ្ (ឧទ រ្ណ៍្៖ លភទ្យប្បរស និងលភទ្យប្សី) វាប្តូ្វបនលគ្លៅថ្ន Cisgender។ ប្បសិនលបីអត្តសញ្ហញ ណ្
លយនឌ័្រ្និងលភទ្យមិនប្តូ្វោន  បុគ្គេទងំលនុះប្បផ េជាកំណ្ត្់ខៃួ នឯងថ្នជា ………… 
ជាទូ្យលៅ បុគ្គេទងំអស់ចាប់កំលណី្ត្លដ្ឋយមានប្កូម៉ាូសូមលភទ្យពីរ្ ន្តសតីមានប្កូម៉ាូសូមXX ល យីបុរ្សមានប្កូម៉ាូ
សូមXY។ ប៉ាុផនតការ្វវិត្តន៍ននប្កូម៉ាូសូមននលភទ្យ គឺ្មិនប្តឹ្មប្តូ្វដូ្ែផដ្េមនុសសជាលប្ែីនបនគិ្ត្លនាុះលទ្យ។ ជា
ឧទ រ្ណ៍្៖ បុគ្គេណាផដ្េមានែេុ កអាការ្ៈលរាគ្រ្បស់លោកធ័ន័ មនុសសលនាុះមានប្កូម៉ាូសូមXមួយ ល យីមិន
មានប្កូម៉ាូសូមលភទ្យទី្យ២លទ្យ (Heard & Turner, 2011)។ លទុះបីជាបុគ្គេទងំលនុះមានេកខណ្ៈដូ្ែន្តសតីក៏លដ្ឋយ 
សរ្រីាងគបនតពូជរ្បស់ពួកលគ្មិនអាែអភិវឌ្ឍបនប្តឹ្មប្តូ្វលដ្ឋយោម នការ្ពាបេលដ្ឋយអរ្ម៉ាូនល យី ល យីជាធមម
តពួកលគ្មិនអាែមាននែេលពាុះបនលទ្យ។ លភទ្យតមផបបជីវស្ថន្តសតអាែមានការ្ភ័នតប្ែ  ំ លៅលពេពិចារ្ណាលេី
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បុគ្គេផដ្េមានអាការ្ៈលរាគ្អរ្ម៉ាូនអង់ប្ដូ្ផសនមិនែាស់ោស់។ បុគ្គេទងំលនុះមានែេុ កប្កូម៉ាូសូម XY ផដ្េ
មានន័យថ្នបុរ្សពីកំលណី្ត្។ប៉ាុផនតលបីមុយតសយុង (បំផរ្បំរ្េួមិនប្បប្កតី្ននផ សន) លៅលេីលរ្សិបទ័្យរ្ រ្បស់ប្បូលត្
អីុនផដ្េទ្យទួ្យេសញ្ហញ អរ្ម៉ាូនប្បរសវែិ អាែលធាីឲ្យបុគ្គេលនាុះ មានការ្លឆៃីយត្បជាមួយអរ្ម៉ាូនប្បរសបនមិនលពែ
លេែ ឬមួយមិនលឆៃីយត្បទងំប្សរង (Mongan et al., 2015)។  

 
បុគ្គេផដ្េមាន ម ុយតសសុង (បំផរ្បំរ្េួមិនប្បប្កតី្ននផ សន) បងេរ្ឲ្យមានភាពមិនលឆៃីយត្បជាមួយអរ្ម៉ាូន 
ប្បរស ជាល តុ្លធាីឲ្យបុគ្គេលនាុះមានរូ្បរាងេកខណ្ៈជាមនុសសប្សី ផត្មានផ សនជា XY (Mongan et al., 
2015)។ បុគ្គេជាលប្ែីនរ្ស់លៅជាមនុសសប្សី ល យីមិនដឹ្ងថ្នពួកលគ្មានផ សនជាមនុសសប្បរស កនុ ងរ្យៈលពេ
ជាលប្ែីនឆ្ន ។ំ ែេុ យលៅវែិ បុគ្គេផដ្េលឆៃីយត្បជាមួយអរ្ម៉ាូនប្បរសមិនលពែលេែ អាែនឹងជាមនុសសប្សីលពេ
ចាប់កំលណី្ត្ ប៉ាុផនតវាប្បផ េជាអាែអភិវឌ្ឍទងំបុគ្គេិកេកខណ្ៈជាប្សីែង និងប្បរសែង លៅកំ ុងវយ័ជំទ្យង់ 
(Mongan et al., 2015) ។ ជាថមីមោងលទ្យៀត្ លកមងទងំលនុះ និងឳពុកមាោ យពួកលគ្ប្បផ េជាមិនបនដឹ្ងពីស្ថា ន
ភាពេកខខណ្ឌ លនុះរ្ ូត្ដ្េ់ពួកលគ្សាិត្កនុ ងវយ័ជំទ្យង់។  

 
ជាសលងខបខៃី លភទ្យតមផបបជីវស្ថន្តសតមិនផមនជាលភទ្យផដ្េលយងីអាែដឹ្ងែាស់ផត្មោង លពេចាប់កំលណី្ត្លនាុះលទ្យ 
អត្តសញ្ហញ ណ្ប្បលភទ្យលនុះអាែផប្បប្បួេប្គ្ប់លពេ។ លេីសពីលនុះលៅលទ្យៀត្ ពីលប្ពាុះផត្លយនឌ្័រ្គឺ្ជាការ្កស្ថងពី
សងគម អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ្័រ្រ្បស់បុគ្គេផត្ងផត្មិនប្តូ្វនឹងលភទ្យជីវស្ថន្តសត។ ប្បសិនលបីអនកែង់ផសាងយេ់កាន់ផត្
សុីជលប្ៅលនុះ គឺ្ជាវលីដ្អូខៃីមួយផដ្េពនយេ់ពីភាពខុសោន រ្វាងអត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ័្រ្ និងលភទ្យផដ្េមានពីកំលណី្
ត្។ តមន័យសងគមវទិ្យា អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ័្រ្ព័ណ៌្នាថ្នជាលយនឌ្័រ្ផដ្េបុគ្គេមាន ក់កំណ្ត្់ (ឧទ រ្ណ៍្ 
មនុសសមាន ក់កំណ្ត់្ខៃួ នថ្នជាបុរ្ស ជាន្តសតី ឬមិនផមនជាលភទ្យទងំពីរ្) ប៉ាុផនតវាក៏អាែសំលៅលៅលេីលយនឌ័្រ្ផដ្េ
មានន័យថ្នមនុសសដ្នទ្យែូេរ្មួ ផដ្េមនុសសលែសងលទ្យៀត្សនមត្ពីបុគ្គេផដ្េដឹ្ងពីតួ្នាទី្យលយនឌ័្រ្ (អាកបបកិរ្យិា
សងគម សលមៃៀកបំពាក់ ម៉ាូត្សក់។េ។)។ អត្តសញ្ហញ ណ្លយនឌ្័រ្ប្បផ េជាប្តូ្វបនជុះឥទ្យធិពេលដ្ឋយរ្ែនាស
មព័នធសងគមលែសងៗ រ្មួមានប្ករមជនជាតិ្ ឋានៈការ្ងារ្ ស្ថសនា ឬមិនស្ថសនា និងប្គួ្ស្ថរ្។ វាអាែបងាា ែជា
សញ្ហញ ណ្ននភាពអាែបនតពូជបនលពែលេែតមផបបជីវស្ថន្តសតែងផដ្រ្។ 

2. អត្តសញ្ហញ ណ្លសដ្ឋកិែចសងគម៖ អត្តសញ្ហញ ណ្ប្បលភទ្យលនុះរ្មួមានផែនកននការ្អប់រ្ ំ អាជីព និងអត្តសញ្ហញ ណ្តម
ថ្នន ក់ លដ្ឋយអាប្ស័យលៅលេីែំណូ្េ និងការ្ងារ្រ្បស់បុគ្គេ ល យីជាទូ្យលៅែំណូ្េ និងការ្ងារ្បនឆៃុ ុះបញ្ហច ងំ
កប្មិត្ននការ្អបរ់្រំ្បស់ពួកលគ្។ ជាទូ្យលៅ អត្តសញ្ហញ លសដ្ឋកិែចសងគមគី្ជាសូែនាករ្ននស្ថា នភាពសងគម សុខុមាេ
ភាពលសដ្ឋកិែច និងកិត្ានុភាព។ 
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មនុសសជាលប្ែីនអាែនឹងលៅកនុ ងថ្នន ក់ននលសដ្ឋកិែចសងគមដ្ផដ្េៗ លៅលពែមួយជីវតិ្រ្បស់ពួកលគ្។ លទុះបីជាយា៉ា ង
ណាក៏លដ្ឋយ អត្តសញ្ហញ ណ្លសដ្ឋកិែចសងគមេូត្ោស់ជាងអត្តសញ្ហញ ណ្លែសងលទ្យៀត្ ដូ្ែជាពូជស្ថសន៍ជាលដី្ម 
មនុសសទងំលនាុះអាែនឹងផ្លៃ ស់ទី្យលែែពីអត្តសញ្ហញ ណ្លសដ្ឋកិែចសងគមលៅអត្តសញ្ហញ ណ្មួយលែសងលទ្យៀត្ អាប្ស័យ
លៅតមលពេលវោ។ ឧទ រ្ណ៍្៖ លកមងមាន ក់លកីត្កនុ ងប្គួ្ស្ថមានឳពុកមាោ យជាពេករ្ ផដ្េឳពុកមាោ យបន
លបុះបង់ការ្សិកាលៅកប្មិត្ថ្នន ក់មធយមសិកា វាអាែកាៃ យជាមនុសសដំ្បូងកនុ ងប្គួ្ស្ថរ្ផដ្េនឹងបញ្ច ប់មហាវទិ្យា
េ័យ ល យីលប្កាយមកកាៃ យជាមនុសសផដ្េមានជីវភាពមធយមកប្មិត្ខពស់។  

3. អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៖៌ វបបធម៌ ប្តូ្វបនកំណ្ត់្ថ្នជាបណ្ោុ ំ ននជំលនឿ និងអត្តែរ្កិផបបប្បនពណី្ផដ្េបនផែក
រ្ផំេកលដ្ឋយសមាជិកមនុសសមួយប្ករម។ ឯអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលយងីភាគ្លប្ែីនក៏មានជាប់ពាក់ព័នធនឹងប្ករម
មនុសសផដ្េបនផែករ្ផំេកវបបធម៌ត្ៗោន លនុះផដ្រ្។ ដូ្លែនុះអត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌រ្បស់លយងីរ្មួបញ្ចូ េេកខណ្ៈ
អត្តសញ្ហញ ណ្ជាលប្ែីនដូ្ែជា អត្តសញ្ហញ ណ្ផបបជាតិ្ស្ថសន៍ ពណ៌្សមបុរ្ ស្ថសនា ជំនាន់ និងភូមិស្ថន្តសត។ 
ឧទ រ្ណ៍្ សមាជិកប្ករមជនជាតិ្មួយអាែនឹងមានប្បនពណី្ពិលសសរ្បស់ពួកលគ្។ ដូ្ែោន ែងផដ្រ្ ប្ករមស្ថសនា
មួយអាែផែករ្ផំេកការ្ឲ្យត្នមៃលៅលេីភាពលស្ថម ុះប្ត្ង់រ្បស់ពួកលគ្លៅកាន់អនកដ្នទ្យ។ លេីសពីលនុះ មនុសសផដ្េ
រ្ស់លៅកនុ ងតំ្បន់ភូមិស្ថន្តសតដូ្ែោន អាែមានការ្បលញ្ច ែសំល ងតមតំ្បន់លនាុះ និងអាែផែករ្ផំេកប្បវត្តិស្ថន្តសត
ផដ្េមានឥទ្យធិពេលេីវបបធម៌រ្បស់ពួកលគ្ ក៏ដូ្ែជាអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់លគ្ែងផដ្រ្។ កតត ផដ្េសំខាន់សប្មាប់
មនុសសទូ្យលៅគឺ្ មនុសសគួ្រ្មានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយសងគមខាងលប្ៅ ល យីផដ្េសាិត្លៅកនុ ងប្ករមណាមួយ។ អត្ត
សញ្ហញ ណ្វបបធម៍គឺ្ជាែំផណ្កមួយកនុ ងការ្សប្មបខៃួ ន ប្ពមទងំមានអារ្មមណ៍្ថ្នខៃួ នសាិត្កនុ ងប្ករមផត្មួយ។ 
លេីសពីលនុះលៅលទ្យៀត្ វាជុះឥទ្យធិពេលៅលេីភាពខាងលប្ៅរ្បស់លយងី និងរ្លបៀបយេ់ល ែីរ្បស់លយងីលៅកាន់
ពិភពលោកជំុវែិ ផដ្េបរ្បិទ្យលនាុះ អាែខុសពីវបបធម៌លែសងៗ។ ឧទ រ្ណ៍្ អាកបបកិរ្យិាេ អ ឬរ្សួរាយរាក់ទក់
លៅកនុ ងវបបធម៌មួយអាែប្តូ្វលគ្យេ់លែសង ថ្នមិនអាែទ្យទ្យួេយកបនឬមិនសមរ្មយលៅកនុ ងវបបធម៌មួយលែសងលទ្យៀ
ត្។ លដ្ឋយស្ថរ្វបបធម៌នីមួយៗមានបទ្យដ្ឋឋ ននិងសតង់ដ្ឋរ្បស់វា ជលមាៃ ុះអាែលកីត្ល ងីលៅលពេផដ្េមនុសសមកពី
វបបធម៌ខុសៗោន ទ្យទូ្យែថ្នវធីិរ្បស់ពួកលគ្កនុ ងការ្លធាីអាីមួយគឺ្ជាវធីិប្តឹ្មប្តូ្វ។ បែចុ បបននលនុះ ែំណុ្ែមួយលទ្យៀត្ផដ្េ
លយងីសលងេត្ល ែីថ្នវាមានបតុ្ ភូត្ដូ្ែលៅនឹងអត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយ ប្តូ្វបនចាត់្ជាែំណុ្ែផដ្េលយងី
នឹងបកប្ស្ថយបនាេ ប់។ 

4. អត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយ៖ លៅកនុ ងន័យស្ថមញ្ញ នលយាបយប្តូ្វបនកំណ្ត់្ថ្ន ជាការ្សលប្មែែិត្តរ្មួលដ្ឋយផែអក
លេីការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងរ្បស់មនុសសមួយប្ករម។ លៅកនុ ងប្បព័នធនលយាបយប្បជាធិបលត្យយ បុគ្គេប្គ្ប់រូ្បលបុះលឆ្ន ត្
លប្ជីសលរ្សីយកលបកខជនណាផដ្េពួកលគ្ោបំ្ទ្យលៅកនុ ងការ្លបុះលឆ្ន ត្ផដ្េប្បប្ពឹត្តលៅជាប្បចា។ំ ការ្លបុះលឆ្ន ត្ ជា
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ទូ្យលៅប្តូ្វបនលគ្ល ែីថ្នជាសិទ្យធិ ឯកសិទ្យធិ និងកាត្ពាកិែចរ្បស់ពេរ្ដ្ឋ។ ប៉ាុផនតរ្លបៀបកនុ ងការ្សលប្មែែិត្តលបុះលឆ្ន ត្ 
បនបងាា ែពីភាពខៃួ នលយងីជាបុគ្គេលប្ែីន ត្នមៃរ្បស់លយងី ក៏ដូ្ែជាអទិ្យភាពរ្បស់លយងី។ ម៉ាាងលទ្យៀត្ រ្លបៀបនន
ការ្លបុះលឆ្ន ត្ពាក់ព័នធជាលប្ែីនលៅលេីអត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយរ្បស់លយងី។ អត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយននបុគ្គេ
មួយសំលៅលៅលេីភាពេលមអៀង និងភាពែូេរ្មួកនុ ងនលយាបយរ្បស់ពួកលគ្។ បុគ្គេផដ្េលប្ជីសលរ្សីគ្ណ្បកស
នលយាបយមួយរ្ែួល យី ប្បផ េជាលបុះលឆ្ន ត្ឲ្យផត្លបកខជនផដ្េលៅគ្ណ្បកសលនាុះប៉ាុលណាណ ុះ លដ្ឋយស្ថរ្ផត្
បុគ្គេិកេកខណ្ៈ និងគុ្ណ្វឌ្ឍរិ្បស់លបកខជនលនាុះ។ លេីសពីលនុះ អត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយននបុគ្គេមានឥទ្យធិ
ពេលៅលេីអត្តែរ្កិ ជំលនឿ និងការ្សលប្មែែិត្តលប្ៅពីកផនៃងលបុះលឆ្ន ត្ (Collins, Mandel & 
Schywiola,2021)។ ឥទ្យធិពេននអត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយលនុះប្ត្ូវបនែារ្ភាា ប់ជាមួយនឹងការ្លធាីនលយាបយ
ននបញ្ហា អពាប្កឹត្ពីមុន ដូ្ែជាកមមវធីិសិការ្បស់ស្ថោ ឬការ្ពាក់មា៉ា ស់ និងការ្រ្កាគ្មាៃ ត្ពីសងគមកនុ ងអំ ុង
លពេជំងឺរាត្ត្ាត្ែៃូ វដ្លងាីម ក៏ដូ្ែជាវា៉ា ក់ស្ថងំែងផដ្រ្។ 

5. អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌៖ អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌ គឺ្ជាការ្បលងេីត្គំ្និត្ផដ្េ
បុគ្គេមាន ក់ៗយកតមវបបធម៌ផដ្េពួកលគ្មាន។  អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌
មានទ្យំនាកទំ់្យនងោន លៅវែិលៅមក ផត្វាមិនដូ្ែោន ទី្យលៅនឹងអត្តសញ្ហញ
ណ្នលយាបយល យី។ លៅទី្យលនាុះវាមានសំណួ្រ្ជាលប្ែីនទក់ទ្យងនឹង
វបបធម៌ទំ្យលនីបផដ្េបនផ្លៃ ស់បោូ រ្លៅសំណួ្រ្ផបបអត្តសញ្ហញ ណ្។ វបបធម៌
ប្បវត្តិស្ថន្តសតក៏មានឥទ្យធិពេលេីអត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេ និងអត្តសញ្ហញ ណ្
វបបធម៌ទំ្យលនីបែងផដ្រ្ បុគ្គេអាែរ្កលមីេ និងលប្ជីសលរ្សីទិ្យដ្ឋភាពលែសង 
ៗ ននអត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌ ខណ្ៈលពេផដ្េបដិ្លសធនូវគំ្និត្ពាក់ព័នធ
លែសងលទ្យៀត្។ លេីសពីលនុះ អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌ប្តូ្វបនជាប់ពាក់ព័នធលដី្មបលីមីេល ែីទិ្យដ្ឋភាពខុសៗោន លៅកនុ ង
សងគមដូ្ែជា ជាតិ្ស្ថសន៍ ស្ថសនា អាយុ ភាស្ថ ទំ្យលនារ្ននលភទ្យ។េ។ 

6. អត្តសញ្ហញ ណ្វជិាា ជីវៈ៖ អត្តសញ្ហញ ណ្វជិាា ជីវៈគឺ្ជាអត្តសញ្ហញ ណ្សប្មាប់អាជីពមួយ ផដ្េព័ណ៌្នាឲ្យប្សបនឹងតួ្
នាទី្យ ទំ្យនួេខុសប្តូ្វ ត្នមៃ និងសតង់ដ្ឋរ្សីេធម៌ ផដ្េទ្យទួ្យេស្ថគ េ់លដ្ឋយអាជីព។ លៅកនុ ងវសិ័យជំនួែ អត្តសញ្ហញ
ណ្វជិាា ជីវៈគឺ្ជាការ្កំណ្ត់្ផែនកវជិាា ជីវៈមួយលដ្ឋយខៃួ នឯងលេីគុ្ណ្េកខណ្ៈត្នមៃ និងបទ្យពិលស្ថធន៍។ អត្ត
សញ្ហញ ណ្វជិាា ជីវៈប្តូ្វបនអភិវឌ្ឍលៅលពេមានទ្យសសនៈមួយបនបងាា ែលៅកនុ ងវបបធម៌រ្បួរ្មួដ្ឋែ់លដ្ឋយផ ក-
បុគ្គេិកេកខណ្ៈរ្បួរ្មួ។ អនកជំនាែផែនកធុរ្ៈកិែច គឺ្ជាបុគ្គេលៅកនុ ងវជិាា ជីវៈផដ្េមានជំនាែមួយែំនួន ផដ្េ
ជួនកាេប្តូ្វការ្ការ្បណ្តុ ុះបណាត េ ឬការ្អប់រ្ជំាែៃូ វការ្។  
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ការ្អភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជីវៈរ្មួបញ្ចូ េការ្យេ់ដឹ្ងសរុ្បននែិត្តស្ថន្តសត សងគមវទិ្យា ការ្អប់រ្ ំ រាងកាយ លសដ្ឋកិែច និងឱ្
កាសផដ្េផ្លៃ ស់បតូ រ្ការ្អនុវត្តការ្ងារ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់លពែមួយជីវតិ្។ ការ្អភិវឌ្ឍន៍អាជីព ក៏សំលៅលៅលេីសកមម 
ភាពអនុវត្តលៅតមអងគភាព និងប្ករម  ុនផដ្េលធាីឲ្យរ្កីែលប្មីននូវអាជីពរ្បស់បុគ្គេ ឬការ្លេីកទឹ្យកែិត្តពួកលគ្ឲ្យ
មានជលប្មីសននអាជីព។ ការ្បណ្ោុ ុះបណាោ េគឺ្ជាទ្យប្មង់ននការ្កំណ្ត្អ់ត្តសញ្ហញ ណ្ ពីលប្ពាុះវាមិនប៉ាុះពាេ់ប្តឹ្ម
ផត្ែំលណ្ុះដឹ្ងប៉ាុលណាណ ុះលទ្យ ប៉ាុផនតវាក៏ប៉ាុះពាេ់លោេគំ្និត្រ្បស់សមាជិកប្ករមែងផដ្រ្។ ម៉ាាងលទ្យៀត្ ែំលណ្ុះដឹ្ងតម
តួ្នាទី្យ បលងេីត្ឲ្យមានែៃូ វថមីលដី្មបឲី្យសិកាខ កាមប្បឹងផប្បងតិ្ែជាងមុន ផដ្េបនតប្បសិទ្យធិភាពននការ្បណ្ោុ ុះបណាោ េ 
លដ្ឋយលេីកកមពស់ការ្បលញ្ច ែគំ្និត្ផ្លេ េ់ខៃួ នឲ្យកាន់ផត្ខាៃ ងំកាៃ ជាងមុន។ ទ្យប្មង់លែសងលទ្យៀត្ននលោេការ្ណ៍្អត្ត
សញ្ហញ ណ្លៅកនុ ងអងគភាពមួយ រ្មួមាន កាត្កនុ ងវសិ័យជំនួែ អត្ាប្បលយាជន៍ជាក់ោក់លៅតមតួ្នាទី្យនិងការ្
បញ្ាូ នភារ្កិែចបនត។  

7. អត្តសញ្ហញ ណ្ជនជាតិ្ និងសញ្ហា តិ្៖ អត្តសញ្ហញ ណ្ជនជាតិ្មួយ គឺ្ជាអត្តសញ្ហញ ណ្មួយផដ្េជាជនជាតិ្មួយ
ែាស់ោស់ ជាធមមតឈ្រ្លៅលេីមូេដ្ឋឋ នននពងាវតរ្ទូ្យលៅ ឬពូជពងសផដ្េមានប្ស្ថប់។ ការ្ស្ថគ េ់ជាតិ្
ស្ថសន៍អនកដ្នទ្យថ្នជាប្ករមជនជាតិ្មួយដ៏្កប្មគឺ្ជាកតត រ្មួែំផណ្កមួយកនុ ងការ្អភិវឌ្ឍន៍ឲ្យមានអត្តសញ្ហញ ណ្។ 
ជាលរ្ឿយៗ ប្ករមជនជាតិ្នានារ្បួរ្មួោន លដ្ឋយមានវបបធម៌ អាកបបកិរ្យិា ភាស្ថ ការ្លោរ្ពពិធី ឬស្ថសនា។  

 
ដំ្លណី្រ្ការ្ផដ្េនាឱំ្យមានការ្លេែល ងីននការ្កំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្ផបបលនុះប្តូ្វបនសលងខបថ្នជាជាតិ្ស្ថសន៍
និយម។ ឯកស្ថរ្វបបធម៌ និងប្ទឹ្យសោីសងគមជាលប្ែីន ពិនិត្យនិងផសាងរ្កែមងេ់ទក់ទ្យងនឹងអត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌ និង
ជនជាតិ្។ អត្តសញ្ហញ ណ្វបបធម៌ ប្បកាន់ខាា ប់នូវេកខខណ្ឌ តំ្បន់ លភទ្យ ពូជស្ថសន៍ ប្បវត្តិស្ថន្តសត សញ្ហា តិ្ ទំ្យលនារ្
ខាងលភទ្យ ជំលនឿស្ថសនា និងជនជាតិ្។ អត្តសញ្ហញ ណ្សញ្ហា តិ្ គឺ្ជាប្ទឹ្យសោីសីេធម៌ និងទ្យសសនវជិាា ផដ្េមនុសស
ទងំអស់ប្ត្ូវបនផបងផែកលៅជាប្ករមផដ្េលៅថ្នជាតិ្ស្ថសន៍។ ប្ករមមនុសសនន”ជាតិ្ស្ថសន៍” ផែករ្ផំេកអត្ត
សញ្ហញ ណ្ជាទូ្យលៅ ល យីមកពីប្បភពលដី្មស្ថមញ្ញមួយ ពូជពងស ភាពត្ពីឳពុកមាោ យ និងតំ្ណ្ពូជ។  

8. អត្តសញ្ហញ ណ្ស្ថសនា៖ អត្តសញ្ហញ ណ្ស្ថសនាគឺ្ជាបណ្ោុ ំ ននជំលនឿ និងការ្អនុវត្តជាទូ្យលៅផដ្េបនប្បប្ពឹត្ត
លដ្ឋយបុគ្គេមាន ក់ ល យីវាពាក់ព័នធនឹងការ្ប្បកាន់ខាា ប់នូវជំលនឿ និងពិធីស្ថសនា និងការ្សិកាអំពីប្បនពណី្
ដូ្នត ឬវបបធម៌ ការ្សរ្លសរ្ ប្បវត្តិស្ថន្តសត លទ្យវកថ្ន ជំលនឿ និងបទ្យពិលស្ថធន៍ដ៏្អាថ៌កំបងំនានា។ អត្តសញ្ហញ ណ្
ស្ថសនា សំលៅលេីការ្ប្បតិ្បត្តិផ្លេ េ់ខៃួ នផដ្េទក់ទ្យងនឹងជំលនឿស គ្មន៍រ្មួជាមួយនឹងពិធីស្ថសនា និងការ្
ប្បប្ស័យទក់ទ្យងផដ្េលកីត្លែែពីជំលនឿផបបលនុះ។ ការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្លនុះចាប់លែោីមលដ្ឋយមានការ្ទ្យំនាក់
ទ្យំនងជាមួយស្ថសនារ្បស់ឳពុកមាោ យ និងភាពជាបុគ្គេលដ្ឋយវាទមទរ្ឲ្យបុគ្គេលនាុះលប្ជីសលរ្សីអត្តសញ្ហញ ណ្
មួយដូ្ែោន  ឬខុសោន លៅនឹងអត្តសញ្ហញ ណ្ឳពុកមាោ យរ្បស់ពួកលគ្។  
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9. អត្តសញ្ហញ ណ្ពិការ្ភាព៖ អត្តសញ្ហញ ណ្ពិការ្ភាពសំលៅលៅលេីភាពពិការ្ជាក់ោក់ផដ្េបុគ្គេមួយបនកំណ្
ត្់។ លនុះប្បផ េជាអាីមួយផដ្េមានពិត្ជាក់ផសតងដូ្ែជាមនុសសពិការ្ផដ្េកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្ផបបលនុះ ឬអាី
មួយផដ្េមិនសូវលេែលធាៃ  ដូ្ែជាមនុសសថៃង់ផដ្េចាត់្ទុ្យកខៃួ នឯងថ្នជាផែនកមួយននស គ្មន៍កនុ ងប្សរក ជាតិ្ ឬ
សងគមននវបបធម៌មនុសសថៃង់។ អត្តសញ្ហញ ណ្ពិការ្ភាព គឺ្លសេីរ្ផត្ប្តូ្វបនកំណ្ត់្លដ្ឋយបុគ្គេមាន ក់លកីត្មកពិការ្ 
លទុះបីជាបុគ្គេលនាុះអាែជាសុះលសបយីលៅលពេលប្កាយកនុ ងជីវតិ្ បុគ្គេមាន ក់លប្កាយមកកាៃ យជាពិការ្វែិ ឬលៅ
លពេផដ្េបុគ្គេមាន ក់លប្កាយមករ្កល ែីថ្នពិការ្ផដ្េមិនបនចាប់អារ្មមណ៍្ពីមុន (ជាពិលសសគឺ្ែំលពាុះបញ្ហា
ែៃូ វែិត្ត)។ លៅកនុ ងករ្ណី្កប្មខៃុះ ជនពិការ្អាែរ្ងឥទ្យធិពេលដ្ឋយការ្ប៉ាុះពាេ់ែៃូ វែិត្តមិនេ អ។  

10. អត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយ៖ អត្តសញ្ហញ ណ្នលយាបយ គឺ្ប្តូ្វមានការ្ទមទរ្ជាស្ថធារ្ណ្ៈ និងប្បមូេែោុ ំនូវស
មាា រ្ៈ និងធនធានលែសងលទ្យៀត្សប្មាប់បលងេីត្ឲ្យមានសកមមភាពរ្មួ។ ប្ទឹ្យសោីមួយបនរ្កល ែីពីរ្លបៀបផដ្េអត្ត
សញ្ហញ ណ្នលយាបយលកីត្ល ងីជាប្ទឹ្យសោីែេនាសងគម។ លយាងលៅតមលោក ឆេស៍ ធីេេី ការ្បកប្ស្ថយអំពី
ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់លយងីែំលពាុះ ("លរ្ឿងរា៉ា វ") អនកដ្នទ្យ គឺ្បលងេីត្បនជាល តុ្ែេ និងបលងេីត្បនអត្តសញ្ហញ ណ្ន
លយាបយ។សមត្ាភាពកនុ ងការ្លធាីសកមមភាពប្តូ្វទមទរ្ឲ្យមានធនធានសមាា រ្ៈ ល យីលពេខៃុះការ្យេ់ល ែី
លែសងៗអាែប្ត្ូវបនលរ្ៀបែំលដ្ឋយការ្លប្បីយុទ្យធស្ថន្តសតទំ្យនាក់ទំ្យនង លដ្ឋយលប្បីយុទ្យធស្ថន្តសតបំភាន់។  

11. អត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួ៖ អត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួ គឺ្ជាែនត់្គំ្និត្អារ្មមណ៍្ផដ្េសាិត្លៅកនុ ងប្ករមមួយ (រ្មួ)។ ប្បសិនលបីវាមាន
ឥទ្យធិពេ បុគ្គេមាន ក់ផដ្េែូេកនុ ងប្ករមនឹងយកជីវតិ្និងអត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេរ្បស់លគ្ែូេលៅកនុ ងប្ករមលនាុះ លដ្ឋយ
ពួកលគ្នឹងការ្ពារ្ទ្យសសនៈរ្បស់ប្ករម និងប្បថុយប្បថ្ននលដី្មបបី្ករមជាែឹកញាប់លដ្ឋយមិនមានការ្លេីកទឹ្យកែិត្តឬ
ការ្បងខិត្បងខំល យី។ អត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួ ផត្ងផត្បលងេីត្បនតមរ្យៈអារ្មមណ៍្ននការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ភាពពាក់ព័នធ ឬ
ភាពមិនអនុលប្ោុះ។ ភាពសអិត្រ្មួត្ននអត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួលកីត្ល ងីខាងលប្ៅស គ្មន៍លទ្យៀត្ លដ្ឋយស្ថរ្ប្ករមអាែ
ជួបប្បទ្យុះទុ្យកខលស្ថកពីការ្បត់្បង់សមាជិកណាមាន ក់។ 

 
៩. ការអភិវឌ្ឍន៍អតតសញ្ញ្ណ្អនតរបុគគល 
ការ្អភិវឌ្ឍន៍អត្តសញ្ហញ ណ្អនតរ្បុគ្គេ គឺ្លកីត្លែែមកពីប្ទឹ្យសោីអត្តសញ្ហញ ណ្កមមរ្បស់លោកមឺុសា ល យីវាសំលៅលៅ
លេីមិត្តភាព ការ្ណាត់្ជួប តួ្នាទី្យលយនឌ័្រ្ និងការ្កមានតផដ្េជាភាពសប្មាកននែៃូ វែិត្តអារ្មមណ៍្រ្បស់បុគ្គេ។ 
ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមអាែសំលៅលៅលេីអនតរ្កមមសងគមជាលប្ែីនផដ្េប្គ្ប់ប្គ្ងលដ្ឋយ ែាប់សងគមរ្វាងមនុសសពីរ្នាក់ ឬ
លប្ែីននាក់ លដ្ឋយមាន ក់ៗមានមុខតំ្ផណ្ងសងគម និងតួ្នាទី្យសងគម ផដ្េប្តូ្វបំលពែ។ លៅកនុ ងឋានានុប្កមសងគមវទិ្យា 
ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមមានភាពលជឿនលេឿនជាងអាកបបកិរ្យិា សកមមភាព អាកបបកិរ្យិាសងគម សកមមភាពសងគម 
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ប្បប្ស័យទក់ទ្យងកនុ ងសងគម និងអនតរ្កមមសងគម។ វាបលងេីត្ជាមូេដ្ឋឋ នននគំ្និត្ ដូ្ែជាការ្លរ្ៀបែំសងគម រ្ែនាសមព័នធ
សងគម ែេនាសងគម និងប្បព័នធសងគម។ ការ្អភិវឌ្ឍនអ៍ត្តសញ្ហញ ណ្អនតរ្បុគ្គេប្ត្ូវបនផបងផែកជា៣សមាសភាព៖ 

• ការ្ដ្ឋកជ់ាប្ករម៖ ចាត្់មនុសសលៅតមប្បលភទ្យននប្ករម។ 
• ការ្កំណ្ត្អ់ត្តសញ្ហញ ណ្៖ ចាត់្មនុសសលធាីការ្លៅកនុ ងប្ករមជាក់ោក់។ 
• ការ្លប្បៀបលធៀប៖ លប្បៀបលធៀបប្ករមទងំអស់។ 

 
ការ្អភិវឌ្ឍន៍អត្តសញ្ហញ ណ្អនតរ្បុគ្គេ អនុញ្ហញ ត្ឲ្យបុគ្គេមាន ក់លែុះស្ថកសួរ្ និងពិនិត្យលមីេបុគ្គេិកេកខណ្ៈលែសងៗ 
ដូ្ែជាផ្លន ត់្គំ្និត្ ជំលនឿ និងអាកបបកិរ្យិា។ សកមមភាព ឬ គំ្និត្រ្បស់អនកដ្នទ្យ បលងេីត្ ជាឥទ្យធិពេសងគម ផដ្េអាែ
ផ្លៃ ស់បតូ រ្បុគ្គេលនាុះបន។ ឧទ រ្ណ៍្ននឥទ្យធិពេសងគមប៉ាុះពាេ់ ដ្េ់អាកបបកិរ្យិារ្បស់បុគ្គេមាន ក់ វាអាែប្តូ្វបន
លគ្លមីេល ែីលៅកនុ ងសងគមភាវូបនីយកមម សមាព ធពីមិត្តភ័កតិ ការ្គិ្ត្ អំពីខៃួ នឯង និងការ្ទ្យទួ្យេយកឬការ្បដិ្លសធជា
បនតបនាេ ប់លៅលពេ ផដ្េមនុសសលែសងលទ្យៀត្ ពាយាម ជុះ ឥទ្យធិពេលេីខៃួ នបុគ្គេលនាុះ។ 
 
១. អនតរ្កមម៖ កំ ុងលពេអភិវឌ្ឍអត្តសញ្ហញ ណ្អនតរ្បុគ្គេ មានការ្លកីត្ល ងីជាការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្លយាបេ់ និងការ្ទ្យទួ្យេ
យកលយាបេ់ ដូ្ែលនុះវាលធាីឲ្យលេែលែែនូវេទ្យធែេជាពត៌្មានផបបគុ្ណ្វសិ័យ។ លោេបំណ្ងននការ្អភិវឌ្ឍន៍អត្ត
សញ្ហញ ណ្អនតរ្បុគ្គេគឺ្លដី្មបលីដ្ឋុះប្ស្ថយទ្យប្មង់ភាពដូ្ែោន ននបុគ្គេផដ្េប្តូ្វបនរ្កល ែីថ្នមិនអាែផបងផែកពីអនក
ដ្នទ្យបន។ ការ្ែោេ់ផបបលនុះ អមជាមួយការ្អនុញ្ហញ ត្លែសងលទ្យៀត្ បុគ្គេប្តូ្វបនដឹ្កនាឲំ្យលែុះប្បឆ្ងំនឹងអនកដ្នទ្យ 
ប្ពមទងំបងខំឲ្យដ្កថយ និងទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ខៃួ នឯងថ្នជាការ្ពិត្។ លដី្មបលីដ្ឋុះប្ស្ថយភាពមិនសុីសងាា ក់ោន  បុគ្គេរូ្ប
លនាុះរ្មួបញ្ចូ េ ឬបដិ្លសធធាតុ្ផដ្េបនជួបប្បទ្យុះ ជាល តុ្នាឱំ្យទ្យទួ្យេបនអត្តសញ្ហញ ណ្ថមី។ កនុ ងអំ ុងលពេននការ្
ផ្លៃ ស់បតូ រ្នីមួយៗ បុគ្គេប្តូ្វលដ្ឋុះប្ស្ថយ ការ្ផ្លៃ ស់ បោូ រ្លនុះ មុនលពេប្បឈ្មមុខនឹងការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្បនាេ ប់នាលពេអនាគ្
ត្។ តងំពីពិភពលោក មានការ្ផ្លៃ ស់ បតូ រ្មក ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ គឺ្ោម នទី្យបញ្ច ប់ នាលពេបែចុ បបននវាផត្ងផត្បងាា ែពីការ្ផ្លៃ ស់
បតូ រ្រ្វាងបុគ្គេនិងបុគ្គេ ដូ្លែនុះល យីការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្លនាុះអនុញ្ហញ ត្ឱ្យបុគ្គេលនាុះកំណ្ត់្ខៃួ នឯងល ងីវែិជានិែច។ 
 
២. ការ្ោបំ្ទ្យពីសងគម៖ បុគ្គេទងំឡាយ ទ្យទួ្យេបនអត្តសញ្ហញ ណ្សងគម និងអត្តសញ្ហញ ណ្ប្ករមតមរ្យៈការ្ែូេរ្មួ 
រ្បស់ ពួកលគ្លៅកនុ ងប្ករមខុសៗោន ផដ្េរ្មួមាន ប្គួ្ស្ថរ្ ជនជាតិ្ ការ្អប់រ្ ំឋាននតរ្សកោិការ្ងារ្ មិត្តភាព កាេៈ លទ្យសៈ 
និង ជំលនឿស្ថសនា។  
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៣. ប្គ្សួ្ថរ្៖ ការ្ែូេរ្មួដ៏្សំខាន់ជាងលគ្មួយលនាុះ គឺ្ការ្ែូេរ្មួពីប្គួ្ស្ថរ្ លទុះបីជាពួកលគ្សាិត្កនុ ងផខស ប្សឡាយ 
ប្គ្ួស្ថរ្ផត្មួយ ផខសប្សឡាយប្គួ្ស្ថរ្លប្ែីនជំុោន  ឬ ប្គួ្ស្ថរ្ែិញ្ច ឹមយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ។ ប្គួ្ស្ថរ្នីមួយៗ មាន ឥទ្យធិពេលរ្ៀ
ងៗខៃួ នលេីអត្តសញ្ហញ ណ្ តមរ្យៈអនតរ្កមមផដ្េលកីត្ល ងីរ្វាងសមាជិកប្គួ្ស្ថរ្ ជាមួយនឹងបុគ្គេនីមួយៗ។ អនក
សិកាប្ស្ថវប្ជាវ និងអនកប្ទឹ្យសោីនិយម បនកំណ្ត់្ថ្នអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ (លផ្លោ ត្លៅលេីអត្តសញ្ហញ ណ្
មនុសសវយ័ជំទ្យង់) ប្តូ្វទ្យទួ្យេឥទ្យធិពេពីមនុសសជំុវែិពួកលគ្ និងបរ្សិ្ថា ន ផដ្េ លគ្រ្ស់លៅ។ ប្បសិនលបីប្គួ្ស្ថរ្មួយមិន
មានភាពរ្បួរ្មួោន លទ្យលនាុះ វានឹងបងេឲ្យមានការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្ អត្ត សញ្ហញ ណ្ ទងំបុរ្ស និងន្តសតី (អត្តសញ្ហញ ណ្មួយកនុ ង
ែំលណាមអត្តសញ្ហញ ណ្ទងំ៤រ្បស់លោក ផជមស៍ មឹសា គឺ្ ជាអត្តសញ្ហញ ណ្ផដ្េបុគ្គេមាន ក់មិនមានការ្តងំែិត្ត 
និងមិនពាយាម បលងេីត្ការ្តងំែិត្តលនាុះ ល យី)។ 
 
៤. ទ្យំនាក់ទ្យំនងជានដ្គូ្៖ ម័រ្ហាេ ន និងខូរ្ ៉ាូប យ បនលធាីការ្សិកាប្ស្ថវប្ជាវមួយលដី្មបវីភិាគ្លេីឥទ្យធិពេននមិត្តភាព លភទ្យ
ដូ្ែោន  លៅកនុ ងការ្អភិវឌ្ឍន៍អត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេមួយ។ ការ្ប្ស្ថវប្ជាវលនុះសិកាលៅលេីេកខណ្ៈមិត្តភាព លភទ្យដូ្ែ ោន
ែំនួន២៤    កំ ុងលពេមហាវទិ្យាេ័យ រ្មួមានមិត្តភាពបុរ្ស១២ និងមិត្តភាពន្តសតី១២ ជាមួយអនកែូេ រ្មួសរ្ុប៧២
នាក់។ ប្ករមនីមួយៗត្ប្មូវឲ្យស្ថគ េ់ោន លៅវែិលៅមកយា៉ា ងតិ្ែ៦ផខ។ វធីិស្ថន្តសតផបបគុ្ណ្ វសិ័យប្តូ្វបនលប្ជីសលរ្សី
លដី្មបលីធាីការ្ប្ស្ថវប្ជាវលនុះ ពីលប្ពាុះវាជាវធីិស្ថន្តសតផដ្េស្ថកសមនឹងសិកាពីការ្អភិវឌ្ឍន៍អត្តសញ្ហញ ណ្។ ការ្សមាា ស
ន៍ផបបពាក់កណាោ េគ្លប្មាងប្តូ្វបនយកមកអនុវត្ត លដី្មបសីួរ្សិសសឲ្យឆៃុ ុះបញ្ហច ងំពីលរ្ឿងរា៉ា វ ឬបទ្យពិលស្ថធន៍ទក់ទ្យង
នឹងបញ្ហា ទំ្យនាក់ទំ្យនង។ េទ្យធែេបនបងាា ែថ្នមានែំណុ្ែ៥ផដ្េបនលេីកល ងីជាទូ្យលៅ លៅលពេផដ្េជួបប្បទ្យុះ
បញ្ហា ទ្យំនាក់ទ្យំនងលនុះ មានដូ្ែជាការ្លេង លសីែអំពីបញ្ហា ទំ្យនាក់ទំ្យនង ការ្ែោេ់ការ្ោបំ្ទ្យ ការ្ែោេ់ដំ្បូនាម ន ភាពជាប់
ពាក់ព័នធរ្វាងបទ្យពិលស្ថធន៍ អនក ដ្នទ្យជាមួយនឹងបទ្យពិលស្ថធន៍ផ្លេ េ់ខៃួ ន ប្ពមទងំការ្ែោេ់ការ្លេីកទឹ្យកែិត្ត។ េទ្យធែេ 
បនសរ្ុបលសែកោីថ្ន មនុសសវយ័ជំទ្យង់កស្ថងអត្តសញ្ហញ ណ្ពួកលគ្យា៉ា ងសកមមតមរ្យៈការ្សនេនាលេីលរ្ឿងរា៉ា វទូ្យលៅ
រ្វាងមិត្តភាពលភទ្យដូ្ែោន លៅកនុ ងករ្ណី្លនុះ ផដ្េវាជាប់ពាក់ព័នធនឹងបញ្ហា ទំ្យនាក់ទំ្យនង។ កិែចសនេនា ផដ្េនដ្គូ្មាន
ភាព ជិត្សនិត្ គឺ្បនជួយទក់ទែឲ្យមានការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមលៅកនុ ងជីវតិ្។  
 
១០. ឥេធិរលសលើអតតសញ្ញ្ណ្រម្ម 
១. ឥទ្យធិពេននការ្គិ្ត្សុីជលប្ៅ៖ ការ្អភិវឌ្ឍន៍ការ្គិ្ត្ផបបសុីជលប្ៅមានឥទ្យធិពេលៅលេីការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមម។ 
លៅលពេផដ្េមនុសសវយ័ជំទ្យង់អាែគិ្ត្ផបបអរូ្បីបនផដ្េអាែែោេ់ល តុ្ែេសមប្សបបន ពួកលគ្នឹងមានភាព
លពេលវោងាយប្សួេកនុ ងការ្រុ្ករ្កប្ស្ថវប្ជាវ និងសញ្ា ឹងគិ្ត្អត្តសញ្ហញ ណ្កមមផដ្េអាែលកីត្មាន។ លៅលពេផដ្េ 
មនុសសវយ័ជំទ្យង់មានការ្អភិវឌ្ឍន៍ការ្គិ្ត្ផបបសុីជលប្ៅ និងមានភាពចាស់ទំុ្យ ពួកលគ្នឹងមានទំ្យលនារ្លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា
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អត្តសញ្ហញ ណ្បនលប្ែីនជាងមិត្តភកតិមានអាយុលប្ែីនផដ្េពួកោត់្មានការ្អភិវឌ្ឍន៍ការ្គិ្ត្មិនសូវសុីជលប្ៅ។ លៅ
លពេផដ្េបញ្ហា អត្តសញ្ហញ ណ្កមមប្តូ្វបនលដ្ឋុះប្ស្ថយបនលេឿននិងបនេ អ នុុះប្ត្ូវវាលប្បីលពេលវោលប្ែីន និងមាន
ការ្ខិត្ខំប្បឹងផប្បងឲ្យកាន់ផត្េ អ លដី្មបអីភិវឌ្ឍអត្តសញ្ហញ ណ្លនុះ។  
២. ឥទ្យធិពេននការ្សិកា៖ មនុសសវយ័ជំទ្យង់ផដ្េមានការ្សិកាប្តឹ្មកប្មិត្វទិ្យាេ័យ នឹងអាែមានលោេបំណ្ងជាក់
ោក់លប្ែីន ល យីមានការ្តងំែិត្តប្បកបអាជីពលដ្ឋយសាិរ្ភាព។ ការ្បនតសិកាលៅមហាវទិ្យាេ័យឬសកេវទិ្យាេ័យ 
អាែលធាីឲ្យការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កាន់ផត្មានភាពរ្ស់រ្លវកី។ ែេុ យលៅវែិ វាក៏អាែពិត្ផដ្រ្ ផដ្េថ្នអត្តសញ្ហញ ណ្កមម
ជុះឥទ្យធិពេលៅលេីការ្អប់រ្និំងការ្សិកា។ ឥទ្យធិពេរ្បស់ការ្អប់រ្លំៅលេីអត្តសញ្ហញ ណ្ អាែមានែេប្បលយាជន៍
សប្មាប់អត្តសញ្ហញ ណ្បុគ្គេ ផដ្េបុគ្គេនីមួយៗកាៃ យជាអនកមានែំលណ្ុះដឹ្ងលេីយុទ្យធវធីិ និងែៃូ វលែសងៗោន  លដី្មបី
បលងេីត្ឲ្យមានអត្តសញ្ហញ ណ្កមម។   
៣. ឥទ្យធិពេននសងគមវបបធម៖៌ ឥទ្យធិពេវបបធម៌សងគមគឺ្ជាឥទ្យធិពេននបរ្បិទ្យសងគមនិងប្បវត្តិស្ថន្តសតដ៏្ទូ្យេំទូ្យោយ។ 
ជាឧទ រ្ណ៍្កាេពីលដី្មល យី លកមងជំទ្យង់ទំ្យនងជាទ្យទួ្យេយកការ្ងារ្ ឬជំលនឿស្ថសនាផដ្េលគ្បនរ្ពឹំងទុ្យក ឬផដ្េ
ប្សលដ្ៀងនឹងឪពុកមាត យរ្បស់ពួកលគ្។ សពានថងលនុះ លកមងជំទ្យង់មានប្បភពធនធានកាន់ផត្លប្ែីនលដី្មបផីសាងរ្កជលប្មីស
ននអត្តសញ្ហញ ណ្លនាុះកនុ ងការ្លបតជាា ែិត្ត។ ឥទ្យធិពេលនុះកាន់ផត្មានស្ថរ្ៈសំខាន់តិ្ែតួ្ែលដ្ឋយស្ថរ្មានការ្លកីនល ងី
ននជលប្មីសអត្តសញ្ហញ  ណ្លែសងលទ្យៀត្។ ជលប្មីសអត្តសញ្ហញ ណ្ជាលប្ែីនផដ្េមានពីមុនមក កំពុងកាៃ យជាអត្តសញ្ហញ ណ្
ផដ្េលគ្មិនស្ថគ េ់ និងមិនសូវលពែនិយមនាលពេបែចុ បបននលនុះ។ ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ស្ថា នភាពសងគមវបបធម៌កំពុងបងខំឱ្យ
បុគ្គេមាន ក់ៗបលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្ផត្មួយគ្ត់្លដ្ឋយផែអកលេីលសែកតីប្បថ្នន រ្បស់ពួកលគ្ផ្លេ េ់។ ឥទ្យធិពេវបបធម៌សងគម
លដី្រ្តួ្នាទី្យខុសោន កនុ ងការ្បលងេីត្បនអត្តសញ្ហញ ណ្នាលពេលនាុះ និងែេុ យពីអាីផដ្េពួកលគ្មានកាេពីអតី្ត្កាេ។ 
៤. ឥទ្យធិពេរ្បស់ឳពុកមាោ យ៖ ប្បលភទ្យននទំ្យនាក់ទំ្យនងផដ្េលកមងជំទ្យង់មានជាមួយឪពុកមាត យរ្បស់ពួកលគ្មានតួ្នាទី្យ
យា៉ា ងសំខាន់កនុ ងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្។ ជាឧទ រ្ណ៍្ លៅលពេផដ្េមានទំ្យនាក់ទំ្យនងដ៏្រ្ងឹមា ំ និងវជិាមានរ្វាងឪ
ពុកមាត យ និងលកមងជំទ្យង់ ពួកលគ្ទំ្យនងជាមានអារ្មមណ៍្ថ្នមានលសរ្ភីាពកនុ ងការ្ផសាងរ្កជលប្មីសអត្តសញ្ហញ ណ្សប្មាប់
ខៃួ នពួកលគ្។ ការ្សិកាមួយបនរ្កល ែីថ្នសប្មាប់លកមងប្បរសនិងលកមងប្សី ការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្ប្តូ្វបនជុះឥទ្យធិ
ពេជាវជិាមានលដ្ឋយមានការ្ែូេរ្មួពីឪពុកមាត យ ជាពិលសសលៅកនុ ងផែនកននការ្ោបំ្ទ្យ ការ្ប្បឹកាពីសងគម និងការ្
ប្បឹកាពីស្ថោលរ្ៀន។ ែេុ យលៅវែិ លៅលពេផដ្េទំ្យនាក់ទំ្យនងមិនមានភាពសនិទ្យធស្ថន េនឹងោន  នុុះនឹងមានការ្ប្ពួយបរ្
មមណ៍្ែំលពាុះការ្បដិ្លសធ ឬការ្មិនសបាយែិត្តពីឪពុកមាត យ ឬអាណាពាបេលែសងលទ្យៀត្ ល យីពួកលគ្ទំ្យនងជា
មានអារ្មមណ៍្មិនសូវលជឿជាក់កនុ ងការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្ដ្ឋែ់លដ្ឋយផ កពីឪពុកមាត យរ្បស់ពួកលគ្ល យី។ 
៥. សងគមតមប្បពន័ធអនឡាែ និងអីុនធឺផណ្ត្៖ អីុនធឺណិ្ត្កំពុងលពែនិយមនិងកាៃ យជាផែនកននការ្បលញ្ច ែមតិ្
រ្បស់លកមងជំទ្យង់យា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយ។ លៅលេីបណាត ែអីុនធឺណិ្ត្ យុវជននិយាយអំពីជីវតិ្ និងកងាេ់រ្បស់ពួកលគ្ 
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ល យីបលងេីត្ខៃឹមស្ថរ្ផដ្េលធាីឱ្យអនកដ្នទ្យែូេរ្មួ និងវាយត្នមៃប្បតិ្កមមរ្បស់អនកដ្នទ្យកនុ ងទ្យប្មង់ននការ្យេ់ប្ពមពី
សងគម ផដ្េសប្មបសប្មួេតមរ្យៈប្បព័នធលអ ែិប្តូ្និក។ លៅលពេភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនង យុវជននិយាយអំពីទ្យមាៃ ប់
ប្បចានំថង និងជីវតិ្រ្បស់ពួកលគ្។ ជាមួយនឹងការ្បលងាា ុះរូ្បភាព ឬវលីដ្អូនីមួយៗ ពួកលគ្អាែសួរ្ខៃួ នឯងថ្នពួកលគ្ជា
នរ្ណា ល យីស្ថកេបងលធាីជាមនុសសលែសងផដ្េខុសពីអាីផដ្េពួកលគ្បនអនុវត្តលៅកនុ ងពិភព "ពិត្"។ 
 
១១. អតតសញ្ញ្ណ្សធៀបនឹងការភ័នតព្ចឡំតួនាេី 
ការ្ផសាងយេ់កនុ ងវយ័ជំទ្យង់គឺ្មានស្ថរ្ៈសំខាន់សប្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់លយងី។ លទុះជាយា៉ា ងណាក៏
លដ្ឋយ ដំ្លណី្រ្ការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្លនុះមិនផត្ងផត្ស្ថមញ្ញដូ្ែផដ្េបនដឹ្ងលនាុះលទ្យ។ ជាឧទ រ្ណ៍្ អនកផថទ ំ
លកមងជំទ្យង់ និងេកខខណ្ឌ ស្ថា នភាពសងគមមួយែំនួន អាែ មត្ែត់្នឹងសមត្ាភាពរ្បស់ពួកលគ្លដី្មបដី្ឋក់ខៃួ នពិលស្ថធន៍
ជាមួយនឹងតួ្នាទី្យ និងអត្តសញ្ហញ ណ្លែសងៗោន ។ ជាេទ្យធែេ លកមងជំទ្យង់ទងំលនុះមិនអាែរ្កល ែីលពែលេែនូវសតិ្
អារ្មមណ៍្រ្បស់ខៃួ ន ឬក៏លោេបំណ្ងកនុ ងផខសជីវតិ្មួយល យីលៅខណ្ៈលនុះ។ លោកអីុរ្កិ លៅដំ្ណាក់កាេននការ្រុ្ករ្
កលដ្ឋយខៃួ នឯងលៅវយ័ជំទ្យង់ថ្នជា “ការ្លប្បៀបលធៀបអត្តសញ្ហញ ណ្ជាមួយនឹងការ្ភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ”។ លយាងតមការ្
យេ់ល ែីលនុះ បុគ្គេបលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្បនាេ ប់ពីបនស្ថកេបងតួ្នាទី្យ អាកបបកិរ្យិា និងយុទ្យធស្ថន្តសត
សងគមលែសងៗ។ លៅលពេផដ្េពួកលគ្មិនអាែបញ្ច ប់ដំ្ណាក់កាេលនុះប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព វានាឱំ្យមានការ្ភ័នត
ប្ែ តួំ្នាទី្យ (Erikson, 1956)។ និយាយឱ្យស្ថមញ្ញ ភាពប្ែបូកប្ែបេ់តួ្នាទី្យអាែប្តូ្វបនចាត្់ទុ្យកថ្នជាការ្ខាុះអត្ត
សញ្ហញ ណ្រ្ងឹមា។ំ បុគ្គេផដ្េមានភាពប្ែបូកប្ែបេ់កនុ ងតួ្នាទី្យអាែមានអារ្មមណ៍្ថ្នមិនប្បកដ្អំពីខៃួ នលគ្ និងរ្លបៀប
ផដ្េពួកលគ្ស្ថកសមនឹងលៅកនុ ងសងគម។ មិនដឹ្ងថ្នពួកលគ្ែង់កាៃ យជានរ្ណា ឬអាីផដ្េពួកលគ្ែង់បនកនុ ងជីវតិ្ពួកលគ្
អាែនឹងត្ស ូលដី្មបឈីានលៅរ្កែៃូ វអាជីពឬបងេឲ្យមានទំ្យនាក់ទំ្យនងេ អ។ បទ្យពិលស្ថធន៍ ទងំលនុះអាែបនាយការ្លោរ្ព
ខៃួ នឯង និងការ្បំលពែការ្ងារ្កនុ ងជីវតិ្រ្បស់ពួកលគ្។ 
 
ឧទ រ្ណ៍្អត្តសញ្ហញ ណ្លធៀបលៅនឹងការ្ភ័នតប្ែ តួំ្នាទី្យ 
ែូរ្សនមត់្ថ្នមនុសសមាន ក់លកីត្លៅកនុ ងបរ្យិាកាសផដ្េពួកលគ្ប្តូ្វបនលគ្បងខំឱ្យទ្យទួ្យេយកតួ្នាទី្យលយនឌ័្រ្ផបបប្បនព
ណី្។ ពួកលគ្ប្បផ េជាមិនប្តូ្វបនអនុញ្ហញ ត្ឱ្យស្ថកេបងលធាីជាអាកបបកិរ្យិា ឬែៃូ វអាជីពផដ្េជាលភទ្យែេុ យលនាុះ
លទ្យ។ ជាេទ្យធែេ មនុសសលនុះអាែមានភាពភ័នតប្ែ លំៅលេីតួ្នាទី្យ ប្បសិនលបីពួកលគ្ប្តូ្វបនលគ្បងខំឲ្យសប្មបតម
ែាប់ទំ្យមាៃ ប់ណាមួយផដ្េលេីសពីអាីផដ្េពួកលគ្ែង់បន។  
 
លតី្វបិត្តិននអត្តសញ្ហញ ណ្កមមគឺ្ជាអាី? 
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អត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់អាែផ្លៃ ស់បតូ រ្ និងផ្លៃ ស់បតូ រ្បនតិែមតងៗ លដ្ឋយស្ថរ្ផត្ភាពខុសផបៃកោន អាប្ស័យលៅលេីកា
េៈលទ្យសៈនិងមជឍដ្ឋឋ នផដ្េលគ្រ្ស់លៅ។ លទុះយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ មានលពេខៃុះបុគ្គេមាន ក់អាែមានអារ្មមណ៍្ថ្នបត្់ 
បង់ហាក់ដូ្ែជាអាីៗទងំអស់ផដ្េពួកលគ្លជឿជាក់លេីខៃួ នឯងបនបត់្បង់ភាៃ មៗ។ដូ្លែនុះ លទី្យបលយងីលៅរ្យៈលពេនន
ការ្វភិាគ្េ អិត្េ អន់ និងការ្ផសាងយេ់ពីអារ្មមណ៍្កនុ ងខៃួ នរ្បស់បុគ្គេលនាុះថ្នជាវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្ (Schmeck et al., 
2013)។ ការ្ផសាងរ្កអត្តសញ្ហញ ណ្កំ ុងលពេវយ័ជំទ្យង់ និងលប្កាយលពេលនុះគឺ្ជាលរ្ឿងធមមត។ ការ្សិកាផសាងយេ់
ពីខៃួ នឯង និងលោេបំណ្ងរ្បស់ខៃួ នទងំលនុះផែអកលេីការ្ផកត្ប្មូវអត្តសញ្ហញ ណ្ផដ្េមានប្ស្ថប់រ្បស់មនុសស។ លទុះ 
ជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយវបិត្តិ អត្តសញ្ហញ ណ្លកីត្ល ងីលៅលពេផដ្េបុគ្គេមាន ក់ជួបប្បទ្យុះស្ថា នភាពផដ្េលធាីឱ្យគំ្និត្
រ្បស់លគ្មិននឹងនរ្។ បទ្យពិលស្ថធន៍ទងំលនុះ លពេខៃុះអាែកាៃ យជាប្ពឹត្តិការ្ណ៍្លស្ថកលៅមួយ ដូ្ែជាការ្បត់្បង់
មនុសសជាទី្យប្សឡាែ់ ការ្លធាីលរាគ្វនិិែេ័យជំងឺ ឬការ្ផេងេុះផដ្េគួ្រ្ឲ្យលស្ថកស្ថោ យ។ ពួកវាក៏អាែជាប្ពឹត្តិការ្ណ៍្
លែសងលទ្យៀត្ផដ្េផ្លៃ ស់បតូ រ្លយងីតមរ្លបៀបលែសងលទ្យៀត្ ដូ្ែជាការ្កាៃ យជាឪពុកមាត យលគ្ ភាពវយ័ែំណាស់ ការ្ ផ្លៃ ស់បតូ រ្
ែៃូ វអាជីព ឬការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្លៅកាន់តំ្បន់ផដ្េមិនធាៃ ប់ស្ថគ េ់។ ជាឧទ រ្ណ៍្ េកខខណ្ឌ ផដ្េលគ្ស្ថគ េ់ថ្នជាវបិត្តិពាក់ក
ណាត េជីវតិ្ គឺ្ជាទ្យប្មង់មួយននវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្ផដ្េបងេល ងី លដ្ឋយអារ្មមណ៍្ននភាពចាស់។ វបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្គឺ្
ជាការ្ខិត្ខំប្បឹងផប្បងលដី្មបកំីណ្ត់្អារ្មមណ៍្ននខៃួ នឯងល ងីវែិ។ លទុះបីជាមនុសសមួយែំនួនអាែរុ្ករ្កអារ្មមណ៍្ខៃួ ន
ឯងលដ្ឋយភាពងាយប្សួេយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ប៉ាុផនតអនកលែសងលទ្យៀត្ក៏អាែត្ស ូកនុ ងរ្យៈលពេយូរ្។ វបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្
អាែកាៃ យជាបញ្ហា  ប្បសិនលបីបុគ្គេលនាុះ មានអារ្មមណ៍្ថ្នទ្យលទ្យ ោម នត្នមៃ ឬចាប់លែតីមមានអារ្មមណ៍្សអប់ខៃួ នឯង។ វា
ផថមទងំអាែរ្ខំានដ្េ់ជីវតិ្ប្បចានំថងរ្បស់មនុសសទងំលនាុះែងផដ្រ្។ប៉ាុផនតលតី្អនកអាែលដ្ឋុះប្ស្ថយវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្
លដ្ឋយរ្លបៀបណា?ជំហានដំ្បូង គឺ្ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ថ្នល តុ្អាីបនជាអនកមានអារ្មមណ៍្ផបបលនុះ។ ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់
ផបបលនុះ អាែ អនុញ្ហញ ត្ឱ្យមានការ្រ្កល ែីនូវអត្ាន័យ និងលោេបំណ្ងថមីៗលៅកនុ ងជីវតិ្រ្បស់អនក។ ការ្ផែករ្ផំេក
អារ្មមណ៍្រ្បស់អនកជាមួយមនុសសផដ្េអនកទុ្យកែិត្តក៏អាែជួយអនកឱ្យមានការ្យេ់ដឹ្ងបផនាមែងផដ្រ្។ ប្បសិន លបីអនក
មានគំ្និត្អវជិាមានអំពីខៃួ នអនក  អនកមានអារ្មមណ៍្បក់ទឹ្យកែិត្ត ឬមិនមានការ្ោបំ្ទ្យពីមនុសសជំុវែិខៃួ ន សូមពាយាម
ពិភាកាជាមួយប្គូ្លពទ្យយែៃូ វែិត្តផដ្េអនកមានទំ្យនុកែិត្តលេីោត់្។ 
 
លតី្អាីជាការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្? 
េកខខណ្ឌ មួយ ផដ្េជួនកាេប្ែ ជំាមួយវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្គឺ្ការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្។ លទុះជា យា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ 
វាមិនដូ្ែវបិត្តិអត្តសញ្ហញ ណ្លទ្យ េកខខណ្ឌ លនុះមានន័យថ្នបុគ្គេលនាុះមិនទន់បនលបតជាា  ែិត្តែំលពាុះអត្តសញ្ហញ ណ្លៅ
ល យីលទ្យ ល យីក៏មិនអនុវត្តលដី្មបលីឆ្ព ុះលៅរ្កការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្មួយែងផដ្រ្។ លយាងតមលោកផជមស៍ មឺសា 
ការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្គឺ្ជាដំ្ណាក់កាេមួយននការ្បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្កនុ ងអំ ុងលពេវយ័ជំទ្យង់(Marcia, 1980) 
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។ បុគ្គេផដ្េឆៃងកាត់្ការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្អាែ មានការ្ពិបកកនុ ងការ្ពប្ងឹងការ្យេ់ដឹ្ងអំពីអត្តសញ្ហញ ណ្ និង
លោេបំណ្ងរ្បស់ពួកលគ្។ ជាងលនុះលៅលទ្យៀត្ លដ្ឋយស្ថរ្ពួកលគ្ខាុះការ្តងំែិត្ត ដូ្លែនុះពួកលគ្អាែហាក់ដូ្ែជាមិន
មានការ្លេីកទឹ្យកែិត្ត ឬែង់ដ្កខៃួ ន លែែលដ្ឋយមិនែង់បលងេីត្អត្តសញ្ហញ ណ្ (Schmeck et al., 2013)។ ពួកលគ្ក៏
អាែស្ថេ ក់លសេីរ្កនុ ងការ្សលប្មែែិត្តលដ្ឋយខៃួ នឯង ឬកនុ ងការ្បលញ្ច ែមតិ្ណាមួយែងផដ្រ្។ ជាឧទ រ្ណ៍្ លៅលពេសួរ្
អំពីប្បលភទ្យ ត្ន្តនតីផដ្េពួកលគ្ែូេែិត្ត បុគ្គេផដ្េសាិត្កនុ ងការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្អាែលឆៃីយថ្ន ពួកលគ្មិនដឹ្ងលប្ែីន
អំពីត្ន្តនតី និងលែុះផត្ស្ថត ប់អាីផដ្េកំពុងចាក់លៅលេីវទិ្យយុផត្ប៉ាុលណាណ ុះ។ ប្សលដ្ៀងោន លនុះផដ្រ្ លៅលពេសួរ្អំពី មុខវជិាា អាី
ផដ្េពួកលគ្ែូេែិត្ត ឬែៃូ វអាជីពអាីផដ្េពួកលគ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ពួកលគ្ប្បផ េជានិយាយថ្ន ពួកលគ្មិនទន់បនគិ្ត្
អំពីវាលៅល យីលទ្យ។ លទុះបីជាការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្ ជាធមមតប្តូ្វបនលគ្សលងេត្ល ែី លៅលពេធំល ងី និងមិន
ផមនជាដំ្ណាក់កាេលពែមួយជីវតិ្ក៏លដ្ឋយ វាអាែបនតលធាីការ្ពប្ងីកអត្តសញ្ហញ ណ្ រ្ ូត្ដ្េ់លពែវយ័ែំលពាុះបុគ្គេ
មួយែំនួន។ ការ្បនតការ្ពប្ងីកលនុះអាែបណាត េមកពីបញ្ហា អារ្មមណ៍្ ែៃូ វែិត្តផដ្េបុគ្គេទងំលនុះមាន លដ្ឋយស្ថរ្ផត្
ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្យា៉ា ងឆ្ប់រ្ ័សននស្ថា នភាពជីវតិ្ ផដ្េពួកលគ្មិន នឹកស្ថម នដ្េ់ (Carlsson, Wangqvist & Frisen, 
2016)។ ជាថមីមតងលទ្យៀត្ ប្បសិនលបីអនក ឬមនុសស ជាទី្យប្សោែ់កំពុងផត្មានភាពេំបកជាមួយការ្ពប្ងីកអត្ត
សញ្ហញ ណ្លនុះ អនកប្បផ េជាគួ្រ្ផត្ពិចារ្ណា និយាយជាមួយអនកជំនាែសុខភាពែៃូ វែិត្ត លដី្មបជួីយឲ្យអារ្មមណ៍្ខៃួ ន
ឯងកាន់ផត្មានភាពនឹងនរ្។ 
 
សសចរដីសននិដាឋ្ន  
លៅកនុ ងការ្អនុវត្តជាក់ផសតង មនុសសប្តូ្វដឹ្ងពីអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្ លដី្មបលីជៀសវាងការ្លកីត្មាននូវវបិត្តិអត្តសញ្ហញ
ណ្។ ែំលណ្ុះដឹ្ងអំពីអត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្មានស្ថរ្ៈសំខាន់កនុ ងការ្កំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្រ្បស់ពួកលគ្ លដ្ឋយស្ថរ្
មានកប្មិត្ននអត្តសញ្ហញ ណ្ខុសៗោន លៅកនុ ងសងគមនីមួយៗ។ ការ្ដឹ្ងពីអត្តសញ្ហញ ណ្លធាីឲ្យពួកលគ្លែុះលរ្ៀននិងឱ្យត្នមៃ
ែំលពាុះអត្តសញ្ហញ ណ្ោន លៅវែិលៅមក ល យីជាេទ្យធែេ ពួក លគ្អាែរ្ស់លៅជាមួយោន លដ្ឋយសុខដុ្មរ្មនា ប្ពមទងំ
អាែផ្លៃ ស់បតូ រ្ខៃួ នឯងលដី្មបបំីលពែត្ប្មូវការ្រ្បស់ពេរ្ដ្ឋកនុ ងពិភពលោក។ មា ៉ាងវែិលទ្យៀត្ ភាពែប្មរុះននអត្តសញ្ហញ ណ្
ក៏ប្តូ្វបនឆៃុ ុះបញ្ហច ងំែងផដ្រ្ ែំលពាុះប្គ្ប់ទិ្យដ្ឋភាពទងំអស់លៅកនុ ងបញ្ហា ផដ្េបនជួបប្បទ្យុះនឹងអំលពី ងិា លដ្ឋយទងំ
លនុះប្តូ្វមានភាពចាបំែ់ និងលែុះសប្មបខៃួ នកនុ ងសងគម ប្ពមទងំដឹ្ងពីរ្លបៀបលោរ្ពោន លៅវែិលៅមកកនុ ងស គ្មន៍។ 
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សម្សរៀនេី៥៖ 
សហគេន៍េនុសេនានា និងទំនាក់ទំនង វាងសហគេន៍ទងំមនា៉ះ 

 

DIFFERENT COMMUNITIES PEOPLE BELONG TO AND HOW THESE ARE CONNECTED 

(Mr. Dy Bonna, Ms. Nou Channy, Mr. Mao Saroeun, and Mr. Mon Munint) 
________________________________________________________________________ 
វត្ាុ បំណ្ងលមលរ្ៀន   
១. លសែកោីលែោីម   
២. ស គ្មនល៍ែសងៗ និងស្ថរ្ៈសំខាន់ននស គ្មន ៍  

២.១. និយមន័យ   
២.២. ស្ថរ្ៈសំខាន់រ្បស់ស គ្មន៍   

៣. ការ្ត្ភាា បស់ គ្មន៍   
៣.១.  ទ្យំនាក់ទំ្យនងសងគម និងការ្ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគម  
៣.២. ល តុ្អាីបនជាទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមមានស្ថរ្ៈសំខាន់?   
៣.៣. ភាពខុសោន  និងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងប្ករមសងគមលែសងៗោន   

៣.៣.១. ប្ករមសងគម   
៣.៣.២ ភាពខុសោន ននប្ករមសងគម   

៣.៤. ការ្បលងេីត្ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មន៍   
៣.៤.១. បណាត ែសងគម និងប្បព័នធែសពាែាយសងគម  
៣.៤.២. បណាត ែសងគម និងប្បព័នធែសពាែាយសងគមលែសងៗោន   
៣.៤.៣. បញ្ហា ផដ្េប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ទ្យំនាក់ទ្យំនងស គ្មន៍  
៣.៤.៤. េកខណ្ៈពិលសសននការ្ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មន៍ 

៤. សននិដ្ឋឋ ន  
គ្នធនិលទ្យេស (Bibliography) 
 

វត្ាុ បំណ្ងលមលរ្ៀន៖  បនាេ បពី់បញ្ច ប់លមលរ្ៀនលនុះ អនកសិកានឹងអាែ៖ 
1 បងាា ែពីភាពខុសោន  និងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងប្ករមសងគមលែសងៗោន  
2 លប្បៀបលធៀប និងផែករ្ផំេកភាពែេុ យោន  ភាពខុសោន ននសងគម វបបធម៌ និងបទ្យដ្ឋឋ នែាប់ 
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3 បងាា ែពីការ្លកាត្សរ្លសីរ្និងការ្លោរ្ពែំលពាុះភាពខុសោន  និងភាពែប្មរុះ ការ្បណ្តុ ុះការ្យេ់ែិត្ត និង
ស្ថមគ្គីភាពែំលពាុះបុគ្គេដ្នទ្យលទ្យៀត្ និងប្ករមសងគម 

4 វាយត្នមៃសុីជលប្ៅនូវទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងប្ករម ស គ្មន៍ និងប្បលទ្យសលែសងៗោន  
 
១. សសចរដីស្ដើម្  
មនុសសជាតិ្មានត្ប្មូវការ្មូេដ្ឋឋ នដូ្ែោន  ប៉ាុផនតមានវធីិលែសងោន ជាលប្ែីនកនុ ងការ្បំលពែត្ប្មូវការ្ទងំលនាុះ។ ភាពខុស
ោន ននលយនឌ្័រ្ វបបធម៍ វណ្ណៈ ជាតិ្ ស្ថសន៍ ស្ថសនា ជាតិ្ពនធុ  ភាស្ថ និងឋានៈ អាែមានស្ថរ្ៈសំខាន់កនុ ងការ្ពនយេ់
ពីការ្ភាពខុសោន នានា និងការ្កំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្។ លទុះបីជាលយងីទងំអស់ោន រ្ស់លៅជាមួយនឹងលោេបំណ្ងលធាី
ឱ្យជីវតិ្មានសុភមងគេ  ក៏ជីវតិ្រ្បស់លយងីមិនដូ្ែោន ផដ្រ្ ល យីលៅផត្រ្ស់លៅកនុ ងស គ្មន៍ននពិភពលោក។ ល តុ្
លនុះល យី លយងីប្តូ្វការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងោន លៅវែិលៅមកតមលោេបំណ្ងនិងវធីិលែសងៗ ដូ្ែជាការ្ោបំ្ទ្យពីសងគម
ទងំផែនក រិ្ញ្ញវត្ាុ  និងការ្ផថទសុំខភាពែៃូ វែិត្ត។ 
  

បែចុ បបនន និនាន ការ្ននការ្អប់រ្ពិំភពលោក សងេត់្ធងន់លេីលោេបំណ្ង ននការ្ែោេ់ដ្េ់អនកសិកាមិនប្តឹ្មផត្ែំលណ្ុះ
ដឹ្ងមូេដ្ឋឋ នផដ្េលផ្លោ ត្លេីបុគ្គេមានសមត្ាភាពអាន សរ្លសរ្ និងលេខនពានធ និងជំនាែ ប៉ាុលណាណ ុះលទ្យ ផថមទងំ 
លដី្មបជួីយមនុសសឱ្យរ្ស់លៅលដ្ឋយយុត្តិធម៌ សុវត្ាិភាព អពាប្កឹត្ សនតិភាពកនុ ងជីវតិ្រ្ស់ និងែតេ់អត្ាប្បលយាជន៍ដ្េ់ប
រ្សិ្ថា នរ្បស់លយងី (UNESCO, 2016)។ ការ្អប់រ្ផំត្ងផត្រ្មួែំផណ្កកនុ ងការ្ លរ្ៀបែំយុវជនសប្មាប់សងគម។ ការ្អប់រ្ ំ
អាែផ្លៃ ស់បតូ រ្រ្លបៀបផដ្េលយងីគិ្ត្ និងលធាីសកមមភាព លដី្មបកីស្ថង សងគមកាន់ផត្យុត្តិធម៌ សនតិភាព អធាប្ស័យ ការ្
អត់្ឱ្ន និងសងគមបរ្យិាបនន លដី្មបកីាត់្បនាយបញ្ហា  ប្បឈ្មជាសកេកនុ ងយុគ្សម័យសកេភាវូបនីយកមម (Wiel 
Veugelers, 2011)។ ដូ្លែនុះ ខៃឹមស្ថរ្ននការ្អប់រ្សំប្មាប់ភាពជាពេរ្ដ្ឋស្ថកេគឺ្ជាការ្លបតជាា ែិត្ត កនុ ងការ្លធាីឱ្យអនក
សិកា នាមំកនូវការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ជាវជិាមាន លដី្មបឱី្យមនុសសរ្ស់លៅែុុះសប្មរងោន កនុ ងស គ្មន៍និងមានទ្យំនាក់ទ្យំនងោន  
រ្វាងបុគ្គេកនុ ងស គ្មន៍ សងគមជាតិ្ ក៏ដូ្ែជាពីភពលោក។ 

 

២. សហគម្ន៍ស្្សងៗនិងសារៈសំខាន់ថនសហគម្ន៍ 
២.១. និយម្ន័យ៖  កនុ ងន័យដ៏្ស្ថមញ្ញបំែុត្ ស គ្មន៍គឺ្ជាប្ករមមនុសសផដ្េមានអាីមួយរ្មួដូ្ែោន ។ កនុ ងបរ្បិ
ទ្យខៃុះ ស គ្មន៍ប្តូ្វបនកំណ្ត់្លដ្ឋយផែអកលេីទ្យសសនៈរ្បស់មនុសសផដ្េលគ្ចាត់្ទុ្យកថ្នជាអត្ាប្បលយាជន៍ ឬមានស្ថ
រ្ៈសំខាន់សប្មាប់ពួកលគ្ ល យីពួកលគ្ែង់កាៃ យជាសមាជិកននស គ្មន៍ ឬប្ករមលនាុះ (Queen, 1923)។ ស គ្ម
ន៍អាែលកីត្មាន ឬប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងីលដ្ឋយរ្មួទងំទី្យតងំរ្មួ ប្គួ្ស្ថរ្ ភូមិស្ថន្តសត ជំលនឿ ពូជស្ថសន៍ ែំណ្ង់ែំណូ្េ
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ែិត្ត បទ្យពិលស្ថធន៍ជីវតិ្ និងប្បវត្តិរ្ស់លៅ ឬបុពារ្មួណាមួយ។ វាក៏អាែជាការ្ែោេ់អត្ាប្បលយាជន៍ លសែកោីប្តូ្វការ្ ឬវជិាា
ជីវៈបផនាមលទ្យៀត្ែងផដ្រ្ (Macqueen, K, M,. et all, 2002)។ ឧទ រ្ណ៍្ មានប្បលភទ្យប្ករមលែសងៗោន ជាលប្ែីនផដ្េ
លគ្លៅថ្ន "ស គ្មន៍" ផដ្េបលងេីត្ល ងីលដ្ឋយអត្ាប្បលយាជន៍ និងលោេបំណ្ងជាក់ោក់រ្បស់ខៃួ ន ដូ្ែលោកប្សី 
Irina Sergeeva បនលេីកល ងីពីប្បលភទ្យស គ្មន៍ែំនួន៨ ដូ្ែជា៖  

- អនកជិត្ខាង (Neighbors)៖ សំលៅលេីប្ករមមនុសសរ្ស់លៅផកបរ្ោន លៅកនុ ងភូមិ 
- ប្ករមស្ថសនា(ជំលនឿ) (Faith-based organizations)៖ ប្ករមបុគ្គេផដ្េរ្បួរ្មួលដ្ឋយជំលនឿស្ថសនា ឬ

ជំលនឿខាងវញិ្ហញ ណ្ (ជាស គ្មន៍ផដ្េមានអាយុកាេយូរ្យារ្ណាស់មកល យី)   
- ប្ករមែំណ្ង់ែំណូ្េែិត្តដូ្ែោន  (កៃឹប)(Hobby-focused clubs)៖ សំលៅលៅលេីប្ករមមនុសស ផដ្េលផ្លត ត្

លេីែំណាប់អារ្មមណ៍្រ្មួោន ដូ្ែជាការ្ែមអិនអាហារ្ ការ្អាន ការ្រ្ត់្ ឬកៃឹបត្ន្តនតី។ ប្បលភទ្យ ននស គ្មន៍លនុះ
មិនកំណ្ត់្ែំនួនសមាជិកលទ្យគឺ្តមេទ្យធភាពសប្មាប់ប្ករម។ 

- ប្ករមអនកសម័ប្គ្ែិត្ត (Volunteer groups)៖ ពាក់ព័នធនឹងការ្ែូេរ្ួមកនុ ងសកមមភាពសម័ប្គ្ែិត្តជា ប្ករម មិន
ថ្នជាមួយមិត្តភកតិ ប្ករមប្គួ្ស្ថរ្ មិត្តរ្ួមការ្ងារ្ ឬអនកស្ថគ េ់ោន លនាុះលទ្យ។ 

- ស គ្មន៍ អតី្ត្និសសិត្ (Alumni networks)៖ ជាបណាត ែកនុ ងបរ្បិទ្យននស្ថា ប័នអប់រ្ ំផដ្េ រ្ួមបញ្ចូ េ 
មានបទ្យពិលស្ថធន៍លៅកនុ ងប្ករម។ 

- កផនៃងលធាីការ្រ្ួមោន  (Coworking spaces)៖ រ្ួមមានទងំកផនៃងលធាីការ្ប្បកបលដ្ឋយបរ្យិាបនន និងស 
គ្មន៍ឌី្ជីថេ ផដ្េបញ្ហា ក់ពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននការ្បលងេីត្ស គ្មន៍លៅកផនៃងលធាីការ្ 

- ប្ករមអភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជីវៈឬស គ្មន៍សិកាវជិាា ជីវៈ (Professional development groups/ 
professional learning community)៖ បណាត ែអាជីពផដ្េមានលសេីរ្ផត្ប្គ្ប់ប្បលភទ្យននការ្ ងារ្ 
ឬជំនាែ ល ីយអាែជាធនធានដ្៏អស្ថច រ្យកនុ ងជីវតិ្អាជីពរ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗ។ 

- ប្ករមធនធានបុគ្គេិក (Employee resource groups:)៖ ជាប្ករមផដ្េដឹ្កនាលំដ្ឋយនិលយា ជិត្ផដ្េ
ជំរុ្ែឱ្យមានការ្ែូេរ្ួមប្បកបលដ្ឋយបរ្យិាបនន និងកស្ថងស គ្មន៍ (Sergeeva, 2022)។ 
 

អនកសិកាប្ស្ថវប្ជាវសងគមវទិ្យាបនបងាា ែថ្ន ការ្លធាីចាត់្ប្បលភទ្យននស គ្មន៍លែសងោន ជាលប្ែីនអា ប្ស័យលេីែរ្កិ
េកខណ្ៈសមាជិកភាពរ្មួមានសកមមភាព មុខងារ្ និងែងាា ក់ននជីវតិ្លៅកនុ ងភូមិ ទី្យប្បជំុជនតូ្ែៗ និងស គ្មន៍ជនប
ទ្យ។ ភាពកក់លៅត  និងទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមផដ្េោបំ្ទ្យប្តូ្វបនពិពណ៌្នាថ្ន ជាសនូ េននជីវតិ្ស គ្មន៍តូ្ែៗ ប៉ាុផនតការ្
សិកាក៏បនកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្ភាពខុសោន ននការ្ផបងផែកជលមាៃ ុះ និងការ្ផបងផែកសងគមលៅកនុ ងស គ្មន៍ផដ្េ
លៅលេីនែេដី្មានភាពសអិត្រ្មួត្។ ប្បលភទ្យនីមួយៗ មានេកខណ្ៈខុសៗោន  លោេបំណ្ង ត្ប្មូវការ្សមាជិកភាព និង



វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

100 

 

ប្បនពណី្ននអនតរ្កមម។ ស្ថា ប័នស គ្មន៍ នីមួយៗបនទ្យទួ្យេយកការ្លរ្ៀបែំននការ្ែូេរ្មួជាមួយសមាជិកលែសង
លទ្យៀត្ និងបលងេីត្ទ្យប្មង់ទំ្យនាក់ទំ្យនង តមប្បនពណី្ និងកំណ្ត់្អនុសញ្ហញ ពិលសសសប្មាប់អនតរ្កមម និងវធីិននការ្រ្កា
ទ្យំនាក់ទំ្យនង (Douglas, 2010)។ 
 

លៅកនុ ងលមលរ្ៀនលនុះ ស គ្មន៍ប្ត្វូបនផបងផែកជាពីរ្កប្មិត្ (Douglas, 2010)៖ ស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ ន  (កនុ ង
ត្ំបន់) គឺ្ជា ប្ករមមនុសសរ្ ស់លៅជិត្ោន  ផែករ្ផំេកែេប្បលយាជ ន៍រ្ួម និងជួបោន ជាលទ្យៀ ង ទត់្សប្មាប់លោេ
បំណ្ងទងំលនាុះ។ ឧទ រ្ណ៍្ ស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ ន គឺ្ជាប្ករមមនុ សសលៅកនុ ងរ្ស់ លៅផកបរ្ ោន  ល ីយជួបោន លដី្ មបី
ពិភាកា និងលដ្ឋុះប្ស្ថយប ញ្ហា មួយែំនួន លៅកនុ ងមូេដ្ឋឋ នរ្ួមោន ។ 
 

ស គ្មន៍ស កេ គឺ្ជាពាកយផដ្េលប្បីលដី្មបីពិពណ៌្នាអំ ពីស គ្មន៍ ណាមួយផដ្េ មានអនតរ្កមម ជាមួយោន ជំុ វែិ
ពិភពលោក និងការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្វបបធម៌។ ស គ្មន៍លនុះ មិនលផ្លោ ត្ផត្លេី ទី្យប្ករង ឬប្បលទ្យស  ជាក់ោក់ណាមួយលទ្យ 
ប៉ាុ ផនតមានវសិ្ថ េភាពជំុវែិពិ ភពលោក ល ីយប្គ្ប់ដ្ណ្ោ ប់លេីមនុសសម កពីមជឈដ្ឋឋ នលែសងៗោន  សប្មាប់បុពាល តុ្
ជាក់ោក់ណាមួយ។ ស គ្មន៍សកេខុ សពីស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ ន ប្ត្ង់មិនមានកំ ណ្ត់្ទី្យតងំភូ មិ ស្ថន្តសតផដ្េ
ពួកលគ្ជួបោន លនាុះលទ្យ។ បែចុ បបននលនុះ ពាកយថ្ន "ស គ្មន៍ សកេ" លប្ែីនផត្សំលៅ លេីបណាត ែ មនុសសផដ្េរ្ស់
លៅជំុវែិពិភ ពលោក ល ីយផែករ្ផំេក នូវជំលនឿ ប ញ្ហា  និងអត្ាប្បលយាជន៍ប្សលដ្ៀងោន ។ ស គ្មន៍សក េ ប្គ្ ប
ដ្ណ្ត ប់លេីរ្លបៀបផដ្េមនុសសជំុវែិពិភពលោកលធាីអនតរ្ក មមជាមួយោន ត មរ្យៈពា ណិ្ជាកមម ការ្ផែ ករ្ផំេកព័ត៌្
មាន និងស គ្មន៍ អនឡាែ ជាលដី្ម។ 
 

លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ស គ្មន៍សកេនិងស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ ន មានភាពប្សលដ្ៀងោន  (អីុនធឺណិ្ត្ និង
ប្បព័នធែសពាែា យសងគម បញ្ហា សកេ រ្ែនាសមព័នធ ទំ្យ ំ និងមនុសស) និងភាពខុ សោន  (អនតរ្កមមសងគម គ្មាៃ
ត្ែមាង យ ការ្ផែករ្ផំេក បទ្យពិលស្ថធន៍  អារ្មមណ៍្ និងសំល ង)។ ដូ្លែនុះ ស គ្មន៍ប្គ្ប់ប្បលភទ្យែតេ់អត្ា
ប្បលយាជ ន៍ដ្ េ់សមាជិករ្ប ស់លគ្ តមរ្ យៈការ្ផែករ្ផំេកអាីមួយលៅ កនុ ងទំ្យនាក់ទំ្យន ងសងគម។ ប៉ាុ ផនតសប្មាប់ប្ករម
មនុសស លដី្មបីបលងេីត្ទ្យប្មង់ ស គ្មន៍មួ យផដ្េបលងេីន គុ្ណ្ភាពននជីវតិ្រ្បស់សមាជិករ្បស់ខៃួ ន  បុគ្គេផដ្េ
ពាក់ព័នធមាន ក់ៗក៏ប្ត្ូវផត្មានអារ្មមណ៍្ កនុ ងការ្ផែករ្ផំេកនូវការ្លជឿទុ្យកែិត្ត ការ្ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនង និងការ្យកែិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់ែំលពាុះោន លៅវែិលៅមក។ 
 

២.២. សារៈសំខាន់របស់សហគម្ន៍៖  សប្មាប់មនុសសជាលប្ែីន ការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជាមួយអនកដ្នទ្យ  តម   
រ្យៈលវទិ្យកាអនឡាែ ប្បព័នធទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមឬលដ្ឋយផ្លេ េ់ អាែជួយឱ្យពួកលគ្មានការ្គិ្ត្ប្បកបលដ្ឋយសុខមា
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េភាព បលងេីនត្នមៃលេីខៃួ នឯងនិងរ្កីរាយកនុ ងជីវតិ្កាន់ផត្លប្ែីន (DepartmentofHealthandAgedCare, 2022)។ 
លតី្អនកនឹងទ្យទ្យួេបនអាីពីការ្ែតេ់ការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់និងលពេលវោរ្បស់អនកែំលពាុះស គ្មន៍លនាុះល យីលតី្អនកែង់
ែតេ់អាីខៃុះឱ្យដ្េ់ស គ្មន៍វែិកនុ ងកប្មិត្ណា? 
 

ដូ្ែផដ្េលោកប្សី Rosemary King (2020) បនគូ្សបញ្ហា ក់ផដ្រ្ថ្ន បែចុ បបននលនុះពិភពលោកទងំមូេកំពុងផសាង
យេ់ពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់មនុសស ល យីមនុសសកំពុងភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងយា៉ា ងសកមមជាមួយមនុសសផដ្េ
ពួកលគ្បនស្ថគ េ់ និងមនុសសផដ្េពួកលគ្ែង់ស្ថគ េ់ តមរ្លបៀបនិងការ្ នែនប្បតិ្ដ្ឋផបបថមី។ សំណួ្រ្សំខាន់បំែុត្ផដ្េ
លយងីទងំអស់ោន ប្តូ្វសួរ្ខៃួ នឯងលៅនថងលនុះ ល យីនឹងបនតសួរ្លៅនថងមុខគឺ្ "លតី្ស គ្មន៍ផបបណាផដ្េខាុ ំែង់ែូេរ្មួ
ជាមួយ?" លៅលពេផដ្េអនកបនបលងេីត្ទ្យសសនវសិ័យសប្មាប់ខៃួ នអនក លនាុះអនកប្តូ្វសួរ្បញ្ហា ក់ខៃួ នឯងថ្ន "ល តុ្អាី
បនជាខាុ ំែង់កាៃ យជាផែនកមួយរ្បស់ស គ្មន៍លនាុះ?"។ 
 

លយាងលៅតមសមព័នធភាពសប្មាប់សុខភាពស គ្មន៍រ្បស់ Ontario (AHC) បនរ្កល ែីថ្នលេីសពីការ្ែតេ់ការ្
ោបំ្ទ្យ ការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់ផថទសំ គ្មន៍មានឥទ្យធិពេជាវជិាមានលៅលេីសុខមាេភាពទូ្យលៅរ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗតម
រ្យៈការ្ែោេ់នូវលពេលវោេ អៗ  និងបំលពែនូវភាពខាុះខាត្ មិនថ្នស គ្មន៍ជាអនករ្ស់លៅជិត្ោន  ស គ្មន៍វបបធម៌
ឬជំលនឿ ឬេំលៅដ្ឋឋ នែូេនិវត្តន៍លនាុះលទ្យ។ ស គ្មន៍ផដ្េខាៃ ងំ ជាស គ្មន៍ផដ្េមានការ្ោបំ្ទ្យដ៏្ខាៃ ងំកាៃ  ពីអនកែូេ
រ្មួ និងជួយោន លៅវែិលៅមកទងំផែនកការ្អនុវត្ត អារ្មមណ៍្ និងសងគម ល យីក៏អាែជួយឱ្យបុគ្គេផដ្េងាយរ្ងលប្ោុះ
និងស គ្មន៍ទងំមូេលឆៃីយត្បបនកាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងី សប្មបខៃួ ន និងលធាីឱ្យប្បលសីរ្ល ងីវែិពីប្ពឹត្តិការ្ ណ៍្មិនេ អ 
ដូ្ែជាជំងឺរាត្ត្ាត្ COVID-19 ជាលដី្ម។ ស គ្មន៍អាែែតេ់អត្ាប្បលយាជន៍ដ្េ់សមាជិក ដូ្ែជា៖  

• បណាត ែោបំ្ទ្យ (A support networks)  
• ការ្អភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជីវៈ (Professional development)  
• មានលោេបំណ្ងែាស់ោស់ (Sense of purpose)  
• ការ្បនធូ រ្ភាពតនតឹ្ង (Alleviate stress)  
• ការ្បំែុសគំ្និត្ថមីៗ (New inspiration and ideas)   
• ការ្ែតេ់អំណាែដ្េ់ការ្សលប្មែែិត្ត (Empowered decision-making)  
• ការ្បលងេីត្ជំនាែទំ្យនាក់ទំ្យនងកាន់ផត្ប្បលសីរ្ (Better communication skills)  
• ការ្ពប្ងឹងភាពធន់កាន់ផត្ខាៃ ងំ (Greater resilience)។ 
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ឧទ រ្ណ៍្៖  ស គ្មន៍មួយផដ្េប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងីសប្មាប់ប្ករមមនុសសែូេនិវត្តន៍ផដ្េលៅថ្ន ស គ្មន៍ែូេ
និវត្តន៍។ ស គ្មន៍លនុះ អាែជួយពួកលគ្ឱ្យមានភាពធន់ និងទ្យប់ទ្យេ់នឹងបញ្ហា ប្បឈ្ម នានាតមរ្លបៀបវជិាមាន មាន
ប្បសិទ្យធភាព និងមានសុខភាពេ អ។ ការ្រ្ស់លៅលពេែូេនិវត្តន៍មានភាពឯលកា  ស គ្មន៍អនកែូេនិវត្តន៍អនុញ្ហញ ត្ឱ្យ
មនុសសវយ័ែំណាស់រ្កាទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគម រ្កីរាយជាមួយអាហារ្ផដ្េមានតុ្េយភាពេ អ មានជីវជាតិ្ និងទ្យទួ្យេបន
អត្ាប្បលយាជន៍ពីការ្ផថទ ំ ផ្លេ េ់ខៃួ នលដ្ឋយយកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់ និងប្បកបលដ្ឋយកតីលមតត លដី្មបបំីលពែត្ប្មូវការ្សុខភាព
ែៃូ វកាយ និងែៃូ វែិត្តរ្បស់ពួកលគ្ប្បកបលដ្ឋយ សុវត្ាិភាព។ លតី្ស គ្មន៍លែសងោន    ត្ភាា ប់ឬមានទំ្យនាក់ទំ្យ នងោន លៅវែិ
លៅមកលដ្ឋយរ្លបៀបណា? 
 

៣. ការតភាជ្ប់សហគម្ន៍  
តងំពីសម័យបុលរ្ប្បវត្តិមក មនុសសបនរ្ស់លៅជាមួយោន ជាប្ករមផដ្េពួកោត់្បនរ្កល ែីែំណុ្ែសំខាន់រ្មួដូ្ែជា
ការ្ការ្ពារ្ ជំនួយ ការ្ោបំ្ទ្យ អត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួ និងការ្ផែករ្ផំេកែំលណ្ុះដឹ្ង។ តមរ្យៈប្បវត្តិស្ថន្តសត ប្គួ្ស្ថរ្រ្ស់លៅ
លប្កាមដំ្បូេែេុះផត្មួយផដ្េទរ្កនិងមនុសសចាស់ប្តូ្វបនលគ្ផថទលំដ្ឋយស្ថរ្មិនអាែែិញ្ច ឹមជីវតិ្ខៃួ នឯងបន។ 
អារ្មមណ៍្ជាស គ្មន៍លកីត្ល ងីលៅលពេផដ្េមនុសសមករ្មួោន  លដី្មបបី្បលយាជន៍ទងំអស់ោន ។ មនុសសមានអារ្មមណ៍្
ថ្នពួកលគ្ជាកមមសិទ្យធិរ្បស់ស គ្មន៍លៅលពេផដ្េមានគំ្រូ្ននការ្លជឿទុ្យកែិត្ត កិែចស ប្បតិ្បត្តិការ្ និងការ្លរ្ៀបែំ
ផដ្េែតេ់អត្ាប្បលយាជន៍ដ្េ់មនុសសប្គ្ប់ោន ។ ស គ្មន៍រ្ងឹមាគឺំ្សំខាន់ណាស់ លប្ពាុះវាជាប្បភពសំខាន់ននទ្យំនាក់
ទំ្យនងសងគមនិងអារ្មមណ៍្ននភាពជាកមមសិទ្យធិ។ ការ្ែូេរ្មួលៅកនុ ងស គ្មន៍ផដ្េភាា ប់លដ្ឋយអាកបបកិរ្យិា គុ្ណ្ត្នមៃ 
និងលោេលៅគឺ្ជាធាតុ្ែសដ៏ំ្សំខាន់លដី្មបរី្កីរាយ នឹងការ្បំលពែឱ្យជីវតិ្រ្ស់លៅ។ 
 
ស គ្មន៍អាែប្តូ្វបនប្គ្ប់ប្គ្ង និងកំណ្ត់្ទ្យប្មង់តមរ្លបៀបលែសងៗ។ ស គ្មន៍អាែជាស គ្មននិ៍មមិត្ (virtual) 
ឬស គ្មន៍ពិលសសកនុ ងលោេបំណ្ងជាក់ោក់ណាមួយ (ad hoc) លដ្ឋយលយាងលេីស្ថា នភាពសមប្សប ផដ្េដឹ្ក
នាលំដ្ឋយបុគ្គេមាន ក់ឬគ្ណ្ៈកមមការ្រ្មួមួយ លដ្ឋយមិនមានែាប់ណាមួយដ្ឋែ់ណាត់្លនាុះលទ្យ (King, 2020)។ 
ដូ្លែនុះលៅលពេផដ្េអនកផសាងរ្កបលងេីត្ទំ្យនាក់ទំ្យនងលៅកនុ ងជីវតិ្រ្បស់អនក និងផសាងរ្កស គ្មន៍ផដ្េប្តឹ្មប្តូ្វ
សប្មាប់អនក វាជាការ្េ អបំែុត្កនុ ងការ្ប្ត្ ប់លៅសំណួ្រ្ដ៏្េ អមួយ កនុ ងការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងែេិត្ែេគឺ្ "លតី្បញ្ហា អាីផដ្េលយងី
កំពុងពាយាមលដ្ឋុះប្ស្ថយ?"។ 
 

ការ្ត្ភាា ប់ស គ្មន៍ែតេ់នូវការ្ោបំ្ទ្យរ្លបៀបរ្ស់លៅផ្លេ េ់ខៃួ ន ការ្ជួយដ្េ់បុគ្គេផដ្េមានពិការ្ភាព និងប្ករមប្គួ្ស្ថរ្
រ្បស់ពួកលគ្ ផដ្េអនកអាែមានជលប្មីសអំពីរ្លបៀបផដ្េអនកែង់រ្ស់លៅកនុ ងស គ្មន៍រ្បស់អនក។ លៅលពេផដ្េអនក
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ប្ស្ថវប្ជាវសំលៅលៅលេីបញ្ញត្តិននទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគម លគ្លផ្លោ ត្លេីអារ្មមណ៍្ផដ្េអនកមានជាមួយប្ករម ល យីជាទូ្យលៅជា
អារ្មមណ៍្ជិត្សនិទ្យធនឹងមនុសសលែសងលទ្យៀត្។ ភសតុ តងវទិ្យាស្ថន្តសត បងាា ែយា៉ា ងមុត្មាថំ្នលនុះគឺ្ជាត្ប្មូវការ្សនូ េផែនកែៃូ វ
ែិត្តផដ្េចាបំែ់សប្មាប់ភាពលពែែិត្តលៅកនុ ងជីវតិ្រ្បស់អនក។ មានវធីិសំខាន់ៗមួយែំនួនផដ្េមនុសសមានទំ្យនាក់
ទំ្យនងោន  ផដ្េអាែនាឱំ្យស គ្មន៍កាន់ផត្យេ់ែិត្តោន  និងមានភាពជាកមមសិទ្យធិដូ្ែជា មិត្តភាព ស្ថគ េ់ោន  សមាជិក
ភាព រ្កាទ្យំនាក់ទ្យំនង ជាផែនកមួយនន ប្គួ្ស្ថរ្ មាននដ្គូ្ លធាីជាអនកជិត្ខាង ស្ថគ េ់ោន ឬប្តូ្វបនលគ្ស្ថគ េ់។ 
 

៣.១.  េំនារ់េំនងសងគម្ និង ការភាជ្ប់េំនារ់េំនងសងគម្៖  ជាទូ្យលៅ ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមសំលៅលេី
ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់លយងីជាមួយមនុសសលៅកនុ ងបណាត ែរ្បស់លយងី។ ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមគឺ្ពិត្ជាទក់ទ្យងនឹងការ្ភាា ប់
ទ្យំនាក់ទំ្យនងផដ្េ វសិ្ថេភាពរ្បស់វាពា ក់ព័នធ នឹងមុនសសសំខាន់ៗ និងអនកផដ្េែោេ់ការ្ោបំ្ទ្យកនុ ងជីវតិ្រ្ប ស់
លយីង តមរ្លបៀបននការ្ពប្ងឹងភាពជាកមម សិទ្យធិ និងសុខមាេភាពរ្ប ស់លយីង។  ការ្សលប្មែែិត្តគឺ្ចាប់ពីការ្លប្ជីស
លរ្សីស គ្មន៍មួយណាផដ្េអនកែង់ែូេរ្មួជាមួយ អាផីដ្េមានឥទ្យធិពេដ្េ់សងគម ផដ្េែេុ យោន លៅលេីទ្យសសនៈវសិ័
យរ្បស់ពួកលគ្។ មានភាពខុសផបៃកោន មួយែំនួនរ្វាងប្ករមសងគមដូ្ែជា ភាពអត់្ការ្ងារ្លធាី ការ្និយាយពីរ្ភាស្ថ ការ្
ផថទមំនុសសចាស់ផដ្េរ្កល ែីលដ្ឋយអនកប្ស្ថវប្ជាវ (Chartwell, 2022)។ ការ្ប្ស្ថវប្ជាវបងាា ែ ថ្នទ្យំនាក់ទ្យំនង
សងគមអាែលធាីលអាយសុខភាពែៃូ វែិត្ត និងរាងកាយប្បលសីរ្ល ងីយា៉ា ងខាៃ ងំ។ មនុសសជាតិ្ប្តូ្វ បនភាា ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនង
សងគមជាមួយអនកដ្នទ្យ ល យីភសតុ តងវទិ្យាស្ថន្តសតបងាា ែថ្ន វាជាត្ប្មូវការ្សនូ េ សប្មាប់អារ្មមណ៍្លពែែិត្តនឹងជីវតិ្
រ្បស់អនក និងរ្កាសុខភាពែៃូ វែិត្តបនជាវជិាមាន។ លៅលពេផដ្េអនក មានទ្យំនាក់ទ្យំនងសងគម អនកហាក់ដូ្ែជាមាន
អារ្មមណ៍្ថ្នអនកជាកមមសិទ្យធិ និងជិត្សនិទ្យធនឹងមនុសសលែសងលទ្យៀត្ ។ កងាុះទ្យំនាក់ទំ្យនងសងគម ឬគុ្ណ្ភាពននទ្យំនាក់ទ្យំនង
សងគមលខាយអាែប្តូ្វបនពិពណ៌្នាថ្នជាភាពឯលកា ឬការ្លៅដ្ឋែ់ពីលគ្កនុ ងសងគមផដ្េមិនេ អសប្មាប់សុខភាពែៃូ វ
កាយ ឬែៃូ វែិត្តរ្បស់លយងីលទ្យ (Allina, 2020) ។  
 

៣.២. សហតុអវីានជាេំនារ់េំនងសងគម្ម្នសារៈសំខាន់? ការ្ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមគឺ្ជាអារ្មមណ៍្
ននភាពជាកមមសិទ្យធិែំលពាុះប្ករមប្គួ្ស្ថរ្ ឬស គ្មន៍។ វាលផ្លោ ត្លេីទំ្យនាក់ទំ្យនងផដ្េមនុសសមានជាមួយោន លៅវែិលៅ
មក និងការ្ែូេរ្មួពាក់ព័នធរ្បស់ពួកលគ្ជាមួយស គ្មន៍បនទូ្យេំទូ្យោយ។ ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មន៍អាែប្តូ្វបន
ផ្លៃ ស់បតូ រ្លដ្ឋយលយាងលៅតមែេជុះននបតុ្ភូត្រ្បស់មនុសសផដ្េែេុ យលៅនឹងទ្យសសនៈវសិ័យរ្បស់ប្ករម។ អត្ាប្ប
លយាជន៍ននការ្ភាា ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនងសងគមមានដូ្ែខាងលប្កាម៖ 

• មានភាពប្បកដ្និយមកនុ ងការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងលេីជលប្មីសរ្បស់មនុសសមាន ក់ៗ (Having a realistic sense of 
control over one's choices) 
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• ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីផដ្នកំណ្ត់្ននការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងលនុះ (Understanding the limitations over such 
control) 

• លមីេល ែីការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ជាឱ្កាសឬបញ្ហា ប្បឈ្ម (ជាជាងការ្បងាអ ក់ដំ្លណី្រ្ការ្) (Seeing change 
as an opportunity or challenge (rather than a setback)) 

• ធានានូវឯកស្ថរ្ភាា ប់ជាមួយអនកដ្នទ្យ និងសមត្ាភាពកនុ ងការ្ែូេរ្ួមោបំ្ទ្យរ្បស់ពួកលគ្ (Secure 
attachments with others and the ability to engage their support) 

• លោេលៅផ្លេ េ់ខៃួ ន (Personal goals) 
• អារ្មមណ៍្កំផបៃងខាៃ ងំ (Strong sense of humor) 
• អត្់ធមត្់ (Patience) 
• ការ្អធាប្ស័យកប្មិត្ខពស់ននែេប៉ាុះពាេ់អវជិាមាន (High tolerance of negative affect) 

 
លទុះជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយអាកបបកិរ្យិាដ៏្គួ្រ្ឱ្យប្សឡាែ់រ្បស់លយីងបនផ្លៃ ស់បតូ រ្ជាមួយនឹងការ្អភិវឌ្ឍន៍ននមជឈ
មណ្ឌ េទ្យីប្ករងធំៗ ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ការ្ងារ្ែឹកញាប់ ការ្ផបកបក់ប្គួ្ស្ថរ្ ឬការ្ឃាៃ ត្ឆ្ង យពីោន  ការ្រ្កីែលប្មីនននប
លែចកវទិ្យា រ្លបៀបរ្ស់លៅដ៏្កកកុែ និងកាេវភិាគ្ការ្ងារ្មមាែឹកខាៃ ងំ។ 
 

៣.៣. ភារខុសគ្ន្ និងេំនារ់េំនងរវាងព្រុម្សងគម្ស្្សងៗគ្ន្  
៣.៣.១. ព្រុម្សងគម្ (social groups)៖ ប្ករមសងគមមួយមានមនុសសពីរ្នាក់ ឬលប្ែីននាក់ផដ្េប្បប្ស័យទក់ទ្យង
ោន ជាលទ្យៀងទត្់លដ្ឋយផែអក លេីការ្រ្ពឹំងទុ្យកពីោន លៅវែិលៅមក និងអនកផដ្េផែករ្ផំេកអត្តសញ្ហញ ណ្រ្មួ។ តមរ្យៈ
និយមន័យលនុះ លយងីល ែីថ្ន លយងីទងំអស់ោន ជាកមមសិទ្យធិរ្បស់ប្ករមសងគមជាលប្ែីនប្បលភទ្យ៖ ប្គួ្ស្ថរ្រ្បស់លយងី 
ប្ករមមិត្ត ភាពលែសងៗ ថ្នន ក់សងគមនិងវគ្គសិកាលែសងលទ្យៀត្ផដ្េលយងីែូេរ្មួកផនៃងលធាីការ្រ្បស់លយងី កៃឹបនិងអងគភាព 
ផដ្េលយងីែូេរ្មួ ជាលដី្ម។ លេីកផេងផត្ករ្ណី្ដ៏្កប្មមួយែំនួនផដ្េលយងីពិបកប្សនមផដ្េអាែមាន ោន លយងី
ណាមាន ក់រ្ស់លៅផត្មាន ក់ឯង។ សូមបផីត្មនុសសផដ្េអាែរ្ស់លៅបនលដ្ឋយខៃួ នឯង ក៏លៅផត្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជាមួយ
សមាជិកប្គួ្ស្ថរ្ មិត្តរ្មួការ្ងារ្ និងមិត្តភកតិ ល យីផដ្េលៅផត្មានសមាជិកភាពជា មួយប្ករមជាលប្ែីន។ 
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៣.៣.២. ភារខុសគ្ន្ថនព្រុម្សងគម្ (differences of social groups)៖ សងគមវទូិ្យបនកំណ្ត់្ភាពខុសោន
រ្វាងប្ករមសងគម និងប្បលភទ្យសងគម។ ប្បលភទ្យសងគមគឺ្ជាបណ្តុ ំ ននបុគ្គេផដ្េមានេកខណ្ៈដូ្ែោន យា៉ា ងលហាែមួយ 
ប៉ាុផនតមិនចាបំែ់មានអនតរ្កមមលទ្យជាមួយោន លទ្យ។ ន្តសតីគឺ្ជា ឧទ រ្ណ៍្ននប្បលភទ្យសងគម។ ន្តសតីទងំអស់យា៉ា ងលហាែ
ណាស់មានលរ្ឿងមួយដូ្ែោន  គឺ្េកខណ្ៈលភទ្យតមផបបជីវស្ថន្តសតរ្បស់ពួកលគ្ លទុះ បីជាពួកលគ្មិនមានអនតរ្កមមជាមួយ
ោន ក៏លដ្ឋយ។ ជនជាតិ្អាលមរ្កិលដី្ម កំលណី្ត្អាសុី គឺ្ជាឧទ រ្ណ៍្មួយលែសងលទ្យៀត្ននប្បលភទ្យសងគម លដ្ឋយស្ថរ្អាលមរ្ ិ
កលដី្មកំលណី្ត្ អាសុី ទងំអស់មានលរ្ឿងពីរ្ដូ្ែោន  គឺ្ប្បវត្តិជនជាតិ្ និងទី្យេំលៅរ្បស់ពួកលគ្លៅកនុ ងស រ្ដ្ឋអាលមរ្កិ 
លទុះបីជាពួក លគ្មិនមានទំ្យនាក់ទំ្យនង ឬផែករ្ផំេកភាពប្សលដ្ៀងោន លែសងលទ្យៀត្ក៏លដ្ឋយ។ ដូ្ែផដ្េឧទ រ្ណ៍្ ទងំ
លនុះ បនបងាា ែ លយនឌ័្រ្ ពូជស្ថសន៍ និងជាតិ្ពនធុ គឺ្ជាមូេដ្ឋឋ នសប្មាប់ប្បលភទ្យសងគម។ ប្បលភទ្យសងគមទូ្យលៅ លែសង
លទ្យៀត្គឺ្ផែអកលេីជំលនឿស្ថសនា ទី្យេំលៅភូមិស្ថន្តសត និងថ្នន ក់សងគម។ ជាមួយនឹងភាពខុសោន ទងំលនុះ សូមលមីេ
ប្បលភទ្យលែសងោន ននប្ករមផដ្េសងគមវទូិ្យបនកំណ្ត់្៖ 

• ប្ករមបឋម (Primary groups)៖  ជាប្គួ្ស្ថរ្ និងមិត្តភកតិរ្បស់អនក។ ប្គួ្ស្ថរ្ជាអនកកំណ្ត់្ ត្នមៃជា មូេដ្ឋឋ ន
ននជីវតិ្រ្បស់អនក។ អនកមានអារ្មមណ៍្ថ្នជាកមមសិទ្យធិរ្បស់ប្គួ្ស្ថរ្អនក។ លៅលពេអនកធំល ងី អនកមានអារ្មមណ៍្
ថ្នមានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយមិត្តភកតិ។ ប្ករមបឋមែតេ់ឱ្យអនកនូវអត្តសញ្ហញ ណ្ និង ចាប់អារ្មមណ៍្ខាៃ ងំលេីខៃួ ន
ឯង (អារ្មមណ៍្ផដ្េកំណ្ត្់ថ្នអនកជានរ្ណា) លដ្ឋយែតេ់នូវទ្យំនាក់ ទ្យំនង ជិត្សនិទ្យធ និងលដ្ឋយផ្លេ េ់ជាងមុន។ 
ប្ករមទងំលនុះជាធមមតតូ្ែ ល យីប្តូ្វបនកំណ្ត់្េកខណ្ៈ លដ្ឋយការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងយា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយ 
និងទំ្យនាក់ទំ្យនងែៃូ វែិត្តរ្ងឹមា ំ ល យីបនតដំ្លណី្រ្ការ្ តមលពេលវោយូរ្អផងាអ។ សមាជិកននប្ករមលនុះ យកែិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់យា៉ា ងខាៃ ងំែំលពាុះោន លៅវែិលៅ មក ល យីកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្លប្ែីនជាមួយប្ករម។ 

• ប្ករមបនាេ បប់នស ំ(Secondary groups)៖ ប្ករមលនុះមានទំ្យ ធំំជាង មានភាពអនាមិកលប្ែីន លបីលធៀបនឹងប្ករម
បឋម។ ប្ករមលនុះក៏មានទំ្យលនារ្លៅរ្កទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្យៈលពេខៃីជាង។ ប្ករមផបបលនុះ លប្ែីនផត្ផែអកលេីការ្ផែក
រ្ផំេកអត្ាប្បលយាជន៍ ែំណូ្េែិត្ត ឬសកមមភាពរ្មួោន ។ សមាជិកប្ករម បនាេ ប់បនសលំធាីអនតរ្កមមលដ្ឋយផែអកលេី
ស្ថា នភាពសងគម។ សមាជិកប្ករមបនាេ ប់បនសមំានអារ្មមណ៍្ថ្ន មិនសូវមានទំ្យនាក់ទំ្យនងនឹងោន ដូ្ែសមាជិក
ប្ករមបឋមលទ្យ ល យីក៏មិនកំណ្ត់្អត្តសញ្ហញ ណ្លប្ែីន ជាមួយប្ករមរ្បស់ពួកលគ្ និងមិនសូវមិនមានអារ្មមណ៍្
លស្ថម ុះប្ត្ង់ែំលពាុះោន ខាៃ ងំផដ្រ្ (Christine McCown, et all., 2016)។ 
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រូ្បភាព១៖ ប្ករមបឋម និងប្ករមបនាេ បប់នស ំ
 
កនុ ងែំលណាមប្ករមនានា ទ្យំនាក់ទ្យំនងរ្បស់លយងីចាប់លែោីមពីវបបធម៌សងគម និងបទ្យដ្ឋឋ នែាប់រ្បស់លយងីផដ្េមានឥទ្យធិ
ពេលេីបុគ្គេនិងស គ្មន៍ទងំមូេ។ ទ្យំនាក់ទ្យំនងលនុះហាក់ដូ្ែជាផប្បប្បួេែុុះល ងី លពែមួយជីវតិ្រ្បស់លយងី។ 
លៅលពេផដ្េលយងីលមីេផថទកុំមារ្ឬលកមង លយងីដូ្ែជាមានអារ្មមណ៍្ថ្ន និងមានទំ្យនាក់ទំ្យនងេ អ និងមានសុខភាពេ អ
លៅលពេលយងីចាស់លៅ (King, 2020)។ ប្ករមគឺ្ជាបណ្តុ ំ ដ៏្សំខាន់ននជីវតិ្សងគម ប៉ាុផនតក៏អាែមានែេវបិកអវជិាមាន
ែងផដ្រ្។ សមាជិកននប្ករមបឋម និងប្ករមបនាេ ប់បនសមួំយែំនួនមានអារ្មមណ៍្លស្ថម ុះប្ត្ង់ែំលពាុះប្ករមទងំលនាុះ ល យី
មានលមាទ្យនភាពកនុ ងការ្លធាីជាកមមសិទ្យធិរ្បស់ប្ករមទងំលនាុះ។ 

 
 
 
 
 
 
 

រ្ូបភាព២៖ ការ្ផ្លៃ ស់បោូ រ្ទំ្យនាក ់
ទំ្យនងកនុ ងស គ្មន ៍
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៣.៤. ការបសងកើតេំនារ់េំនងសហគម្ន៍ (Making Community Connections) 
នាលពេបែចុ បបននលនុះ ការ្អប់រ្ភំាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ មានលោេបំណ្ងលរ្ៀបែំមនុសសជំុវែិ ពិភព លោកឱ្យរ្ស់លៅ
ជាមួយោន  កនុ ងសងគមព ុវបបធម៌លដ្ឋយសុខសនតិភាពជាមួយនឹងការ្យេ់ដឹ្ងពីអនតរ្ជាតិ្។  
 

APCEIU បនលេីកល ងីថ្ន "ពេរ្ដ្ឋសកេគឺ្ជាអនកផដ្េរ្មួែំផណ្កដ្េ់ស គ្មន៍ពិភពលោកកាន់ផត្ទូ្យេំទូ្យោ
យ។ ពេរ្ដ្ឋសកេមិនប្តឹ្មផត្លធាីកិែចការ្កនុ ងែំលណាម ាូងមនុសសលនាុះលទ្យ ពួកលគ្ក៏ជាមាច ស់វាសនារ្បស់ខៃួ ន ល យី
ពួកលគ្ែង់បលងេីត្អាីផបៃកៗថមីៗ ប៉ាុផនតពួកលគ្ដឹ្ងថ្នមិនអាែលធាីវាលដ្ឋយខៃួ នឯងបនលទ្យ"។  
 
លៅកនុ ងសងគមដ៏្ទូ្យេំទូ្យ ោយនិងការ្លរ្ៀបែំស គ្មន៍ គឺ្មានទ្យំនាក់ទ្យំនងរ្វាងោន លៅវែិលៅមកផដ្េមិនអាែខាុះបន
នូវឆនេៈកនុ ងការ្ែូេរ្មួបនលទ្យ។ ប៉ាុផនតឆនេៈទងំលនាុះប្តូ្វសាិត្លៅលប្កាមបទ្យបបញ្ញត្តិ រ្បស់រ្ដ្ឋផដ្េពាក់ព័នធលរ្ៀងៗខៃួ ន
ផដ្េពិពណ៌្នាពីលោេការ្ណ៍្ឬវន័ិយននឥរ្យិាបទ្យរ្បស់ពេរ្ដ្ឋកនុ ងការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងសងគម ល យីតមរ្យៈបទ្យ
បបញ្ញត្តិទងំលនុះនឹងបំ លពែត្ប្មូវការ្បុគ្គេ និងត្ប្មូវការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងពីោន លៅវែិលៅមក។ ជាផែនកមួយននស គ្មន៍
អាែមានឥទ្យធិពេវជិាមានលៅលេីសុខភាពែៃូ វែិត្ត និងសុខុមាេភាពផែនកអារ្មមណ៍្។   
 
ការ្ែូេរ្មួរ្បស់ស គ្មន៍ែតេ់នូវអារ្មមណ៍្ននភាពជាកមមសិទ្យធិ និងភាា ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនងសងគម។ វា ក៏អាែែតេ់នូវអត្ា
ន័យ និងលោេបំណ្ងបផនាមដ្េ់ជីវតិ្ប្បចានំថងែងផដ្រ្។ ដូ្លែនុះលតី្ ស គ្មន ៍ មូេដ្ឋឋ ន និងស គ្មន៍សកេមាន
ទ្យំនាក់ទំ្យនងោន យា៉ា ងដូ្ែលមតែ?  
 

៣.៤.១. បណាត្ញសងគម្ និងព្បរ័នធ្្សរវ្្ាយសងគម្ (social networks and social media) 
សតើបណាត្ញសងគម្ជាអវី? បណាត ែសងគមសំលៅលេីទំ្យនាក់ទំ្យនងសងគមផដ្េភាា ប់លយងីជាមួយមនុសសលែសងលទ្យៀ
ត្។ ទំ្យនាក់ទំ្យនងទងំលនុះរ្មួមានប្គួ្ស្ថរ្ មិត្តភ័កតិ អនកស្ថគ េ់ោន  មិត្តរ្មួថ្នន ក់ មិត្តរ្មួការ្ងារ្ អនកជិត្ខាង។េ។ បណាត ែ
សងគមប្តូ្វបនកំណ្ត់្ថ្នជាការ្បលងេីត្ទំ្យនាក់ទំ្យនងផ្លេ េ់ខៃួ ន និងអងគភាពលៅកនុ ងបរ្យិាកាសអនតរ្កមម លដ្ឋយមាន
លោេបំណ្ងបលងេីត្បណាត ែ  (Avada, 2022)។ 
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Source: https://blog.avada.io/resources/social-networking-vs-social-media.html 
រ្ូបភាព៣៖ បណាោ ែសងគម 
 

សពានថងលនុះលៅកនុ ងពិភពការ្ងារ្ លយងីផត្ងផត្ឮអំពី "បណាត ែ" ឬទែយកអត្ាប្បលយាជន៍ពីការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់អនក
ជាមួយមនុសសផដ្េមានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយមនុសសលែសងលទ្យៀត្ផដ្េអាែជួយអនកឱ្យលធាីការ្ងារ្។ ជីវតិ្សម័យទំ្យលនីប
ប្តូ្វបនកំណ្ត់្េកខណ្ៈកាន់ផត្ខាៃ ងំល ងីលដ្ឋយបណាត ែសងគមផបបលនុះឬទំ្យនាក់ទំ្យនងទងំមូេ ផដ្េ ភាា ប់លយងីលៅ
មនុសសលែសងលទ្យៀត្និងប្ករមនិងតមរ្យៈពួកលគ្លៅកាន់មនុសស និងប្ករមលែសងលទ្យៀត្។ កនុ ងែំលណាមទំ្យនាក់ទំ្យនងទងំ
លនុះមួយែំនួនពាក់ព័នធនឹងែំណ្ងដ៏្រ្ងឹមា ំ ខណ្ៈផដ្េទំ្យនាក់ទំ្យនងលែសងលទ្យៀត្ពាក់ព័នធនឹងែំណ្ងលខាយ។ Face 
book និងលគ្ ទំ្យព័រ្លែសងលទ្យៀត្ បនបលងេីត្បណាត ែផដ្េមានទំ្យ មិំនអាែនឹកស្ថម នដ្េ់កាេពី មួយទ្យសវត្សរ្មុ៍ន។ 
 

បណាត ែសងគមមានស្ថរ្ៈសំខាន់សប្មាប់លរ្ឿងជាលប្ែីន រ្មួទងំការ្ទ្យទួ្យេបនដំ្បូនាម ន ការ្ខចីប្បក់ តិ្ែតួ្ែ និងការ្
ផសាងរ្កការ្ងារ្លធាី។ ត្ំណ្ភាា ប់លដ្ឋយប្បលយាេផដ្េអនកមានលៅកាន់មនុសស តមរ្យៈបណាត ែសងគមរ្បស់អនក អាែ
ជួយអនកកនុ ងការ្ផសាងរ្កការ្ងារ្លធាី ឬទ្យទួ្យេបនការ្ផថទសុំខភាព កាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងី។ ឧទ រ្ណ៍្ប្បសិនលបីអនក
មានជមងឺធងន់ធងរ្ ដូ្ែជាមហារ្កី អនកប្បផ េជាប្តូ្វពិភាកាជាមួយប្គូ្លពទ្យយបឋមរ្បស់អនកជាមុនសិន ល យីពួកោត់្
នឹងបញ្ាូ នអនកលៅកាន់អនកឯកលទ្យសមាន ក់ឬលប្ែីននាក់ផដ្េអនកមិនស្ថគ េ់និងអនកផដ្េមិនមានទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយអនក 
តមរ្យៈមនុសសលែសងលទ្យៀត្ផដ្េអនកបនស្ថគ េ់។ 
 

ប្បព័នធែសពាែាយសងគម៖ ប្បព័នធែសពាែាយសងគមប្តូ្វបនលគ្ស្ថគ េ់ថ្នជាការ្លប្បីប្បស់បលែចកវទិ្យា ផដ្េមានមូេ
ដ្ឋឋ នលេីបណាត ែជាមលធា បយអនតរ្កមម ផដ្េសប្មបសប្មួេការ្ផែករ្ផំេក និងលប្បីប្បស់ នូវគំ្និត្ លយាបេ់ និង

https://blog.avada.io/resources/social-networking-vs-social-media.html
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ព័ត៌្មានតមរ្យៈការ្កស្ថងបណាត ែ និងស គ្មន៍និមមិត្។ ខៃឹមស្ថរ្ផដ្េ អនកលប្បី ប្បស់ផែករ្ផំេកលៅលេីលវទិ្យកា
ប្បព័នធែសពាែាយសងគម រ្មួមានព័ត៌្មានផ្លេ េ់ខៃួ ន រូ្បថត្ វលីដ្អូ និងឯកស្ថរ្ លែសងៗ។  
 

អនកលប្បីប្បស់ែូេលប្បីប្បព័នធែសពាែាយសងគមតមរ្យៈកំុពយូទ័្យរ្ លថបលបៃត្ ទូ្យរ្ស័ពេែេ័ត្ លៅលេ ី កមមវធីិបណាត ែ ឬ
កមមវធីិលគ្ ទំ្យព័រ្។ ការ្លេែល ងីននប្បព័នធែសពាែាយសងគមបនផ្លៃ ស់បតូ រ្ទងំប្សរងនូវទី្យ ោនប្បកួត្ប្បផជកសប្មាប់
អាជីវកមមជាលប្ែីន។ វាបនជំរុ្ែការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជាមួយអតិ្ថិជនកស្ថង ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយអតិ្ថិជន និង
ប្បមូេព័ត៌្មានសប្មាប់កិែចខិត្ខំប្បឹងផប្បងរ្កទី្យែារ្ និងការ្ប្ស្ថវប្ជាវ ទី្យែារ្។ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Source: https://blog.avada.io/resources/social-networking-vs-social-media.html and Christine 
McCown, et all. (2016) 
រ្ូបភាព៤៖ បណាោ ែទ្យំនាកទ់្យំនងសងគម 
 

៣.៤.២. បណាត្ញសងគម្ និងព្បរ័នធ្្សរវ្្ាយសងគម្ស្្សងៗគ្ន្ (different social networks and 
social media) 
ដូ្ែផដ្េបនលរ្ៀបរាប់ លទុះបីជាមនុសសជាលប្ែីនលប្បីពាកយទងំលនុះជំនួសោន ក៏លដ្ឋយក៏វាមិនដូ្ែោន ផដ្រ្។ តមការ្ពិត្ប
ណាត ែសងគម (social networking) ប្ត្ូវបនលគ្ចាត្់ទុ្យកថ្នជាប្បលភទ្យបនាេ ប់បនសនំនប្បព័នធែសពាែាយសងគម។ ប៉ាុផនត
វាអាែជាវធីិស្ថមញ្ញមួយលដី្មបយីេ់ពីភាពខុសោន រ្វាងបណាត ែសងគម និងប្បព័នធែសពាែាយសងគម គឺ្លដ្ឋយលមីេ
ពាកយទងំលនុះដ្ឋែ់លដ្ឋយផ កពីោន ។ បណាត ែទក់ទ្យង នឹងទ្យសសនិកជន និងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្មួទងំប្គួ្ស្ថរ្ មិត្តភកតិ មិត្ត
រ្មួការ្ងារ្ អតិ្ថិជន និងសូមបផីត្មនុសសែផមៃក។ ែំផណ្កឯប្បព័នធែសពាែាយពាក់ព័នធនឹងព័ត៌្មាន និងខៃឹមស្ថរ្ផដ្េ

https://blog.avada.io/resources/social-networking-vs-social-media.html
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អនកកំពុងផែករ្ផំេកជាក់ផសតង ដូ្ែជាអត្ាបទ្យ រូ្បភាព វលីដ្អូ ឯកស្ថរ្ PDF ឬការ្លធាីបែចុ បបននភាពស្ថា នភាព ជាលដី្ម។ 
លនុះគឺ្ជាតរាងសលងខបននភាពខុសោន រ្វាងបណាត ែសងគម និងប្បព័នធែសពាែាយសងគម។ 
 
 បណាោ ែសងគម ប្បព័នធែសពាែាយសងគម 
និយមន័យ  
By Definition 

ទក់ទ្យងលៅនឹងការ្កំណ្ត់្ថ្នលតី្អតិ្ថិជន រ្បស់ជា
នរ្ណា និងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់ អនកជាមួយពួកលគ្ 

ពាក់ព័នធនឹងព័ត៌្មាននិងខៃឹមស្ថរ្
ផដ្េអនកបនផែករ្ផំេក 

លោេលៅែមបង 
The main goal 

កិែចពិភាកានិងការ្កស្ថងទំ្យនាក់ទំ្យនង មា៉ា  តី្ធីង 

ស្ថត យកនុ ងការ្ទំ្យ 
នាក់ទ្យំនង 
Communication 
Style 

ពាក់ព័នធនឹងការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងលៅវែិលៅមក ការ្លែាីស្ថរ្លៅអតិ្ថិជនផដ្េមាន 
ែំនួនលប្ែីន 

អតិ្ថិជន លោេលៅ 
Target 
audiences 

អតិ្ថិជនជាក់ោក់ឬែំនួនប្បជាជន លៅកនុ ងប្ករម អាែមិនមានអតិ្ថិជនលោេលៅជាក់
ោក់លទ្យ 

លពេលវោលឆៃីយត្ប 
Timely 
responses 

ពប្ងឹងការ្លឆៃីយត្បទន់លពេលវោតមរ្យៈការ្
ទ្យំនាក់ទំ្យនងលដ្ឋយផ្លេ េ់ 

អាែមិនលឆៃីយត្បទន់លពេលវោ
លប្ពាុះមិនបនលធាីអនតរ្កមមបនលពែ 

 

Source: https://www.google.com/search 
តរាង១៖ ភាពខុសោន រ្វាងបណាត ែសងគម និងប្បព័នធែសពាែាយសងគម 
 

ដូ្លែនុះបណាត ែសងគមមានស្ថរ្ៈសំខាន់កាន់ផត្ខាៃ ងំល ងីលៅកនុ ងជីវតិ្សម័យទំ្យលនីប ល យីការ្ែូេរ្មួលៅកនុ ងបណាត ែ 
ផបបលនុះអាែមានេទ្យធែេអំលណាយែេសប្មាប់ទិ្យដ្ឋភាពជាលប្ែីនននជីវតិ្រ្បស់មនុសស។មនុសសលប្បីប្បស់ប្បព័នធែសពា 
ែាយសងគមកនុ ងការ្បលងេីត្ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងស គ្មន៍ និងពិភពលោកខាងលប្ៅជាមួយនឹងបណាត ែ។ 

https://www.google.com/search
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៣.៤.៣ បញ្ហ្តដ្លប៉ះពាល់ដ្ល់េំនារ់េំនងសហគម្ន៍ (Issues affecting community connection) 
ការ្ភាា ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនង គឺ្ជាការ្ចាបំែ់សប្មាប់ពិភពការ្ងារ្នាលពេបែចុ បបននលនុះ។ លយងីបលងេីត្ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងលោេ
បំណ្ង និងទ្យប្មង់លែសងៗោន  ដូ្ែជាសងគម វបបធម៌លែសងៗ និងបទ្យដ្ឋឋ នែាប់។ ជាទូ្យលៅបទ្យដ្ឋឋ ន (Norm) ប្ត្ូវបន
កំណ្ត់្ថ្នជាែាប់ សតង់ដ្ឋ ឬគំ្រូ្សប្មាប់អនុវត្តសកមមភាព។ ឧទ រ្ណ៍្ បទ្យដ្ឋឋ នសងគមគឺ្ជាែាប់សប្មាប់ការ្ប្ប 
ប្ពឹត្ត។ លដី្មបភីាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ នឬអនតរ្ជាតិ្ ប្បជាពេរ្ដ្ឋប្តូ្វផត្ដឹ្ងពីបទ្យដ្ឋឋ នទងំែៃូ វការ្ និង
លប្ៅែៃូ វការ្។ កនុ ងដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនង ទងំស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ នកនុ ងប្សរក និងពិភពលោក អាែមាន
បញ្ហា  ឬការ្ប្បឈ្មួយែំនួនដូ្ែជាសងគម វបបធម៌ លែសងោន  និងបទ្យដ្ឋឋ នជាលដី្ម។ 
 
បទ្យដ្ឋឋ នកនុ ងន័យលនុះមិនផមនជាសាិតិ្ជាមធយមននអាកបបកិរ្យិាជាក់ផសតងលទ្យ ប៉ាុផនតជានិយមន័យននការ្ផែករ្ផំេកវបប
ធម៌ននអាកបបកិរ្យិាផដ្េែង់បន។ បទ្យដ្ឋឋ នគឺ្សោង់ដ្ឋលដ្ឋយលយាងលៅលេីអាកបបកិរ្យិា ផដ្េប្តូ្វបនវនិិែេ័យ និងអនុ
ម័ត្ ឬមិនយេ់ប្ពម។ លទុះយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយបទ្យដ្ឋឋ នអាែផបងផែកជាបីប្ករម៖ 
 

ែាប់ធមមជាតិ្ (Natural Laws)៖ ែាប់ធមមជាតិ្ គឺ្ជាប្បព័នធននែាប់ផដ្េផែអកលេីការ្សលងេត្ យា៉ា ងដិ្ត្ដ្េ់អំពីធមម
ជាតិ្រ្បស់មនុសស ល យីផែអកលេីគុ្ណ្ត្នមៃផដ្េមានលៅកនុ ងធមមជាតិ្រ្បស់មនុសស ផដ្េអាែកាត់្លែែ និងអនុវត្ត
លដ្ឋយឯករាជយននែាប់វជិាមាន (Wikipedia)។ ែាប់ធមមជាតិ្ សំលៅលេីែាប់សីេធម៌ផដ្េអាែរ្កល ែីតមរ្យៈ
ល តុ្ែេរ្បស់មនុសស។ ទ្យសសនវទូិ្យខាងសីេធម៌បនផណ្នាថំ្ន ែាប់ផបបលនុះបលងេីត្ល ងីលដ្ឋយមនុសសមុនលគ្ និង
ឯករាជយននែាប់វជិាមាន។ ែាប់លនុះមិនដូ្ែែាប់ ផដ្េប្តូ្វបនអនុម័ត្លដ្ឋយរ្ដ្ឋឋ ភិបេលដី្មបលីដ្ឋុះប្ស្ថយត្ប្មូវការ្ 
ឬអាកបបកិរ្យិាជាក់ោក់លនាុះលទ្យ ែាប់ធមមជាតិ្មានេកខណ្ៈជាសកេ ផដ្េអនុវត្តែំលពាុះមនុសសប្គ្ប់រូ្ប ប្គ្ប់ទី្យ
កផនៃង តមរ្លបៀបដូ្ែោន ។ ែាប់ធមមជាតិ្មិនប្តូ្វបនបលងេីត្ល ងី ល យីមិនលធាីតមរ្លបៀបផដ្េជាត្ប្មូវការ្កមមវត្ាុ
រ្បស់ែាប់ែង់បនលនាុះលទ្យ ប៉ាុផនតពួកលគ្ប្បប្ពឹត្តែេុ យនឹងឆនេៈរ្បស់កមមវត្ាុ  កនុ ងបរ្បិទ្យលនុះ លយងីអាែនិយាយបនថ្ន៖ 
ការ្ស្ថៃ ប់ ទឹ្យកជំនន់ ែគរ្ រ្ញ្ាួ យដី្ សីតុ្ណ្ា ភាពខពស់ និងទប លពាេគឺ្ជាធមមជាតិ្ដំ្លណី្រ្ការ្លៅខាងលប្ៅ បទ្យដ្ឋឋ ន 
ផដ្េលរ្ៀបែំលដ្ឋយសងគម។ ឧទ រ្ណ៍្ ែាប់ធមមជាតិ្សនមត្ថ្នមនុសសប្គ្បោ់ន លជឿថ្នការ្សមាៃ ប់អនកដ្នទ្យគឺ្ខុស ល យី
ការ្ដ្ឋក់លទសែំលពាុះការ្សមាៃ ប់ជីវតិ្អនកដ្នទ្យគឺ្ប្តឹ្មប្តូ្វ (Mineshema-Lowe, 2022)។ 
 

បទ្យដ្ឋឋ នបលែចកលទ្យស (Technical norms)៖ បទ្យដ្ឋឋ នបលែចកលទ្យស និងែាប់ប្គ្ប់ប្គ្ង ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងមនុសស និង 
ពិភពខាងលប្ៅ។ ឧទ រ្ណ៍្៖ អនតរ្កមមរ្បស់មនុសស និងមា៉ា សុីន ឧបករ្ណ៍្ តំ្ណ្ភាា ប់ែេិត្កមម។េ។ បែចុ បបនន  
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បទ្យដ្ឋឋ នបលែចកលទ្យសមានស្ថរ្ៈសំខាន់ពិលសសកនុ ងការ្ជំរុ្ែ និងអភិវឌ្ឍសងគមទូ្យលៅ។  
 

បទ្យដ្ឋឋ នសងគម (Social norms)៖ បទ្យដ្ឋឋ នសងគមគឺ្ជាបទ្យដ្ឋឋ នផដ្េកំណ្ត់្ ពីអាកបបកិរ្យិា រ្បស់មនុសសលៅកនុ ងស
ងគម។ ដូ្លែនុះ លគ្ក៏អាែលៅថ្នជាការ្បញ្ហា ែងផដ្រ្ លដ្ឋយមានទ្យំលនារ្សងគម។ លៅកនុ ងបទ្យដ្ឋឋ នទងំលនុះ បញ្ហា គឺ្សមុ គ្
ស្ថម ែជាងលបីលប្បៀបលធៀបលៅនឹងបទ្យដ្ឋឋ ន ែាប់ធមមជាតិ្ និងបទ្យដ្ឋឋ នបលែចកលទ្យស។ ជាធមមតបទ្យដ្ឋឋ នសងគមប្ត្ូវបន
កំណ្ត់្ថ្នជា "ែាប់ និងសតង់ដ្ឋផដ្េប្តូ្វបនយេ់លដ្ឋយសមាជិកននប្ករម ល យីផដ្េផណ្នា ំ ឬរារាងំអាកបបកិរ្យិា
សងគមលដ្ឋយបងខិត្បងខំលដ្ឋយែាប់លទ្យ"។ 
 
បទ្យដ្ឋឋ នវបបធម៌ (Cultural norms)៖ ែាប់សងគម ត្នមៃ ឬសតង់ដ្ឋផដ្េកំណ្ត់្អាកបបកិរ្យិា ផដ្េទ្យទ្យួេយកបន 
និងសមរ្មយលៅកនុ ងវបបធម៌មួយ។ បទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបបធម៌ គឺ្ជាែាប់ ឬការ្រ្ពឹំងទុ្យកននអាកបបកិរ្យិា និងគំ្និត្
ផដ្េផែអកលេីជំលនឿរ្មួោន លៅកនុ ងប្ករមវបបធម៌ ឬសងគមជាក់ោក់មួយ។ 
 
បទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបបធម៌គឺ្មានឥទ្យធិពេយា៉ា ងខាៃ ងំលេីអាកបបកិរ្យិាបុគ្គេកនុ ងបរ្បិទ្យដ៏្ធំទូ្យោយ រ្មួទងំអំលពី ងិា 
និងការ្ទ្យប់ស្ថេ ត់្ ពីលប្ពាុះបទ្យដ្ឋឋ នអាែបលងេីត្បរ្យិាកាសផដ្េអាែជំរុ្ែ ឬកាត់្បនាយអំលពី ងិា និងែេប៉ាុះពាេ់ដ៏្
អាប្កក់រ្បស់វា (Matoshi, S., & Berisha, F., 2020)។ បទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបបធម៌លែសងៗោន មានឥទ្យធិពេលេី
រ្លបៀបផដ្េបុគ្គេ មានប្បតិ្កមមែំលពាុះអំលពី  ងិា។ អនកប្ស្ថវប្ជាវបនសនមត់្សមមតិ្កមមថ្ន បទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបប
ធម៌ផដ្េនាលំៅដ្េ់ការ្អត្់ឱ្ន ែំលពាុះអំលពី ងឹាប្តូ្វបនលរ្ៀនកនុ ងវយ័កុមារ្ភាព ផដ្េកនុ ងលនាុះកុមារ្ជួបប្បទ្យុះនឹង
ការ្ដ្ឋក់ទ្យណ្ឌ កមមលេីរាងកាយ ឬជាស្ថកសអំីលពី ងិាកនុ ងប្គួ្ ស្ថរ្ លៅកនុ ងប្បព័នធែសពាែាយ ឬលៅកនុ ងកផនៃងលែសង
លទ្យៀត្(Abrahams and Jewkes, 2005; Brookmeyer et al., 2005; Lansford and Dodge, 2008; WHO, 
2009) ។ បណ្ឌិ ត្សភាជាតិ្ននវទិ្យាស្ថន្តសត វសិាកមម និងលវជាស្ថន្តសត ឆ្ន 2ំ018 បនលេីកល ងីពីបទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបប
ធម៌ផដ្េបញ្ហា ក់ពីការ្ទ្យទួ្យេយកអំលពី ងិា៖ ដំ្លណី្រ្ការ្សិកាខ ស្ថោលដ្ឋយសលងខប (Patrick, 2018)។ 
 
ឥទ្យធិពេធមមត (Normative influence)៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ផ្លេ េ់ខៃួ ន និងអនតរ្បុគ្គេ ផដ្េបណាត េឱ្យបុគ្គេមាន
អារ្មមណ៍្ គិ្ត្ និងលធាីសកមមភាពផដ្េប្សបតមបទ្យដ្ឋឋ នសងគម សតង់ដ្ឋ និងអនុសញ្ហញ ។  
 
ឥទ្យធិពេបទ្យដ្ឋឋ នគឺ្មានេកខណ្ៈផ្លេ េ់ខៃួ នមួយផែនក ពីលប្ពាុះបុគ្គេទងំឡាយណាផដ្េបនកំណ្ត់្បទ្យដ្ឋឋ នននប្ករម
រ្បស់ពួកលគ្នឹងខិត្ខំលធាីសកមមភាពតមរ្លបៀបផដ្េប្សបនឹងបទ្យដ្ឋឋ នទងំលនាុះ។ វាក៏ជាអនតរ្បុគ្គេែងផដ្រ្ ពីលប្ពាុះ
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ប្ករមដ្ឋក់សមាព ធលដ្ឋយផ្លេ េ់ និងលដ្ឋយប្បលយាេលេីសមាជិក ឱ្យលោរ្ពតមបទ្យដ្ឋឋ នរ្បស់ពួកលគ្។ អនកផដ្េបំពាន
លេីបទ្យដ្ឋឋ នប្ករមជាប្បចា ំ ផត្ងផត្ទ្យទួ្យេរ្ងនូវែេវបិក អវជិាមាន ននទំ្យនាក់ទំ្យនងបុគ្គេ (ឧ. ភាពវលងាងស្ថម រ្តី្ ការ្
លសីែែំអក ការ្ដ្ឋក់ទ្យណ្ឌ កមម) ែំផណ្កអនកផដ្េអនុលោមតមធមមតទ្យទ្យួេបនរ្ងាា ន់។ លប្បៀបលធៀបឥទ្យធិពេអនតរ្
បុគ្គេនិង ឥទ្យធិពេបទ្យដ្ឋឋ ន៖ 

o ដំ្លណី្រ្ការ្អនតរ្បុគ្គេទងំលនាុះផដ្េប្បឈ្មនឹងភាពប្តឹ្មប្តូ្វននជំលនឿរ្បស់បុគ្គេមាន ក់ ឬភាពសមប្សប
ននអាកបបកិរ្យិារ្បស់ោត់្ លដ្ឋយល តុ្លនុះជំរុ្ែការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្។ ឥទ្យធិពេផបបលនុះ អាែលកីត្ល ងីលដ្ឋយ
ផ្លេ េ់ ផដ្េជាេទ្យធែេននការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យង និងការ្បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េ ឬលដ្ឋយប្បលយាេ តមរ្យៈការ្
បងាា ែព័ត៌្មាន និងការ្លប្បៀបលធៀបខៃួ នឯងជាមួយអនកដ្នទ្យ (សូមលមីេប្ទឹ្យសតីលប្បៀបលធៀបសងគម) ឬក៏អាែ
លៅថ្នែងផដ្រ្ថ្នឥទ្យធិពេសងគមព័ត៌្មាន។  

o កប្មិត្ននការ្វនិិែេ័យ ឬមតិ្រ្បស់បុគ្គេមាន ក់អំពីស្ថា នភាពមិនែាស់ោស់ប្តូ្វបនទ្យទួ្យេយក លដ្ឋយអនក
ដ្នទ្យថ្នជាលរ្ឿងប្តឹ្មប្តូ្វ។ 

 
តមរ្យៈសិកាខ ស្ថោផដ្េលធាីល ងីលដ្ឋយបណ្ឌិ ត្សភាវទិ្យាស្ថន្តសត វសិាកមម និងលវជាស្ថន្តសតជាតិ្។ លៅឆ្ន  ំ2018 ក៏លដ្ឋុះ
ប្ស្ថយបញ្ហា មួយែំនួនទក់ទ្យងនឹងបទ្យដ្ឋឋ នសងគម និងវបបធម៌ែងផដ្រ្។ កតីបរ្មាមួយ ផដ្េបនលេីកល ងីលដ្ឋយអនក
ប្ស្ថវប្ជាវ រ្លបៀបផដ្េបទ្យដ្ឋឋ នសងគមកំពុងផ្លៃ ស់បតូ រ្លៅលពេផដ្េពិភពលោក កាៃ យជាសកេភាវូបនីយកមមកាន់ផត្
ខាៃ ងំល ងី និងអំពីសមត្ាភាពកនុ ងការ្ពប្ងីកអនតរាគ្មន៍ដ្េ់កប្មិត្ជាតិ្ ឬពិភពលោក ដូ្ែជាអំលពី ងិា ប្បឆ្ងំនឹង
ន្តសតី ការ្ប្បសពាននបទ្យដ្ឋឋ ន និងបលែចកវទិ្យា ទំ្យនាក់ទំ្យនង និងប្បព័នធែសពាែាយជាលដី្ម។ បទ្យដ្ឋឋ នទងំលនាុះមានលៅប្គ្ប់
កប្មិត្ននការ្ត្ភាា ប់ លដ្ឋយរ្មួមានកប្មិត្បុគ្គេ ស គ្មន៍ប្គួ្ស្ថរ្ សងគម/ជាតិ្សកេ។ មានបញ្ហា ទូ្យលៅផដ្េប៉ាុះ
ពាេ់ដ្េ់ស គ្មនមូ៍េដ្ឋឋ ន (បរ្សិ្ថា ន នលយាបយ សងគម លសដ្ឋកិែច ឬ បញ្ហា លែសងលទ្យៀត្) មានដូ្ែខាងលប្កាម៖ 

- បញ្ហា ប្សលដ្ៀងោន  ឬខុសោន ផដ្េជួបប្បទ្យុះលៅកនុ ងស គ្មន៍លែសងលទ្យៀត្កនុ ងប្បលទ្យសផត្មួយ និងកនុ ង
ប្បលទ្យសលែសងលទ្យៀត្។ 

- ែេប៉ាុះពាេ់ននបញ្ហា សកេសប្មាប់ជីវតិ្រ្បស់បុគ្គេ និងស គ្មន៍  
- រ្លបៀបផដ្េបុគ្គេ និងស គ្មន៍ប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ស គ្មន៍ពិភពលោក 
- ផែករ្ផំេកកងាេ់កនុ ងប្សរក ជាតិ្ និងសកេលោក និងមូេល តុ្មូេដ្ឋឋ នរ្បស់វា។ 
- ការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្កមាៃ ងំ និងគំ្រូ្សកេ និងឥទ្យធិពេរ្បស់វាលៅលេីជីវតិ្ប្បចានំថងរ្បស់មនុសស 
- រ្លបៀបផដ្េប្បវត្តិស្ថន្តសត ភូមិស្ថន្តសត នលយាបយ លសដ្ឋកិែច ស្ថសនា បលែចកវទិ្យា ប្បព័នធ ែសពា ែាយ ឬ

កតត លែសងលទ្យៀត្មានឥទ្យធិពេលេីបញ្ហា សកេបែចុ បបនន (លសរ្ភីាពននការ្បលញ្ច ែមតិ្ ស្ថា នភាពរ្បស់ន្តសតី 
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ជនលភៀសខៃួ ន ជនែំណាកប្សរក លករ្ ត ិ៍ដំ្ផណ្េននអាណានិគ្មនិយម ទសភាព ជនជាតិ្ភាគ្តិ្ែ 
ស្ថសនា និងការ្រ្ែិរ្េឹបរ្សិ្ថា ន) 

- រ្លបៀបផដ្េការ្សលប្មែែិត្តផដ្េបនលធាីល ងីជាសកេ ឬលៅកនុ ងផែនកមួយននពិភពលោក អាែ ប៉ាុះពាេ់
ដ្េ់សុខុមាេភាពបែចុ បបនន និងអនាគ្ត្រ្បស់មនុសស និងបរ្សិ្ថា នលៅកផនៃងលែសងលទ្យៀត្ 

 
អងគការ្ UNESCO បនគូ្សបញ្ហា ក់លៅកនុ ងគំ្និត្ែតួ ែលែតីមដំ្បូងននការ្អប់រ្សំកេ (GEFI) ផដ្េបនលបីកដំ្លណី្រ្ការ្
កនុ ងឆ្ន 2ំ012 លដ្ឋយលរ្ៀបែំការ្អប់រ្លំៅកនុ ងទ្យសសនវសិ័យជាសកេ ល យីមានលោេបំណ្ងលធាីឱ្យអនកសិកាយេ់ពី
បញ្ហា សកេ និងែតេ់សិទ្យធិអំណាែឱ្យពួកលគ្លធាីសកមមភាព។ "ការ្អលងេត្លេីទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងបញ្ហា  និងការ្អភិវឌ្ឍន៍
កប្មិត្មីប្កូ និងមា៉ា ប្កូ គឺ្ជាធាតុ្ែសដ៏ំ្សំខាន់កនុ ងការ្បណ្ោុ ុះបណាោ េ អនកសិកាលដី្មបបំីលពែសកាត នុពេរ្បស់ពួកលគ្
លៅកនុ ងពិភពលោកផដ្េមានការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្យា៉ា ងឆ្ប់រ្ ័សនិងអាប្ស័យោន លៅវែិលៅមក" (UNESCO 2014a, p. 
15)។ លទុះបីជាអងគការ្ UNESCO បនពាយាមនាលពេថមីៗ កនុ ងការ្បលងេីត្គំ្និត្ទងំសកេ និងមូេដ្ឋឋ ន 
(UNESCO 2018b) ក៏លដ្ឋយ ក៏សំល ងននភាគី្ពាក់ព័នធទងំអស់លៅជំុវែិពិភពលោកមិនប្តូ្វបនលគ្យកមកពិចារ្ 
ណាលសមីភាពោន លៅកនុ ងការ្ជផជកពិភាកា GCE លនាុះលទ្យ។ ដូ្ែផដ្េបនែងអុ េបងាា ែលៅកនុ ងលវទិ្យកា និងសិកាខ ស្ថោ
អនតរ្ជាតិ្ជាលប្ែីនសតីពី GCE ការ្េំបកគឺ្សាិត្លៅកនុ ងការ្ខាុះការ្យេ់ដឹ្ង ជាអនតរ្ជាតិ្ អំពីលោេគំ្និត្។ 
 
លដី្មបកីាៃ យជាពេរ្ដ្ឋសកេលោក ប្តូ្វលធាីការ្សិកាផសាងយេ់លេីប្បលភទ្យទំ្យនាក់ទំ្យនង យា៉ា ងលហាែណាស់5ប្បលភទ្យ៖ 

✓ មនុសសជាតិ្ទូ្យលៅរ្បស់លយងី (Our common humanity)៖ ទំ្យនាក់ទំ្យនងផដ្េលយងី មានជា មួយមនុសស
លែសងលទ្យៀត្ទងំអស់ទក់ទ្យងនឹងភាពប្សលដ្ៀងោន  និងត្ប្មូវការ្រ្មួរ្បស់លយងី។ 

✓ អនតរ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាសកេរ្បស់លយងី (Our global interconnectedness)៖ ជាត្ំណ្ភាា ប់ លៅ កាន់
មនុសស និងទី្យកផនៃងលែសងៗតមរ្យៈពាណិ្ជាកមម បលែចកវទិ្យា ការ្លធាីែំណាក ប្សរក ប្បព័នធ នលយាបយ 
បរ្យិាកាសរ្មួរ្បស់លយងីជាលដី្ម។ 

✓ ទ្យំនាក់ទំ្យនងរ្វាងបញ្ហា (Links between issues)៖ ឧទ រ្ណ៍្ ភាពប្កីប្ក និងការ្ផប្បប្បួេអាកាសធាតុ្ 
✓ ភាពប្សបោន ននបញ្ហា សកេជាលប្ែីនផដ្េមានបញ្ហា លៅកនុ ងបរ្យិាកាសរ្បស់លយងី ដូ្ែជាការ្ ផែករ្ផំេក

ធនធាន ឬជលមាៃ ុះលៅកនុ ងថ្នន ក់លរ្ៀន។ 
✓ តំ្ណ្ភាា ប់រ្វាងការ្សិកាបែចុ បបនននិងពីមុន ប្ពមទងំការ្លរ្ៀនលៅកនុ ងផែនកកមមវធីិសិកាលែសងលទ្យៀត្។ 
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៣.៤.៤. លរខណ្ៈរិសសសថនការភាជ្ប់េំនារ់េំនងសហគម្ន៍ (Characteristics of a Community 
Connector) 
គុ្ណ្ភាពននការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មនអ៍ាប្ស័យលេីរ្លបៀបននការ្ភាា ប់ទំ្យនាកទំ់្យនងដូ្ែខាងលប្កាម៖ 

- មានភាពលជឿជាក់លេីការ្យេ់ដឹ្ងអំពីជនមានពិការ្ភាព 
- លជឿទុ្យកែិត្តលេីសមាជិកស គ្មន៍ 
- អនកផដ្េមានការ្រ្ពឹំងទុ្យកខពស់ 
- អនកផដ្េអាែលជឿជាក់លេីអនកដ្នទ្យ លដី្មបលីដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា លដ្ឋយខៃួ នឯង និងកនុ ងលពេណាមួយ 
- មានសនាោ នែិត្តកនុ ងការ្ជួយទុ្យកខធុរ្ៈលៅលពេលគ្មានបញ្ហា  ឬការ្េំបក  
- មិនមានការ្ស្ថេ ក់លសេីរ្កនុ ងការ្អំពាវនាវ និងលសនីសុំជំនួយរ្បស់អនកដ្នទ្យល យី 
- ងាយឱ្យអនកដ្នទ្យទំ្យនាក់ទំ្យនង និងយេ់ពីត្នមៃននការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មន៍ 
- លផ្លត ត្លៅលេីលទ្យពលកាសេយ និងសមត្ាភាពរ្បស់ជនមានពិការ្ភាព 
- លជឿថ្នស គ្មន៍ប្តូ្វមានបដិ្សណាឋ រ្កិែចែំលពាុះមនុសសប្គ្ប់ោន   
- ជាបុគ្គេផដ្េមានទំ្យនុកែិត្តលេីសមត្ាភាពរ្បស់មនុសស លដី្មបលីធាីកិែចការ្ផដ្េប្តឹ្មប្តូ្វ លដ្ឋយដឹ្ងថ្នពួក

លគ្មានគ្ំនិត្នែនប្បតិ្ដ្ឋ 
- ជាអនកផដ្េលែុះអត្់ឱ្នឱ្យអនកដ្នទ្យផកកំ ុស 
- មានភាពបត់្ផបន មានភាពចាស់ទំុ្យ និងលប្ត្ៀមទ្យទួ្យេយកលៅលពេមានលរ្ឿងខុសប្បប្កតី្ លកីត្ល ងីលដ្ឋយ

រ្កីរាយ (Davies, P. & Bolton, C., 2022) 
 
លប្ៅពីលនុះ ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងស គ្មន៍មូេដ្ឋឋ ន និងពិភពលោក គួ្រ្ផត្ប្តូ្វបនលកាត្សរ្លសីរ្ និងលោរ្ពែំលពាុះភាព
ខុសោន និងភាពែប្មរុះ បណ្តុ ុះែិត្តលមតត និងស្ថមគ្គីភាព ែំលពាុះបុគ្គេនិងប្ករមសងគមលែសងលទ្យៀត្ លដ្ឋយការ្សប្មបខៃួ ន
លៅនឹងបរ្បិទ្យ។  

 
៤. សននិដាឋ្ន (Conclusion) 
ការ្បលងេីត្ស គ្មន៍ពិត្ជាមានស្ថរ្ៈសំខាន់កនុ ងការ្រ្ស់លៅរ្បស់មនុសស។ មលធាបយននការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងស 
គ្មន៍មួយលៅស គ្មន៍មួយលធាីល ងីតមទ្យមាៃ ប់ែង (ការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងផ្លេ េ់លដ្ឋយការ្លែាីស្ថរ្េិខិត្ឆៃងលឆៃីយ) 
និងតមផបបបលែចកវទិ្យាទំ្យលនីបែង។ ទំ្យនាក់ទំ្យនងស គ្មន៍អាែប្តូ្វបនផ្លៃ ស់បតូ រ្លដ្ឋយលយាងលៅតមែេជុះនន
បតុ្ភូត្រ្បស់មនុសស ផដ្េែេុ យលៅនឹងទ្យសសនៈវសិ័យរ្បស់ប្ករម។ ការ្ផសាងយេ់ និងការ្ឱ្យត្នមៃនូវភាពែេុ យោន នន
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ការ្គិ្ត្  ទ្យសសនៈឬមតិ្លយាបេ់ ភាពខុសោន ននសងគមវបបធម៌ និងបទ្យដ្ឋឋ នែាប់ចាប់ពីកប្មិត្បុគ្គេ ប្ករម ស គ្មន៍ 
ប្បលទ្យស និងសកេ នាមំកនូវការ្លោរ្ពបុគ្គេភាពនិងភាពែប្មរុះននវបបធម៌ កនុ ងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងសងគមមូេដ្ឋឋ ននិង
ស្ថកេ។ 
 
ការ្អប់រ្ភំាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ បនលបីកែំ ប្ពំផដ្នននទំ្យនាក់ទំ្យនងផដ្េលធាីឱ្យប្បជាជាតិ្ទងំមូេទ្យទួ្យេស្ថគ េ់ ថ្នពិ 
ភពលោកកាន់ផត្តូ្ែលៅៗ តមរ្យៈការ្លប្បីប្បស់មលធាបយទំ្យនាក់ទំ្យនងកាន់ផត្ឆ្ប់រ្ ័យ ងាយប្សួេ និងមាន
ប្បសិទ្យធភាពខពស់។ ភាពអាប្ស័យោន លៅវែិលៅមករ្វាងផែនកខៃុះននស គ្មន៍ មូេដ្ឋឋ ន និងស គ្មន៍សកេក៏ែតេ់
េទ្យធភាពកាន់ផត្លប្ែីនសប្មាប់ភាពែប្មរុះវបបធម៌ែងផដ្រ្។ ដូ្លែនុះទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្បស់ស គ្មន៍កនុ ងភាពជាពេរ្ដ្ឋ
សកេផដ្េប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌ សមធម៌ សមភាព មនុសសធម៌ លដ្ឋយឈ្រ្លេីលោេការ្ណ៍្សិទ្យធិមនុសសជាសកេ 
បងាា ែនូវការ្ទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ និងការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វសប្មាប់សកេលោកទងំមូេ។ 
 
សំណ្ួរ៖ 
១.  ែូរ្លរ្ៀបរាប់ឧបសគ្គនិងអត្ាប្បលយាជន៍លៅកនុ ងទំ្យនាក់ទំ្យនងរ្វាងបុគ្គេ ប្ករម ស គ្មន៍ ប្បលទ្យស និងសកេ។ 
២.  កនុ ងបរ្បិទ្យននការ្អប់រ្ភំាពជាពេរ្ដ្ឋសកេ លតី្មានយនតការ្ដូ្ែលមោែខៃុះផដ្េអាែជួយោបំ្ទ្យ ដ្េ់ការ្ពប្ងឹងការ្ 
      រ្ស់លៅជាមួយោន  ការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងកនុ ងស គ្មន៍ និងការ្លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា  នានាផដ្េបនលកីត្ល ងី?  
៣.  ែូរ្បងាា ែអំពីការ្លោរ្ពនិងឱ្យត្នមៃែំលពាុះភាពខុសោន  ភាពែប្មរុះ និងស្ថម រ្តី្ស្ថមគ្គីភាពែំលពាុះបុគ្គេ ប្ករម  
      ស គ្មន៍ និងប្បលទ្យសដ្នទ្យ។ 
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វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន 
សំណ្ួរបំ្ុស 
១. សសចរតីស្តើម្ 
២.  និយម្នយ័ 
 រ. ភារចព្ម្ុះ និងភារខុសគ្ន ្
 ខ. ភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 
 គ. សម្សភាគស្្សងៗថនភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 
៣.  ភារដ្ូចគ្ន្ និងភារខុសគ្ន្របស់ម្នសុស្ 
 រ. ភារដ្ចូគ្ន្របសម់្នុស្ស 
 ខ. ភារខសុគ្ន្របសម់្នុស្ស   

គ. សារព្បសោជន៍ថនវប្បធម្៌សព្ម្ប់ការរស់សៅរបស់ម្នុស្ស 
៤.  សារៈសំខាន់ថនសននសិិេេូសៅរបស់អងគការយូសណ្សកចូំសពាះវបប្ធម្៌ចព្ម្ុះ  
៥.  ការចូលរួម្គ្ំព្េភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 
៦.    សសចរតសីននិដាឋ្ន 

ឯរសារសោង 
 
វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លៅលពេសិកាលមលរ្ៀនលនុះែប់ អនកសិកានឹងអាែទ្យទ្យួេបននូវកញ្ច ប់សមត្ា
ភាពដូ្ែខាងលប្កាម៖ 

១. វជិាា សមបទ មានការ្យេ់ដ្ឹងកាន់ផត្សីុជលប្ៅលៅលេីអត្ាន័យ នងិខៃឹមស្ថរ្ននលមលរ្ៀនដូ្ែជាការ្
លោរ្ពែំលពាុះភាពែប្មរុះនងិភាពខុសោន  ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ សមាសភាគ្លែសងៗនន
ភាពែប្មរុះ ភាពដូ្ែោន នងិភាពខុសោន រ្បស់មនុសស ស្ថរ្ប្បលយាជន៍ននវបបធម៌សប្មាប់
ការ្រ្ស់លៅរ្បស់មនុសស ស្ថរ្ៈសំខាន់ននសននិសិទ្យទូ្យលៅរ្បស់អងគការ្យូលណ្សេូ  និងការ្
ែូេរ្មួោបំ្ទ្យភាពែប្មរុះននវបបធម៌។ 
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២. បំណិ្នសមបទ អាែលធាីការ្វភិាគ្ ពនយេ ់និងបកប្ស្ថយបនកាន់ផត្សីុជលប្ៅលៅលេីអត្ាន័យនិងខៃឹម
ស្ថរ្ននលមលរ្ៀនដូ្ែជាការ្លោរ្ពែំលពាុះភាពែប្មរុះនងិភាពខុសោន  ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ 
សមាសភាគ្លែសងៗននភាពែប្មរុះ ភាពដូ្ែោន និងភាពខុសោន រ្បស់មនុសស ស្ថរ្
ប្បលយាជន៍ននវបបធម៌សប្មាប់ការ្រ្ស់លៅរ្បស់មនុសស ស្ថរ្ៈសំខាន់ននសននិសិទ្យទូ្យលៅ
រ្បស់អងគការ្យូលណ្សេូ  និងការ្ែូេរ្មួោបំ្ទ្យភាពែប្មរុះននវបបធម៌។ 

៣. ែរ្យិាសមបទ លេីកទ្យឹកែិត្ត និងជំរុ្ែស្ថម រ្ត្ី ឱ្យមានការ្ែូេរ្មួយា៉ា ងសកមម កនុ ងការ្ោបំ្ទ្យភាពែប្មរុះ
ននវបបធម៌ តមរ្យៈការ្លធាីសកមមភាពលែសងៗលដ្ីមបជីាប្បលយាជន៍ដ្េ់មនុសសជាត្ិ
ផដ្េកំពុងរ្ស់លៅលេីភពផែនដ្ីដ្៏ប្សស់ស្ថអ ត្រ្បស់លយងីលនុះ។ 

 
សំណ្ួរបំ្ុស 
1. លត្ីអាីលៅជាភាពខុសោន  និងភាពប្សលដ្ៀងោន  (ភាពដូ្ែោន ) រ្បស់មនុសស? 
2. លត្ីភាពែប្មរុះននវបបធម៌គ្ឺជាអាី? លត្ភីាពែប្មរុះននវបបធម៌មានន័យដូ្ែលមតែ? 
3. ល តុ្អាីបនជាភាពែប្មរុះននវបបធម៌មានស្ថរ្ៈសំខាន់ ទងំលៅកផនៃងលធាីការ្ និងទងំកនុ ងការ្អប់រ្?ំ 
4. លត្ីលយងីអាែោបំ្ទ្យភាពែប្មរុះននវបបធម៌បនលដ្ឋយរ្លបៀបណា? 

 
១. សសចរតីស្តើម្ 
 
 
 
 
 
 
 
ការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យង នងិការ្បមាៃ ស់ទ្យីកាន់ផត្លប្ែីនល ងី ក៏ដូ្ែជាការ្លដ្ឋុះដូ្រ្ទ្យំនិែ និងគ្នំតិ្ លយាបេ់  

អងគការ្ UNESCO បនលេីកល ងីលៅកនុ ងសននិសិទ្យទូ្យ
លៅរ្បស់ខៃួ នថ្នភាពែប្មរុះននវបបធម៌ គ្ឺជាមរ្ត្ករ្មួ
រ្បស់មនុសសជាត្ិល យីភាពែប្មរុះននវបបធម៌ គ្ឺជាគ្នៃឹុះ
ននការ្ អភិវឌ្ឍន៍មនុសសប្បកបលដ្ឋយនិរ្នតរ្ភាព។ តមរ្
យៈសមា រ្ណ្កមមទងំកនុ ងត្ំបន់ នងិសកេលោកជា
បនតបនាេ ប់ប្បជាជនអាែលធាីដ្ំលណី្រ្ និងមានទ្យំនាក់ទ្យនំង
ោន កាន់ផត្លប្ែីនល ងីលៅកនុ ងវស័ិយលែសងៗ។ 
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លែសងៗ បលងេតី្បនជាសកាោ នុពេកនុ ងការ្បលងេីនទងំវបុិេភាព និងសនតិភាពឱ្យកាន់ផត្េ អប្បលសីរ្ល ងីជា 
មុន ល យីកវ៏ាបនជួយលេីកកមពស់ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ែងផដ្រ្។ (ដ្កប្សង ់ និងសលងខបលែែពីគ្លប្មាង
ប្គ្ប់ប្ជរងលប្ជាយ ផដ្េបនលរ្ៀបែំល ងីចាប់ពីឆ្ន ២ំ០១៣ដ្េ់ឆ្ន ២ំ០១៩ លដ្ឋយអងគការ្ UNESCO នងិ
ទ្យទ្យួេបនការ្ឧបត្ាមាោបំ្ទ្យ រិ្ញ្ញបបទនពីសំណាកស់្ថធារ្ណ្រ្ដ្ឋកូលរ្ ៉ា)។  
 
២. និយម្ន័យ 
តមរ្យៈការ្លេីកកមពស់ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីការ្ែារ្ភាា ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនងជាសកេ និងការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជា
េកខណ្ៈបុគ្គេ លយងីអាែលរ្ៀនសូប្ត្អំពីការ្អត្់ឱ្ន ការ្អធាប្ស័យលយាគ្យេ់ោន  និងការ្ទ្យទ្យួេយកទ្យសស
នៈវស័ិយែប្មរុះនាលពេបែចុ បបនន។ 
 
រ. ភារចព្ម្ុះ និងភារខុសគ្ន ្
ពាកយថ្ន ភាពែប្មរុះ និងភាពខុសោន  គ្ជឺាពាកយផដ្េជាលរ្ឿយៗ ប្ត្ូវបនលគ្េឺ និងលប្បីប្បស់លប្ែីន លៅកនុ ង
ការ្ងារ្ទ្យំនាក់ទ្យំនងប្បចានំថង។ ប៉ាុផនតថ្នលត្ីវាពិត្ជាមានន័យយា៉ា ងដូ្ែលមតែលនាុះ លយងីប្ត្ូវសិកា និងពិនតិ្យ 
លមីេឱ្យបនសីុជលប្ៅ និងប្គ្ប់ប្ជរងលប្ជាយ។ លយាងតមលគ្ ទ្យំព័រ្ Wikipedia និងប្បភពលែសងៗ ភាព
ែប្មរុះគ្ឺជា “ភាពខុសោន ននគុ្ណ្ត្នមៃ ទ្យសសនៈ វបបធម៌ ជំលនឿ ស្ថសនា ជនជាត្ិលដ្ីម ែៃូ វលភទ្យ ជំនាែ 
ែំលណ្ុះដ្ឹង និងបទ្យពិលស្ថធន៍ជីវតិ្ រ្បស់បុគ្គេមាន ក់ៗលៅកនុ ងប្ករមណាមួយ”។ មនុសសលែសងៗោន  មាន ការ្
ដ្ឹកនាជំីវតិ្ ែំណ្ង់ែណូំ្េែិត្ត ការ្គ្ិត្ កតីសងឃមឹ ជំលនឿ ការ្រ្ពំឹងទុ្យក នងិទ្យនំួេខុសប្ត្ូវខុសោន ។ ល តុ្ 
ដូ្លែនុះល យី ការ្លោរ្ពែំលពាុះភាពែប្មរុះ នងិភាពខុសោន  កំពុងកាៃ យជាប្បធានបទ្យដ្៏សំខាន់ផដ្េទក់ទែ
ការ្យកែិត្តទុ្យក ដ្ឋក់ពីប្គ្បម់ជឍដ្ឋឋ ន និងប្គ្ប់ភាគ្ីពាក់ព័នធ។ 
 
លយាងតមវទិ្យាស្ថា នឆ្ត្លទ្យីរ្ Charter Institute ផែនកអភិវឌ្ឍនបុ៍គ្គេិក ភាពែប្មរុះោន  និងភាពខុសោន  
ទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ថ្នប្បជាជនមកពីស្ថវតរ្លែសងៗោន  អាែនាមំកនូវគ្នំិត្ និងការ្យេ់ល ែីថមីៗ ផដ្េអាែលធាី
ឱ្យការ្បំលពែការ្ងារ្និងការ្ងារ្ទ្យំនាក់ទ្យំនងកាន់ផត្មានប្បសិទ្យធភាព ល យីែេិត្ែេនិងលសវាកមម កាន់ផត្
េ អប្បលសីរ្”។ រ្មួលសែកតីមក ភាពែប្មរុះ និងភាពខុសោន  ែតេ់ឱ្យលយងីរាេោ់ន នូវឱ្កាសដ្៏សមបូរ្ផបបលដ្ីមបី
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ឈានលៅរ្កភាពេ អប្បលសីរ្បំែុត្ លដ្ឋយមិនគ្ិត្ពពូីជស្ថសន៍ ពណ៌្សមបុរ្ អាយុ ពិការ្ភាព ឬនិនាន  ការ្លភ
ទ្យ។ ភាពែប្មរុះ គ្ឺជាអាីផដ្េលធាីឱ្យពិភពលោកកាៃ យជាកផនៃងដ្៏ប្សស់ស្ថអ ត្។ 
 
ខ. ភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 
ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ គឺ្ជាគុ្ណ្ភាពននវបបធម៌ែប្មរុះឬខុសោន  ែេុ យពីវបបធម៌ឯកត្តជន វបបធម៌ ឯកសកេ 
ឬវបបធម៌ដូ្ែោន ។ ពាកយថ្នភាពែប្មរុះននវបបធម៌ ក៏អាែសំលៅលៅលេីការ្មានវបបធម៌លែសងៗ ោន  និងការ្
លោរ្ពភាពខុសោន ។ ជាងលនុះលៅលទ្យៀត្ វាប្ត្ូវបនលគ្លប្បីជាែឹកញាប់លដី្មបនីិយាយអំពីភាព ខុសោន នន
សងគមមនុសស ឬវបបធម៌លៅកនុ ងតំ្បន់ជាក់ោក់មួយ ឬលៅកនុ ងពិភពលោកទងំមូេ។ វាសំលៅលៅលេីការ្
ដ្ឋក់បញ្ចូ េនូវទ្យសសនៈ និងវបបធម៌លែសងៗ ោន លៅកនុ ងអងគការ្ ឬសងគម។ 

 
 

វបបធម៌ែប្មរុះ គ្ឺជាទ្យសសនៈមួយ ផដ្េលគ្លប្បីសំលៅលៅភាពខុសផបៃកោន ននវបបធម៌។ សងគមវទូិ្យ បណ្ឌិ ត្ខា
េិប រ្ ៉ាូស្ថដូ្ (Dr. Caleb Rosado) ផដ្េជាអនកជំនាែខាងភាពខុសផបៃកោន  និងវបបធម៌ែប្មរុះ បន
ពណ៌្នាអត្ានយ័ននវបបធម៌ែប្មរុះតមេកខណ្ៈ៧ែណុំ្ែដូ្ែខាងលប្កាម៖ 
- កត្់សមាគ េ់នូវភាពខុសផបៃកោន ដ្៏ទូ្យេំទូ្យោយននវបបធម៌នីមួយៗ 
- ការ្លោរ្ពែំលពាុះភាពខុសផបៃកោន  
- ការ្ទ្យទ្យួេស្ថគ េ់នូវការ្បងាា ែលែែមក និងការ្ែូេរ្មួែំផណ្កពីវបបធម៌ខុសៗោន  
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- ឱ្យត្នមៃដ្េ់អាីផដ្េវបបធម៌ដ្នទ្យមាន 
- លេីកទ្យឹកែិត្តឱ្យមានការ្ែូេរ្មួែំផណ្កពីប្ករមលែសងៗោន  
- ជួយមនុសសឱ្យពប្ងឹងខៃួ នឯង នងិអនកដ្នទ្យលដ្ីមបឈីានលៅដ្េ់សកាត នុពេលពែលេែ តមរ្យៈការ្

ប្ត្ិុះរ្ុិះឱ្យបនសពាប្គ្ប់ប្ជរងលប្ជាយ ពីភាពេលមអៀងលៅតមគ្ំនិត្ផ្លេ េ់ខៃួ ន 
- ជាជាងប្ទអំត្់សងេត្់ែិត្ត លយងីគ្ួរ្អបអរ្ែំលពាុះភាពខុសផបៃកោន ទងំលនាុះ លដ្ីមបនីាលំែែមកនូវស្ថមគ្គី

ភាពកនុ ងែំលណាមេកខណ្ៈពិលសសខុសៗោន ។ 
 
ឧទ រ្ណ៍្ខៃុះៗននភាពែប្មរុះននវបបធម៌គ្ឺ៖ 
- លៅកផនៃងលធាកីារ្មានដូ្ែជា៖ ប្ករមមនុសសផដ្េនិយាយលប្ែីនភាស្ថ មនុសសផដ្េមានអាយុ ខុសោន ផត្

កំពុងលធាីការ្ជាមួយោន  និងមាន លោេនលយាបយែាស់ោសប់្បឆ្ងំនឹងការ្លរ្សី លអីង។េ។ 
- លៅកនុ ងទ្យីតងំស្ថោមានដូ្ែជា៖ សិសសមកពីជុំវែិពភិពលោកទ្យទ្យេួយកទងំអស់ោន  ជំលនឿស្ថស

នាទ្យំលនៀមទ្យំោប់ប្បនពណី្ និងោបំ្ទ្យ សិសានុសិសសកនុ ងការ្ផែករ្ផំេកវបបធម៌រ្បស់ពួក លគ្ជាមួយ
ោន ។េ។ 

 
គ. សម្សភាគស្្សងៗថនភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 
ពិភពលោកលយងីលនុះ លពារ្លពែលៅលដ្ឋយមនុសសផដ្េមានជំលនឿ ស្ថសនា ប្បនពណី្ នងិរ្លបៀបរ្ស់លៅខុស
ៗោន  ល យីលៅកនុ ងភាពខុសោន រ្បស់លយងីលនុះល យី ផដ្េលយងីរ្កល ែីនូវភាពប្សស់ស្ថអ ត្។ លៅកនុ ងការ្
អប់រ្ ំ និងវជិាា ជីវៈ ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ែតេ់អត្ាប្បលយាជន៍ដ្េ់មនុសសប្គ្ប់ោន ។ វាប្ត្ួសប្តយែៃូ វ សប្មាប់
លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា កានផ់ត្ប្បលសីរ្ ការ្យេ់ែិត្ត និងការ្អាណិ្ត្អាសូរ្កាន់ផត្លប្ែីន ការ្លរ្ៀនសូប្ត្ កាន់ផត្សីុ
ជលប្ៅ និងការ្ែូេលៅកាន់ពិភពលោកពទី្យសសនៈលែសងោន ។ 
 
ភាពែប្មរុះននវបបធម៌ មានសមាសភាគ្លែសងៗដូ្ែជា ពូជស្ថសន៍ ជនជាត្ិភាគ្ត្ិែ ការ្ត្ប្មង់ ទ្យិសែៃូ វលភទ្យ 
ស្ថសនា ភាស្ថ លភទ្យ អាយុ ឋានៈកនុ ងសងគម ការ្អប់រ្ ំបុគ្គេិកេកខណ្ៈភាព និងពិការ្ភាព ជាលដ្ីម។េ។ 

https://referenceworks.brillonline.com/entries/sacramentum-mundi/religious-customs-COM_003750#:~:text=It%20is%20called%20religious%20custom,each%20age%2C%20nation%20and%20district.
https://referenceworks.brillonline.com/entries/sacramentum-mundi/religious-customs-COM_003750#:~:text=It%20is%20called%20religious%20custom,each%20age%2C%20nation%20and%20district.


វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

125 

 

៣. ភារដ្ចូគ្ន្ និងភារខុសគ្ន្របស់ម្នុស្ស 
មនុសសលោកទូ្យលៅផដ្េកំពុងរ្ស់លៅលេីពិភពលោកលយងីលនុះ មានជាត្ិស្ថសន ៍ ពណ៌្សមបុរ្ ទ្យំលនៀមទ្យំ
ោប់ ប្បនពណី្ ស្ថសនា ជំលនឿ វបបធម៌ និងភាស្ថ លែសងៗោន ក៏ពិត្ផមន ប៉ាុផនតពួកលគ្មានបំណ្ងដូ្ែោន ផត្
មួយគ្ត្់ គ្កឺារ្រ្ស់លៅលដ្ឋយមានអាហារ្បរ្លិភាគ្ប្គ្ប់ប្ោន់ លខាអាវលសៃៀកពាក់ ជប្មកស្ថន ក់លៅ និង
ឧបករ្ណ៍្លប្បីប្បស់រ្មួទងំភាវៈប្ទ្យប្ទ្យង់ជីវតិ្សមរ្មយ លដ្ីមបមីានកមាៃ ងំ មានលសរ្ភីាព និងមានេទ្យធភាពប្គ្ប់
ប្ោន់កនុ ងការ្រ្ស់លៅ។  
 
មនុសសប្បលភទ្យេ អ ផត្ងផត្ទក់ទែរ្កមនុសសប្បលភទ្យេ អដូ្ែោន ។ ជាក់ផសតងលយងីផត្ងឆងេ់ថ្ន ល តុ្អាី
មនុសសលកាងកាែផត្ងមានប្ករមមិត្តភកតបិនលភឿនជាមនុសសលកាងកាែដូ្ែោន ? ការ្ពិត្លៅស្ថរ្ជាត្ិ មនុសស
ប្បលភទ្យណា ទែរ្កមនុសសប្បលភទ្យដូ្ែោន ឱ្យមករ្កោន ។ ដូ្លែនុះ ប្បសិនលបីអនកមានមនុសសមាន ក់ផដ្េលស្ថម ុះ
ប្ត្ង់ និងេ អែំលពាុះអនកល យី អនកមនិប្ត្ូវកុ កមនុសសទងំលនាុះលទ្យ លប្ពាុះការ្កុ កលនុះអាែនឹងលធាីឱ្យអនក
ផដ្េលស្ថម ុះប្ត្ង់ នឹងអនកបត្់បង់ជំលនឿ នងិទ្យំនុកែតិ្តែំលពាុះរ្ូបអនក។ 
 
រ. ភារដ្ចូគ្ន្របសម់្នុស្ស 
មានបំណ្ងដូ្ែោន ផត្មួយគ្ត្់ គ្ឺរ្ស់លៅលដ្ឋយ... 
- មានអាហារ្បរ្លិភាគ្  
- មានលខាអាវលសៃៀកពាក់  
- មានជប្មកស្ថន ក់លៅ  
- មានឧបករ្ណ៍្លប្បីប្បស់ រ្មួទងំភាវៈប្ទ្យប្ទ្យង់ជីវតិ្សមរ្មយ លដ្ីមបមីានកមាៃ ងំ មានលសរ្ភីាព នងិមាន

េទ្យធភាពប្គ្ប់ប្ោន់កនុ ងការ្រ្ស់លៅ។  
 

ខ. ភារខសុគ្ន្របសម់្នុស្ស 
- ជាត្ិស្ថសន ៍ 
- ពណ៌្សមបុរ្ 
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- ទ្យំលនៀមទ្យំោប់ 
- ប្បនពណី្  
- ជំលនឿ 
- ស្ថសនា 
- វបបធម៌ និង 
- ភាស្ថ។ 

 
គ. សារព្បសោជន៍ថនវប្បធម្៌ និងភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌សព្ម្ប់ការរស់សៅរបស់សយើង 
វបបធម៌ គ្ឺជាអាីផដ្េកំណ្ត្់ពីឥរ្យិាបថ អត្តសញ្ហញ ណ្ និងរ្លបៀបរ្ស់លៅរ្បស់លយងី ល យីវាសំលៅលៅលេី
ភាស្ថ ជំលនឿ គុ្ណ្ត្នមៃ ទ្យំលនៀមទ្យមាៃ ប់ នងិអាីៗប្គ្ប់យា៉ា ង ផដ្េប្ត្ូវបនលែេរ្បនតពីមួយជំនាន់លៅមួយជំនាន់
លទ្យៀត្។ សូមបផីត្គ្នំិត្ ឬទ្យសសនៈយេ់ល ែីរ្បស់លយងីែំលពាុះអាីមួយក៏ទ្យទ្យេួរ្ងឥទ្យធិពេយា៉ា ងខាៃ ងំពីវបប
ធម៌ផដ្រ្។ ល តុ្លនុះល យីការ្មាន គ្ំនតិ្ខុសោន រ្វាងមនុសសមាន ក់ និងមនុសសមាន ក់លទ្យៀត្ ប្ករមមួយនិង ប្ករម
មួយលទ្យៀត្រ្ ូត្ដ្េ់ជាត្ិ ស្ថសន៍មួយនិងជាត្ិ ស្ថសនម៍ួយលទ្យៀត្ កាៃ យជាលរ្ឿងផដ្េចាបំែ់បំែុត្ផដ្េ ប្ត្ូវ
យកមកពិចារ្ណា លបីមិនដូ្លចាន ុះលទ្យ វានឹងកាៃ យលៅជាបញ្ហា ធំផដ្េនាឱំ្យលកីត្លៅជាទ្យំនាស់ទស់ផទ្យងផខាង
គ្ំនិត្ោន  យកផត្ប្ត្ូវលរ្ៀងខៃួ នមិនខាន។ 
 
 
 
 
 
 
        
ការ្យេ់ដ្ឹងពីវបបធម៌រ្បស់អនកដ្នទ្យ ជួយលយងីឱ្យយេ់ពីទ្យសសនៈខុសៗោន រ្បស់មនុសសលៅកនុ ងពិភពលោក 
ផដ្េលយងីកំពុងផត្រ្ស់លៅជាមួយលនុះ។ ការ្យេ់ដ្ឹងពីវបបធម៌ជយួលយងីឱ្យកំចាត្់លចាេនូវែនត្់គ្ំនិត្អវជិា
មាន និងការ្ប្បកាន់យកផត្គ្ំនិត្ផ្លេ េខ់ៃួ នកនុ ងការ្វាយត្នមៃលៅលេីនរ្ណាមាន ក់ឬប្ករមមនុសសណាមួយផដ្េ

លៅកនុ ងយុគ្សម័យសកេភាវូបនីយកមម មនុសសប្គ្ប់រ្ូប
មានទ្យំនាក់ទ្យនំងោន យា៉ា ងទូ្យេំទូ្យោយ លដ្ឋយមិនប្បកាន់ 
ជាត្ិស្ថស្ថន ៍ ពណ៌្សមបុរ្ និងវបបធម ៌ ផដ្េជាល តុ្នាឱំ្យ
វបបធម៌ែប្មរុះកាន់ផត្មានស្ថរ្ៈសំខាន់លទ្យាដ្ងផថមលទ្យៀត្។ 
តមរ្យៈលនុះ លយងីអាែលរ្ៀនពីោន លៅវែិលៅមកបនកាន់ផត្
លប្ែីន ប៉ាុផនតដ្ំបូងបងអស់លយងីប្ត្ូវផត្យេ់ដ្ឹងពីោន ឱ្យបន
ែាសោ់ស់សិន។ 
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ខុសពីខៃួ ន។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ វបបធម៌ែប្មរុះជួយលយងីឱ្យទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ និងលោរ្ពរ្លបៀបរ្ស់លៅផដ្េមាន
េកខណ្ៈពិលសសដ្ឋែ់លដ្ឋយ ផ កពីោន ។ ដូ្លែនុះល យី លៅលពេលយងីទ្យំនាក់ទ្យំនងជាមយួអនកដ្នទ្យ លយងី
អាែកស្ថងស្ថព នលឆ្ព ុះលៅរ្កការ្លជឿទុ្យកែិត្ត លោរ្ពឱ្យត្នមៃ និងផសាងយេ់លដ្ឋយមិនគ្ិត្ពីភាពខុសោន ននវបប
ធម៌។ ភាពខុសផបៃកោន លនុះ កន៏ឹងលធាឱី្យប្ប លទ្យសរ្បស់លយងី កាៃ យលៅជាកផនៃងផដ្េកាន់ផត្គ្ួរ្ឱ្យចាប់
អារ្មមណ៍្កនុ ងការ្រ្ស់លៅលដ្ឋយស្ថរ្មានមនុសសផដ្េមានវបបធម៌ខុសៗោន ែូេរ្មួផែករ្ផំេកនូវែំលណ្ុះ ដ្ឹង 
ភាស្ថ ជំនាែ រ្លបៀបគ្ិត្ថមីៗ នងិបទ្យពលិស្ថធន៍ផបៃកៗោន ។ 
 
ភាពែប្មរុះននវបបធម៌គ្ឺមានស្ថរ្ៈសំខាន់លៅកនុ ងប្គ្ប់ស្ថា នភាពននជីវតិ្ ជាពិលសសលៅកនុ ងការ្ងារ្អប់រ្ ំល យី
វាមាន អត្ាប្បលយាជន៍ជាលប្ែីនលៅលពេផដ្េស្ថា ប័នលជឿជាក់លេីអំណាែននភាពែប្មរុះ។ ភាពែប្មរុះននវបប
ធម៌កនុ ងការ្អប់រ្ ំអាែជួយោបំ្ទ្យដ្េ់៖ 
 
១. ភាពលយាគ្យេ់ោន ៖ ការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជាមួយបុគ្គេផដ្េមានវបបធម៌លែសងៗ ជំរុ្ែឱ្យមានការ្
យេ់ែិត្ត និងបទ្យពិលស្ថធន៍ជីវតិ្។ ខណ្ៈលពេផដ្េអនកមិនអាែយេ់ែាស់ពីជីវតិ្រ្បស់នរ្ណាមាន ក់ អនក
នឹងដ្ឋក់ខៃួ នអនកលៅកនុ ងទ្យីតងំមួយផដ្េនឹង អនុញ្ហញ ត្ឱ្យមានការ្លរ្ៀនសូប្ត្ ការ្ស្ថត ប់ និងការ្យេ់ដ្ឹង។ 
 
២. ទ្យំនុកែិត្ត និងការ្រ្កីែលប្មីន៖ លៅលពេផដ្េសិសសែូេរ្មួជាមួយមនុសសមកពីវបបធម៌លែសងៗោន  វាែតេ់
ឱ្យពួកលគ្នូវទ្យំនុកែិត្តកាន់ផត្លប្ែីន លៅ លពេទ្យំនាក់ទ្យំនងជាមយួអាី ផដ្េហាក់ដូ្ែជាលៅខាងលប្ៅត្ំបន់
ផ្លសុកភាពរ្បស់ពួកលគ្។ វាបលងេីត្ភាពរ្ងឹមា ំ នងិខៃឹមស្ថរ្ននែរ្តិ្ េកខណ្ៈលមាទ្យនភាព និងទ្យំនុកែិត្តរ្បស់
ពួកលគ្។ 
 
៣. ការ្សិកាសីុជលប្ៅ៖ ការ្លរ្ៀនសូប្ត្លកីត្ល ងីកនុ ងនិងលប្ៅកមមវធិីសិកា។ ជាមួយនឹងស្ថា បន័សិសសផដ្េ
មានេកខ ណ្ៈែប្មរុះ សិសសមានឯកសិទ្យធកិនុ ងការ្ផសាងយេ់បផនាមអំពីមនុសស និងប្បវត្តិមកពីជុំវែិពិភពលោ
ក។ វាក៏រ្មួែំ ផណ្កដ្េ់ភាពែប្មរុះ ននការ្គ្ិត្ និងទ្យសសនវស័ិយ ផដ្េលធាីឱ្យការ្លរ្ៀនសូប្ត្កាន់ផត្គ្ួរ្ឱ្យចាប់
អារ្មមណ៍្ និងមានភាពស្ថា ហាប់។ 
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៤. លរ្ៀបែំសប្មាប់អនាគ្ត្៖ ែូេលរ្ៀនលៅប្គ្ឹុះស្ថា នអប់រ្ផំដ្េមានឆនេៈព ុវបបធម៌លរ្ៀបែំសិសស សប្មាប់
អនាគ្ត្លៅកផនៃងលធាីការ្រ្បស់ពួកលគ្។  
 
អត្ាប្បលយាជន៍លែសងៗលទ្យៀត្ននភាពែប្មរុះននវបបធម៌ មានដូ្ែជា៖ 
- ការ្អាណិ្ត្៖ លៅលពេអនកប្បប្ស័យទក់ទ្យងោន និងយេ់ពីភាពខុសោន  វានឹងបលងេីនការ្អាណិ្ត្អាសូរ្ 

មិនផមនការ្វនិិែេ័យលទ្យ។ 
- ការ្នែនប្បឌ្ិត្៖ ទ្យសសនៈ នងិការ្យេ់ល ែីលែសងៗោន លេីពិភពលោក ជួយសប្មួេដ្េក់ារ្គ្ិត្ប្បកប

លដ្ឋយភាពនែនប្បឌ្ិត្។ 
- ែេិត្ភាព៖ មនុសសផដ្េសលប្មែែិត្តមករ្មួោន  ល យីមានសេីេការ្ងារ្ផ្លេ េខ់ៃួ ន មានទ្យំលនារ្ោបំ្ទ្យ

ប្ករមផដ្េមានែេិត្ភាពជាង។ 
- ឱ្កាសថមី៖ ភាពែប្មរុះលបីកទា រ្លៅរ្កឱ្កាសថមីៗជាលប្ែីន។ 
- លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា ៖ បញ្ហា ប្បឈ្មប្ត្ូវបនមនុសសមកពីមជឈដ្ឋឋ នលែសងៗោន  រ្ូមោន លដ្ឋុះប្ស្ថយបនកាន់

ផត្ប្បលសីរ្ល ងី ជា មួយនងឹមត្ិជាលប្ែីន។ 
 
៤. សារៈសំខាន់ថនសននិសិេេូសៅរបស់អងគការយូសណ្សកូចំសពាះវប្បធម្៌ចព្ម្ុះ 
អងគការ្ UNESCO បនប្បកាសលោេការ្ណ៍្ផដ្េមានខៃឹមស្ថរ្សលងខបថ្ន ការ្ការ្ពារ្ភាពែប្មរុះននវបបធម ៌
គ្ឺជាការ្ចាបំែ់ខាងសីេធម៌ផដ្េមិនអាែបំផបកលែែពីការ្លោរ្ពលសែកតីនថៃថនូ រ្រ្បស់មនុសស។ វាបងេប់ន័យ
ការ្លបតជាា ែិត្ត ែំលពាុះសិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាពជាមូេដ្ឋឋ ន ជាពិលសសសិទ្យធរិ្បស់បុគ្គេផដ្េជាកមមសិទ្យធិ
រ្បស់ជនជាត្ិភាគ្ត្ិែ និងជនជាត្ិលដ្ីមភាគ្ត្ិែ។ ោម ននរ្ណាមាន ក់អាែអំពាវនាវឱ្យមានភាព ែប្មរុះវបបធម៌
លដ្ីមបរី្លំោភលេីសិទ្យធិមនុសសផដ្េធានាលដ្ឋយែាប់អនតរ្ជាត្ិ ឬកណំ្ត្់វសិ្ថេភាពរ្បស់ពួកលគ្ល យី (ប្ប 
ការ្៤-សិទ្យធិមនុសសជាការ្ធានាអំពីភាពែប្មរុះវបបធម៌)។ ប្បការ្៣បនលេីកល ងីថ្ន ភាពែប្មរុះននវបបធម៌គ្ឺ
ជាឫសគ្េ់មួយននការ្អភិវឌ្ឍន៍ ប្ពមទងំពប្ងីកជលប្មីស និងលបីកែំ នូវឱ្កាសសប្មាប់មនុសសប្គ្ប់ោន ។ 
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សិទ្យធិវបបធម៌ គ្ឺជាផែនកមួយដ្៏សំខាន់ននសិទ្យធិមនុសស ផដ្េមានេកខណ្ៈជាសកេមិនអាែបំផបកបន និងអា
ប្ស័យោន លៅវែិលៅមក។ ការ្រ្កីដុ្ុះដ្ឋេននភាពែប្មរុះប្បកបលដ្ឋយការ្នែនប្បឌ្ិត្ ទមទរ្ឱ្យ មានការ្អនុវត្ត
លពែលេែននសិទ្យធិវបបធម៌ដូ្ែផដ្េបនកំណ្ត្់កនុ ងមាប្ត27 ននលសែកតីប្បកាសជាសកេ សតីពីសិទ្យធិមនុសស 
និងកនុ ងមាប្ត13 នងិ15 ននកត្ិកាសញ្ហញ អនតរ្ជាត្ិសតីពីសិទ្យធិលសដ្ឋកិែច សងគម និងវបបធម៌។ ដូ្លែនុះមនុសសទងំ
អស់គ្ួរ្ផត្អាែបងាា ែខៃួ នឯង បលងេីត្ និងែសពាែាយការ្ងារ្រ្បស់ពួកលគ្ ជាភាស្ថននជលប្មីសរ្បស់ពួកលគ្ 
និងជាពិលសសលៅកនុ ងភាស្ថកំលណី្ត្រ្បស់ពួកលគ្។ មនុសសប្គ្ប់រូ្បគ្ួរ្ផត្មានសិទ្យធិ ទ្យទ្យួេបនការ្អប់រ្ ំ និង
ការ្បណ្តុ ុះបណាត េប្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាព ផដ្េលោរ្ពយា៉ា ងលពែលេែនូវអត្ត សញ្ហញ ណ្វបបធម៌រ្បស់ពួក
លគ្។ ល យីមនុសសទងំអស់ មានសិទ្យធិែូេរ្មួកនុ ងជីវតិ្វបបធម៌តមជលប្មីសរ្បស់ពួកលគ្ និងអនុវត្តវបបធម៌
ផ្លេ េ់ខៃួ នរ្បស់ពួកលគ្ លដ្ឋយលោរ្ពសិទ្យធិមនុសស និងលសរ្ភីាព ជាមូេដ្ឋឋ ន (មាប្ត ៥ - សិទ្យធិវបបធម៌ជា
បរ្យិាកាសអំលណាយែេសប្មាប់ភាពែប្មរុះននវបបធម៌)។ លៅកនុ ងសងគមែប្មរុះននវបប ធម៌ វាចាបំែ់ណាស់
កនុ ងការ្ធានាឱ្យមានអនតរ្កមមប្បកបលដ្ឋយសុខដុ្មរ្មនាកនុ ងែំលណាម មនុសសផដ្េមានព ុវបបធម៌កនុ ងការ្
រ្ស់លៅជាមួយោន  (ប្បការ្២-ពីភាពែប្មរុះននវបបធម៌លៅជាព ុនិយមវបបធម៌)។ 
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ខណ្ៈលពេផដ្េធានាឱ្យមានេំ ូរ្លដ្ឋយលសរ្នីនគ្ំនិត្ លដ្ឋយពាកយសមោីនិងរូ្បភាព ការ្យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់
គ្ួរ្ផត្ប្ត្ូវ បនអនុវត្តលដ្ីមបឱី្យវបបធម៌ទងំអស់អាែបងាា ែពីខៃួ នឯងនិងលធាីឱ្យលគ្ស្ថគ េ់។ លសរ្ភីាព ននការ្
បលញ្ច ែមត្ិ ព ុនិយម ប្បព័នធែសពាែាយ ព ុភាស្ថ ការ្ែូេដ្ំលណី្រ្ការ្លសមីៗោន កនុ ងសិេបៈ និងែំលណ្ុះ
ដ្ឹង ផែនកវទិ្យាស្ថន្តសត និងបលែចកវទិ្យា រ្មួទងំទ្យប្មង់ឌ្ជីីថេ ល យីេទ្យធភាពសប្មាប់វបបធម៌ ទងំអស់មាន
េទ្យធភាពលប្បីប្បស់មលធាបយននការ្បលញ្ច ែមត្ិ និងការ្ែសពាែាយគ្ឺជាការ្ធានាននភាពែប្មរុះ វបបធម៌។ 
(ប្បការ្៦-លឆ្ព ុះលៅរ្កការ្ទ្យទ្យួេ បន សប្មាប់ទងំអស់ោន  ែំលពាុះភាពែប្មរុះននវបបធម៌) 
 

លបត្ិកភណ្ឌ ប្គ្ប់ទ្យប្មង់ទងំអស់ ប្ត្ូវផត្រ្កាទុ្យក ពប្ងឹង នងិប្បគ្េ់ឱ្យមនុសសជំនាន់លប្កាយជាកំ ណ្ត្់ប្ត
ននបទ្យពិលស្ថធន៍ និងលសែកតីប្បថ្នន រ្បស់មនុសស លដ្ីមបជីំរុ្ែភាពនែនប្បឌ្ិត្ កនុ ងភាពែប្មរុះទងំអស់ និង
បំែុសឱ្យមានការ្ សនេនាោន យា៉ា ងពិត្ប្បកដ្កនុ ងែំលណាមវបបធម៌ )មាប្ត៧- លបត្ិកភណ្ឌ វបបធម៌ ជាប្បភព
ននគ្ំនិត្នែនប្បឌ្ិត្ (។ សរុ្បលសែកតីមក ខៃឹមស្ថរ្រ្មួននសននិសិទ្យរ្បស់ UNESCO គ្ឺលផ្លត ត្លេីែំណុ្ែទងំ 
ឡាយដូ្ែខាងលប្កាម៖  
- ជាជាងវាយត្នមៃវបបធម៌ដ្នទ្យផែអកតមគ្នំិត្េលមអៀងរ្បស់លយងី លយងីប្ត្ូវលរ្ៀនឱ្យត្នមៃវបបធម៌ និងទ្យសស

នៈ យេ់ល ែីរ្បស់អនកដ្នទ្យ។ ដូ្លែនុះល យី វាសំខាន់ណាស់ផដ្េមិនវាយត្នមៃវបបធម៌អនកដ្នទ្យ ែេុ យ
លៅវែិ ប្ត្ូវពាយាមផសាងយេ់ពីទ្យសសនៈយេ់ល ែីរ្បស់អនកដ្នទ្យ។ ឧទ រ្ណ៍្ លពេទ្យំនាក់ទ្យំនង
ជាមួយអនក មនិជំនាែខាងភាស្ថអង់លគ្ៃស លយងីប្ត្ូវដ្ឹងថ្នកប្មិត្ននែំលណ្ុះ ដ្ងឹផែនកភាស្ថអង់លគ្ៃស
រ្បស់លគ្ ោម ន អាីទក់ទ្យងនងឹកប្មិត្ននភាពឈាៃ សនវរ្បស់ពួកលគ្ល យី។ 

- លែៀសវាងប្បកាន់ខាា ប់នូវែនត្់គ្ំនិត្ណាមយួមិនថ្នវជិាមាន ឬអវជិាមាន។ គ្ំនិត្ផដ្េថ្ន “ជនជាត្ិផសបក
ស គ្ឺពូផក” ឬ “ជនជាត្ិអាសីុពូផកគ្ិត្លេខ” ទងំលនុះសុទ្យធផត្មិនពិត្ សប្មាប់មនុសសប្គ្ប់ ោន លនាុះលទ្យ។ 
លទុះជនជាត្ិណាក៏លដ្ឋយគ្ឺសុទ្យធផត្មានមនុសសពូផកលនុះ ឬពូផកលនាុះសុទ្យធផត្មាន ប្បលភទ្យលនុះ ឬប្បលភទ្យ
លនាុះ ល តុ្លនុះកុំលប្បីប្បស់ែនត្់គ្ំនិត្ផ្លេ េ់ខៃួ នលៅវាយត្នមៃ។ 

- ប្ត្ូវលែុះកត្់សមាគ េ់ និងផសាងយេ់ថ្ន ការ្យេ់ល ែីលៅកនុ ងប្ករមតូ្ែៗដូ្ែជា ប្គ្ួស្ថរ្ លភទ្យ ជំលនឿ នងិ
ប្ករមផដ្េមាននិនាន ការ្ដូ្ែោន លែសងលទ្យៀត្គ្ឺសុទ្យធផត្ បលងេីត្លៅជាវបបធម៌ខុសៗោន  ល យីជុះឥទ្យធិពេ
យា៉ា ងខាៃ ងំលៅលេីឥរ្យិាបថរ្បស់មនុសស។ ដូ្លែនុះល យី លៅលពេប្បឈ្មជាមួយអនក ផដ្េបងាា ែ
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ឥរ្យិាបថ ផដ្េមានេកខណ្ៈអាតម និយម េលមអៀង ឬលរ្សីលអីងណាមួយលនាុះ អនកប្ត្ូវផត្ប្បយត័្ន
ប្បផយងជាមួយនឹង អាកបបកិរ្យិារ្បស់អនកឱ្យផមនផទ្យន។ 
 

៥. ការចូលរួម្គ្ំព្េភារចព្ម្ុះថនវប្បធម្៌ 

 
 Photo by geralt is licensed under the Pixabay License 
លយងីមាន ក់ៗ អាែែូេរ្មួោបំ្ទ្យ និងបណ្ោុ ុះនូវឧត្ោមគ្ត្ិននវបបធម៌ែប្មរុះលនុះបនទូ្យេំទូ្យោយល ងីលៅកនុ ង
សងគមរ្ស់លៅរ្បស់លយងី។ ប្បសិនលបីអនកមិនែាស់ពរី្លបៀបលធាីសកមមភាព លដ្ីមបែូីេរ្មួោបំ្ទ្យភាពែប្មរុះនន
វបបធម៌ សូមអនកស្ថកេបងពិចារ្ណានូវគ្ំនិត្ទងំលនុះ៖ 

- លបីកែិត្តឱ្យទូ្យោយ ស្ថត ប់ ពិចារ្ណា និងផសាងយេ់ឱ្យបនទូ្យេំទូ្យោយ 
- បលងេីនការ្ផសាងយេ់ពីវបបធម៌រ្បស់ខៃួ នផ្លេ េ់គ្ឺជាជំហានដ្ំបូង លដ្ីមបឈីានលៅផសាងយេ់ពី

គុ្ណ្ត្នមៃ និងជំលនឿរ្បស់អនកដ្នទ្យផដ្េនឹងនាលំយងីយេ់ពីលគ្ដូ្ែផដ្េលយងីលជឿលេីវបបធម ៌
រ្បស់លយងីផដ្រ្ 

- ប្បប្ស័យទក់ទ្យងជាមួយមនុសសផដ្េមានវបបធម៌លែសងពីវបបធម៌រ្បស់អនក 

https://pixabay.com/illustrations/staff-team-service-support-657058/
https://pixabay.com/users/geralt-9301/
https://pixabay.com/service/license/
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- បលងេីនការ្យេ់ដ្ឹងអំពីវបបធម៌ដ្នទ្យ តមរ្យៈការ្អាន នងិការ្លធាីទ្យំនាក់ទ្យំនងជាមួយមនុសស 
ផដ្េមានវបបធម៌ខុសៗោន លដ្ឋយមិនលរ្សីលអីង។ ការ្ែូេរ្មួកនុ ងកមមវធិីវបបធម៌លែសងៗ ក៏ជាឱ្
កាសជួយលយងីឱ្យបលងេីនែំលណ្ុះដ្ឹង និងទ្យទ្យួេស្ថគ េ់វបបធម៌ដ្នទ្យផដ្រ្ 

- ប្ត្ូវទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ថ្នភាពខុសោន  គ្ឺមានប្បលយាជន៍ជាជាងការ្បងេលប្ោុះថ្នន ក់ 
- ប្ត្ូវលែុះស ការ្ និងលែុះលធាីការ្ជាមួយមនុសសផដ្េមានវបបធម៌ខុសពីអនក 
- លធាីដ្ំលណី្រ្ជុំវែិពិភពលោកឱ្យបនលប្ែីនតមផដ្េអាែលធាីលៅបន លដ្ឋយែូេរ្មួជាមួយសងគម

មនុសសផដ្េមានវបបធម៌ែប្មរុះ និងផសាងយេ់អំពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននវបបធម៌ែប្មរុះទងំលនាុះ 
- ែំណាយលពេអានអកសរ្សិេបឱ៍្យបនលប្ែីន និងលរ្ៀនពីវបបធម៌ែប្មរុះ 
- តមដ្ឋន ស្ថត ប់ នងិផសាងយេ់ពីទ្យំលនៀមទ្យំោប់ ប្បនពណី្ ស្ថសនា ការ្រ្ស់លៅ និងសិេបៈ

នានា តមប្បព័នធែសពាែាយ ទងំកនុ ងប្សរក និងលប្ៅប្សរក 
- ការ្លរ្ៀនភាស្ថបរ្លទ្យសណាមួយ កអ៏ាែជួយឱ្យអនកយេ់បនលប្ែីនពីភាពែប្មរុះននវបបធម៌ និង

មានទ្យំនាកទ់្យនំងបនទូ្យេទូំ្យោយជាមួយពិភពលោក 
- ប្ត្ូវសកមមកនុ ងការ្ស្ថត ប់ ទ្យទ្យួេយក នងិស្ថា គ្មន៍រាេ់មនុសស និងគ្ំនិត្ទងំឡាយផដ្េខុសពី

គ្ំនិត្ រ្បស់អនកផ្លេ េ់លដ្ឋយមិនលរ្សីលអីង។ 
 

៦. សសចរតសីននិដាឋ្ន 
សរុ្បមក ការ្យេ់ដ្ឹងពីវបបធម៌ែប្មរុះគ្ឺសំខាន់ណាស់ លដ្ីមបឈីានលៅរ្កការ្រ្មួលៅជាមួយោន យា៉ា ងសុខដុ្
មរ្មនា។ វាលប្បៀបដូ្ែជាសមៃដ្៏ឈ្ងុយឆ្ង ែ់មួយចានផដ្េលកីត្លែែពីការ្ែសលំប្គ្ឿងជាលប្ែីនមុខដូ្លចាន ុះផដ្រ្។ 
ដូ្ែពាកយមួយឃាៃ ថ្ន “ភាពខុសផបៃកោន គ្ឺជាអាីផដ្េលយងីមានដូ្ែៗោន ។ សូមរ្កីរាយជាមួយេកខណ្ៈ
ពិលសសលនុះជាលរ្ៀងរាេ់នថង។” 
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សម្សរៀនេ៧ី៖ 
សរម្មភារតដ្លអាចសធវើជាបគុគល នងិសម្ហូភារ 

 

ACTIONS THAT CAN BE TAKEN INDIVIDUALLY AND COLLECTIVELY 

(Dr. Neau Vira, Mr. Po Bunthan, Dr. Um Chan Chamnan, and Mr. Chan Rada) 
__________________________________________________________________ 

  
  

វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន 
សំណ្ួរបំ្ុស 
១. សសចរតីស្តើម្ 
២.  និយម្នយ័ 
 រ. បគុគលភារ 
 ខ. សម្ូហភារ 
 គ. សរម្មភារបុគគល និងសរម្មភារសម្ហូភារ 

ឃ. ការងារបុគគល នងិការងារព្រុម្ 
៣.  គុណ្សម្្បតតិ និងគណុ្វិបតតិថនការសរៀនម្ន្រ់ឯង នងិការសរៀនជាព្រុម្ 
 រ. គណុ្សម្្បតតិថនការសិរ្ាតតម្ន្រ់ឯង ឬជាបុគគល 

ខ. គណុ្វបិតតិថនការសិរ្ាតតម្ន្រ់ឯង ឬជាបុគគល 



វិទ្យាស្ថយនជាតិអប់រំ     ការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

ការប ោះពុម្ពបលើកទ្ី១ 

135 

 

គ. គណុ្សម្្បតតិថនការសិរ្ាជាព្រុម្ ឬជាសម្ូហភារ 
ឃ. គណុ្វិបតតិថនការសិរ្ាជាព្រុម្ ឬជាសម្ូហភារ 

៤.  លរខណ្ៈខសុគ្ន្ចំសពាះការសធវើការតតម្ន្រ់-ជាបុគគល និងជាព្រមុ្-ជាសម្ហូភារ  
៥.  ការបស្រញ្ជប្សរម្មភារបុគគល នងិសម្ូហភារសៅរនងុសម្សរៀន និងរនុងសងគម្ 
៦.  សសចរតសីននិដាឋ្ន 
           ឯរសារសោង 
 
វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លៅលពេសិកាលមលរ្ៀនលនុះែប់ អនកសិកានឹងអាែទ្យទ្យួេបននូវកញ្ច ប់សមត្ា
ភាពដូ្ែខាងលប្កាម៖ 

១. វជិាា សមបទ មានការ្យេ់ដ្ឹងកាន់ផត្សីុជលប្ៅលៅលេីអត្ាន័យ និងខៃឹមស្ថរ្ននលមលរ្ៀន ដូ្ែ
ជាភាពខុសោន រ្វាងសកមមភាពបុគ្គេ សកមមភាពសមូ ភាព នងិសកមមភាព
ផដ្េអាែលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ និងេកខណ្ៈសមូ ភាពបន។ 

២. បំណិ្នសមបទ អាែលធាីការ្វភិាគ្ ពនយេ់ និងបកប្ស្ថយបនកាន់ផត្សីុជលប្ៅលៅលេីអត្ាន័យ 
និងខៃឹមស្ថរ្ននលមលរ្ៀនដូ្ែជាភាពខុសោន រ្វាងសកមមភាពបុគ្គេ សកមមភាព
សមូ ភាព និងសកមមភាពផដ្េអាែលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេ និងជាេកខណ្ៈ
សមូ ភាពបន។ 

៣. ែរ្យិាសមបទ លេីកទ្យឹកែិត្តនិងជំរុ្ែស្ថម រ្ត្ីឱ្យមានការ្ែូេរ្មួយា៉ា ងសកមមកនុ ងការ្លធាី
សកមមភាពជាេកខ ណ្ៈ បុគ្គេ និងសមូ ភាព។ 

 
សំណ្ួរបំ្ុស៖ 

១. លតី្សកមមភាពបុគ្គេគឺ្ជាអាី? ែូរ្លេីកល ងីពីគុ្ណ្សមបត្តិ និងគុ្ណ្វតិ្តិននសកមមភាពបុគ្គេ។ 
២. លតី្សកមមភាពសមូ ភាពគឺ្ជាអាី? ែូរ្លេីកល ងីពីគុ្ណ្សមបត្តិ និងគុ្ណ្វតិ្តនិនសកមមភាពសមូ ភាព។ 
៣. ែូរ្លេីកល ងីពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននសកមមភាពបុគ្គេ និងសកមមភាពសមូ ភាពែំលពាុះការ្សិកា។ 
៤. លតី្លយងីប្តូ្វលធាីដូ្ែលមតែលដី្មបបីន្តញ្ហា បសកមមភាពបុគ្គេ និងសកមមភាពសមូ ភាពលៅកនុ ងលមលរ្ៀន និងលៅកនុ ង
សងគម? 
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១. សសចរតីស្តើម្ 
លៅកនុ ងសងគមជាត្ិនីមួយៗ លគ្ផត្ងផត្សលងេត្ល ែីថ្នពេរ្ដ្ឋលប្បៀបបនដូ្ែជាលកាសិការ្មួយយា៉ា ងសំខាន់
កនុ ងការ្បំលពែនូវេកខណ្ៈសមបត្តិសប្មាប់ប្បលទ្យសជាត្ិ ល យីវាក៏ជាផែនកមួយផដ្េលធាីឱ្យមានការ្រ្កីែលប្មីន 
ការ្អភិវឌ្ឍ និងភាពសុខដុ្មរ្មនាែងផដ្រ្។ ពាកយថ្នពេរ្ដ្ឋមានន័យថ្ន គ្ជឺាប្បជាជនទងំប្បរសទងំប្សី
ផដ្េទុ្យកជាកមាៃ ងំសនូ េរ្បស់ប្បលទ្យសជាត្ិ ល យីពេរ្ដ្ឋមាន ក់ៗមានភារ្កិែច និងកាត្ពាកិែច ដូ្ែោន  និងលសមី
ោន កនុ ងការ្ែូេរ្មួប្គ្ប់សកមមភាពនិងប្គ្ប់រូ្បភាព។ ការ្បន្តញ្ហា បនូវែំលណ្ុះដ្ងឹភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេGCED 
ទក់ទ្យងនឹងសកមមភាពបុគ្គេនិងសមូ ភាពលនុះ អាែញុាងំឱ្យសិសានុសិសសមានស្ថម រ្ត្ីែូេរូ្មគ្ិត្ និង
លធាីកិែចការ្ោពំារ្ ការ្ពារ្ និងផថរ្កាវឌ្ឍភាព និងភាពសុខស្ថនតននសងគមលយងីទងំមូេ។ ែលំណ្ុះដ្ឹងទងំ
លនាុះក៏មានស្ថរ្ៈសំខាន់កនុ ងការ្បណ្តុ ុះស្ថម រ្ត្ីបុគ្គេប្គ្ប់វយ័ននជាត្ិស្ថសន៍លនាុះឱ្យស្ថគ េនូ់វត្នមៃ និងភារ្
កិែចខៃួ នកនុ ងកែិចការ្សងគម ផដ្េជាទុ្យនដ្ច៏ាបំែ់សប្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍននសងគមដ្៏មាន និរ្នតភាព និងែរ្ភីាព។ 

 
Photo by geralt is licensed under the Pixabay License 

https://pixabay.com/de/illustrations/silhouetten-person-netz-kreis-1430524/
https://pixabay.com/users/geralt-9301/
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ែំលពាុះការ្សិកាវែិ មនុសសលយងីមានវធិីស្ថន្តសតខុសៗពីោន កនុ ងការ្លរ្ៀនសូប្ត្លដ្ឋយអនកខៃុះែូេែិត្តលរ្ៀនផត្
មាន ក់ឯង ែំផណ្កអនកខៃុះលទ្យៀត្ែូេែិត្តលរ្ៀនជាប្ករម។ លទុះជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ មិនថ្នអនកលប្ជីសលរ្សី ឬែូេ
ែិត្តលរ្ៀនតមរ្យៈវធិសី្ថន្តសតណាក៏លដ្ឋយសុទ្យធផត្មានគុ្ណ្សមបត្តិ និងគុ្ណ្វបិត្តដូិ្ែោន ទងំអស។់ លៅកនុ ង
លមលរ្ៀនលនុះ លយងីនឹងសិកា ពីសកមមភាពពីរ្ប្បលភទ្យសំខាន់ៗគ្ឺសកមមភាពបុគ្គេ និងសកមមភាពសមូ ភាព
។ ការ្អភិវឌ្ឍសងគមលែតីមលែែពីការ្ប្បមូេែតុ ំទងំសកមមភាពបុគ្គេ និងសកមមភាពសមូ ភាព។ លបីោម ន
សកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាពលទ្យ ក៏មិនមានែេនាសងគមផដ្រ្។ (Cases-Cortes et al., 2008) 
 
២. និយម្ន័យ 
រ. បគុគលភារ 
ពាកយថ្នបុគ្គេភាពប្ត្ូវបនលគ្កំណ្ត្់នយិមន័យឱ្យថ្នវាគ្ឺជាឯកត្តជនផដ្េផបងផែកពីវណ្ណៈសងគម ពីប្ករម
ឬពីសមូ  ភាព។ បុគ្គេភាពគ្ឺជាមនុសសផដ្េមានេកខណ្ៈខុសពីអនកដ្នទ្យ នងិជាអនកផដ្េមានលោេលៅ
ឬត្ប្មូវការ្ផ្លេ េ ់ខៃួ ន និងជាអនកផដ្េមានសិទ្យធិ និងទ្យំនួេខុសប្ត្ូវលដ្ឋយផ កពីមនុសសដ្នទ្យពីប្ករម ឬពីសមូ
 ភាព។ 

 
Photo by JESHOOTS.COM is licensed under the Unsplash License 

https://unsplash.com/photos/-2vD8lIhdnw
https://unsplash.com/@jeshoots
https://unsplash.com/
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ខ. សម្ូហភារ 
សមូ ភាពគ្ឺជាប្ករមមួយននអងគភាពផដ្េប្ត្ូវស ការ្ និងលធាីការ្រ្មួោន លដ្ីមបសីលប្មែបននូវវត្ាុ បំណ្ងរ្មួ។ 
ពាកយ សមូ ភាពលនុះជួនកាេប្ត្ូវបនលគ្លប្បី លដ្ីមបពីិពណ៌្នាែំលពាុះប្ករមទងំមូេ ឧទ រ្ណ៍្ការ្ប្បមូេ
ែតុ ំមនុសស។ សប្មាប់លោេបំណ្ងផែនកនលយាបយវែិ ពាកយថ្នសមូ ភាពប្ត្ូវបនលគ្កំណ្ត្់ និយមន័យ
ថ្នវា គ្ឺជាការ្សលប្មែ ជាេកខណ្ៈវមិជឈការ្ ឬជាការ្សលប្មែលដ្ឋយសលមៃងលប្ែីន។ 

 
Photo by geralt is licensed under the Pixabay License 
 

គ. សរម្មភារបុគគល និងសរម្មភារសម្ហូភារ 
សកមមភាពបុគ្គេសំលៅលេីសកមមភាពទងំឡាយណាផដ្េលរ្ៀបែំ ឬលធាីល ងីលដ្ឋយបុគ្គេណាមាន ក់ ល យី
ការ្លធាី សកមមភាពលនាុះផែអកលេីការ្សលប្មែែិត្តរ្បស់បុគ្គេេលនាុះឯងផ្លេ េ់។ ែផំណ្កឯសកមមភាពសមូ 
ភាព សលំៅ លេីសកមមភាពទងំឡាយណាផដ្េលរ្ៀបែំ ឬលធាីល ងីលដ្ឋយសមូ ភាព ឬប្ករមណាមួយ ល យី
ការ្លធាីសកមមភាព លនាុះផែអកលេីការ្សលប្មែែិត្តរ្បស់សមូ ភាព ឧទ រ្ណ៍្ លបីអនកលប្ជីសលរ្សីការ្លធាដី្ំ
លណី្រ្លដ្ឋយលដ្ីរ្ជាងការ្ជិុះរ្ថ យនត លនាុះមានន័យថ្នអនកសលប្មែលធាីសកមមភាពជាេកខណ្ៈបុគ្គេ។ ប៉ាុផនត លបី
អនកែូេរ្មួជាមួយអនកជិត្ខាងកនុ ងការ្ លប្ជីសលរ្សីលធាីការ្លេីកែិលញ្ច ីមែៃូ វលដ្ីមបជីួយដ្េ់មនុសសទូ្យលៅ លដ្ីរ្ឱ្យ
បនកាន់ផត្លប្ែីនោន លនាុះមានន័យថ្នអនកសលប្មែ លធាីសកមមភាពជាេកខណ្ៈសមូ ភាព។  

https://pixabay.com/de/illustrations/silhouetten-person-netz-kreis-1430524/
https://pixabay.com/users/geralt-9301/
https://pixabay.com/service/license/
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សកមមភាពសមូ ភាព ជាលរ្ឿយៗមានការ្ជាប់ពាក់ព័នធការ្លធាីសកមមភាពជាប្ទ្យង់ប្ទយធំ លប្ពាុះថ្នសកមម 
ភាពលនុះមានការ្ែូេរ្មួពីមនុសសលប្ែីន។ លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ក៏លគ្អាែ លប្បីប្បស់សកមមភាពបុគ្គេ
លដ្ីមបលីធាីកិែច ការ្ជាប្ទ្យង់ប្ទយធំបនផដ្រ្ ដូ្ែជាការ្កាត្់បនាយឧសម័នែេុះកញ្ច ក់ នាលំឆ្ព ុះ លៅកាត្់បនាយការ្
ផប្បប្បួេអាកាសធាតុ្ជាសកេ។ 
 

ឃ. ការងារបុគគល នងិការងារព្រុម្ 
ការ្ងារ្ប្ករមគ្ឺជាការ្ងារ្ផដ្េបូគ្គេពីរ្នាក់ឬលប្ែីននាក់ ស ការ្ោន លធាីលដ្ីមបឱី្យបនសលប្មែតមលោេលៅ
ផដ្េែង់បន។ ជាលរ្ឿយៗបុគ្គេមាន ក់ៗទ្យទ្យួេបនត្នួាទ្យីលែសងៗោន  លៅកនុ ងប្ករមលដ្ីមបែីតេ់ការ្ទ្យទ្យួេខុស
ប្ត្ូវកនុ ងែំលណាមសមាជិករ្បស់ខៃួ ន។ លៅកនុ ងវស័ិយមួយែំនួន ការ្នែនប្បឌ្ិត្រ្កីែលប្មីនលៅលពេផដ្េមនុសស
ផែករ្ផំេកគ្ំនិត្លដ្ឋយលសរ្ ី និងអាែទ្យទ្យួេបនអត្ាប្បលយាជន៍ពកីារ្បញ្ចូ េរ្បស់អនកដ្នទ្យ។ លៅលពេប្ប
មូេែតុ ំោន លដ្ឋយគ្ិត្គូ្រ្ ប្ករមនិលយាជិត្ អាែបលងេីត្ការ្ងារ្ប្បកបលដ្ឋយគុ្ណ្ភាពជាមួយនឹងការ្ស ការ្ 
និងការ្លេីកទ្យឹកែិត្តជាវជិាមាន។ 
 

៣. គណុ្សម្្បតតិ និងគណុ្វិបតតិថនការសរៀនម្ន្រ់ឯង នងិការសរៀនជាព្រុម្ 
លៅកនុ ងការ្លរ្ៀនសូប្ត្ទងំអស់រ្ផមងផត្ជួបការ្សិកាប្ទ្យឹសតី និងការ្អនុវត្តន៍ការ្ងារ្ជាក់ផសតងផដ្េប្គ្ូបន
ដ្ឋក់លអាយលធាី ល យីការ្ងារ្ទងំអស់លនាុះអាែលធាីជាេកខណ្ៈបុគ្គេមាន ក់ៗរ្កឺរ្ណី្ខៃុះអាែលធាីលដ្ឋយពិភាកា
ជាេកខណ្ៈប្ករមែងផដ្រ្។ ជាការ្ពិត្ណាស់កនុ ងការ្ងារ្ជាបុគ្គេនិងប្ករម ប្ត្វូបនបលងេីនល ងីកនុ ងលោេ
បំណ្ងពប្ងឹងសមត្ាភាព ប្បសិទ្យធភាពនងិទ្យំនួេខុសប្ត្ូវ ប្គ្ប់ប្គ្ងខៃួ នឯងប្ពមទងំអភិវឌ្ឍន៍ឱ្យមានការ្គ្ិត្
ពិចារ្ណា និងមានេកខណ្ៈសីុជលប្ៅ។ ការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមត្ប្មូវលអាយមានការ្ែូេរ្មួពបី្គ្ប់សមាជិក
ទងំអស់លៅកនុ ងប្ករមលដ្ីមបពីិភាកា ផ្លៃ សប់តូ រ្លយាបេ់ោន លៅវែិលៅមក កនុ ងលោេបំណ្ងសលប្មែបននូវ
ែេប្បលយាជន៍រ្មួកនុ ងប្ករម ផដ្េកនុ ងលនាុះសមាជិកទងំអស់ប្ត្ូវដ្ឹងពីភារ្កិែចផដ្េខៃួ នទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវ 
ល យីលដ្ីមបលីអាយការ្ងារ្លនុះបនលជាគ្ជ័យ លយងីប្ត្ូវផបងផែកការ្ងារ្ និងត្ួនាទ្យីដ្េ់ប្ករមដូ្ែជាប្បធាន
ប្ករម អនកសប្មបសប្មួេ និងសមាជិកកនុ ងប្ករម។ 
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រ. គណុ្សម្្បតតិថនការសិរ្ាតតម្ន្រ់ឯង ឬជាបុគគល 
 
 
 
 
 
 

- មានភាពឯករាជយ៖ អនកមានមាច ស់ការ្លេីខៃួ នឯង មនិចាបំែ់ពឹងពាក់អនកដ្នទ្យ ជាពិលសសែង់លរ្ៀនលពេ
ណាក៏បន លដ្ឋយមិនចាបំែ់បរ្មាលប្ែីន 

- មិនខាត្លពេលវោ៖ លៅលពេលរ្ៀនជាប្ករម មានគ្នំិត្លប្ែីន មុននឹងសលប្មែែិត្តអាីមួយ ប្ត្ូវការ្ជផជកោន  
ផដ្េែំណាយ រ្យៈលពេយូរ្ លប្ពាុះមនុសសមាន ក់ៗផត្ងមានគ្ំនិត្លែសងៗពីោន  

- អាែលផ្លត ត្អារ្មមណ៍្បនេ អ៖ លៅលពេផដ្េសងប់ស្ថង ត្់មិនមានសលមៃងរ្ខំាន អារ្មមណ៍្លយងីមូេឆ្ប់ចា ំ
លមលរ្ៀន ល យីលធាីេំហាត្់ ឆ្ប់លែុះ 

- មានទ្យំនុកែតិ្តលេីខៃួ នឯង ឬជាការ្បលញ្ច ែនូវសមត្ាភាពផ្លេ េ់ខៃួ ន 
- មានការ្បលងេីត្នូវស្ថន នដ្រ្បស់ខៃួ ន ឬជាែលំណ្ុះដ្ឹងផដ្េមាន 
- អាែទ្យទ្យួេបននូវែំលណ្ុះដ្ឹង នងិបទ្យពលិស្ថធន៍ថមីៗពកីារ្ប្ស្ថវប្ជាវ 
- មានភាពងាយប្សួេកនុ ងការ្សលប្មែ ឬវនិិែេ័យលធាីអាីមួយ 
- អាែលធាីការ្គ្ិត្ពិចារ្ណាលេីកិែចការ្អាីមួយបនលដ្ឋយមិនមានការ្កំណ្ត្់លពេលវោ។ 
 

ខ. គណុ្វបិតតិថនការសិរ្ាតតម្ន្រ់ឯង ឬជាបុគគល 
 
 
 
 

ភាគ្លប្ែីន មនុសសផដ្េលប្ជីសលរ្សីលរ្ៀនសូប្ត្ផត្មាន ក់ឯង ជា
ប្បលភទ្យមនុសសផដ្េពុំសូវែូេែិត្តភាពរ្លែ៉ា រ្នែ៉ា  និងែូេ
ែិត្តលៅសងបស់្ថង ត្់ មា ៉ាងវែិលទ្យៀត្ពួកលគ្    មិនអាែលផ្លត ត្អា
រ្មមណ៍្លរ្ៀនឱ្យបនេ អលនាុះលទ្យ លៅលពេលរ្ៀនោន លប្ែីន ក៏ប៉ាុផនត
ពួកលគ្ទ្យទ្យួេបនស្ថរ្ៈប្បលយាជន៍យា៉ា ងលប្ែីនពី ទ្យលងាីលនុះ៖ 

 
 
 
 

 
 
 

ការ្លធាីការ្ងារ្ជាេកខណ្ៈបុគ្គេ គ្ជឺាការ្ទ្យទ្យួេបននូវឱ្កាសកនុ ងការ្បងាា ែលែែនូវបទ្យពិលស្ថធន ៍    
ែរ្កិ េកខណ្ៈ ការ្វនិិែេ័យ នងិការ្លធាីលសែកតីអនុម័ត្លេីកិែចការ្អាីមួយ ផដ្េបុគ្គេលនាុះមាន កដូ៏្ែជា
ការ្ផសតងលែែនូវត្ប្មូវការ្ផ្លេ េ់ខៃួ នរ្បស់លគ្ផដ្រ្ ផដ្េការ្ងារ្លនុះ អាែលធាីល ងីលដ្ឋយមិនបែ់ពឹងផែអក
លេីអនកដ្នទ្យផដ្េអាែជាល តុ្នាលំអាយមានការ្បន្តញ្ហច ស ផខាងលយាបេ់ោន ល យី។ ប៉ាុផនតលទុះជាការ្
សិកាផត្មាន ក់ឯងមានអត្ាប្បលយាជន៍ យា៉ា ងណាក៏ លដ្ឋយ វាលៅផត្មានែំណុ្ែអវជិាមានមួយែំនួន ផដ្េ
មិនអាែ លជៀសវាងបនលទ្យ។ 
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- ោម នអនកពិភាកា៖ ជាធមមតខួរ្កាេលប្ែីនមានគ្ំនតិ្លប្ែីនលែសងៗពីោន  ប្បសិនលបីលយងីមិនលែុះប្ត្ង់

ែំណុ្ែណាមយួ លយងីក៏អាែពិភាកាោន បន ក៏ប៉ាុផនតលៅលពេផដ្េលយងីលរ្ៀនផត្មាន ក់ឯង លពេផដ្េ
មានែមងេ់ប្ត្ង់ ែំណុ្ែណាមួយ ពុមំានអនកណាអាែឱ្យលយងីសួរ្បនលនាុះលទ្យ។ 

- មិនអាែអភិវឌ្ឍសមត្ាភាពបនលេឿន៖ ភនំមួយខពស់ក៏លៅទបជាងលៅម  លយងីមិនអាែនិយាយថ្ន លយងី
លែុះប្គ្ប់យា៉ា ងបនលទ្យ។ លៅលពេ ផដ្េលយងីលរ្ៀនមាននដ្គូ្ ឬជាប្ករម លយងីក៏អាែប្បណាងំប្បផជងោន  
ជផជកោន ែុុះល ងីលដ្ីមបផីសាង រ្កដ្ំលណាុះប្ស្ថយ ជាល តុ្លធាីឱ្យការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាព ឆ្ប់រ្ ័សជាង
ការ្លរ្ៀនផត្ឯកឯង។ 

- លន្តសតស៖ លៅលពេលយងីលរ្ៀនមានោន  លយងីមិនផមនសុទ្យធផត្លរ្ៀនមួយមុខលទ្យ កប៏៉ាុផនតមានទងំការ្ែំអន់ោន
ែុុះល ងី ឬការ្និយាយកំផបៃងជាលដ្ីម ជាល តុ្លធាីឱ្យស្ថា នភាពននការ្សិកាោម នភាពតន ត្ងឹ។ ែេុ យលៅ
វែិលបីលយងីលរ្ៀនមាន ក់ឯង លយងីអាែនឹងអែសុកឬធុែប្ទន់ជាលដ្ីម លពេខៃុះអាែងងុយលគ្ង ផេងមាន
អារ្មមណ៍្ែង់លរ្ៀនលទ្យៀត្។ 

- មិនមានការ្ផកត្ប្មូវលេីែំណុ្ែផដ្េខាុះខាត្ 
- មានការ្ែំណាយលពេលវោលប្ែីនកនុ ងការ្សិកាប្ស្ថវប្ជាវ 
- អាែមានការ្យតឺ្យា៉ា វកនុ ងការ្សលប្មែការ្ងារ្រ្បស់ខៃួ ន 
- ែេផដ្េទ្យទ្យួេបនមិនសូវមានេកខណ្ុះប្គ្ប់ប្ោន់ 
- អាែមានភាពលន្តសតស តនត្ឹងកនុ ងអារ្មមណ៍្ 
- មានភាពលនឿយ ត្់លប្ែីនកនុ ងការ្លធាីកិែចការ្មួយ 
- មានការ្ែំណាយថវកិាលប្ែីនកនុ ងការ្លធាីជាឯកស្ថរ្ 
- មិនមានគ្ំនតិ្ទូ្យេំទូ្យោយកនុ ងការ្បំលពែកិែចការ្។ 
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គ. គណុ្សម្្បតតិថនការសិរ្ាជាព្រុម្ ឬជាសម្ូហភារ 

 
 

- លធាីឱ្យសមាជិកកនុ ងប្ករមមានឱ្កាសកនុ ងការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្បទ្យពិលស្ថធន៍ និងស ការ្ណ៍្ោន  
- លធាីលអាយសមាជិកកនុ ងប្ករមទងំអស់ មានភាពសនិទ្យស្ថន េនឹងោន  
- លធាីឱ្យសមាជិកលៅកនុ ងប្ករមមានការ្ែូេរ្មួយា៉ា ងសកមម ជំរុ្ែឱ្យអនកអសកមមែូេរ្មួពិភាកាលដ្ឋុះប្ស្ថយ 

និងលធាីឱ្យពួកលគ្ទ្យទ្យួេបននូវែំលណ្ុះដ្ងឹលែសងៗ 
- មានការ្ផែករ្ផំេកគ្ំនិត្ និងែំលណ្ុះដ្ងឹផដ្េទក់ទ្យងនឹងជំនាែលែសងៗ ល យីការ្លរ្ៀនជាប្ករមផបប

លនុះ ជួយឱ្យអនកមានការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពខាៃ ងំ 
- ប្បសិនលបីលយងីលរ្ៀនមិនសូវលែុះ លយងីអាែបលងេីត្ជាប្ករមលដ្ីមបឱី្យសិសសផដ្េពូផកលៅកនុ ងថ្នន ក់ជួយ 

បលប្ងៀន លយងីលប្ពាុះការ្លធាីផបបលនុះអាែជួយឱ្យអនកលរ្ៀនបនលប្ែីនជាងមុន  
- លេីសពីលនុះលៅលទ្យៀត្ លយងីមានឱ្កាសសួរ្សំណួ្រ្យា៉ា ងលប្ែីនលៅកាន់មិត្តភកតិរ្បស់លយងីលដ្ឋយល តុ្ ថ្ន 

លពេខៃុះលយងីអាែនឹងមនិសូវហា នសួរ្លៅកាន់លោកប្គ្ូរ្បស់លយងី និង 
- មានការ្ែំណាយថវកិាត្ិែ លដ្ឋយមានការ្ែូេរ្មួផែករ្ផំេក។ 
 
ឃ. គណុ្វិបតតិថនការសិរ្ាជាព្រុម្ ឬជាសម្ូហភារ 
- ប្ត្ូវការ្កំណ្ត្់ និងលប្ជីសលរ្សីទ្យីតងំលដ្ីមបជីួបជុំោន  
- ប្ត្ូវការ្លពេលវោលប្ែីនលដ្ីមបលីធាីការ្ពិភាកា 
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- សមាជិកប្ករមខៃុះមិនសូវែូេរ្មួស ការ្ណ៍្កនុ ងលពេពិភាកា 
- ការ្សិកាជាប្ករមអាែលធាីឱ្យសមាជិកកនុ ងប្ករមមួយែំននួមានភាពខាិេប្ែអូស។ ឧទ រ្ណ៍្លបីលរ្ៀន ជា 

មួយោន រាេ់នថងពួកអនកផដ្េលខាយ មិនពាយាមលធាីេំហាត្់លដ្ឋយខៃួ នឯងលៅែេុះលនាុះលទ្យ ប៉ាុផនតចាមំក 
ដ្េ់ លពេលរ្ៀនវែិលទ្យីបសួរ្ែលមៃីយពីអនកដ្នទ្យ  

- លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ការ្សិកាជាប្ករមអាែខាុះខាា យលពេលវោលប្ពាុះភាគ្លប្ែីនមានការ្និយាយលេលដ្ឋយ
ឥត្ ប្បលយាជន៍លប្ែីនកនុ ងលពេកំពុងសិកា 

- អាែមានភាពផខាងគ្ំនិត្ោន កនុ ងលពេពិភាកា 
- សមាជិកផដ្េមានលយាបេ់លប្ែីនអាែប្គ្បដ្ណ្ត ប់លេីប្ករមទងំមូេ និង 
- ការ្មិនប្ពមទ្យទ្យួេយកនូវទ្យសសនៈលយាបេ់ផដ្េសមាជិកលែសងៗលេីកល ងី។ 
 
៤. លរខណ្ៈខុសគ្ន្ចំសពាះការសធវើការតតម្នរ្់-ជាបុគគល និងជាព្រុម្-ជាសម្ូហភារ  
មុននឹងសលប្មែថ្នការ្ងារ្ប្បលភទ្យលនុះ លធាីផត្មាន ក់េ អជាង ឬលធាជីាប្ករមេ អជាង លយងីអាែលមីេលៅបរ្បិទ្យ
ការ្ងារ្ឱ្យប្គ្ប់ផែនកជាមុនសិន លប្ពាុះការ្ងារ្មួយែំនួនសមប្សបជាមួយវធិីខៃុះ លដ្ឋយប្ោន់ផត្លប្ជីសលរ្សីឱ្យ
ប្ត្ូវប៉ាុលណាណ ុះ។ ការ្បំ លពែការ្ងារ្លដ្ឋយរ្េូន នឹងទ្យទ្យួេេទ្យធែេតមលោេលៅយា៉ា ងពិត្ប្បកដ្។ 
រ. ភារ្ប់រហ័សថនការងារ 
លធាីការ្ផត្មាន ក់ឯង លធាីការ្ជាប្ករម 

 
ការ្លធាីការ្ងារ្ប្គ្ប់យា៉ា ង អាប្ស័យលេីផត្មាន ក់គ្ឺមិន
អាែសលប្មែបនឆ្ប់រ្ ័សដូ្ែលយងីគ្ិត្លទ្យ លៅ

 
ការ្ងារ្ណាមួយផដ្េមិនធាៃ ប់លធាីមកពមុីន អាែឱ្យ
អនកមានជំនាែជាងលធាីជំនួសបន។ ការ្ងារ្ផបប
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ថ្នការ្ងារ្សលប្មែលេឿន ប៉ាុផនតលនឿយ ត្់លប្ពាុះការ្ 
ងារ្នីមួយៗប្ត្ូវអាប្ស័យលេីជំនាែខុសៗោន ។ លបី
លយងីប្ត្ូវលធាីការ្ផដ្េមិនធាៃ ប់លធាីពីមុនមក លយងី
នឹងមានអារ្មមណ៍្ថ្នការ្ងារ្លនាុះមិនរ្េូននិងខាុះ
ខាត្។ 

បញ្ាូ នត្ោន  គ្ឺជួយឱ្យការ្ងារ្លនាុះឆ្ប់រ្ ័សលដ្ឋយ
ប្ោន់ផត្លធាីការ្រ្បស់លយងីឱ្យេ អបំែុត្ ខណ្ៈមិត្តរ្មួ
ការ្ងារ្លែសងលទ្យៀត្លធាីការ្រ្បសល់គ្បនត ល យីការ្ងារ្
នឹងសលប្មែឆ្ប់ រ្ ័សលសមីៗោន ។ 

ខ. សហការសសព្ម្ចចតិត 

 
ការ្លធាីការ្ផត្មាន ក់ឯង លធាឱី្យលយងីអាែសលប្មែែិត្ត
យា៉ា ងឆ្ប់រ្ ័សលប្ពាុះមិនចាបំែ់រ្ង់ចាកំារ្សលប្មែ
ែិត្តពីអនកដ្នទ្យប្ោន់ផត្លយងីមានទ្យំនុកែតិ្តលេី
សមត្ាភាពរ្បស់ខៃួ ន ល យីដ្ឹងថ្នការ្សលប្មែែិត្ត
លនាុះនឹងប៉ាុះពាេ់ដ្េក់ារ្ងារ្ផដ្រ្ឬលទ្យ។ 

 
 

អាែនឹងខាត្លពេលវោកនុ ងការ្រ្ង់ចាគំ្ំនិត្ពីអនក
ដ្នទ្យ ប៉ាុផនតប្គ្ប់ោន លៅកនុ ងប្ករមមានែំផណ្ករ្មួលដ្ីមបី
បលងេីត្ទ្យំនុកែតិ្តថ្នបនលធាីតមគ្ំនិត្រ្មួ មិនផមនជា
គ្ំនិត្រ្បស់បុគ្គេណាមាន ក់។កនុ ងករ្ណី្មានកំ ុស
ឆគងលកីត្ល ងី លយងីក៏មិនចាបំែ់មកបលនាេ សថ្នជា
កំ ុសរ្បស់អនកណាមាន ក ់ លប្ពាុះប្គ្ប់ោន ប្ត្ូវទ្យទ្យួេ
ខុសប្ត្ូវរ្មួផដ្េលធាីឱ្យកាន់ផត្មានការ្ពាក់ព័នធកនុ ង
ប្ករម។ 

គ. ការបសងកើតគំនិត 
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ការ្លធាីការ្ជាបុគ្គេ មិនអាែបលងេីត្គ្ំនតិ្លប្ែីនលទ្យ ឬ
លបីគ្ិត្ឱ្យបនលប្ែីន លយងីក៏ប្ត្ូវគ្ិត្ឱ្យដូ្ែជាមាន
មនុសសលប្ែីនជួយគ្ិត្ោន ោបំ្ទ្យោន  លប្បីកមាៃ ងំលធាីការ្
លប្ែីននិង ត្់លនឿយលេីសលដ្ីម។ 

 

 
ការ្ងារ្ជាប្ករម អាែទ្យទ្យេួបនគ្ំនិត្លប្ែីន ខណ្ៈ
មានមនុសសជាលប្ែីនជួយគ្ិត្ អាែយកលៅអនុវត្ត
បនលប្ែីន ប្គ្ប់ោន មានែំផណ្ករ្មួកនុ ងការ្ងារ្ និង
បលញ្ច ែគ្ំនិត្ផសាងរ្កែំណុ្ែេ អបំែុត្ ។ 

ឃ. ការបសងកើតសម្ព័នធភារ 

 
ការ្លធាីការ្ផត្មាន ក់ឯង លយងីលសេីរ្ផត្ោម នឱ្កាសបន
ែង សមពន័ធភាព ឬជផជកជាមួយអនកដ្នទ្យ លដ្ីមបបីតូ រ្
មត្ិ លយាបេ់។ លបីលយងីកំពុងរ្កែលមៃីយត្បដ្េ់
ការ្ងារ្ផដ្េកំពុងលធាី លយងីនឹងគ្ិត្ផត្មាន ក់ឯង ោម ន
អនកែតេ់ប្បឹកា ល យីអាែលកីត្លន្តសតសបន។ 

 
ការ្ងារ្ជាប្ករម អាែមានខុសែិត្តោន ឬជលមាៃ ុះខៃុះ 
ប៉ាុផនតែុងលប្កាយលយងីនឹងប្ត្ បម់កជផជកោន េ អៗ  
លប្ពាុះសមព័នធភាពមកពីការ្ងារ្ជាប្ករម នឹងជួយឱ្យ
លយងីមិនខឹងោន យូរ្ លដ្ឋយស្ថរ្មានការ្ទ្យទ្យួេខុស
ប្ត្ូវែំផណ្ករ្មួោន ។ 

ង. ការងារព្សបនឹងសម្តថភារ 
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លពេលធាីការ្ផត្មាន ក់ លយងីប្ត្ូវជាបុគ្គេផដ្េមាន
សមត្ាភាពប្គ្ប់ផែនកោម នសិទ្យធិលរ្សីថ្ន នឹងលធាីការ្ងារ្
លនុះឬការ្ងារ្លនាុះលទ្យលប្ពាុះ លៅប្ករមមានផត្លយងី
មាន ក់មិនអាែលែេរ្ឱ្យអនកដ្នទ្យលធាីបន លៅថ្នមនុសស
ផត្មាន ក់ប្ត្ូវបំលពែ ការ្ងារ្សពាប្គ្ប់។ 

លយងីអាែលរ្សីបនថ្ន នឹងលធាីការ្ងារ្អាីលប្ពាុះប្គ្ប់
ោន ប្ត្ូវផបងផែកត្ួនាទ្យីឱ្យែាស់ោស់។ លបីមិន
ស្ថេ ត្់លធាីការ្អាីមា ៉ាង លយងីអាែលប្ជីសយកលធាីការ្ងារ្
លែសងលទ្យៀត្ប្ោន់ផត្ប្បប់ពីភាពចាបំែ់ និងផដ្ន
កំណ្ត្់ការ្ងារ្ឱ្យប្ករមដ្ឹងជាមុន។ ការ្បំលពែការ្ 
ងារ្លៅតមសមត្ាភាព នឹងជួយឱ្យេទ្យធែេលែែ
មកេ អ។ 

 
៥. ការបស្រញ្ជ្បសរម្មភារបុគគល និងសម្ូហភារសៅរនុងសម្សរៀន និងរនងុសងគម្ 
ខាងលប្កាមលនុះ គ្ឺជាកែិចការ្ និងប្បធានបទ្យផដ្េប្គ្ូអាែយកមកបន្តញ្ហា បលៅកនុ ងលមលរ្ៀនលដ្ីមបជីំរុ្ែឱ្យមាន
សកមមភាពជាបុគ្គេ ឬសមូ ភាពលៅតមកប្មិត្ភូមសិិកា៖ 
  
រ. ចំសពាះថាន្រ់ម្សតតយ្យសិរ្ា និងថាន្រ់អប់រំរុម្រតចូ (K1, K2, K3) 
ប្បធានបទ្យពាក់ព័នធនឹងសកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាព៖ 
- សកមមភាពផដ្េពួកោត្់អាែលធាីបនមានដូ្ែជាការ្ផថរ្កា នងិការ្ផកេមអែេុះសផមបងផដ្េពួក លគ្រ្ស់

លៅនិងការ្សមាអ ត្បរ្សិ្ថា នស្ថោលរ្ៀនដូ្ែជាការ្ប្បមូេែតុ ំោន លដ្ីមបសីមាអ ត្ទ្យីធាៃ ស្ថោការ្ កាត្់បនាយ
ការ្លប្បីបៃ សេិក និងសកមមភាពពាក់ព័នធលែសងៗលទ្យៀត្។  

 
ខ. ចំសពាះថាន្រ់បឋម្សិរ្ា 
ប្បធានបទ្យពាក់ព័នធនឹងសកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាព៖ 
- ទ្យំនាក់ទ្យំនងរ្វាងបុគ្គេ នងិសមូ ភាព 
- ការ្ែូេរ្មួប្បកបលដ្ឋយសុខដុ្មរ្មនាកនុ ងវបបធម៌លែសងៗោន   
- ការ្ែូេរ្មួកំណ្ត្់អត្តសញ្ហញ ណ្ននបញ្ហា  លដ្ីមបរី្កដ្ំលណាុះប្ស្ថយរ្មួ 
- ការ្ែូេរ្មួកៃឹមសិកា សកមមភាពសិកា កីឡា នងិពេកមមស្ថោនិងសងគម 
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គ. ចំសពាះរព្ម្ិតអនវុិេ្ាល័យ 
ប្បធានបទ្យពាក់ព័នធនឹងសកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាព៖ 
- កំណ្ត្់ត្ួនាទ្យ ីនិងកាត្ពាកែិចរ្បស់បុគ្គេ និងប្ករម កនុ ងការ្លធាីសកមមភាព 
- ការ្គ្ិត្ទុ្យកជាមុន នងិការ្វភិាគ្េទ្យធែេននសកមមភាព 
- ការ្កំណ្ត្់អត្តសញ្ហញ ណ្សកមមភាពផដ្េបនលធាីល ងីលដ្ីមបផីកេមអស្ថោលរ្ៀន  
- កំណ្ត្់អត្ាប្បលយាជន៍ ឱ្កាស និងែេប៉ាុះពាេ់ននការ្ែូេរ្មួរ្បស់ខៃួ ន 
- កតត រ្មួែំផណ្កដ្េ់ភាពលជាគ្ជ័យរ្បស់បុគ្គេ និងសមូ ភាព 
 
ឃ. ចំសពាះម្ធ្យម្សិរា្េុតិយភមូ្ិ 
ប្បធានបទ្យពាក់ព័នធនឹងសកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាព៖ 
- កតត ផដ្េអាែពប្ងឹង ឬកប្មិត្ននការ្ែូេរ្មួលធាីសកមមភាពជាេកខណ្ៈបុគ្គេ នងិសមូ ភាព  
- ការ្លប្ជីសលរ្សីមលធាបយសមប្សបបំែុត្សប្មាប់ទ្យទ្យួេបនពត័្៌មាន ការ្បលញ្ច ែមត្ិនិងចាត្់វធិាន

ការ្ លេីបញ្ហា សកេសំខាន់ៗ (ប្បសិទ្យធភាព េទ្យធែេ ែេប៉ាុះពាេ់អវជិាមាន ការ្ពិចារ្ណាខាងសីេ
ធម៌) 

- គ្លប្មាងស ការ្លេីបញ្ហា មូេដ្ឋឋ ន នងិការ្ប្ពួយបរ្មាជាសកេ ដូ្ែជាបរ្សិ្ថា ន ការ្កស្ថងសនតិភាព 
ការ្ប្បកាន់ពូជស្ថសន៍។េ។ 

- សកមមភាពផដ្េប្ត្ូវលធាីការ្រ្មួោន លេីភាពលជាគ្ជ័យ នងិបរាជ័យននការ្លធាីសកមមភាពជាបុគ្គេ និងជា
សមូ ភាព 

 
ង. ចំសពាះសងគម្ 
ប្បធានបទ្យពាក់ព័នធនឹងសកមមភាពបុគ្គេ និងសមូ ភាព៖ 
- លធាីជាកូនេ អកនុ ងសងគមប្គ្ួស្ថរ្ សិសសេ អកនុ ងស្ថោ និងពេរ្ដ្ឋេ អកនុ ងសងគម 
- ែូេរ្មួកនុ ងសកមមភាពសងគម ដូ្ែជាការ្ងារ្មនុសសធម៌ជាលដ្ីម 
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- ែូេរ្មួលោរ្ពែាប់ លប្ពាុះថ្នែាប់ជាកតត សំខាន់កនុ ងការ្រ្កានូវសណាោ ប់ធាន ប់ និងការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងសងគម
មនុសសឱ្យមានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ 

- លធាីខៃួ នឱ្យលៅជាធនធានមយួេ អលដ្ីមបកីាៃ យខៃួ នលៅជាទ្យំពាងំសនងឬសសរី្បស់ប្បលទ្យសជាត្ិខៃួ ន 
- លេីកសេួ យ និងលេីកត្លមេីងវបបធម៌ អរ្យិធម៌ ទ្យំលនៀមទ្យមាៃ ប់ប្បនពណី្ អត្តសញ្ហញ ណ្ជាត្ិរ្បស់ខៃួ នទងំ

កនុ ងប្បលទ្យសទងំលេីឆ្កអនោរ្ជាត្ិ លប្ពាុះថ្នអាីៗទងំអស់ប្ត្ូវចាប់លែោីមលែែពីខៃួ នឯងជាមុខសិន លទ្យីប
អនកដ្នទ្យលគ្លេីកត្លមេីង នងិឱ្យត្នមៃជាលប្កាយ 

- មានមនសិការ្ និងការ្ស្ថមគ្គីោន ជាធៃុ ងមួយ កនុ ងនាមជាជាត្ិស្ថសន៍ផត្មួយ ដូ្ែពាកយលស្ថៃ ក មួយលេីក
ល ងីថ្នែងេឹុះមួយអាែកាែ់បក់ផត្ែងេឹុះមួយបែ់មិនអាែកាែ់បក់ល យី។ 

- េុបបំបត្់រាេ់ទ្យប្មង់ទងំឡាយណាផដ្េជាសញ្ហញ ណ្ននការ្លរ្សីលអីង ការ្ប្បកាន់វណ្ណៈ និងការ្ប្ប 
កាន់បកខពួក លប្ពាុះថ្នកតត ទងំលនុះ ជាផែនកមួយលធាីឱ្យសងគមមិនអាែរ្កីែលប្មីនលៅមុខបន 

- លជៀសវាងឱ្យបននូវការ្ប្បប្ពឹត្តអំលពីអបយមុខទងំឡាយ ដូ្ែជាការ្ជួែដូ្រ្និងលសពលប្គ្ឿងលែៀន ការ្
េួែ ការ្ឆក់ ការ្បៃន់ ផេបងសីុសងប្គ្ប់ប្បលភទ្យ ជាពិលសសការ្ប្បប្ពឹត្តអំលពីលេ មីសលែសងៗជាលប្ែីនលទ្យៀត្
ផដ្េែាប់ហាម នងិបនផែងជាធរ្មានថ្នអំលពីលនាុះគ្ឺជាបទ្យលេ មីស 

- ប្ត្ូវផត្លោរ្ពសិទ្យធិ -លសរ្ភីាពែំព លះ ះុះោន  និងោន  
- ប្ត្ូវបដ្ិលសធ និងមិនប្ត្ូវែូេរ្មួជាដ្ឋែ់ខាត្នូវរាេ់អំលពីទងំឡាយណា ផដ្េលធាីឱ្យប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ សនោិ

សុខ សណាោ ប់ធាន ប់ស្ថធារ្ណ្ៈ កនុ ងលែត្នាបងេឱ្យមានវកឹវរ្ដ្េ់សងគមជាត្ិ។ 
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៦. សសចរតសីននិដាឋ្ន 
ការ្លធាីខៃួ នឱ្យលៅជាពេរ្ដ្ឋេ អ លពាេគ្ឺជាពេរ្ដ្ឋផដ្េលែុះលធាីការ្ងារ្ជាបុគ្គេនិងសមូ ភាព គ្ឺជាលរ្ឿងមួយ
ដ្៏ប្បនពសប្មាប់ប្បលទ្យសជាត្ិ លប្ពាុះថ្នកាេណាប្បលទ្យសជាត្ិមួយផដ្េសមបូរ្លៅលដ្ឋយពេរ្ដ្ឋេ អ មានន័យ
ថ្នប្ប លទ្យសជាត្ិលនាុះនឹងមានភាពរ្ងឹមា ំ ភាពខាៃ ងំនិងការ្អភិវឌ្ឍលេីវស័ិយលសដ្ឋកិែច នងិមានធនធាន
មនុសសែប្មរុះ។ ប្បលទ្យសជាត្ិនានាកនុ ងពិភពលោក ផត្ងផត្ប្ត្ូវការ្ជានិែចនូវលកាសិការ្មួយផដ្េលគ្លៅថ្ន
ពេរ្ដ្ឋេ អកនុ ងប្បលទ្យសរ្បស់ខៃួ ន លប្ពាុះថ្នលៅលពេណាផដ្េសមបូរ្លៅលដ្ឋយពេរ្ដ្ឋេ អ លៅលពេលនាុះ អាីៗ
ផដ្េេ អ ផដ្េសមបូរ្ផបប នឹងលកីត្មានល ងីកនុ ងប្បលទ្យសលនាុះជាក់ជាមិនខាន។ 
 
លប្កាយពីបនលធាីការ្សិកាផវកផែកពីគុ្ណ្សមបត្តិ និងគុ្ណ្វបិត្តនិនសកមមភាពជាប្ករម នងិជាេកខណ្ៈ
បុគ្គេ លយងីបនល ែីថ្នវធិីទងំពីរ្លនុះសុទ្យធផត្មានប្បសិទ្យធភាពដូ្ែៗោន  និងមានែំណុ្ែវជិាមាន និងអវជិា 
មានដូ្ែោន លដ្ឋយប្ោន់ផត្ថ្នកនុ ងករ្ណី្ខៃុះ លយងីប្ត្ូវពិនិត្យលមីេលេីស្ថា នភាពជាក់ផសតងននកិែចការ្លនាុះថ្ន 

https://unsplash.com/photos/-2vD8lIhdnw
https://unsplash.com/@jeshoots
https://unsplash.com/
https://unsplash.com/license
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លត្ីវាមានេកខណ្ុះប្គ្ប់ប្ោន់កនុ ងការ្បលងេីត្ប្ករមពិភាកាឬក៏អាែលធាជីាេកខណ្ៈបុគ្គេបន។ សរុ្បលសែកតី
មក មិនថ្នការ្ពិភាកាជាេកខណ្ៈបុគ្គេឬជាប្ករម ថ្នមួយណាេ អប្បលសីរ្ជាងមួយណាលនាុះលទ្យ គ្ឺវាផត្ងផត្
មានការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យងោន លៅវែិលៅមកលដ្ឋយផែអកលេីស្ថា នភាព េកខណ្ៈននកិែចការ្មួយលនាុះ។   
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សម្សរៀនេី៨៖ 
អារប្បរិរ ោេេួលខុសព្តូវព្បរបសដាយសីលធម្៌ 

 

ETHICAL RESPONSIBLE BEHAVIOUR 

(Ms. Bun Sophanny, Mr. Prak Peau, and Dr. Moeun Linna) 
_____________________________________________________________________________________ 

 

វតថុបំណ្ងសម្សរៀន 
១. សសចរតីស្តើម្ 
២. និយម្ន័យ  
៣. សហតុអវីសិស្សចាំាច់ព្តូវសធវើជារលរដ្ឋម្នសីលធម្៌ និងម្នការេេួលខុសព្តូវ 
       ខាងសងគម្ ?  
៤. សតើសយើងព្តូវសធវើដ្ូចសម្តចសដ្ើម្្បីឱ្យសិស្សកាល្យជាម្នុស្សការេេួលខុសព្តូវព្បរប 
      សដាយសីលធម្៌ 
៥. សននិដាឋ្ន 
      គនធនិសេទស  
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វតថុបំណ្ងថនសម្សរៀន៖ លប្កាយពីលរ្ៀនលមលរ្ៀនលនុះលែុះអនកសិកាអាែ៖   

១. វជិាា សមបទ  យេ់ដឹ្ងអំពីការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វសងគម និងពេរ្ដ្ឋ សិទ្យធិមនុសស និងែីរ្ភាព ។  
២. បំណិ្នសមបទ  វភិាគ្ និង វាយត្នមៃបញ្ហា ប្បឈ្ម និង លទ្យាលប្ោុះនានា កនុ ងជីវភាពរ្ស់លៅប្បចានំថង អំពីអំលពី

រ្បស់ខៃួ នជាេកខណ្ៈបុគ្គេ សមូ ភាព និងពិភពលោកទងំមូេ ។  
៣. ែរ្យិាសមបទ  មានស្ថម រ្តី្លេីកកមពស់យុត្តធម៌សងគម សិទ្យធិមនុសស ការ្ពារ្ស គ្មន៍ និងពិភព លោក

លដ្ឋយមានការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌ ។  
 
សំណ្ួរបំ្ុស 

១. លតី្បញ្ញត្តិអភិសមាចារ្ និងការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វមានន័យដូ្ែលមតែ?  
៣. ល តុ្អាីសិសសចាបំែ់ប្តូ្វលធាីជាពេរ្ដ្ឋមានសីេធម៌ និងមានការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វសងគម?  
៤. លតី្លយងីប្តូ្វលធាីដូ្ែលមតែលដី្មបឱី្យសិសសកាៃ យជាមនុសសមានការ្យេ់ដឹ្ងអំពីការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វផែនកសីេធម៌ និង 
      សងគម?  

 
១. សសចរតីស្តើម្  
ប្គូ្បលប្ងៀនប្តូ្វបនលគ្ចាត់្ទុ្យកថ្នជាែេករ្ដ៏្សំខាន់កនុ ងការ្បលប្មី និងផកផប្បសងគម។ កនុ ងនាមជាភាន ក់ងារ្ទ្យទួ្យេបនេុ ក
អប់រ្បំ្គូ្បលប្ងៀនបនអនុវត្តប្សបតមកមមវធីិសិការ្បស់ប្កសួងអប់រ្ ំ យុវជន និងកីឡា លដី្មបលីធាីឱ្យសលប្មែលៅតម
ផែនការ្ផដ្េបនដ្ឋក់លែែ។ លដ្ឋយល តុ្ថ្នប្បលទ្យសកមពុ ជា គឺ្ជាសមាជិករ្បស់អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្ផដ្េប្តូ្វ
លោរ្ពនូវលោេការ្ណ៍្ែាប់ទងំឡាយរ្បស់អងគការ្ស ប្បជាជាតិ្។ ជាពិលសសលៅលពេថមីៗលនុះប្កសួងអប់រ្យុំវ
ជន និងកីឡា បនែុុះកិែចប្ពមលប្ពៀង (MUO) ជាមួយអងគការ្យូនីសេូ  សតីអំពីការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេលៅកនុ ងកមមវធីិ
សិការ្បស់ខៃួ ន។ ជារ្មួ ប្កសួងអប់រ្យុំវជន និងកីឡាត្ប្មូវឱ្យបន្តញ្ហា បខៃឹមស្ថរ្ផដ្េមានលៅកនុ ងលោេបំណ្ងទងំ៩
ននការ្អប់រ្ពំលេរ្ដ្ឋសកេលៅដ្េ់ប្គ្ប់ភូមិសិកា លដី្មបរី្មួែំផណ្កលធាីឱ្យពិភពលោកមានសុខសនតិភាព និងការ្
អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព។ លដ្ឋយផ កលោេបំណ្ងទី្យ៨ផដ្េត្ប្មូវឱ្យអនកសិកាមានអាកបបកិរ្យិាទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ
ប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌ជាលោេបំណ្ងដ៏្សំខាន់មួយកនុ ងលោេបំណ្ងទងំ៩ផដ្េបនដ្ឋក់លែែលដ្ឋយអងគការ្យូនី
សេូ សប្មាប់ការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេ ។  
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ការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេ ប្គ្ប់ដ្ណ្ត ប់លៅលេីសែាប់រ្ដ្ឋធមមនុញ្ញ សិទ្យធិមនុសស យុត្តិធម៌ សមធម៌ ប្បជាធិបលត្យយ               

កត្ពាកិែច និងការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វកនុ ងនាមជាពេរ្ដ្ឋ កបូនែាប់វបបធម៌ លសែកតីរ្ពឹំងទុ្យករ្បស់សងគម ការ្អភិវឌ្ឍប្បកប 

លដ្ឋយែីរ្រ្ភាព ប្បវត្តិលរ្ឿងរា៉ា វអតី្ត្កាេ។ អនកសិកាលរ្ៀនទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វែំលពាុះប្គួ្ស្ថរ្ ស គ្មន ៍និងជាតិ្ ប្ពមទងំត្ួ
នាទី្យជាប្បជាពេរ្ដ្ឋពិភពលោកែងផដ្រ្។ (KENYA INSTITUTE OF CURRICULUM DEVELOPMENT,2020)  
 

២. និយម្ន័យ  
អភិសមាចារ្ (ETHICS) ប្ត្ូវបនកំណ្ត្់ថ្ន ជាទ្យសសនវជិាា សីេធម៌៖ ជាការ្សិកាអំពីធមមជាតិ្ ននសីេធម៌ ជលប្មីស
សីេធម៌ពិលសសផដ្េប្តូ្វបនលធាីអំលពីលដ្ឋយមនុសសមាន ក់។ (The American Heritage® Dictionary of the 
English Language, 4th edn.) 
 

វែនានុវប្ករមសលមតែជួន ណាត្ អភិសមាចារ្ ETHICS (សីេធម៌) បនមកពាកយបេី ឬសំន្តសេឹត្ (សំ.),(ប.)(អៈភិ
សៈមា៉ា --) សមាចារ្ដ៏្នប្កផេង គឺ្មាយាទ្យេ អនប្កលពក ឬការ្ប្បប្ពឹត្តលរ្ៀបរ្យគ្ួរ្ឲ្យលពែែិត្ត គ្ួរ្ឲ្យប្ជុះថ្នៃ ។ ឧទ រ្ណ៍្
៖ បពាជិត្ប្ត្ូវប្បកបជានិែចលដ្ឋយអភិសមាចារ្ ។ (ជួន ណាត្ ១៩៦៥)  
 

លយាងតមនិយមន័យផដ្េកំណ្ត់្លដ្ឋយវែនានុប្កមភាស្ថអង់លគ្ៃស សីេធម៌ប្តូ្វបនលគ្កំណ្ត់្ ថ្នជាទក់ទ្យង
ជាមួយនឹងការ្វនិិែេ័យននភាពេ អ ឬភាពអាប្កក់នូវអំលពី ឬឥរ្យិាបថរ្បស់មនុសស។ វាអនុ លោមលៅតមសតង់ដ្ឋអាីផដ្េ
ប្តឹ្មប្តូ្វឬវាលៅកនុ ងអាកបបកិរ្យិា។ កនុ ងន័យមួយលែសងលទ្យៀត្ សីេធម៌ជា ការ្បលប្ងៀនឬបងាា ែនូវភាពេ អឬភាពប្តឹ្ម
ប្តូ្វននអាកបបកិរ្យិានិងឥរ្យិាបថែងផដ្រ្។ (Jonathan P. Latimer, 2000) ដូ្លែនុះ ការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវប្បកបលដ្ឋយ
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សីេធម៌មានន័យថ្ន ជាការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វលៅលេី អំលពី ឬអាកបបកិរ្យិារ្បស់លយងីប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌ ឬភាពប្តឹ្ម
ប្តូ្វ។ លៅកនុ ងនិយមន័យលដ្ឋយផ កមួយលែសងលទ្យៀត្ផដ្េបនលេីកល ងីលៅកនុ ងលសៀវលៅសិកាលោេថ្នន ក់ទី្យ១២ 

បនឱ្យនិយមន័យថ្នទំ្យនួេខុសប្តូ្វជាកត្ពាកិែចផដ្េប្តូ្វធានារា៉ា ប់រ្ងរាេ់អំលពីទងំឡាយ ផដ្េខៃូ នបនលធាីលដ្ឋយ
ហា នទ្យទ្យួេស្ថរ្ភាព និងហា នទ្យទួ្យេែេវបិកលៅែំលពាុះមុខខៃួ នឯងែង និងែំលពាុះមុខែាប់សងគមែង។ ទ្យំនួេខុស
ប្តូ្វមានពីរ្ផបប គឺ្ទំ្យនួេខុសប្តូ្វផែនកសីេវជិាា  និងទំ្យនួេខុសប្ត្ូវផែនកសងគម។ (ប្កសួងអប់រ្យុំវជន និងកីឡា 
2017) សរុ្បលសែកតីមក ការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វសងគមគឺ្ជាប្ទឹ្យសតីមួយផដ្េបុគ្គេប្តូ្វមានទំ្យនួេខុសប្តូ្វែំលពាុះការ្បំ 
លពែកាត្ពាកិែចជាពេរ្ដ្ឋ និងសកមមភាពរ្បស់បុគ្គេមាន ក់ជាប្បលយាជន៍រ្បស់សងគមទងំមូេ។ មានន័យថ្ន រាេ់អំលពី
រ្បស់មាន ក់ៗមិនបងេែេប៉ាុះពាេ់ដ្េ់អនកដ្នទ្យនិងពិភពលោក។ ជាក់ផសតង បុគ្គេមាន ក់ៗប្តូ្វលធាីមានតុ្េយភាពរ្វាង
កំលណី្នលសដ្ឋកិែច សុខមាេភាពសងគម និងបរ្សិ្ថា ន។ លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយវាមានពាកយគ្នៃឹុះ ឬលោេការ្ណ៍្
ទូ្យលៅឬលដ្ឋយផ កសប្មាប់ការ្ែតេ់និយមន័យ ឬលោេការ្កនុ ងការ្ផណ្នា ំ និងវាយត្នមៃអំលពីមួយរ្បស់បុគ្គេណា
មាន ក់ថ្ន ប្តូ្វលធាីផបបណាជាការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌ឬ មិនប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌។  
 

លតី្អាីខៃុះផដ្េទកទ់្យងនឹងសីេធម ៌និង អាីខៃុះផដ្េមានមិនទកទ់្យង?  
សីេធម៌ទក់ទ្យងជាមួយនឹង៖  
- ការ្វាយត្នមៃត្នមៃផ្លេ េ់ខៃួ ន 
-  ែំលណ្ុះដឹ្ងអំពីសតង់ដ្ឋរ្ផ្លេ េ់ខៃួ ន ស គ្មន ៍និងលោេការ្ណ៍្សកេ 
-  ជលប្មីស និងែេប៉ាុះពាេ់ននជលប្មីសទងំលនុះលេីអនកដ្នទ្យ និងខៃួ នឯង 
-  ែេវបិករ្យៈលពេខៃី និងរ្យៈលពេផវង  និងទ្យទួ្យេយកទំ្យនួេខុសប្តូ្វែំលពាុះជលប្មីសផដ្េខៃួ នលធាី 

 

សីេធមគឺ៌្មិនផមន៖ 
- ការ្វនិិែេ័យអនកដ្នទ្យ 
-  ត្នមៃ ប្គ្ួស្ថរ្ 
-  ប្បក់ែំណូ្េ 
-  សិទ្យធិប្សបែាប់  ឬអនកជំនាែខាងលដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា ផ្លេ េ់ខៃួ ន   

 

លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយខាងលប្កាមលនុះគ្នៃឹុះផណ្នាមួំយែំនួនកនុ ងការ្យេ់ដឹ្ងនិងការ្ទ្យទួ្យេយកែំលពាុះវបិកនន
ការ្សលប្មែែិត្តប្តូ្វបនកំណ្ត់្អនុវត្ត៖ 
-  អាកបបកិរ្យិាយកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់ែំលពាុះខៃួ នឯង និងអនកដ្នទ្យ  
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- អារ្មមណ៍្ននការ្ប្គ្ប់ប្គ្ង និងសមត្ាភាព ការ្ទ្យទ្យួេស្ថគ េ់ និងការ្ទ្យទួ្យេយកនូវភាពែប្មរុះននបុគ្គេ និង វបបធម៌   
- ការ្ទ្យទួ្យេស្ថគ េ់សិទ្យធិមនុសសជាមូេដ្ឋឋ នរ្បស់ខៃួ នឯង និងអនកនទ្យ  
- សមត្ាភាពកនុ ងការ្លបីកែំ គំ្និត្ថមីៗ បទ្យពិលស្ថធន៍ និងមនុសស  
- ការ្យេ់ដឹ្ងអំពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននការ្សម័ប្គ្ែិត្តកនុ ងសកមមភាពសងគម និងស គ្មន័  
- សមត្ាភាពកនុ ងការ្ែូេរ្មួកនុ ងការ្ពិលស្ថធន៍ជាមួយនឹងមនុសសលពែវយ័លែសងៗលទ្យៀត្  
- ការ្អភិវឌ្ឍភាពជាអនកដឹ្កនា ំទ្យំនាក់ទំ្យនង និងជំនាែសងគម។  

(Polk, R.K. Social Responsibility. (Retrieved from Griffith Graduate Attributes Ethical Behavior and Social 
Responsibility Toolkit) 
 

៣. សហតុអវីសិស្សចាំាច់ព្តូវម្នការេេួលខុសព្តូវព្បរបសដាយសីលធម្៌?  
លៅលេីពិភពលោកលយងីលនុះ ោម ននរ្ណាមាន ក់អាែរ្ស់លៅលដ្ឋយឯកលការ្ផត្មាន ក់ឯងល យី ការ្រ្ស់លៅប្តូ្វពឹងផែអកោន
លៅវែិលៅមករ្វាមនុសសនិងមនុសស រ្វាងមនុសសនិងបរ្សិ្ថា នជំុវែិ និងពិភពលោកទងំមូេ  ផដ្េជាល តុ្នាឱំ្យ
មនុសសប្តូ្វផត្បណ្តុ ុះវបបធម៌សនតិភាព និងការ្ពារ្បរ្សិ្ថា ន។ ពិភពលោកលប្បៀប ដូ្ែជាសំណាែ់សំបុកពីងពាងផដ្េ
ប្ត្ូវបនភាា ប់អនតរ្ទ្យំនាក់ទ្យំនងោន  តងំពីកប្មិត្បុគ្គេ ប្គ្ួស្ថរ្ ស គ្មន៍ ប្បលទ្យស និងពិលោកទងំមូេ ។ 

 
 

បែចុ បបននលនុះ សកេលោកកំពុងផត្ប្បឈ្មជាមួយនឹងបញ្ហា ថមីៗ ជាលប្ែីនផដ្េលកីត្លែែពីការ្រ្កីែលប្មីនននបលែចក
វទិ្យា និងសកេភាវូបនីយកមម។ បញ្ហា ទងំលនាុះរូ្មមានការ្លកីនល ងីននភាពសមុ កស្ថម ែ និងភាពមិនែាស់ ោស់ ការ្
លកីនល ងីននឯកជនភាព និងភាពលែសងៗោន ននសងគម  គ្មាៃ ត្ននឯកវបបធម៌ ផត្មួយ និងលសដ្ឋកិែច ការ្ធាៃ ក់ែុុះននលសវា
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លអកូ ូសុីផដ្េពឹងផែអកលេីសងគមទងំលនាុះ និងការ្លកីនល ងីនូវភាពងាយរ្ងលប្ោុះបលែចកវទិ្យា និងធមមជាតិ្។ បញ្ហា
ទងំលនុះ បណាត េឱ្យមានការ្ប្ពួយបរ្មាណ៍្ជាសកេ ផដ្េលយងីទងំអស់ោន ជាសមាជិកពិភពលោកប្តូ្វផត្យកែិត្ត
ទុ្យកដ្ឋក់ែូេរ្មួលដ្ឋុះប្ស្ថយនិងលធាីសកមមភាពជាបនាេ ន់លដី្មបឱី្យពិភពលោកមានសនតិភាព និងការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយ
ែីរ្ភាព។  លៅកនុ ងន័យលនុះ បុគ្គេមាន ក់ៗកនុ ងនាមជាសមាជិករ្បស់ពិភពលោកប្តូ្វទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វែំលពាុះខៃួ នឯង ែំ 

លពាុះប្គ្ួស្ថរ្ ែំលពាុះស គ្មន៍ផដ្េខៃួ នរ្ស់លៅ និងែំលពាុះពិភពលោកទងំមូេ។  
 

ដូ្ែផដ្េបនលេីកល ងីលៅកនុ ងលោេការ្ននឥរ្យិាបថទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វជាសកេ (CHARTER OF HUMAN RESPON -
SIBILITY) បនែតេ់និយមន័យថ្ន៖ ការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេភាា ប់លដ្ឋយផ្លេ េ់លៅនឹងលោេការ្ណ៍្ននការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ
ជាសកេ ពីលប្ពាុះវាជាឥរ្យិាបថទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វផដ្េកំណ្ត់្ និងលធាី ឱ្យកាៃ យជាពេរ្ដ្ឋប្សបែាប់ននពិភពលោក។ 

អាប្ស័យល តុ្លនុះ បញ្ហា ននការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ គឺ្ជាការ្បងាា ែនូវលសរ្ភីាព និងកិត្តិ យសរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ 

កនុ ងនាមជាពេរ្ដ្ឋននស គ្មន៍ពិភពលោក។ ការ្អប់រ្ ំពេរ្ដ្ឋសកេបលប្ងៀន និងលធាី ឱ្យបុគ្គេមាន ក់ៗអាែអនុវត្តលសរ្ ី
ភាព និងលសែកតី នថៃថនូ រ្រ្បស់លគ្ប្បកបលដ្ឋយការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ។  (http://www.charter-human-responsibi- 
lities.net)     
 

លយាងតមនិយមន័យផដ្េបនែតេ់លដ្ឋយអងគការ្ Oxfam បនកំណ្ត្់ភាពជាពេរ្ដ្ឋសកេគឺ្ជាជនទងំឡាយ
ណាផដ្េមានេកខណ្ៈដូ្ែខាងលប្កាម៖  
- យេ់ដឹ្ងពីពិភពលោកកាន់ផត្ទូ្យេំទូ្យោយនិងមានអារ្មមណ័្ថ្នតួ្នាទី្យរ្បស់ពួកលគ្មាន ក់ៗគឺ្ជាពេរ្ដ្ឋសកេ។  
- លោរ្ព និងែតេ់ត្នមៃនូវភាពែប្មរុះ។  
- មានការ្យេ់ដឹ្ងអំពីពិភពលោកលធាីការ្។   
- លបតជាា ែិត្តយា៉ា ងមុត្មាលំដី្មបយុីត្តិធម៌សងគម។  
- ែូេរ្មួលៅកនុ ងស គ្មន៍ប្គ្ប់កប្មិត្តងំពីកប្មិត្តំ្បន់រ្ ូត្ដ្េ់កប្មិត្ពិភពលោក។  
- លធាីការ្ជាមួយអនកដ្នទ្យលដី្មបលីធាីឱ្យពិភពលោកមានសមធម៌ និងជាកផនៃងផដ្េមានែីរ្ភាព។  
- ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វលេីអំលពីរ្បស់ខៃួ ន។ (Oxfam GB,2015) 

 

GCED ែតេ់ត្នមៃដ្េ់ពេរ្ដ្ឋពេប្គ្ប់រ្ូបឱ្យទ្យទ្យួេបនត្នមៃ និងសិទ្យធិលសរ្ភីាពរ្បស់ខៃួ ន កនុ ងនាមជាពេរ្ដ្ឋកនុ ងស 
គ្មន៍ និងពិភពលោកទងំមូេ។ កនុ ងបរ្បិទ្យលនុះ មនុសសមាន ក់ៗប្ត្ូវផត្ទ្យទ្យួេយកការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវរ្បស់ពួកលគ្ទងំ
កប្មិត្បុគ្គេ និងសមូ ភាព ។  
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សមាសធាតុ្សំខាន់ៗ ផដ្េសប្ត្វូបនកំណ្ត្ល់ដ្ឋយ OXFAM៖ 
ែំលណ្ុះដឹ្ង និង ការ្យេ់ដឹ្ង ជំនាែ ត្នមៃ និងអាកបបកិរ្យិា 
សមធម៌ និងយុត្តិធម៌សងគម ការ្ប្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណា និងការ្នែនប្បឌិ្ត្ អារ្មមណ៍្ននការ្កំណ្ត្់អត្តសញ្ហញ ណ្ និងការ្

លោរ្ពខៃួ នឯង  
អត្តសញ្ហញ ណ្ និងភាពែប្មរុះ ការ្យេ់ែិត្ត ការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះសមធម៌ និងយុត្តិធម៌សងគម 
ភាពឯករាជយ និងសកេភាវូបនីយកមម ការ្យេ់ដឹ្ងខៃួ នឯង និងការ្ឆៃុ ុះបញ្ហច ងំ  លោរ្ពមនុសសជាតិ្ និងសិទ្យធិមនុសស  
ការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព ការ្ទ្យំនាក់ទ្យំនង ភាពែប្មរុះននត្នមៃ 
សនតិភាព និងជលមាៃ ុះ កិែចស ប្បតិ្ត្តកិារ្ និងការ្លដ្ឋុះ

ប្ស្ថយជលមាៃ ុះ 
កតីបរ្មាែំលពាុះបរ្សិ្ថា ន និងការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះ
ការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព  

សិទ្យធិមនុសស សមត្ាភាពកនុ ងការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងភាពសមុ ប្គ្
ស្ថម ែ និងភាពមិនែាស់ោស់ 

ការ្លបតជាា ែិត្តែំលពាុះការ្ែូេរ្មួ និងបរ្យិា បនន 

អំណាែ និងរ្ដ្ឋឋ ភិបេ ែតេ់ព័ត្៌មាន និងសកមមភាពឆៃុ ុះបញ្ហច ងំ ជំលនឿថ្ន មនុសសអាែនាមំកនូវការ្ ផ្លៃ ស់បតូ រ្  

(Oxfam GB,2015) 
 

៤. សតើសយើងព្តូវសធវើដ្ូចសម្តច សដ្ើម្្បីឱ្យសិស្សកាល្យជាម្នុស្សម្នការេេួលខុសព្តូវព្បរប 
សដាយសីលធម្៌?   
មានការ្ពិភាកាជាលប្ែីនលេីកល ងីអំពីអាកបបកិរ្យិាសីេធម៌គឺ្ជាឥរ្យិាបថផ្លេ េ់ខៃួ ន មិនផមន លកីត្លែែពីការ្ហាត់្
លរ្ៀនល យី។ មានកតត ជាលប្ែីនផដ្េជិុះឥទ្យធិពេដ្េ់ទ្យសសនៈសីេរ្បស់មនុសសមាន ក់ៗដូ្ែជាប្បវត្តិ ត្នមៃ និងបទ្យ
ពិលស្ថធន៍រ្បស់ពួកលគ្។ ប៉ាុផនតសិសសអាែលរ្ៀនបនជាលប្ែីនលទ្យៀត្អំពីអាកបបកិរ្យិាសីេធម៌លៅលពេែូេរ្មួកនុ ងការ្
លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា  (លទ្យាលប្ោុះ) ផដ្េពួកលគ្ជួបប្បទ្យុះលៅកនុ ងថ្នន ក់ ឬលៅលពេមានការ្ដ្ឋក់កិែចការ្ឱ្យ។  
 

ផែអកតមខៃឹមស្ថរ្ននលោេបំណ្ងខាងលេីផដ្េត្ប្មូវឱ្យបន្តញ្ហា បកនុ ងវសិ័យទងំបី គឺ្ែំលណ្ុះដឹ្ង ែិត្តសងគម និងអាកបប
កិរ្យិាផដ្េមានន័យថ្នលប្កាយពីលរ្ៀនែប់អនកសិកាទ្យទួ្យេបន ែំលណ្ុះដឹ្ងអំពីកប្មិត្តំ្បន់ ជាតិ្ និងបញ្ហា សកេ
លោក ល យីពូកលគ្ទ្យទួ្យេបនបទ្យពិលស្ថធន៍ ជាមួយនឹងអារ្មមណ៍្ ជាកមមសិទ្យធិននមនុសសលោក ផែករ្ផំេកត្នមៃ និង
ការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វផែអកលេីសិទ្យធិមនុសស។ បនាេ ប់មកពួកលគ្លធាីសកមម ភាពប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាព និងការ្ទ្យទួ្យេខុស
ប្តូ្វលៅតមកប្មិត្តំ្បន់ ថ្នន ក់ជាតិ្ និងសកេ លោកលដ្ឋយសនតិភាព និងែិរ្ភាព។ លយាងតមប្បធានបទ្យ និងលោេ
បំណ្ងននការ្សិការ្បស់ GCED ការ្បន្តញ្ហា បប្ត្ូវបនផបងផែកជា ៤កប្មិត្៖  
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ក. បឋមកប្មិត្ទប៖  ពិភាកាអំពីជលប្មីសនិងសកមមភាពរ្បស់លយងីផដ្េប៉ាុះពាេ់ដ្េ់មនុសសលែសង
លទ្យៀត្និងភពផែនដី្ ល យីទ្យទួ្យេយកអាកបបកិរ្យិាប្បកបលដ្ឋយទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ។ 

ខ. បឋមកប្មិត្ខពស់៖  ផសាងយេ់ពីលោេគំ្និត្យុត្តិធម៌សងគមនិងទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វសីេធម៌លរ្ៀនអំពី
រ្លបៀបអនុវត្តវាលៅកនុ ងជីវភាពរ្ស់លៅប្បចានំថង។ 

គ្. មធយមសិកាបឋមភូមិ៖  វភិាគ្បញ្ហា ប្បឈ្មនិងបញ្ហា ផដ្េទក់ទ្យងនឹងយុត្តិធម៌សងគម និងទំ្យនូេខុសប្តូ្វ
សីេធម៌ ល យីពិចារ្ណាពីែេប៉ាុះពាេ់សប្មាប់បុគ្គេ និងសកមមភាពរ្មួ។ 

 . មធយមសិកាទុ្យតិ្យភូមិ៖  វាយត្នមៃបញ្ហា ននយុត្តិធម៌សងគម និងចាត់្វធិានការ្ លដី្មបបី្បឈ្ម នឹងវសិមភាព 

និងការ្លរ្សីលអ៉ាីង ។ (UNESCO, 2015) 
 

ការ្បលប្ងៀនកនុ ងសត្វត្សទី្យ២១លនុះ ក៏ដូ្ែជាខៃឹមស្ថរ្ននការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេ គឺ្មានលោេបំណ្ងលធាីឱ្យមានការ្ផប្ប
ប្បួេកនុ ងស គ្មន៍ជាវជិាមាន។ ដូ្ែមានលៅកនុ ងលោេបំណ្ងរ្បស់ GCEDខាងលេ ី លយងីមិនប្តឹ្មផត្លរ្ៀនលដី្មបផីត្
ទ្យទួ្យេបនពុទ្យធិប៉ាុលណាណ ុះលទ្យ ប៉ាុផនតវាប្តូ្វលធាីឱ្យមានការ្ផប្បប្បួេវជិាមានខាងអារ្មមណ៍្ និងកាៃ យជាទ្យមាៃ ប់ននឥរ្យិាបថេ អ
កនុ ងនាមជាពេរ្ដ្ឋពិភពលោក។ ល តុ្លនុះ ការ្បលប្ងៀន ទមទរ្ឱ្យប្គូ្លែុះលប្បីប្បស់វធីិស្ថន្តសតលែសងៗកនុ ងការ្បន្តញ្ហា ប
លអាយខៃឹមស្ថរ្លមលរ្ៀន ផដ្េទក់ទ្យងលៅនឹង GCED កាៃ យជាឥរ្យិាបថឬេទ្យធែេផប្បប្បួេវជិាមានជាក់ផសតងលៅកនុ ង
ស គ្មន៍រ្បស់ពួកលគ្។ លតី្លយងីលធាីដូ្ែលមតែលដី្មបភីាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយពិភពពលោក? បញ្ហា ទងំអស់លនុះប្ត្ូវការ្
ប្គូ្បលប្ងៀនផដ្េសកមមយា៉ា ងខាៃ ងំលដី្មបផីប្បកាៃ យែំលណ្ុះដឹ្ងទងំអស់លនុះលៅជាអារ្មមរ្ណ៍្សងគម និងឥរ្យាបថ ។  

 

លតី្ប្គ្ូបលប្ងៀនមានតួ្នាទី្យអាីខៃុះកនុ ងការ្លធាីឱ្យសលប្មែបននូវលោេបំណ្ងខាងលេី?  
លៅកនុ ងបរ្សិ្ថា នថ្នន ក់លរ្ៀនផដ្េមានការ្ែូេរ្មួ ប្គូ្មានតួ្នាទី្យជាអនកសប្មបសប្មួេ ោបំ្ទ្យសិសសលៅលពេពួកលគ្លរ្ៀន
វាយត្នមៃភសតុ តង ែរ្ចារ្ លធាីការ្សលប្មែែិត្ត ែតេ់ព័ត្៌មាន លដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា  ប្ពមទងំលធាីការ្លដ្ឋយឯករាជយ និងជាប្ករ
ម។ លៅកនុ ងបរ្សិ្ថា នថ្នន ក់លរ្ៀនសកមម តួ្នាទី្យរ្បស់ប្គូ្ និងបរ្សិ្ថា នននការ្បលប្ងៀនប្តូ្វបនផ្លៃ ស់បតូ រ្ដូ្ែខាងលប្កាម៖  

ពី លៅ 
ថ្នន ក់លរ្ៀនលផ្លត ត្លេីប្គូ្ (ប្គ្ូមជឈមណ្ឌ េ) ថ្នន ក់លរ្ៀនលផ្លត ត្លេីអនកសិកា(សិសសមជឈមណ្ឌ េ) 
ការ្លរ្ៀនលផ្លត ត្លេីែេិត្ែេ ការ្លរ្ៀនផដ្េលផ្លត ត្លៅលេីដំ្លណី្រ្ការ្ 
ប្គូ្ជាអនកបញ្ាូ នែំលណ្ុះដឹ្ង ប្គូ្ជាអនកលរ្ៀបែំែំលណ្ុះដឹ្ង 
ប្គូ្ជាអនកលធាីសប្មាប់អនកសិកា ប្គូ្ជាអនកលបីក (លធាីឱ្យអាែ) 
ការ្លផ្លត ត្លៅលេីប្បធានបទ្យជាក់ោក់ ការ្លផ្លត ត្សំខាន់លៅលេីការ្លរ្ៀន 
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(A PMB, 2007) 
 
លៅកនុ ងបរ្បិទ្យននការ្លរ្ៀននិងការ្បលប្ងៀនលនុះផដ្រ្ លដី្មបទី្យទួ្យេ
លជាគ្ជ័យ សិសសក៏ប្តូ្វបនលគ្កំណ្ត់្ថ្នប្តូ្វផត្ជាអនកែូេរ្មួកនុ ង
សកមម ភាពសិកាសកមមែងផដ្រ្។ ខាងលប្កាមលនុះ ជាការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្
រ្បស់សិសសកនុ ងបរ្សិ្ថា នថ្នន ក់លរ្ៀនផដ្េមានការ្ែូេរ្មួ៖ 

ពី លៅ 
អនកសិកាទ្យទួ្យេែំលណ្ុះដឹ្ងអកមម អនកសិកាសកមម និងែូេរ្មួ 
ការ្លឆៃីយសំណួ្រ្ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ (ឆងេ់) 
ប្ត្ូវបនលគ្បន្តញ្ច ក ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វលេីការ្លរ្ៀនសូប្ត្រ្បស់ពួកលគ្ 
ប្បគួ្ត្ប្បផជងោន លៅវែិលៅមក ស ការ្លេីការ្លរ្ៀនសូប្ត្រ្បស់ពួកលគ្ 
ែង់និយាយលដ្ឋយគំ្និត្រ្បស់ពួកលគ្ផ្លេ េ់ ស្ថត ប់លយាបេ់រ្បស់អនកដ្នទ្យយា៉ា ងសកមម 
ការ្លរ្ៀនប្បធានបទ្យេកខណ្ៈបុគ្គេ ភាា ប់ទំ្យនាក់ទំ្យនងការ្សិការ្បស់ពួកលគ្ 

(A PMB, 2007) 
 
លដី្មបកីាៃ យខៃួ នជាពេរ្ដ្ឋសកេផដ្េមានប្បសិទ្យធភាព អនកសិកាប្តូ្វមានភាពបត់្ផបន ការ្បលងេីត្ថមី និងសកមម។ ពួក
លគ្ប្ត្ូវការ្សមត្ាភាពផដ្េអាែលដ្ឋុះប្ស្ថយបញ្ហា  សលប្មែែិត្ត គិ្ត្សុីជលប្ៅ គំ្និត្ ទ្យំនាក ់ទំ្យនងផដ្េមានប្បសិទ្យធភាព 

និងលធាីការ្បនេ អជាមួយប្ករមតូ្ែ និងប្ករមធំបន។ ជំនាែ និងឥរ្យិាបទ្យទងំលនុះ ប្ត្ូវបនស្ថគ េ់យា៉ា ងលេឿនលៅកនង
ការ្អប់រ្លំៅសត្វត្យទី្យ២១លនុះ។ GCED នាមំកនូវការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្ជាវជិាា មាន ផដ្េលៅកនុ ងលនាុះអនកសិកាទ្យទួ្យេបន
ែំលណ្ុះដឹ្ងផដ្េជាព័ត៌្មានជលប្មីស បនាេ ប់មកពួកលគ្ែង់មានការ្ផ្លៃ ស់បតូ រ្អាីៗឱ្យវជិាា មានលដី្មបែីតេ់សនតិភាព និងែីរ្
ភាពសប្មាប់ពិភពលោក ផដ្េចាប់លែតីមពីខៃួ នលគ្ផ្លេ េ់ ។ GCED ែតេ់ដ្េ់អនកសិកានូវបំណិ្នលដី្មបបីលប្មីឱ្យបំណ្ង
ទងំលនុះ។   
 

លទុះបីជាយា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយ ការ្អនុវត្តការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេ ប្តូ្វបនសលងខបលដ្ឋយលប្បីពាកយថ្ន លោេការ្ណ៍្បីគឺ្ 

លរ្ៀន គិ្ត្ លធាី។ វាមានន័យថ្ន ការ្ជួយលកមងៗលរ្ៀនអំពីបញ្ហា  និងគិ្ត្សុីជលប្ៅ និងរ្កមលធាបយលដី្មបលីប្បីប្បស់ការ្លរ្ៀន
រ្បស់ពួកលគ្លដ្ឋយខៃួ នឯងកនុ ងអត្ាន័យ និងមលធាបយប្តឹ្មប្តូ្វ។   
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មរៀន 
មានន័យថ្ន ធានាឱ្យបនថ្នលកមងៗ ប្ត្ូវ

បន ផណ្នាអំំពីបញ្ហា សកេ លដី្មបឱី្យ
ពួកលគ្ អាែ ទ្យទួ្យេបនែំលណ្ុះដឹ្ង និង

ការ្យេ់ដឹ្ង ទូ្យេំ ទូ្យោយអំពីអាីផដ្េ
កំពុងលកីត្ល ងីលៅកនុ ងពិភពលោក និង

ល តុ្អាីវាសំខាន់។ 

គិត 
មានន័យថ្ន ប្ត្ូវជួយលកមងៗទ្យទ្យួេ យ កា រ្ 
ល រ្ ៀ ន ផ ដ្ េ ល េី ស ពី ល សី ៗ  និ ង ប្ តូ្ វ កា រ្ កា រ្ 
គិ្ ត្ សីុ ជ ល ប្ ៅ  រ្ ក មូ េ ល  តុ្ ឬ ស គ្ េ់ ន ន
បញ្ហា  លធាីការ្លប្បៀបលធៀបពីប្បវត្តិ និងតំ្បន់ 
គិ្ត្អំពី សងគម ភាពសលមអៀង និងគិ្ត្ែង
ផដ្រ្ អំពីលតី្ ដំ្លណាុះប្ស្ថយណាមួយផដ្េ
អាែលកីត្ មានល ងី។  

ម្វើ 
មានន័យថ្ន អនុញ្ហញ ត្ឱ្យសិសស យកការ្លរ្ៀន រ្បស់
លគ្លឆ្ព ុះលៅមុខលៅកនុ ងរ្លបៀបផដ្េមានប្បលយាជន៍ 
និ ង មា ន អត្ាន័យ ែំលពា ុះពួកល គ្។ វា គ្ួ រ្ រា ប់បញ្ចូ េ
ទ ងំ ទ្យំ នា ក់ ទ្យំ ន ង ែំ ល ណ្ុះ ដ្ឹ ង រ្ ប ស់ពួ ក ល គ្  ែំ ល ពា ុះ
អន ក ន ទ្យ  ប៉ាុ ផ នត ប្ ត្ូវគ្ិត្ អំពី ល រ្ ឿ ង លធាីសក មមភាពផដ្េ
ពួ ក ល គ្  និ ង អន ក ដ្ ន ទ្យ  អា ែ ទ្យ ទ្យួ េ យ ក ល ដ្ី ម បី ជួ យ
ស ប្ មា េ ស្ថា ន ភា ព អ យុ ត្តិ ធ ម៌ ស ងគ ម  និ ង ល ដ្ី រ្ ត្ួ
យា៉ា ង សកមម លដ្ីមប ីលធាីវាលៅមុខជាបុគ្គេឬជាមួយ
អនកដ្នទ្យ។   

( Schools for future youth, 2014) 
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ឧទ រ្ណ៍្ខាងប្ករមបងាា ែអំពីការ្បលប្ងៀនអំពីទឹ្យក  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វាយតម្េៃការមរៀន 
កំណ្ត្់ល តុ្ននការ្លរ្ៀនប្បចានំថង
ប្ត្ូវបនរ្កាទុ្យកលដ្ឋយសិសស
លពែលមលរ្ៀនទងំមូេជួយពួកលគ្
លដ្ីមបវីាយត្នមៃការ្សិការ្ប់លគ្
ផ្លេ េ់ និងឥទ្យធពិេរ្បស់វាលៅលេី
ឥរ្យិាបថែំលពាុះការ្លប្បីប្បស់ 
ទ្យឹក។  
 

សរួសណួំរ 
លប្បរី្ូបភាព ឬវត្ាុ ជប្មរែលែសងលទ្យៀត្ លដ្ីមប ី
លេីកល ងីសំណួ្រ្។ ឧ៖ លត្លីយងីលប្បបី្បស់
ទ្យឹកសប្មាបល់ធាីអាខីៃុះ? លត្ីវាមករ្កលយងីលដ្ឋយ
រ្លបៀបណា? លត្មីានអាីលកីត្ល ងីែលំពាុះទ្យកឹ
ផដ្េលយងីលប្បបី្បស់? លត្ីនរ្ណាជាមាច ស់
ទ្យឹក? ល តុ្អាីបនជាមនុសសខាុះទ្យកឹស្ថអ ត្លប្បី 
ប្បស់? លត្ីទ្យកឹកខាក់មានែេវបិកអាីខៃុះ ?  

ការម្ៃើយតបជាពលរដ្ឋសកលសកេម 
- ែងចាតំ្ប្មវូការ្លដ្មីបសីនសទំ្យឹកជាធនធានមួយ

មានត្នមៃ 
- អនុវត្តការ្ប្ត្ួត្ពិនតិ្យទ្យកឹលៅែេុះនងិលៅស្ថោ  
- គ្ិត្លៅដ្េ់អាីផដ្េប្ត្ូវលធាីលដ្មីបលីប្បបី្បស់ទ្យឹក 

ប្បកបលដ្ឋយសមធម៌ នងិែរិ្ភាព    
- បញ្ចុ ុះបញ្ចូ េអនកនលយាបយជុវំែិត្ប្មវូការ្

កាត្់ បនាយការ្បភំាយឧសម័នែេុះកញ្ច ក់ និងជ
ប្មរែស គ្ន័ នងិប្បលទ្យសផដ្េងាយរ្ងលប្ោុះ
សប្មបខៃួ នលៅនងឹការ្ផប្បប្បួេអាកាសធាតុ្។  

- ចាប់លែតមីកាត្់បនាយការ្បលញ្ច ែលចាេទងំ 
លៅស្ថោ និងលៅែេុះ។   

ការរកុរកទសេនៈ និងតម្េៃ 
- រ្លបៀបផដ្េមនុសសទ្យទ្យួេបនត្ប្មូវការ្ទ្យឹកជាមូេដ្ឋឋ នលែសងៗោន   
- ទ្យសសនៈលែសងៗអំពតី្ប្មូវការ្លៅកនុ ងប្បលទ្យស និងប្បលទ្យសដ្នទ្យលទ្យៀត្ 
- ត្ួនាទ្យីរ្បស់ទ្យឹកលៅកនុ ងជីវតិ្រ្បស់បុរ្ស និងន្តសតី លកមងប្បរស និងលកមង

ប្សី និង រ្លបៀបេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់វាកនុ ងទ្យំនាក់មិនលសមីភាពរ្វាង
លភទ្យ  

- វបបធម៌ និងស្ថសនាែំលពាុះឥរ្យិាបថននការ្លប្បីប្បស់ទ្យឹក  
- ទ្យសសនៈលែសងៗែំលពាុះការ្កាន់កាប់ទ្យឹក (ឧ៖ ថ្នប្បលទ្យស Wales 

គ្ួរ្ផែករ្ផំេកទ្យឹកជាមួយប្បលទ្យសអង់លគ្ៃសផដ្រ្ឬលទ្យ?  

ម្វើឱ្យមានការជាប់ទាក់ទង 
- ប្គ្ប់ោន មានសិទ្យធិសមាអ ត្ទ្យឹក 
- ទ្យឹកធមមតប្ត្ូវការ្លប្បីប្បស់ជុំវែិពិភពលោក  
- វដ្តរ្បស់ទ្យឹកជាឧទ រ្ណ៍្មួយននការ្

អាប្ស័យោន  លៅវែិលៅមកននពភិពលោក   
- លប្ោុះរាងំសងួ ត្ និងជំនន់៖ មូេល តុ្ និងឥទ្យធិ

ពេ រ្បស់វាលៅកនុ ងផែនកលែសងៗននពភិពលោ
ក។ លត្ ីពួក វាអាែមានទ្យំនាក់ទ្យនំងលៅនឹងអាី
ផដ្េលកតី្ល ងីដ្៏ផវងឆ្ង យយា៉ា ងដូ្ែលមតែ? 
(ឧទ រ្ណ៍៏្៖ តមរ្យៈ ការ្ ផប្បប្បេួ
អាកាសធាតុ្)  

- ទ្យំនាក់ទ្យនំងរ្វាងទ្យកឹ សុខភាព នងិភាពប្កបី្ក  

ទឹក 

(Oxfam GB, 2015) 
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៥. សននិដាឋ្ន  
ការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេជាប្បធានបទ្យដ៏្សំខាន់មួយផដ្េប្គ្ប់ថ្នន ក់ដឹ្កនានំលយាបយ និងប្បតិ្បត្តិករ្ ប្តូ្វផត្ែូេរ្មួលធាី
លដី្មបឱី្យពិភពលោកមានសនតិភាព និងការ្អភិវឌ្ឍប្បកបលដ្ឋយែីរ្ភាព។ ពីលប្ពាុះលយងីរ្ស់លៅលេីផែនដី្លនុះ ប្ត្ូវមាន
ការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវទងំសងគម លសដ្ឋកិែច និងបរ្សិ្ថា ន លដី្មបជីាប្បលយាជន៍សប្មាប់ជំនាន់លប្កាយ។ លៅកនុ ងបរ្បិទ្យលនុះ ប្គ្ូ
បលប្ងៀនមានភារ្កិែចសំខាន់ជាងលគ្កនុ ងការ្បន្តញ្ហា បការ្អប់រ្ពំេរ្ដ្ឋសកេដ្េ់សិសានុសិសសរ្បស់ខៃួ ន។ ប្គ្ូបលប្ងៀន
ប្តូ្វមានការ្បិុនប្បសពាកនុ ងការ្ផប្បកាៃ យែំលណ្ុះដឹ្ងផដ្េមានការ្ប្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណាអំពីបញ្ហា តងំពីថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ ន ជាតិ្ 

ត្ំបន ់ និងសកេលោកឱ្យកាៃ យជាែិត្តសងគមផដ្េអនកសិកាដិ្ត្ជាប់ជាមួយនឹងអារ្មមណ៍្ថ្នខៃួ នជាផែនក១ននមនុសស
ទូ្យលៅ លដ្ឋយផែករ្ផំេកនូវត្នមៃការ្ទ្យទ្យួេខុសប្ត្ូវ លសែកតីអាណិ្ត្អាសូរ្ ស្ថមគ្គីភាព និងអាែផប្បកាៃ យអាកបបកិរ្យិា 

លដ្ឋយលធាីសកមមភាពប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធិភាព និងការ្ទ្យទួ្យេខុសប្តូ្វ ចាប់ពីថ្នន ក់មូេដ្ឋឋ នរ្ ូត្ដ្េ់កប្មិត្ពិភពលោក 

។  
 
សរុ្បលសែកតីមក ប្គូ្បលប្ងៀនប្តូ្វលធាីឱ្យមានការ្ផប្បប្បួេជាវជិាា មានអំពីែំលណ្ុះដឹ្ងអំពីពិភពលោក អារ្មមណ៍្ននការ្
ប្សឡាែ់មនុសសជាតិ្ មានស្ថម រ្តី្ការ្ពារ្ផថរ្កាពិភពលោក លោរ្ពសិទ្យធិអនកដ្នទ្យ ការ្ពារ្ យុត្តិធម៌ មានការ្ទ្យទ្យួេខុស
ប្តូ្វប្បកបលដ្ឋយសីេធម៌។ ជាពិលសស អនកសិកាប្តូ្វបនលគ្លមីេល ែីថ្ន មានផប្បប្បួេជាវជិាា មានលៅកនុ ងសងគម
ជាក់ផសតងផដ្េលកីត្លែែពីរ្លបៀបបន្តញ្ហា បរ្បស់ប្គូ្កនុ ងសត្វត្សទី្យ២១លនុះ។ ជាពិលសស ប្គូ្មិនប្តឹ្មផត្ែតេ់ែំលណ្ុះដឹ្ង
ដ្េ់សិសសប៉ាុលណាណ ុះលទ្យ ប្គូ្ប្តូ្វលធាីឱ្យអនកសិកាគិ្ត្ឱ្យកាន់ផត្សុីជលប្ៅផសាងរ្កល តុ្ែេ គុ្ណ្សមបត្តិ និងគុ្ណ្វបិត្តិ
រ្បស់អំពីអំលពីរ្បស់ខៃួ នកនុ ង ការ្ទំ្យនាក់ទំ្យនងជាមួយអនកនទ្យនិងពិភពលោក និងលធាីលរ្ឿងផដ្េមានប្បលយាជន៍ែំលពាុះខៃួ ន
ឯង អនកដ្នទ្យ និងពិភពលោកទងំមូេដូ្ែជាហា នជួយការ្ពារ្យុត្តិធម៌សងគម ការ្ពារ្សិទ្យធិពីការ្រ្លំោភបំពានជាលដី្ម 

(លរ្ៀន គិ្ត្ លធាី)។   
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គនធនិសេទស  
 
ក. ឯកស្ថរ្ជាភាស្ថផខមរ្ 

- ជួន ណាត្. (១៩៦៧). វែនានុប្ករមផខមរ្  ភាគ្១ ភាគ្២, ភនំលពែ៖ ការ្ែាយរ្បស់វទិ្យាស្ថា នពុទ្យធ ស្ថសន
បណ្ឌិ ត្, លបុះពុមពលេីកទី្យ៥. 

- ប្កសួងអប់រ្ ំយុវជន និងកីឡា. (២០១៧). លសៀវលៅសិកាលោេ សីេធម៌ពេរ្ដ្ឋវជិាា ថ្នន ក់ទី្យ១២. ភនំលពែ  
 
ខ. ឯកស្ថរ្ជាភាស្ថអងល់គ្ៃស 

- DocJonathan P. Latimer (2000). The American Heritage® Dictionary of the English 
Language, 3th edit. USA.  

- Oxfam GB (2015). Education for Global Citizenship: A guide for schools. 
- UNESCO (2015). Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives.   
- Schools for future youth (2014). Global Citizenship Education Framework. 
- Oxfam GB (2015). Global Citizenship in the classroom: A guide for teachers.  
- A PMB (2007). Active Learning and Teaching Methods for Key Stage 3.   
- Crebert, G., Patrick, C.-J., Cragnolini, V., Smith, C., Worsfold, K., & Webb, F. (2011). Ethical 

Behavior and Social Responsibility Toolkit. 2nd Edition. Griffith University. (Retrieved from 
the World Wide Web 4th April, 2011). - http://www.griffith.edu.au/gihe/resources-support/ 
graduate-attributes.  
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សម្សរៀនេ៩ី៖ 
ព្បសេិធភារថនការសធវើការងារជាព្រមុ្ 

 
GETTING ENGAGED AND TAKING ACTION 

(Ms. Bun Sophanny, Mr. Prak Peau, and Dr. Moeun Linna) 
________________________________________________________________________ 
១. សតើអវីជាព្បសិេធភារថនការសធវើការជាព្រុម្? 
ប្បសិទ្យធភាពការ្ងារ្ជាប្ករម គឺ្ជាកិែចការ្ផដ្េប្តូ្វលធាីលដ្ឋយប្ករមឱ្យទ្យទួ្យេបនភាពលជាគ្ជ័យ និងលសែកោីសលប្មែតម
លោេបំណ្ងនីមួយៗ។ ទ្យនេឹមនឹងលនុះផដ្រ្ ការ្ងារ្ជាប្ករម គឺ្ជាវធីិស្ថន្តសតមួយដ៏្មានប្បសិទ្យធភាពកនុ ងការ្ជំរុ្ែសកមម 
ភាពសិកា លេីកទឹ្យកែិត្ត អភិវឌ្ឍការ្គិ្ត្តមផបបសុីជលប្ៅការ្ប្បប្ស័យទក់ទ្យង និងហា នកនុ ងការ្លធាីការ្សលប្មែែិត្ត
រ្បស់សិសានុសិសសផថមលទ្យៀត្ែង។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ ែំលពាុះកិែចការ្ផដ្េប្តូ្វលធាីជាប្ករមគឺ្ទមទរ្ឱ្យសមាជិកកនុ ងប្ករម
ទងំឡាយែូេរ្មួស ការ្ ប្ពមទងំមានការ្លយាគ្យេ់រ្វាងោន និងោន  លពាេគឺ្ពីសមាជិកមាន ក់លៅមាន ក់លទ្យៀត្។ 
លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ វាក៏ត្ប្មូវជាចាបំែ់ឱ្យមានការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងប្ករមប្បកលដ្ឋយភាពទំ្យនួេខុសប្តូ្វខពស់ែងផដ្រ្។  
 
អាេ់បឺត្ អាែស្ថោ ែទ្យទួ្យេបនកិត្តិយយា៉ា ងខាៃ ងំលដ្ឋយការ្រ្កល ែីរ្ឡឺាទី្យវលិត្ ប៉ាុផនតតមធាតុ្ពិត្លនាុះ ែំលពាុះរ្បកគំ្
ល ែីោត់្ លពាេគឺ្បនពឹងផែអកលេីការ្ពិភាកាជាមួយនឹងមិត្តភិត្តិោត់្ ប្ពមទងំសល លសវតិ (គឺ្ជាមនុសសផដ្េ
លធាីការ្ជាមួយោន ឬប្ករមជាមួយោន  លយងីអាែលៅមា ៉ាងលទ្យៀត្ថ្នស ការ្ក៏ីបន) រ្បស់ោត់្ែងផដ្រ្។ បនាេ ប់ពីោត់្
បនទ្យទួ្យេការ្ផកេមអពីប្បភពលែសង ោត់្បនដ្ឋសំៃនូវបញ្ញត្តិ ោត់្ឱ្យបនកាន់ផត្ប្បលសីរ្ល ងីផថមលទ្យៀត្ ។ ទ្យនេឹមនឹង
លនុះផដ្រ្ លោកមួ ាបីននិយាយថ្នលៅពីលប្កាយភាពលជាគ្ជ័យទងំអស់គឺ្ជាប្ករមមួយ។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ លៅលពេផដ្េ
មនុសសមានជំនាែ លទ្យពលកាសេយ និងែំលណ្ុះដឹ្ងលដ្ឋយផ កៗពីោន លធាីការ្ជាប្ករមមួយ ពួកលគ្អាែបលងេីត្ដំ្លណាុះ
ប្ស្ថយផដ្េមានប្បលយាជន៍ និងជាក់ផសោងលទ្យៀត្ែង។ លប្ៅពីលនុះ ប្បសិនលបីលយាងលៅលេីលោក ន្តហាា ន់ ែូហាន់សុន
ផដ្េជាអនកនិពនធអំពី Medicine Effect បនែងផដ្រ្និយាយថ្នគំ្និត្នវានុវត្តលប្ែីនបំែុត្លកីត្ល ងីលៅឯែំណុ្ែ
ប្បសពា លពាេគឺ្ជាែំណុ្ែផដ្េគំ្និត្មកពីមនុសសលែសងៗប្បលទ្យុះោន លៅវែិលៅមក។  
 
ដូ្លែនុះ ការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករម គឺ្វធីិស្ថន្តសតដ៏្មានប្បសិទ្យធភាពបំែុត្មួយកនុ ងែំលណាមវធីិស្ថន្តសតទងំឡាយ ផដ្េែោេ់   
ស្ថរ្ៈសំខាន់ និងែេប្បលយាជន៍ជាលប្ែីនដ្េ់សិសានុសិសសកនុ ងការ្យកលៅអនុវត្តកនុ ងថ្នន ក់លរ្ៀនលដី្មបជួីយពួកោត់្
ឱ្យកាន់ផត្មានសមត្ាភាព ភាពបិុនប្បសពា និងមានទំ្យនុកែិត្តលេីខៃួ ន។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ ពួកលគ្អាែទ្យទួ្យេបននិង
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មានបញ្ញត្តិមូេដ្ឋឋ ន អំពីរ្លបៀបកនុ ងការ្សប្មប និងរ្ស់លៅកនុ ងស គ្មន៍និងលែសងៗលទ្យៀត្ែង។ សរុ្បមក លនុះគឺ្ជាវធីិ
ស្ថន្តសតត្ប្មង់ទិ្យសសិសានុសិសសឱ្យទ្យទួ្យេបនភាពលជាគ្ជ័យនានថងអនាគ្ទងំកនុ ងស្ថោនិងសងគម។  
 
២. និយម្ន័យថនពារ្យគនលឹះ 
ប្បសិទ្យធភាព គឺ្ជាពាកយផដ្េែសមំកពី “ប្បសិទ្យធ” និង “ភាព” ផដ្េប្បសិទ្យធមានន័យថ្នលធាីឲ្យសលប្មែ, លធាីឲ្យ ពូផក; លធាីឲ្យ
មានប្សីសួសោីលជាគ្ជ័យ រ្ឯី ភាព មានន័យថ្ន ភាវៈ; ផបប, ផបបបទ្យ; េំនា,ំ េំនាសំមស្ថ, ឫកពា; ទ្យប្មង់, សណាឋ ន, 
ប្ទ្យង់ប្ទយ។26 ដូ្ែលនុះ ប្បសិទ្យធភាពមានន័យថ្ន ផបបបទ្យឬក៏េំនានំនការ្លធាីឱ្យអាី មួយឱ្យបនសលប្មែ។ ឧទ រ្ណ៍្ 
កសិករ្ងាកមកលប្បីប្បស់ជាធមមជាតិ្សប្មាប់ដ្ណំា ំ លប្ពាុះវាទ្យទួ្យេបន ប្បសិទ្យធភាពខពស់ និងមិនលធាី ឱ្យប៉ាុះដ្េ់សុខ
ភាពអនកបរ្លិភាគ្។  ការ្ងារ្ មានន័យថ្នគឺ្ជាកិែចផដ្េប្តូ្វលធាីលៅតមមុខងារ្លរ្ៀងខៃួ ន តមការ្ចាត្់តងំ និងប្បគ្េ់
ជូន 27។ ឧទ រ្ណ៍្ កមមករ្លរាងែប្កប្បឹងផប្បងលធាី ការ្ងារ្ផថមលមា៉ា ងលដី្មបីទ្យទួ្យេបនប្បក់បផនាម។  ប្ករម គឺ្សំលៅដ្េ់
េំដ្ឋប់; ផប៉ាកលដ្ឋយត្ំផណ្ង, លដ្ឋយមុខ, លដ្ឋយសងាេ ត្់, លដ្ឋយពួក28។ ឧទ រ្ណ៍្ សិសសផែកប្ករមពិភាកាកិែចការ្
ស្ថោ។  
 
ដូ្លែនុះ លបីលយាងលៅលេីនិយមន័យននពាកយនីមួយៗខាងលេី លយងីអាែសននិដ្ឋឋ នបនថ្ន ប្បសិទ្យធភាពការ្ងារ្ជាប្ករមគឺ្
ជាេំនា ំឬផបបបទ្យននការ្លធាីការ្ងារ្អាីមួយឱ្យបនលជាគ្ជ័យលដ្ឋយប្ករម ឬពួក។  
 
៣. ការអនុវតតការងារជាព្រុម្សៅរនុងថាន្រ់សរៀន 
៣.១. ដ្ំសណ្ើរការថនសរៀបចំព្រុម្នីម្ួយៗ៖ ដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្លរ្ៀបែំប្ករមគឺ្ជាដំ្លណី្រ្ការ្ដំ្បូងននចាប់លែោីម
ការ្ងារ្ជាប្ករម។ ល តុ្ដូ្ែលនុះ ែូរ្អនកពាយាមគិ្ត្ឱ្យបនែាស់េុះអំពីរ្លបៀបផដ្េសិសសនឹងប្តូ្វបនលរ្ៀបែំលៅកនុ ង
ប្ករមនីមួយៗ។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ លតី្វាមានភាពងាយប្សួេសប្មាប់ប្ករមផដ្េបនបលងេីត្ល ងីនិងសប្មាប់សិសសទងំអស់
លដី្មបឱី្យពួកលគ្ទ្យទួ្យេអារ្មមណ៍្េ អកនុ ងប្ករមឬលទ្យ?លេីស ពីលនុះលទ្យៀត្ អនកក៏ប្តូ្វផត្គិ្ត្អំពីបៃង់ថ្នន ក់លរ្ៀនរ្បស់អនកថ្នលតី្
នឹងមានែេប៉ាុះពាេ់ដ្េ់ែំនួនប្ករមឬលទ្យ។ លយងីប្តូ្វគិ្ត្ែងផដ្រ្ ថ្នលតី្សិសសមាន ក់អាែស្ថោ ប់ឮសិសសមាន ក់លទ្យៀត្បន
ែាស់លទ្យ?ទ្យនេឹមនឹងលនុះផដ្រ្ លតី្អនកអាែប្គ្ប់ប្គ្ងសកមមភាននប្ករមនីមួយៗលដ្ឋយរ្លបៀបណាលដី្មបរី្កាកប្មិត្សំល ង
ពួកលគ្លនាុះ? 

 
26 វែនានុប្កមភាស្ថផខមរ្ លបុះពុមពប្ោទី្យ៥ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
27 វែនានុប្កមភាស្ថផខមរ្ លបុះពុមពប្ោទី្យ៥ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
28 វែនានុប្កមភាស្ថផខមរ្ លបុះពុមពប្ោទី្យ៥ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ 
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លយងីប្តូ្វយកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់លៅលេីជំនាែ និងភាពលដ្ឋយផ កៗរ្វាងោន  និងោន  លៅកនុ ងែំលណាមសិសសទងំឡាយ 
លប្ពាុះជាការ្ែោេ់ត្នមៃនិងលោរ្ពដ្េ់ពួកលគ្ ប្ពមទងំបលងេីត្បនបរ្យិាកាសបរ្យិាបននលៅកនុ ងប្ករមលទ្យៀត្ែង។ មួយ
យា៉ា ងវែិលទ្យៀត្លយងីស្ថកសួរ្សិសសអំពីបទ្យពិលស្ថធកិែចការ្ជាប្ករមផដ្េពួកលគ្ធាៃ ប់ឆៃងកាត្់ ល យីផណ្នាឱំ្យពួកលគ្
បលងេីត្វន័ិយមូេដ្ឋឋ នសប្មាប់ប្ករមលដី្មបឱី្យប្ករមពួកលគ្ទ្យទួ្យេបននូវភាពលជាគ្ជ័យលៅលពេដំ្លណី្រ្ការ្ប្ករម។  
 
៣.២. ការសរៀបចំសរម្មភារព្រុម្នីម្ួយៗ៖ ជាដំ្បូងគឺ្ប្តូ្វកំណ្ត់្នូវលោេបំណ្ងសប្មាប់ការ្អប់រ្ ំ លពាេគឺ្
ប្តូ្វកំណ្ត់្ថ្នលតី្អាីផដ្េលយងីែង់ឱ្យបនសលប្មែតមរ្យៈសកមមភាពប្ករមនីមួយៗ រ្មួទងំការ្សិកា (ឧ៖ ែំលណ្ុះ
ដឹ្ងអំប្បធានបទ្យផដ្េពួកលគ្ប្តូ្វលប្ជីសលរ្សីសប្មាប់ប្ករម? និងសងគម (ឧ៖ គឺ្សមត្ាភាពស្ថោ ប់រ្បស់ពួកលគ្)។ ែំលពាុះ
សមមភាពគ្ួរ្ផត្ទក់ទ្យងលៅនឹងលោេបំណ្ងនិងខៃឹមស្ថរ្លមលរ្ៀន ល យីប្តូ្វលរ្ៀែំលដី្មបជួីយសិសសឱ្យបនលរ្ៀនសូប្ត្ែង
ផដ្រ្ លពាេគឺ្មិនផមនលរ្ៀបែំលដី្មបផីត្បន្តងគប់កិែចននលពេលវោលនាុះលទ្យ។ លៅកនុ ងន័យលនុះ រ្ ៉ាូប ឺសុននិងន្តហាា ន់ឈ្នីី 
(១០១៤) បនលេីកល ងីថ្ន សប្មាប់លរ្ៀនជាប្ករមគឺ្មានប្បសិទ្យធភាពណាស់ ល យីសិសសប្តូ្វយេ់ឱ្យបនែាស់ថ្ន
លតី្កិែចការ្ឬការ្ងារ្ជាប្ករមគឺ្សំលៅលៅលេីលោេលៅននការ្សិកានិងទិ្យសគំ្និត្ប្បកដ្លដ្ឋយសុភវនិិែេ័យ។ លៅលពេ
ផដ្េលយងីយេ់ថ្ន លយងីគួ្រ្ផត្លប្បីប្បស់ការ្ងារ្ជាប្ករមសប្មាប់កិែចការ្ លពាេគឺ្លយងីគួ្រ្ផត្ពិចារ្ណ្រាេ់សំណួ្រ្
ទងំឡាយលនុះសិន៖  

១. លតី្លោេបំណ្ងនន សកមមភាពគឺ្ជាអាី?  
២. លតី្លោេបំណ្ងលនាុះនឹងប្តូ្វបនតលដ្ឋយឱ្យសិសសលធាីការ្ងារ្ជាប្ករមលដ្ឋយរ្លបៀបណា?  
៣. លតី្ការ្ងារ្ពិត្ជាពិបកផដ្េត្ប្មូវឱ្យសិសសលធាីការ្ងារ្ជាប្ករមឬលទ្យ?  
៤. លតី្ខៃឹមស្ថរ្លមលរ្ៀលនុះ ទមទរ្ឱ្យលធាីការ្ងារ្ជាប្ករមផមនឬលទ្យ?  
៥. លតី្អនកមានល តុ្ែេផបបណាខៃុះ ផដ្េកិែចកាមិនប្តូ្វលធាីការ្ ងារ្ជាប្ករមលនាុះ? 

 
លែសងពីលនុះលទ្យៀត្ ប្បសិនលបីកិែចការ្មានភាពប្បឈ្មខាៃ ងំ លយងីគួ្រ្ផត្ដ្ឋក់កិែចការ្ប្សួេមុនលដី្មបឱី្យសិសសមានការ្
ចាប់អារ្មមណ៍្លៅកនុ ងការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករម លពាេគឺ្កនុ ងន័យពាយាមលេីកទឹ្យកែិត្តដ្េ់ដំ្លណី្រ្ការ្ប្ករមរ្បស់ពួកលគ្។ 
ែំលពាុះការ្ងារ្ជាប្ករមគួ្រ្ផត្បំែុសនិងជំរុ្ែ ប្ពមទងំឱ្យមានសកមមភាពប្បកួត្ ប្បផជងោន កនុ ងប្ករមនិងជាមួយនឹងប្ករម
ដ្នទ្យែងផដ្រ្។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ ការ្ប្បមូេគំ្និត្ លយងីប្បកដ្ណាស់នឹងទ្យទួ្យេបនមតិ្លយាបេ់លែសងៗោន ។ ដូ្លែនុះ 
លនុះសបញ្ហា ក់ថ្ន សិសានុសិសសបនបលងេីត្គំ្និត្េ អៗ ជាងអាីផដ្េពួកលគ្បំលពែកិែចការ្មាន ក់ឯង។  
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ែំលពាុះការ្លរ្ៀនែំកិែចការ្ជាប្ករមលនុះលទ្យៀត្លស្ថធគឺ្ប្តូ្វផត្ឱ្យមានធាតុ្ែូេដូ្ែជាការ្លេីកទឹ្យកែិត្ត ការ្ស ការ្ ភាព
ឯករាជយ ល យីការ្ផបងផែកកិែចការ្ក៏គួ្រ្ផត្ឱ្យមានេកខណ្ៈសមធម៌ែងផដ្រ្។ រាេ់សមាជិកប្ករមទងំអស់ប្តូ្វផត្មាន
ការ្ទ្យទួ្យេខុសខពស់សប្មាប់ឱ្យប្ករមពួកលគ្ទ្យទួ្យេបនលជាគ្ជ័យ លដ្ឋយប្តូ្វមានគំ្និត្ថ្នភាពលជាគ្ជ័យរ្បស់លគ្មាន ក់ៗ
គឺ្អាប្ស័យលេីកប្ករមទងំមូេ។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ លៅលពេផដ្េអនកកំពុង និងទ្យទួ្យេអារ្មមណ៍្ថ្នមិត្តភកោិអនកពឹងផែអកលេីក
អនកលពាេគឺ្កំុមានការ្អន់ែិត្ត ពីលប្ពាុះលនុះគឺ្ជាការ្លេីកទឹ្យកែិត្តដ៏្មានប្បសិទ្យធភាពបំែុត្ែំលពាុះការ្ងារ្ជាប្ករម។ 
ែំផណ្កឯការ្សលប្មែែិត្តលៅលេីទំ្យ នំនប្ករមគឺ្ជាលោេការ្ណ៍្ដ៏្សំខាន់ណាស់។ ល តុ្ដូ្ែលនុះ ទ្យំ បំ្ករមផដ្េអនក
បនលរ្សីគឺ្អាប្ស័យែំនួនសិសសលៅកនុ ងថ្នន ក់ ល យីការ្លធាីការ្សលប្មែែិត្ត ពីរ្លបៀបផដ្េ អនកផបងផែកសិសសលៅតម
ប្ករមនីមួយៗគឺ្លធាីល យីលដ្ឋយការ្ត្ប្មូវនិងការ្សម័ប្គ្ែិត្តរ្បស់សិសសែងផដ្រ្។   
 
លយងីប្តូ្វែោេ់លពេលវោឱ្យបនប្គ្ប់ប្ោន់សប្មាប់ការ្ងារ្ជាប្ករម ពីលប្ពាុះមិនអាែលកាោ បខៃឹមស្ថរ្លមលរ្ៀនតមផត្អនក
ែង់បនលនាុះលទ្យ ប្បសិនលបីអនកបលប្ងៀនលពែមួយលមា៉ា ងលនាុះ។ (ឧ.មួយលមលរ្ៀន អនកប្ត្ូវបលប្ងៀនមួយលមា៉ា ង។) ដូ្លែនុះ
អនកគួ្រ្ផត្កាត់្បនាយលមា៉ា ងបលប្ងៀនអនកខៃុះ លដី្មបឱី្យែោេ់លវោសប្មាប់សិសសលធាីការ្ងារ្ជាប្ករម។ ទ្យនេឹមនឹងលនុះផដ្រ្អនកក៏
គួ្រ្ផត្ពាករ្ណ៍្ពីលពេលវោថ្នលតី្ប្បធានបទ្យននប្ករមនីមួយៗប្ត្ូវការ្លពេលវោប៉ាុនាម នសប្មាប់បញ្ច ប់កិែចការ្ ។ លេីស
ពីលនុះលទ្យៀត្ លយងីក៏គួ្រ្ផត្ទុ្យកលពេលវោ សប្មាប់ប្ករមនីមួយលធាីបទ្យបងាា ែែំលពាុះេទ្យធែេពួកលគ្ែងផដ្រ្។  
 
៣.៣. ការតណ្នាំរីសរម្មភារព្រុម្៖ ជាដំ្បូងអនកប្តូ្វប្បប់ពីមូេល តុ្ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករម (ែំលពាុះ
លោកប្គូ្ អនកប្គូ្)។ ែូរ្កំុគិ្ត្ថ្ន សិសសដឹ្ងថ្នអាីគឺ្ជាលោេបំណ្ងននវធីិស្ថន្តសតបលប្ងៀន។ ដូ្លែនុះ ែូរ្ភាា ប់សកមមភាព
ទងំលនុះលៅខៃឹមស្ថរ្ននលមលរ្ៀនសប្មាប់ថ្នន ក់និងេទ្យធែេននការ្សិការ្បស់សិសស។ សិសសប្តូ្វផត្យេ់ឱ្យបនែាស់ពី
លោេបណ្ងនិងស្ថរ្ប្បលយាជន៍កនុ ងការ្លរ្ៀនលធាីការ្ជាប្ករម។  
 
សូមឱ្យសិសសបលងេីត្ជាប្ករមការ្ងារ្ឱ្យបនមុនលពេលោកប្គូ្ អនកប្គូ្ែោេ់ការ្ផណ្នាដំ្េ់ពួកលគ្។ ប្បសិនលបីជាអនក
ពាយាមែោេ់ការ្ផណ្នាដំ្េ់ពួកលគ្ជាមុន សិសសឬសមាជិប្ករមនីមួយៗ មិនសូវស្ថោ ប់ការ្ ផណ្នារំ្បស់អនកលនាុះលទ្យ 
លប្ពាុះពួកលគ្រ្វេ់ផត្ជាមួយនឹងការ្លប្ជីសលរ្សីសមាជិកប្ករមរ្បស់ពួកលគ្។ កនុ ងករ្ណី្ផដ្េអនកលោកប្គ្ូ អនកប្គ្ូយេ់ថ្ន
ទ្យប្មង់ប្ករមពួកលគ្មានបញ្ហា ប្បឈ្ម លោកប្គូ្អនកប្គូ្ប្តូ្វផត្សប្មប សប្មួេដ្េ់ទ្យប្មង់ប្ករមផដ្េសិសានុ សិសសបន
លប្ជីសលរ្សី ពីលប្ពាុះពួកលគ្នឹងសលប្មែការ្ងារ្ជាមួយោន បនេ អប្បសិន លបីពួកលគ្ស្ថគ េ់ឬលជឿជាក់ោន លៅវែិលៅមក
លនាុះ។ បនាេ ប់មកលទ្យៀត្ ែំលពាុះសកមមភាពជាប្ករម មុនដំ្បូងលនុះគឺ្ប្តូ្វឱ្យសិសសផណ្នាខំៃួ នពួកលគ្លៅកនុ ងប្ករមពួកលគ្
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និងលែសងៗ។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ ប្បសិនលបីការ្ងារ្ជាប្ករមមានរ្យៈលពេយូរ្គួ្រ្សម អនកអាែឱ្យពួកលធាីសកមមភាព និងផបង
ផែកប្ករមធំជាប្ករមតូ្ែៗ ត្លទ្យៀត្ លដី្មបកីស្ថងនូវខៃឹមស្ថរ្ននប្បធានឱ្យបនកាន់ផត្េ អ។  
 
លប្កាយពីសមមភាពខាងលេីសមប្សប និងមានេកខណ្ៈសមធម៌ល យីសូមពនយេ់រាេ់កិែចការ្ឱ្យបនែាស់ោស់លៅ
កាន់ប្ករមលៅនីមួយៗ។ ែំលពាុះលសែកោីពនយេ់គឺ្ប្តូ្វពនយេ់ពីេទ្យធែេែុងផដ្េលយងីបន លប្ពាុះវាមានស្ថរ្ៈសំខាន់
ខាៃ ងំបំែុត្។ វធីិស្ថន្តសតពនយេ់ផណ្នាគឺំ្អនកអាែលធាីបនតមរ្យៈការ្សរ្លសរ្អកសរ្លៅលេីកាោ រ្លខៀន និងរូ្បភាព។  
 
ែំលពាុះសកមមភាពបនាេ ប់មកលទ្យៀត្ អនកអាែបលងេីត្វន័ិយសប្មាប់ប្ករមនីមួយៗ ប្ពមទងំវសិ្ថេភាព លពេលវោរ្បស់
ប្ករមែងផដ្រ្ លពាេគឺ្កនុ ងន័យលដី្មបបីលងេីត្ពីរ្លបៀបផដ្េសមាជិកប្ករមលធាីការ្ជាមួយោន  ប្បកបលដ្ឋយលសែកោីលោរ្ព និង
ការ្ែោេ់ត្នមៃែំលពាុះសមាជិកប្ករម។  
 
ជាែុងលប្កាយ សូមអនុញ្ហញ តិ្ឱ្យសិសសសួរ្សំណួ្រ្។ លទុះបីជាអនកលជឿជាក់លេីការ្ផណ្នារំ្បស់ថ្នបនេ អយា៉ា ងណាក៏
លដ្ឋយក៏សិសសគួ្រ្ផត្មានសំណួ្រ្អំពីសកមមភាពែងផដ្រ្។ ដូ្លែនុះ លយងីអាែែោេ់លពេលវោដ្េ់ពួកលគ្លដី្មបសីួរ្សំណួ្រ្
មុនលពេចាប់លែោីមកិែចការ្។  
 
៣.៤. តួនាេីរនុងការព្តួតរិនិត្យព្រុម្៖ ែំលពាុះការ្លប្ជីសលរ្សីប្បធានប្ករមគឺ្ជាការ្ប្គ្ប់ប្គ្ងលេីប្ករម លពាេគឺ្
មិនផមនជាដ្ឋក់សមាព ធពីលេីលនាុះលទ្យ។ លៅលពេផដ្េសិសសកំពុងលធាីការ្ងារ្ពួកលគ្ សូមផែកពួកលគ្ជាប្ករម ល យី
លឆៃីយនឹងសំណួ្រ្ផដ្េមាន។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ លយងីក៏ប្តូ្វស្ថោ ប់ពីនិនាន ការ្ពីការ្ពិភាកាោន រ្បស់សិសានុសិសសែង
ផដ្រ្។ ល តុ្អីចាបំែ់លថាីដូ្លែនុះ? ពីលប្ពាុះកនុ ងលោេបំណ្ងលដី្មបជួីយត្ប្មង់ទិ្យសពួកលគ្លៅលេីលៅប្បធានផដ្េបន 
និងកំពុងពិភាកា។ អនកប្តូ្វលជៀសវាងការ្លប្ជៀត្ផប្ជត្កនុ ងការ្ការ្ងារ្ប្ករមពួកលគ្ លពាេគឺ្ប្តូ្វទុ្យកលពេសប្មាប់ពួកលគ្
លដ្ឋយខៃួ នពួកលគ្លៅលពេផដ្េជួបបញ្ហា ។ ជាការ្េ អប្បសិនលបី អនកអាែចាក លែែពីថ្នន ក់រ្យៈលពេខៃីលនាុះ ពីលប្ពាុះ
វត្តមានអនកនឹងអាែលធាីឱ្យអនកសិសសមិនសូវនឹងហា នបលញ្ច ែលយាបេ់ពួកលគ្។  
 
ែូរ្រ្ពឹំងពីសិសសរ្បស់អនកឱ្យបនលប្ែីន លដី្មបឱី្យពួកលគ្មានភាពកាៃ ហានផថមលទ្យៀត្។ ទ្យនេឹមនឹងលនុះផដ្រ្ សូមបងាា ែ
លសែកោីលជឿជាក់លៅលេីពួកលគ្ថ្នពួកលគ្លធាីបន និងមានលធាីលដ្ឋយទំ្យនួេខុសប្តូ្វខពស់បំែុត្។ លប្ៅពីលនុះ សូមកំុបងាា ែ
អាីផដ្េអនកដឹ្ងដ្េ់ពួកលគ្លេឿនលពក លៅកនុ ងករ្ណី្ផដ្េអនកមកប្តួ្ត្ពិនិត្យប្ករមនីមួយៗកំពុងពិភាកា ល យីទ្យទួ្យេ
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អារ្មមណ៍្ថ្ន ពួកលគ្កំពុងជួបប្បទ្យុះ នឹងភាពមិនែាស់ោស់ ឬការ្ផខាងគំ្និត្ោន  លពាេគឺ្ប្តូ្វលជៀវាងទំ្យលនារ្ននការ្ែោេ់
ែលមៃីយឬលដ្ឋុះប្ស្ថយការ្ផខាងគំ្និត្ោន ជាដ្ឋែ់ខាត្។  
 
ជាែុងលប្កាយ សូមបញ្ហា ក់តួ្នាទី្យរ្បស់អនកដ្េ់សិសានុសិសស លពាេគឺ្លយងីប្តឹ្មផប្ត្ជាអនកសប្មបសប្មួេប៉ាុលណាណ ុះ។ 
ប្បសិនលបីសិសសរ្ុិះគ្ន់អនកថ្ន មិនបនជួយអាីទេ់ផត្លស្ថុះ ែំលពាុះកិែចការ្ពួកលគ្ លពាេគឺ្អនកប្តូ្វផត្ពនយេ់ដ្េ់ពួកលគ្
ថ្ន អនកប្ោន់ផត្ជាអនកឃាៃ លំមីេពួកលគ្លនាុះលទ្យ លដ្ឋយោម នសិទ្យធិកនុ ងការ្ែោេ់ែលមៃីយល យី។  
 
៣.៥. ចុងបញ្េប់ថនព្រុម្រិចេការ៖ មុនដំ្បូង ប្តូ្វែោេ់ដំ្ណឹ្ងដ្េ់ប្ករមនូវលពេលវោកនុ ងការ្បញ្ច ប់សកមមភាព
ពិភាកាប្ករមឱ្យទន់លពេលវោផដ្េបនកំណ្ត់្។ ល តុ្អីាបនជាលយងីចាបំែ់លធាីដូ្លែនុះ? ក៏លប្ពាុះសិសសក៏ែង់ល ែី
ពីេទ្យធែេននប្ករមពួកលគ្និងប្ករមលែសងៗែងផដ្រ្។ បនាេ ប់មកអនកអាែបញ្ច ប់លដ្ឋយឱ្យប្ករមល ងីលធាីរាយការ្ណ៍្កនុ ង
មួយប្ករម។ ែំលពាុះការ្រាយការ្ណ៍្រ្បស់ប្ករមនីមួយៗ គឺ្អាែលធាីបនតមរ្យៈការ្រាយការ្ណ៍្លដ្ឋយផ្លេ េ់ឬក៏សំលណ្រ្
ជាោយេ័កខអកសរ្។ បនាេ ប់មកលទ្យៀត្ លោកប្គ្ូ អនកប្គ្ូប្ត្ូវកំណ្ត់្ពីគំ្រូ្ ផដ្េែង់ឱ្យសិសសែូេរ្មួ លប្ពាុះលៅលពេផដ្េ
សិសសលឆៃីយសំណួ្រ្ គឺ្ប្តូ្វសិសសប្តូ្វប្បកាន់ខាា ប់នូវ ប្កមសីេធម៌ផដ្េប្គូ្ ែង់បនសប្មាប់មិត្តរ្មួថ្នន ក់ពួកលគ្។ មា ៉ាង
លទ្យៀត្ លយងីក៏ប្តូ្វលប្ត្ៀមខៃួ នែលមៃីយ និងទ្យទួ្យេយកគំ្និត្លែសងៗោន រ្បស់សិសសែងផដ្រ្។ ផត្យា៉ា ងណាក៏លដ្ឋយសូមកំុ
ឱ្យខៃឹមស្ថរ្លជៀសឆ្ង យពីកោីរ្ពឹំងទុ្យក លប្ពាុះលយងីប្តូ្វភាា ប់គំ្និត្លយាបេ់លៅនឹងខៃឹមស្ថរ្និងលោេបំណ្ងននប្បធាននីមួ
យៗ។ ប្បសិនលបីគំ្និត្ផដ្េទ្យទួ្យេបនពីសិសសប្បកដ្ជាខុសោន  អនកប្តូ្វផត្លកាោ បឱ្យបនថ្នលតី្ែលមៃីយណាប្តូ្វនិង
ខុស ល យីឆ្ប់ផកត្ប្មូវ តមផត្លធាីលៅបន។ ទ្យនេឹមនឹងផដ្រ្ លទុះបីជាការ្ពិភាកាប្ករមប្តូ្វបនបញ្ច ប់លដ្ឋយការ្
ពិភាកាក៏លដ្ឋយក៏ប្តូ្វទុ្យកសំណួ្រ្ផដ្េមិនមានែលមៃីយលដី្មបបី្ស្ថវប្ជាវបផនាមលទ្យៀត្ឬសប្មាប់ថ្នន ក់បនាេ ប់។ ែំលពាុះអាី
ផដ្េជា ជំហា នបនាេ ប់គឺ្ប្តូ្វឱ្យសិសសគិ្ត្ពីដំ្លណី្រ្ការ្ងារ្ជាប្ករមល ងីវែិ។ មូេល តុ្អាីបនជាចាបំែ់ប្តូ្វលធាី
ដូ្លែនុះ? ពីលប្ពាុះការ្លធាីដូ្លែនុះគឺ្លដី្មបជួីយពួកលគ្នូវអាីផដ្េពួកលគ្បនលរ្ៀន និងរ្លបៀបននដំ្លណី្រ្ការ្ជាប្ករម លេីកលប្កា
យៗលទ្យៀត្។  
 
៤. សារៈសំខាន់ថនព្បសិេធភារការងារជាព្រុម្ 
ែំលពាុះការ្ែូេរ្មួសកមមភាពជាប្ករម គឺ្អាែជួយសិសសលៅកនុ ងការ្អភិវឌ្ឍសមត្ាភាពទំ្យនាក់ទំ្យនង និងការ្ស ការ្ 
លពាេគឺ្កនុ ងន័យលដី្មបជួីយពួកលគ្ឱ្យទ្យទួ្យេបនភាពលជាគ្ជ័យទងំកនុ ងថ្នន ក់និងសងគម។ លៅទី្យលនុះ លយងីនឹងផែក
រ្ផំេកពីស្ថរ្ៈសំខាន់ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមមួយែំនួន ប្ពមទងំបងាា ែអនកពីរ្លបៀបផដ្េលោកប្គូ្ អនកប្គូ្អាែ
បលប្ងៀនសិសសរ្បស់អនកពីរ្លបៀបននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមឱ្យមានប្បសិទ្យធភាពែងផដ្រ្។ (សូមបញ្ហា ក់ ែំលពាុះស្ថរ្ៈ
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សំខាន់ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមគឺ្មានលប្ែីនលៅតមបរ្កិារ្នីមួយៗ ប៉ាុផនតលយងីសូមលេីកផត្ខៃុះៗ លពាេគឺ្ខៃុះលទ្យៀត្ទុ្យក
េទ្យធភាពសប្មាប់សិសសសា័យសិកា។) សប្មាប់ស្ថរ្ៈសំខាន់ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមមួយែំនួនសប្មាប់ជួយអភិវឌ្ឍ
សិសសឱ្យបនលជាគ្ជ័យ នឹងបងាា ែជូនខាងលប្កាមលនុះ។  
 
៤.១. ការសរៀនរីជំនាញសងគម្សំខាន់ៗ៖ ការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមគឺ្ជាការ្បលប្ងៀនពីជំនាែទំ្យនាក់និងសងគមសំ
ខាន់ៗដូ្ែជា ការ្លធាីឱ្យមានប្បលសីរ្ល ងីននសមត្ាភាពស្ថោ ប់ និងប្បសិទ្យធភាពននការ្និយាយសោី។ មា ៉ាងវែិលទ្យៀត្ លៅ
លពេផដ្េសិសសលធាីការ្ងារ្ជាប្ករមគឺ្សិសសនឹងលរ្ៀនពីរ្លបៀបននការ្ស្ថោ ប់អនកដឹ្កនាបំ្ករមពួកលគ្និងប្គូ្បលប្ងៀនលដី្មបអីនុ
វត្តតួ្នាទី្យលរ្ៀងៗខៃួ នកនុ ងប្ករម ជាពិលសសពួកលគ្មានបទ្យលស្ថធលៅលេីការ្រ្ស់លៅកនុ ងសងគម។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ សិសស
ក៏លរ្ៀនបផនាមលទ្យៀត្ពីរ្លបៀបននការ្ស្ថោ ប់លយាបេ់រ្បស់សមាជិកមាន ក់លៅមាន ក់លទ្យៀត្លដី្មបឱី្យដំ្លណី្រ្ការ្ងារ្សលប្មែបន
ប្បកបលដ្ឋយប្បសិទ្យធភាពខពស់។ 
 
ការ្ងារ្ជាប្ករមក៏នឹងបលប្ងៀនសិសសឱ្យដឹ្ងពីរ្លបៀបននការ្ែោេ់ត្នមៃ និងលជឿជាក់លេីសមត្ាភាពនិងលយាបេ់ពួកលគ្លៅ
កនុ ងប្ករម។ ដូ្លែនុះវាគឺ្មានស្ថរ្ៈសំខាននិងប្បលយាជន៍ណាស់កនុ ងការ្ទ្យទួ្យេបនគំ្និត្មកពីមនុសសលែសងៗោន  លពាេគឺ្
និយាយពីរ្លបៀបកនុ ងទក់ទែអនកស្ថោ ប់ឱ្យែូេែិត្តស្ថោ ប់ជាពិលសសគឺ្រ្លបៀបទ្យំនាក់ទំ្យនងជាមួយនឹងមនុសសជំុវែិខៃួ ន។  
 
៤.២. ការរសាងេំនុរចិតតសលើខលួនឯង៖ ែំលពាុះការ្លធាីការ្ជាប្ករម គឺ្បលប្ងៀនសិសសឱ្យដឹ្ងថ្នលយាបេ់ និង
គំ្និត្រ្បស់ពួកលគ្ប្ត្ូវបនលោរ្ព និងែោេ់ត្នមៃ។ ជាមួយោន លនុះផដ្រ្ សិសសនឹងកាន់ផត្សបាយលៅលពេផដ្េដឹ្ងថ្ន
លយងីជួយកស្ថងទំ្យនុកែិត្តពួកលគ្ ប្ពមទងំនាឱំ្យការ្ជួយជំរុ្ែសកមមភាពការ្ងារ្ជាប្ករមនថងលប្កាយលទ្យៀត្ែងផដ្រ្។ 
ដូ្លែនុះលនុះគឺ្នឹងកាៃ យជាគ្នៃឹុះកស្ថងទំ្យនុកែិត្តលដ្ឋយខៃួ នឯង លប្ពាុះការ្រ្មួសកមមភាពការ្ងារ្ជាប្ករមជួយបងាា ត្់
បលប្ងៀនសិសសឱ្យមានជំនាែទំ្យនាក់ទំ្យនងកាន់ផត្ប្បលសីរ្។ លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ សូមបសីមាកជិកប្ករមក៏ទ្យទ្យួេអារ្មមណ៍្
កកលៅោ  ល យីក៏អាែកាៃ យជាអនកែូេរ្មួយា៉ា ងសកមមនិងលរ្ៀនពីរ្លបៀបសបាយែិត្តែំលពាុះការ្ងារ្ជាប្ករម។  
 
៤.៣. កាត់បតនថម្ភារអាតម្ននិយម្៖ ែំលពាុះស្ថរ្ៈប្បលយាជន៍ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករមមួយលទ្យៀត្គឺ្ជាសកាត នុ
ភាពរ្បស់វាកនុ ងការ្កាត់្បផនាមភាពអតម និយមែំលពាុះការ្សិកាលៅលេីសិសសដ្នទ្យលទ្យៀត្។ លៅលពេផដ្េសិសសដឹ្ងថ្ន 
នាងឬោត់្ទ្យទួ្យេបនការ្លោរ្ពនិងឱ្យត្នមៃពីសំណាក់សិសសលែសងលទ្យៀត្ នាងឬោត់្នឹងមានភាពកាៃ ហានប្បឈ្មជា 
មួយនឹងការ្ប្បមាថនិងមាក់ ងាយែងផដ្រ្។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ លបីសិននាងឬោត់្កាៃ យជាផែនកមួយននប្ករមផដ្េ ប្ត្ូវបន
យកែិត្តទុ្យកដ្ឋក់ពីសំណាក់សមាជិកប្ករម លពាេគឺ្ជាកតត មួយដ៏្សំខាន់កនុ ងការ្ជួយប្បព័នធោបំ្ទ្យដ៏្ រ្ងឹមាផំថមលទ្យៀត្។ 
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ជាែុងលប្កាយ សមាជិកប្ករមនឹងមានទំ្យលនារ្គំ្និត្ជាមួយោន  ប្ពមទងំអាែស ការ្ោន  យា៉ា ងមានប្បសិទ្យធភាព។ បផនាម
លេីសពីលនុះលទ្យៀត្ ទំ្យនុកែិត្តលេីខៃួ នឯងពីសកមមភាពជាប្ករមអាែែតេ់អំណាែដ្េ់សិសសឱ្យលប្កាកឈ្រ្ល ងីសប្មាប់
ជនរ្ងលប្ោុះលែសងលទ្យៀត្ននការ្សមៃុ ត្ ផដ្េប្បផ េជាមិនមាន ប្បព័នធោបំ្ទ្យប្សលដ្ៀងោន ។ 
 
៤.៤. ជួយសិស្សឱ្យសជាគជ័យសៅថៃៃអនាគត៖ ស្ថរ្ៈសំខាន់ និងស្ថរ្ប្បលយាជន៍ននការ្លធាីការ្ងារ្ជាប្ករម 
លសេីរ្ផត្អាែបកផប្បលៅជាភាពលជាគ្ជ័យលៅកនុ ងសងគមក៏ថ្នបន។ ជាល តុ្ែេមួយដ៏្សមរ្មយ លយងីសលងេត្ល ែីថ្ន
មានែៃូ វអាជីពតិ្ែតួ្ែណាស់ផដ្េសលប្មែភាគ្លជាគ្ជ័យលដ្ឋយខៃួ នឯងបនលនាុះ។ មា ៉ាងលទ្យៀត្ ប្បសិនលបីជាលយងី
និយាយពីបុគ្គេិកប្ករម  ុនមួយ លពាេគឺ្ការ្ងារ្ដំ្លណី្រ្លៅបនអាប្ស័យលេីមនុសសកនុ ងប្ករម  ុនស ការ្ោន លៅវែិ
លៅមកលដី្មបបំីលពែភារ្កិែច។ ដូ្លែនុះ ការ្ផណ្នាសំិសសពីរ្លបៀបលធាីការ្ងារ្ជាប្ករម គឺ្ជាការ្ែោេ់ឱ្កាសឱ្យពួកលគ្កាន់ផត្
មានសមត្ាភាពនិងភាពរ្កីរាយលៅលពេផដ្េបំលពែការ្ងារ្ជាប្ករមលទ្យៀត្ែង។ សរុ្បមក ែំលពាុះការ្លពែែិត្តគឺ្ប្តូ្វ
បនឆៃុ ុះបញ្ហច ងំតមរ្យៈកិែចការ្ពួកលគ្ លពាេគឺ្ការ្ទ្យទួ្យេលេីកភារ្កិែចរ្បស់ខៃួ នលដី្មបនីាលំៅរ្កប្ករមមួយដ៏្លជាគ្ជ័យ
បនក៏ដូ្ែជាភាពលជាគ្ជ័យសប្មាប់ខៃួ នឯងផដ្រ្។  
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