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ប ោះពុម្ពបៅឆ្ន ាំ២០១៥បោយអង្គការសហប្រជាជាតិសប្ារ់ការអរ់រ ាំ វទិ្យាសាស្រសត និង្វរបធម៌្ (UNESCO) 
៧ Place de Fontenoy, ៧៥៣៥២  ៉ា រសី ០៧ SP សាធារដ្ឋ រាំង្ 
 UNESCO ២០១៥ 
ISBN 978-92-3-100102-4 
 
បសៀវបៅបនោះអាចរកបម្ើល នបៅបលើបេហទ្យាំព័រររស់ Open Access បៅបប្កាម្អាជាា រណ្ណ Attribution-
ShareAlike 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO) (http:creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/)។ បពលបប្រើ
ប្ ស់ខ្លឹម្សារបៅកនុង្បសៀវបៅបនោះ អនកបប្រើប្ ស់យល់ប្ពម្ទ្យទួ្យលយកលកខខ្ណ្ឌ ររស់ Open Access Repository 
ននអង្គការយូបណ្សកូ។ សូម្ចូលបម្ើលបេហទ្យាំព័រ (http://www.unesco.org/open-access/terms-use-ccbysa-en)។ 
 
ការបប្រើប្ ស់ប ម្ ោះ និង្ការរង្ហា ញសាា រៈទាំង្ឡាយបៅកនុង្បសៀវបៅបនោះ មិ្ន នរង្ហា ញអាំពីទ្យសសនណាមួ្យ
ររស់អង្គការយូបណ្សកូ ទក់ទ្យង្បៅនឹង្តួនាទី្យស្សរចារ់ននប្របទ្យស ែដ្នដី្ ទី្យប្កងង្ តតាំរន់ណាមួ្យបៅកនុង្ែដ្ន
សម្តថកិចចររស់ខ្លួន តទក់ទ្យង្បៅនឹង្ការកាំណ្ត់ប្ពាំែដ្នននខ្ណ្ខ សីា៉ា ររស់ខ្លួនប ើយ។ 
 
េាំនិតនិង្ទ្យសសនែដ្លរង្ហា ញបៅកនុង្បសៀវបៅបនោះ េឺជាររស់អនកនិពនធែតរ៉ាុបណាណ ោះ។ េាំនិតនិង្ទ្យសសនទាំង្អស់បនោះ
មិ្នរង្ហា ញពីបោលជាំហរររស់អង្គការយូបណ្សកូ ែដ្លនឹង្មិ្នានការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវណាមួ្យប ើយ។ 
 
ររូភាពប្ករមុ្ខ្ ៖  Shutterstock/mama_mia 
ររូភាពបោយ ៖  pp.12-13, p.20, pp.44-45  Shutterstock/Danylo Staroshchuk 
រចនាបសៀវបៅបោយ ៖ Aurelia Mazoyer 
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កថាមុ្ខ្ 
បសចកតីែលលង្អាំណ្រេុណ្ 
រញ្ជ អីកសរកាត់ 
១. បសចកតីប្តើម្ 

១.១.  បតើអវីបៅជាការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល? 
១.២.  បតើបសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តវូ នអភិវឌ្ឍប ើង្បោយរបរៀរណា? 
១.៣.  បតើបសៀវបៅែណ្នាាំបនោះសប្ារ់អនកណា និង្អាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់បោយរបរៀរណា? 

 
២. បសចកតីែណ្នាាំ ៖ ខ្លឹម្សារសប្ារ់ការសិកាការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 

២.១. រណ្តុាំ ននការសិកា 
២.២.  លទ្យធ្លសិកា 
២.៣. េុណ្សម្បតតិសិកា 
២.៤.  ប្រធានរទ្យ 
២.៥. វតថុរាំណ្ង្ 
២.៦. ពាកយេនលិោះ 
២.៧. តារង្ែណ្នាាំ 

 
៣. ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 

៣.១. បតើប្តូវរញ្រ្ជជ រប្រធានរទ្យបនោះបៅកនុង្ប្រព័នធអរ់រ ាំបោយរបរៀរណា? 
៣.២. បតើប្តូវរបប្ង្ៀនប្រធានរទ្យបនោះបៅកនុង្ថាន ក់បរៀនបោយរបរៀរណា? 
៣.៣. បតើប្តូវវាយតនម្លលទ្យធ្លសិកាបោយរបរៀរណា? 

 
៤. ឧរសម្ព័នធ 

ឧរសម្ព័នធទី្យ១ ៖ ការអនុវតតនិង្ប្រភពធនធានបៅកនុង្បេហទ្យាំព័របប្ជើសបរ ើស 
ឧរសម្ព័នធទី្យ២ ៖ េនធនិបទ្យេស 
ឧរសម្ព័នធទី្យ៣ ៖ រញ្ជ ីរយនាម្តាំរន់ែដ្ល នបធវើបតសតអនកចូលរមួ្ 

 
បញ្ជីរាយនាមតារាង 



5 
 

 
តារង្ ក ៖ បសចកតីែណ្នាាំរមួ្ 
តារង្ ខ្ ៖ ប្រធានរទ្យ និង្ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាលម្អិត 

ខ្.១.  ប្រធានរទ្យ ៖ ប្រព័នធនិង្រចនាសម្ព័នធបៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
ខ្.២. ប្រធានរទ្យ ៖ រជា ែដ្លរ៉ាោះពាល់បៅដ្ល់អនតរកម្ម និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ររស់សហេម្

ន៍ បៅកនុង្កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
ខ្.៣. ប្រធានរទ្យ ៖ ឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្ថាម្ពលននអាំណាច 
ខ្.៤. ប្រធានរទ្យ ៖ កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ 
ខ្.៥. ប្រធានរទ្យ ៖ សហេម្ន៍ប្សង្ៗោន ែដ្លម្នុសសរស់បៅ និង្របរៀរែដ្លសហេម្

ន៍និង្ម្នុសសទាំង្បនោះប្តវូ នតភាជ រ់ 
ខ្.៦. ប្រធានរទ្យ ៖ ភាពខុ្សោន  និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 
ខ្.៧. ប្រធានរទ្យ ៖ វធិានការែដ្លអាចប្តូវ នបធវើប ើង្ជារុេគលនិង្ជាសមូ្ហភាព 
ខ្.៨. ប្រធានរទ្យ ៖ ឥរយិារលទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវប្រករបោយសីលធម៌្ 
ខ្.៩. ប្រធានរទ្យ ៖ ការចូលរមួ្ និង្ ការចាត់វធិានការ 

 
តារង្ េ ៖ ពាកយេនលិោះ 
 
បញ្ជីរាយនាមប្បអប់ 
 
ប្រអរ់ទី្យ១ ៖ សាសធាតុទ្យសសនសាំខាន់ៗននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
ប្រអរ់ទី្យ២ ៖ របរៀរបប្រើប្ ស់បសចកតីែណ្នាាំែររេរបុកាសលយបៅកប្មិ្តជាតិ 
ប្រអរ់ទី្យ៣ ៖ លទ្យធ្លសិកាសាំខាន់ៗ 
ប្រអរ់ទី្យ៤ ៖ េុណ្សម្បតតិអនកសិកាសាំខាន់ៗ 
ប្រអរ់ទី្យ៥ ៖ ប្រធានរទ្យ 
 
 
កថាមុខ 
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អង្គការយូបណ្សកូ នបលើកកម្ពស់ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ចារ់តាាំង្ពីការោក់

បចញនូវេបប្ាង្ែ្នការ «ការ្តួចប្តើម្ដ្ាំរូង្ននការអរ់រ ាំសកល (GEFI)» ររស់បោកអេគ
បលខាធិការអង្គការសហប្រជាជាតិ បៅកនុង្ឆ្ន ាំ២០១២ ែដ្ល នបធវើឱ្យការជប្ម្ងញភាពជា
ពលរដ្ឋសកល បៅជាអាទិ្យភាពននការអរ់រ ាំមួ្យ បៅកនុង្ចាំបណាម្អាទិ្យភាពននការអរ់រ ាំទាំង្រី។ 

បសៀវបៅែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ៖ ប្រធានរទ្យ និង្ វតថុ
រាំណ្ង្ននការសិកា» េឺជាបសៀវបៅែណ្នាាំែររេរបុកាសលយដ្ាំរូង្រង្អស់ររស់អង្គការយូបណ្
សកូ សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ បសៀវបៅបនោះេឺជាលទ្យធ្លននការស្សាវប្ជាវ និង្
ដ្ាំបណ្ើ រការននការពិបប្ោោះបយារល់យា៉ាង្ម្ធយ័ត ជាមួ្យអនកជាំនាញ ែដ្លម្កពីែ្នកប្សង្ៗោន ជា
បប្ចើនបៅបលើពិភពបោក។ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តូវ នដ្កបចញស្សង់្ពីបសៀវបៅររស់អង្គការ
យូបណ្សកូ ែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ៖ ការបរៀរចាំអនកសិកា
សប្ារ់រជា ប្រឈម្ទាំង្ឡាយននសតវតសរទី៍្យ២១»។ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះក៏ដ្កស្សង់្បចញពី
លទ្យធ្លននកិចចប្រជុាំចម្បង្ៗររស់អង្គការយូបណ្សកូ សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល្ង្
ែដ្រ ែដ្លរមួ្ាន ៖ កិចចពិបប្ោោះបយារល់របចចកបទ្យសសតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្ល
ប្តូវ នបធវើប ើង្បៅែខ្កជា  ឆ្ន ាំ២០១៣ និង្បវទិ្យការអង្គការយូបណ្សកូបលើកទី្យមួ្យសតីអាំពីការ
អរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្តវូ នប្ រពធបធវើប ើង្បៅែខ្ធនូ ឆ្ន ាំ២០១៣ និង្បវទិ្យការបលើកទី្យ
ពីរែដ្លប្តូវ នប្ រពធបធវើប ើង្បៅែខ្ម្ករ ឆ្ន ាំ២០១៥។ មុ្នបពលរញ្ច រ់ បសៀវបៅបនោះប្តូវ ន
យកបៅបធវើបតសតសាកលបង្បោយអនកអរ់រ ាំ បៅតាម្ប្របទ្យសបប្ជើសបរ ើសមួ្យចាំនួន បៅប្េរ់
តាំរន់ទាំង្អស់ បដ្ើម្បធីានាថាបសៀវបៅបនោះ ានភាពសម្ស្សរបៅកនុង្រររិទ្យភូមិ្សាស្រសត និង្
សង្គម្វរបធម៌្ប្សង្ៗោន ។ 

រនាេ រ់ពីសបប្ម្ច នការង្ហរជាមូ្លោឋ នររស់អង្គការយូបណ្សកូ បដ្ើម្បីរជជ ក់អាំពីភាព
ចាស់ោស់ែ្នកទ្យសសនននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល និង្បដ្ើម្បី្តល់ជាបោលនបយា យ
និង្ទិ្យសបៅែ្នកកម្មវធីិ បសៀវបៅបនោះប្តូវ នអភិវឌ្ឍប ើង្ ជាការប្លើយតរបៅនឹង្តប្ម្ូវការ
ររស់រដ្ឋជាសាជិក សប្ារ់ជាបសចកតីែណ្នាាំរមួ្មួ្យ បៅកនុង្ការរញ្ចូ លការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល បៅកនុង្ប្រព័នធអរ់រ ាំររស់ពួកបេ។ បសៀវបៅបនោះ្តល់ឱ្យនូវការែណ្នាាំទាំង្ឡាយ 
សប្ារ់ការរកែប្រទ្យសសនាទនននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល បៅជាប្រធានរទ្យែដ្លអាច
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អនុវតត ននិង្សម្ស្សរបៅតាម្វយ័ជាក់ែសតង្ និង្បៅជាវតថុរាំណ្ង្ននការសិកា បៅកនុង្
របរៀរមួ្យែដ្លអនុជា តដ្ល់ការសប្ម្ួលចូលបៅកនុង្រររិទ្យមូ្លោឋ ន។ បសៀវបៅបនោះេឺជា
ប្រភពធនធានមួ្យសប្ារ់អនកអរ់រ ាំ អនកអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកា អនករណ្តុ ោះរណាត ល ក៏ដូ្ចជាអនក
បធវើបោលនបយា យ។ រ៉ាុែនត បសៀវបៅបនោះក៏ានប្របយាជន៍្ង្ែដ្រសប្ារ់អនកអរ់រ ាំប្សង្បទ្យៀត 
បៅកនុង្ទ្យប្ម្ង់្ននការអរ់រ ាំបប្ៅប្រព័នធ និង្ការអរ់រ ាំបប្ៅ្លូវការ។ 

បៅកនុង្បពលបវោមួ្យ ែដ្លសហេម្ន៍អនតរជាតិ ប្តូវ នជប្ម្ងញឱ្យកាំណ្ត់នូវសកម្ម
ភាព បដ្ើម្បីបលើកកម្ពស់សនតិភាព សុខុ្ាលភាព វរុិលភាព និង្និរនតរភាព បសៀវបៅររស់អង្គការ
យូបណ្សកូលមីមួ្យបនោះ ្តល់ឱ្យនូវការែណ្នាាំបដ្ើម្បជួីយរដ្ឋជាសាជិក បៅកនុង្ការធានាឱ្យ នថា 
អនកសិកាប្េរ់វយ័និង្ប្េរ់ប្របភទ្យទាំង្អស់ អាចអភិវឌ្ឍខ្លួនឱ្យបៅជាពលរដ្ឋសកល ែដ្ល
ប្រករបោយចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ការប្តិោះរោិះពិចារណា ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្លអកនុង្សង្គម្ សីលធម៌្ និង្ការចូលរួ
ម្។ 
 

រណ្ឌិ ត បជៀង្ តាាំង្ 
អេគនាយករង្ទ្យទួ្យលរនេុកអរ់រ ាំ 
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សសចកតីថ្លែងអំណរគណុ 
 

បសៀវបៅែណ្នាាំែររេរបុកាសលយ ែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា«ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកល ៖ ប្រធានរទ្យ និង្ បោលរាំណ្ង្ននការសិកា» ប្តូវ ន្តល់បរសកកម្មបោយអង្គការ
សហប្រជាជាតិសប្ារ់ការអរ់រ ាំ វទិ្យាសាស្រសត និង្វរបធម៌្។ បៅបប្កាម្ការចង្អុលរង្ហា ញរមួ្ររស់
បោក Soo Hyang Choi ែដ្លជាប្រធាននាយកោឋ នននការរបប្ង្ៀន ការបរៀន និង្ខ្លឹម្សារននអង្គ
ការយូបណ្សកូ ការបរៀរចាំបសៀវបៅបនោះប្តូវ នសប្ម្រសប្ម្លួបោយ Chris Castle, Lydia 
Ruprecht និង្ Theophania Chavatzia ែដ្លបធវើការបៅកនុង្ែ្នកសុខ្ភាព និង្ការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល។ 

Dina Kiwan អនុសាស្រសាត ចារយបៅឯសកលវទិ្យាល័យអាបម្រកិាាំង្ កនុង្ទី្យប្កងង្ Beirut និង្ 
Mark Evans អនុសាស្រសាត ចារយបៅឯសកលវទិ្យាល័យតូរនុតូ (University of Toronto) េឺជាអនក
និពនធបសៀវបៅបនោះ។ Kathy Attawell និង្ Jane Kalista ែដ្លជាទី្យប្រឹកាឯករជយ េឺជា
រណាណ ធិការែដ្ល នប្តតួពិនិតយបសចកតីប្ពាង្ជាបប្ចើនននបសៀវបៅបនោះ។ 

អង្គការយូបណ្សកូ នបរៀរចាំកិចចប្រជុាំប្កងម្ប្រឹកាអនកជាំនាញ (EAG) បៅបលើការអរ់រ ាំភាព
ជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្តូវ នប្រប្ពឹតតបធវើប ើង្បៅកនុង្ទី្យប្កងង្ ៉ា រសី បៅែខ្មិ្លុនា ឆ្ន ាំ២០១៤ 
និង្សូម្ែលលង្អាំណ្រេុណ្បៅដ្ល់អនកទាំង្អស់ ែដ្ល នចូលរមួ្បៅកនុង្កិចចប្រជុាំ និង្ែដ្ល ន
្តល់បយារល់បៅបលើបសចកតីប្ពាង្ជាបប្ចើនននបសៀវបៅបនោះ។ អនកទាំង្បនាោះរមួ្ាន ៖ Abbie 
Raikes (ការយិាល័យកណាត លយូបណ្សកូ) Albert Motivans (វទិ្យាសាថ នសថិតិននយូបណ្សកូ) 
Alexander Leicht (ការយិាល័យកណាត លយូបណ្សកូ) Carolina Ibarra (សកលវទិ្យាល័យ de los 
Andes ននប្របទ្យសកូ ុាំរ ី) Dakmara Georgescu (ការយិាល័យយូបណ្សកូកនុង្ទី្យប្កងង្រឺរតុ) 
Carolee Buckler (ការយិាល័យកណាត លយូបណ្សកូ) Dirk Hastedt (សាេម្អនតរជាតិសប្ារ់
ការវាយតនម្លសមិ្ទ្យធ្ លននការអរ់រ ាំ) Felisa Tibbitts (នាយកប្រតិរតតិនិង្ជាសាថ រនិកមួ្យររូនន
សាេម្ននការអរ់រ ាំសិទ្យធិម្នុសស) Gwang-Chol Chang (ការយិាល័យយូបណ្សកូកនុង្ទី្យប្កងង្ ាំង្
កក) Hyojeong Kim (ម្ជឈម្ណ្ឌ លអាសីុ ៉ា សីុហវិកសប្ារ់ការអរ់រ ាំការយល់ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ) 
Injairu Kulundu (អង្គការែអកធីបវតសប្ារ់ការផ្លល ស់រតូរ) Jeongmin Eom (ម្ជឈម្ណ្ឌ លអាសីុ ៉ា
សីុហវិកសប្ារ់ការអរ់រ ាំការយល់ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ) Ji Min Cho (វទិ្យាសាថ នកូបរ ៉ាសប្ារ់ការ
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អភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកានិង្ការវាយតនម្ល) Jinhee Kim (វទិ្យាសាថ នកូបរ ៉ាសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍការអរ់រ ាំ) 
Jun Morohashi (ការយិាល័យយូបណ្សកូប្រចាាំប្របទ្យសនហទី្យ) Kate Anderson Simons (ប្កងម្
ការង្ហរពិបសសសប្ារ់វាស់សេង់្ការសិកាននវទិ្យាសាថ នប្រូកឃីង្) Koji Miyamoto (អង្គការ
សប្ារ់កិចចសហប្រតិរតតិការបសដ្ឋកិចចនិង្អភិវឌ្ឍន៍) Miguel Silva (វទិ្យាសាថ នបជើង្តបូង្ននប្កងម្
ប្រឹកាអឺរ ៉ារុ) Muhammad Faour (សកលវទិ្យាល័យយ៉ាក) Onemus Kiminza (ប្កសួង្អរ់រ ាំនន
ប្របទ្យសបកនយា៉ា ) Ralph Carstens (សាេម្អនតរជាតិសប្ារ់ការវាយតនម្លសមិ្ទ្យធ្លននការ
អរ់រ ាំ) Stephanie Knox Cubbon (ប្េូរបប្ង្ៀនោម នប្ពាំែដ្ន) Tony Jenkins (សកលវទិ្យាល័យតូ
ប ដូ្) Werner Wintersteiner (សកលវទិ្យាល័យ Klagenfurt) Wing-On Lee (វទិ្យាសាថ នជាតិ
អរ់រ ាំននប្របទ្យសសឹង្ារូរ)ី និង្ Yolanda Leyvas (វទិ្យាសាថ នជាតិសប្ារ់ការវាយតនម្លការអរ់រ ាំនន
ប្របទ្យសមិ្ចសិក)។ 

បយើង្ក៏សូម្ែលលង្អាំណ្រេុណ្ដ្ល់អនក្តល់បយារល់ និង្ការចូលរមួ្ជាសាំបណ្រប្សង្ៗ
បទ្យៀតែដ្លរមួ្ាន ៖ Akemi Yonemura (ការយិាល័យយូបណ្សកីកនុង្ទី្យប្កងង្ោការ) Alié Salmon 
(ការយិាល័យយូបណ្សកូកនុង្ទី្យប្កងង្ ាំង្កក) Amina Hamshari (ការយិាល័យកណាត លយូបណ្
សកូ) Anantha Kumar Duraiappah (វទិ្យាសាថ នម្ហាតមៈេនធីសប្ារ់ការអរ់រ ាំអាំពីសនតិភាពនិង្
និរនតភាព) Christina Von Furstenberg (ការយិាល័យកណាត លយូបណ្សកូ) Hegazi Idris Ibrahim 
(ការយិាល័យយូបណ្សកូកនុង្ទី្យប្កងង្រឺរតុ) Hugue Charnie Ngandeu Ngatta (ការយិាល័យកណ្្
តាលយូបណ្សកូ) Musafir Shankar (វទិ្យាសាថ នម្ហាតមៈេនធីសប្ារ់ការអរ់រ ាំអាំពីសនតិភាពនិង្
និរនតភាព) Nabila Jamshed (វទិ្យាសាថ នម្ហាតមៈេនធីសប្ារ់ការអរ់រ ាំអាំពីសនតិភាពនិង្និរនតភាព) 
និង្ Opertti Renato (ការយិាល័យអនតរជាតិសប្ារ់ការអរ់រ ាំ)។ អនក្តល់បយារល់ែកលម្អរមួ្
ាន ៖ Margaret Sinclair (អង្គការការពារការអរ់រ ាំកនុង្តាំរន់អសនតិសុខ្និង្ជបាល ោះ) និង្ការចូល
រមួ្បោយផ្លេ ល់ាត់ពីអនកចូលរមួ្ប្សង្បទ្យៀត បៅកនុង្បវទិ្យកាយូបណ្សកូបលើកទី្យពីរសតីអាំពីការអរ់រ ាំ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្តូវ នប្រប្ពឹតតបធវើប ើង្បៅនលៃទី្យ២៨-៣០ ែខ្ម្ករ ឆ្ន ាំ២០១៥។ 

យូបណ្សកូក៏សូម្ែលលង្អាំណ្រេុណ្ដ្ល់អនកទាំង្ឡាយ ែដ្ល នចូលរមួ្បៅកនុង្ដ្ាំបណ្ើ រ
ការសាកលបង្ ែដ្ល ន្តល់បយារល់ប្ត រ់ដ៏្ានប្របយាជន៍។ អនកទាំង្បនាោះរមួ្ាន ៖ 
ម្ជឈម្ណ្ឌ លអាសីុ ៉ា សីុហវិកសប្ារ់ការអរ់រ ាំការយល់ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ ែដ្ល នជួយសប្ម្រ
សប្ម្ួលបយារល់ប្ត រ់ពីប្េូរបប្ង្ៀនកូបរ ៉ា, Fadi Yarak (ប្កសួង្អរ់រ ាំនិង្ឧតតម្សិកាែដ្ល ន
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សប្ម្រសប្ម្លួបយារល់ប្ត រ់ពីម្ញ្រ្នតីអរ់រ ាំ) Marie-Christine Lecompte (អនកសប្ម្រសប្ម្ួល
កម្មវធីិ ASPnet កនុង្ប្របទ្យសកាណាោ) Olivia Flores (អនកសប្ម្រសប្ម្លួកម្មវធីិ ASPnet កនុង្
ប្របទ្យសមិ្ចសិក) និង្ Rosie Agoi (អនកសប្ម្រសប្ម្ួលកម្មវធីិ ASPnet កនុង្ប្របទ្យសអ ុយហាគ ន់
ោ) និង្រមួ្ទាំង្សាោ ប្េូរបប្ង្ៀន និង្សិសសបៅកនុង្ប្របទ្យសទាំង្បនោះ ែដ្ល នចូលរមួ្បៅកនុង្
ដ្ាំបណ្ើ រការបធវើបតសតសាកលបង្។ 

បៅទី្យរញ្ច រ់ បយើង្ខ្ាុាំសូម្ែលលង្អាំណ្រេុណ្ចាំបពាោះ Chantal Lyard ែដ្ល ន្តល់ការ
ប្ទ្យប្ទ្យង់្ែ្នកប្តតួពិនិតយ Aurélia Mazoyer ែដ្ល នរចនាទ្យប្ម្ង់្បសៀវបៅ Martin Wickenden 
និង្  Nanna Engebretsen ែដ្ល ន្តល់ការប្ទ្យប្ទ្យង់្ែ្នកទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្សប្ារ់ការប ោះពុម្ព
បសៀវបៅបនោះ។ 
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បញ្ជីរាយនាមពាកយកាត្់ 
 
APCEIU ម្ជឈម្ណ្ឌ លអាសីុ ៉ា សីុហវិកសប្ារ់ការអរ់រ ាំការយល់ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ 
ASPnet រណាត ញេបប្ាង្សាោបរៀន 
EAG ប្កងម្ប្រឹកាជាំនាញ 
ECOWAS សហេម្ន៍បសដ្ឋកិចចននរដ្ឋអាញ្រ្ហវិកខាង្លិច 
ESC ការអរ់រ ាំសប្ារ់សាម្េគីភាពសង្គម្ 
ESD ការអរ់រ ាំសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍជានិរនត 
GCED ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
GEFI ការ្តួចប្តើម្ដ្ាំរូង្សប្ារ់ការអរ់រ ាំជាសកល (ររស់អេគបលខាធិការអង្គការសហ

ប្រជាជាតិ) 
GIZ សង្គម្អាលឺម្ម៉ាង់្សប្ារ់កិចចសហប្រតិរតតិការអនតរជាតិ 
HIV/AIDS បម្បរេបអដ្ស៍ 
HQ ការយិាល័យកណាត ល 
IBE ការយិាល័យអនតរជាតិសប្ារ់ការអរ់រ ាំ (យូបណ្សកូ) 
ICT របចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ 
IEA សាេម្អនតរជាតិសប្ារ់ការវាយតនម្លសមិ្ទ្យធិ្លននការអរ់រ ាំ 
KEDI វទិ្យាសាថ នកូបរ ៉ាសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍការអរ់រ ាំ 
KICE វទិ្យាសាថ នកូបរ ៉ាសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកានិង្ការវាយតនម្ល 
LMTF ប្កងម្ការង្ហរពិបសសសប្ារ់វាស់សេង់្ការសិកា 
LTLT ការបរៀនរមួ្រស់បៅជាមួ្យោន  
MGIEP វទិ្យាសាថ នម្ហាតមៈេនធីសប្ារ់ការអរ់រ ាំអាំពីសនតិភាពនិង្ការអភិវឌ្ឍជានិរនត 
NGO អង្គការមិ្នែម្នរោឋ ភិ ល 
OHCHR ការយិាល័យសនង្ការជាន់ខ្ពស់អង្គការសហប្រជាជាតិសប្ារ់សិទ្យធិម្នុសស 
OSCE អង្គការសប្ារ់សុវតថិភាពនិង្កិចចសហប្រតិរតតិការកនុង្ទ្យវីរអឺរ ៉ារុ 
ODIHR ការយិាល័យសប្ារ់សាថ រ័នប្រជាធិរបតយយនិង្សិទ្យធិម្នុសស 



12 
 

PEIC ការការពារការអរ់រ ាំបៅកនុង្តាំរន់អសនតិសុខ្និង្ជបាល ោះ 
SDGs បោលបៅអភិវឌ្ឍន៍និរនតរភាព 
UIS វទិ្យាសាថ នយូបណ្សកូសប្ារ់សថិតិ 
UN អង្គការសហប្រជាជាតិ 
UK ប្ពោះរជាណាចប្កអង់្បេលស 
UNEP កម្មវធីិររសិាថ នអង្គការសហប្រជាជាតិ 
UNESCO អង្គការសហប្រជាជាតិសប្ារ់ការអរ់រ ាំ វទិ្យាសាស្រសត និង្វរបធម៌្ 
UNICEF មូ្លនិធិកុារអង្គការសហប្រជាជាតិ 
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សសចកតីស្តើម 
 
១.១. បតើអវីបៅជាការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល? 
 
«ការអរ់រ ា្ំ តល់ឱ្យបយើង្នូវការយល់ដឹ្ង្បប្ៅប្ជោះមួ្យ ែដ្ល្ាភាជ រ់បយើង្ជាមួ្យោន កនុង្នាម្ជា
ពលរដ្ឋននសហេម្ន៍សកល និង្ែដ្លការប្រឈម្ររស់បយើង្ទាំង្អស់ោន ានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្េ្
នា។» 

 ន េីម្៉ាូន  
អេគបលខាធិការអង្គការសហប្រជាជាតិ 

 
ទ្យសសនាទនននភាពជាពលរដ្ឋវវិតតបៅតាម្បពលបវោ។ ជាប្រវតតិសាស្រសត ភាពជាពលរដ្ឋ

មិ្នប្តូវ ន្តល់ឱ្យម្នុសសប្េរ់ោន បទ្យ។ ឧទហរណ៍្ ានែតរុរសនិង្ាច ស់ប្ទ្យពយសម្បតតិែត
រ៉ាុបណាណ ោះ ែដ្លអាចានសិទ្យធិទ្យទួ្យល នភាពជាពលរដ្ឋ។1 បៅកនុង្អាំ ុង្បពលមួ្យសតវតសរ ៍
កនលង្បៅបនោះ ានចលនាសនសមឹ្ៗមួ្យ បឆ្ព ោះបៅរកការយល់ដឹ្ង្ជាររយិារ័ននជាង្មួ្យននភាព
ជាពលរដ្ឋ ែដ្លទ្យទួ្យលឥទ្យធិពលពីការអភិវឌ្ឍននសិទ្យធិពលរដ្ឋ នបយា យ និង្សង្គម្។2 ទ្យសសន
រចចុរបននសតីអាំពីភាពជាពលរដ្ឋជាតិ ែប្រប្រួលរវាង្ប្របទ្យសមួ្យបៅប្របទ្យសមួ្យបទ្យៀត ែដ្ល ន
រង្ហា ញអាំពីភាពប្សង្ៗោន ននរររិទ្យនបយា យនិង្ប្រវតតិសាស្រសត បៅកនុង្ចាំបណាម្កតាត ប្សង្ៗ
បទ្យៀត។ 

                                                           
1 សូម្បម្ើលបសៀវបៅររស់ Heater (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩០) បសៀវបៅររស់ Ichilov (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩៨) និង្បសៀវបៅ
ររស់ Isin (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៩)។ 
2 សូម្បម្ើលបសៀវបៅររស់ Marshall (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៤៩)។ 

 
 

១ 



14 
 

ការបកើនប ើង្នូវពិភពបោកមួ្យែដ្លកាន់ែតរមួ្ោន   ននាាំបៅដ្ល់ការបលើកប ើង្នូវ
សាំណួ្រសតីអាំពីថាបតើអវីែដ្លរបង្កើត នភាពជាពលរដ្ឋដ៏្ានអតថន័យមួ្យ និង្ថាបតើអវីែដ្លជា
សាសធាតុសកលននភាពជាពលរដ្ឋ។ បទោះរីជាសជា ណ្ននភាពជាពលរដ្ឋែដ្លានវសិាល
ភាពហួសពីភាពជារដ្ឋឯករជយមួ្យ មិ្នែម្នជាបរឿង្លមីក៏បោយ ក៏ការផ្លល ស់រតូរទាំង្ឡាយបៅកនុង្
រររិទ្យសកល (ឧទហរណ៍្ ៖ ការរបង្កើតអនុសជា និង្សនធិសជា អនតរជាតិ ការបកើនប ើង្នូវអង្គ
ការអនតរប្របទ្យស សាជីវកម្ម និង្ចលនាសង្គម្សីុវលិ និង្ការអភិវឌ្ឍប្ករខ្ណ្ឌ សិទ្យធិម្នុសសអនតរ
ជាតិ) ានឥទ្យធិពលយា៉ាង្សាំខាន់បៅបលើភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ប្តូវានការទ្យទួ្យលសាគ ល់ថា 
ានការយល់បឃើញប្សង្ៗោន បៅបលើទ្យសសនសតីអាំពីភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ភាពខុ្សោន ទាំង្
បនាោះរមួ្ាន វសិាលភាពែដ្លភាពជាពលរដ្ឋសកលពប្ងី្កនិង្រាំបពញរែនថម្បៅបលើភាពជា
ពលរដ្ឋជាប្រនពណី្ ការ្តល់និយម្ន័យបៅកនុង្ប្ករខ្ណ្ឌ ននរដ្ឋឯករជយ តវសិាលភាពែដ្ល
ភាពជាពលរដ្ឋសកល ប្រកួតប្រែជង្ជាមួ្យនិង្ភាពជាពលរដ្ឋជាប្រនពណី្។ 

ភាពជាពលរដ្ឋសកល3សាំបៅបៅបលើអារម្មណ៍្ ែដ្លថាខ្លួនេឺជាែ្នកមួ្យននសហេម្ន៍ 
និង្ភាពជាម្នុសសជាតិទូ្យបៅនិង្ទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ។ វាេូសរជជ ក់អាំពីការអាស្ស័យោន បៅ
វញិបៅម្ក និង្ការជារ់ពាក់ព័នធោន បៅវញិបៅម្កែ្នកនបយា យ បសដ្ឋកិចច សង្គម្ និង្វរបធម៌្
រវាង្ថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល។ 

ការបកើនប ើង្នូវការចារ់អារម្មណ៍្ននភាពជាពលរដ្ឋសកល  នជោះឥទ្យធិពលបៅបលើការ
បកើនប ើង្នូវការយកចិតតទុ្យកោក់ បៅបលើសាសធាតុននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ និង្ានឥទ្យធិ
ពលបៅបលើបោលនបយា យ កម្មវធីិសិកា ការរបប្ង្ៀន និង្ការបរៀន។4 ការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកលរមួ្រញ្ចូ លសាសធាតុននទ្យសសនសាំខាន់ៗចាំនួនរី ែដ្លានលកខណ្ៈរមួ្ចាំបពាោះ
និយម្ន័យនិង្ការរកស្សាយប្សង្ៗោន ។ សាសធាតុននទ្យសសនសាំខាន់ៗទាំង្រីបនោះ បចញម្ក
អាំពីការពិនិតយបម្ើលបៅបលើការប ោះពុម្ព្ាយទាំង្ឡាយ ប្ករខ្ណ្ឌ ទ្យសសន វធីិសាស្រសត និង្កម្ម
វធីិសិកាសតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ក៏ដូ្ចជាការប្រឹកាបយារល់ែ្នករបចចកបទ្យស 

                                                           
3 សូម្អានបសៀវបៅររស់អង្គការយូនីសកូ (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១៤) «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល ៖ ការបរៀរចាំអនក
សិកាសប្ារ់រជា ប្រឈម្បៅកនុង្សតវតសរទី៍្យ២១»។ 
4 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Albala-Bertrand (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩៥), បសៀវបៅររស់ Banks (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៤), 
បសៀវបៅររស់ Merryfield (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩៨), បសៀវបៅររស់ Peters, Britton និង្ Blee (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៨)។ 
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និង្កិចចការនាបពលលមីៗបនោះររស់អង្គការយូបណ្សកូទក់ទ្យង្នឹង្ប្រធានរទ្យបនោះ។ សាសធាតុ
ជាទ្យសសនសាំខាន់ៗទាំង្បនោះែ្អកបៅបលើ និង្រមួ្រញ្ចូ លទិ្យដ្ឋភាពទាំង្ឡាយពីប្េរ់ទ្យប្ម្ង់្ទាំង្
អស់ននការសិកា ៖ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្, ចិតតសង្គម្ និង្ឥរយិារល។ សាសធាតុទាំង្បនោះានទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ោន បៅវញិបៅម្ក និង្ប្តូវ នរង្ហា ញខាង្បប្កាម្ ែដ្លសាសធាតុនីមួ្យៗចង្អុល
រង្ហា ញទ្យប្ម្ង់្ននការសិកា ែដ្លបផ្លត តជាសាំខាន់បៅកនុង្ដ្ាំបណ្ើ រការននការសិកា។ 
 
ប្រអរ់ទី្យ១ ៖ សាសធាតុទ្យសសនសាំខាន់ៗននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ 
បដ្ើម្បីទ្យទួ្យល នចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ការយល់ដឹ្ង្ និង្ការប្តិោះរោិះពិចារណាអាំពីរជា បៅថាន ក់មូ្លដ្្
ឋាន ជាតិ តាំរន់ និង្សកល និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្និង្ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក រវាង្ប្របទ្យស
និង្ប្រជាជនប្សង្ៗោន ។ 

 
ចិតតសង្គម្ 
បដ្ើម្បីទ្យទួ្យល ននូវអារម្មណ៍្ថាជាែ្នកមួ្យននម្នុសសជាតិទូ្យបៅ បោយែចករ ាំែលកនូវតនម្ល 
ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ បសចកតីអាណិ្តអាសូរ សាម្េគីភាព និង្ការបោរពចាំបពាោះភាពខុ្សោន និង្
ពិពិធភាព។ 

 
ឥរយិារល 
បធវើសកម្មភាពប្រករបោយប្រសិទ្យធភាពនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល បដ្ើម្បីទ្យទួ្យល ននូវពិភពបោក ែដ្លប្រករបោយសនតិភពនិង្និរនតរភាពជាង្មួ្យ។ 

 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ានបោលរាំណ្ង្បដ្ើម្បីសបប្ម្ចឱ្យ ននូវការែកទ្យប្ម្ង់្ 

បដ្ើម្បីកសាង្ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្លអនកសិកាប្តូវការ បដ្ើម្បីអាចចូលរមួ្
បៅកនុង្ការរបង្កើតពិភពបោកមួ្យ ែដ្លប្រករបោយការរមួ្រញ្ចូ លោន  យុតតិធម៌្ និង្សនតិភាព។ 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល បប្ជើសបរ ើសយកពហុវធីិសាស្រសត បោយបប្រើប្ ស់ទ្យសសនាទន
និង្វធីិសាស្រសតរបប្ង្ៀន ែដ្លប្តូវ នអនុវតតរចួបហើយបៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ ប្សង្ៗបទ្យៀត ែដ្លរមួ្ាន
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ការអរ់រ ាំពីសិទ្យធិម្នុសស ការអរ់រ ាំពីសនតិភាព ការអរ់រ ាំពីការអភិវឌ្ឍជានិរនត និង្ការអរ់រ ាំបដ្ើម្បីការ
យល់ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ5 និង្ានរាំណ្ង្បធវើឱ្យកាន់ែតបជឿនបលឿននូវបោលរាំណ្ង្រមួ្ននការអរ់រ ាំ
ទាំង្បនោះ។ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អនុវតតនូវបោលេាំនិតននការបរៀនមួ្យជីវតិ បោយ
ចារ់ប្តើម្ពីដ្ាំណាក់កាលដ្ាំរូង្ននកុារភាព និង្រនតបៅប្េរ់កប្មិ្តននការអរ់រ ាំរហូតដ្ល់វយ័
ជាំទ្យង់្ បោយប្តូវការវធីិសាស្រសត កម្មវធីិសិកា និង្អនតរេម្ន៍ពីកម្មវធីិសិការែនថម្ ទាំង្្លូវការ
និង្បប្ៅ្លូវការ និង្ប្តូវការទាំង្វធីិសាស្រសតចូលរមួ្ែររប្រនពណី្ និង្ែររទ្យាំបនើរ។6 
 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលានរាំណ្ង្ចង់្ឱ្យអនកសិកាសបប្ម្ច ននូវ ៖ 

 អភិវឌ្ឍនូវការយល់ដឹ្ង្មួ្យសតីអាំពីរចនាសម្ព័នធអភិ លកិចចសកល សិទ្យធិនិង្ការទ្យទួ្យល
ខុ្សប្តូវ រជា សកល និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្ប្រព័នធនិង្ដ្ាំបណ្ើ រការបៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ 
និង្សកល។ 

 ទ្យទួ្យលសាគ ល់ និង្បលើកសរបសើរភាពខុ្សោន  និង្ពហុអតតសជា ណ្ ដូ្ចជាវរបធម៌្ ភាសា 
សាសនា បភទ្យ និង្ម្នុសសជាតិទូ្យបៅ និង្អភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ការរស់បៅ បៅកនុង្
ពិភពបោកមួ្យែដ្លកាន់ែតានពិពិធភាព។ 

 អភិវឌ្ឍ និង្អនុវតតជាំនាញកនុង្ការប្តិោះរោិះពិចារណា បដ្ើម្បីកាល យបៅជាអកខរកម្មពលរដ្ឋ។ 
ជាំនាញទាំង្បនាោះរមួ្ាន ៖ ការសួរបដ្ញបោលប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា របចចក
វជិាជ ព័ត៌ាន អកខរកម្មសារព័ត៌ាន ការប្តិោះរោិះពិចារណា ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត ការ
បោោះស្សាយរជា  ការចរចារ ការកសាង្សនតិភាព និង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវជាលកខណ្ៈ
រុេគលនិង្សង្គម្។ 

 ទ្យទួ្យលសាគ ល់ និង្ពិនិតយបម្ើលបៅបលើជាំបនឿនិង្តនម្ល និង្របរៀរែដ្លពួកវាានឥទ្យធិពល
បៅបលើទ្យសសននិង្ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតែ្នកសង្គម្និង្នបយា យ សតីអាំពីយុតតិធម៌្
សង្គម្និង្ការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ។ 

                                                           
5 សូម្អានបសៀវបៅររស់អង្គការយូនីសកូ (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១៤) ែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «យុទ្យធសាស្រសតអរ់រ ាំ ២០១៤-
២០២១ ទ្យាំព័រ៤៦។ 
6 សូម្អានបសៀវបៅររស់អង្គការយូនីសកូ (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១៤) ែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សាកល ៖ ការបរៀរចាំអនកសិកាសប្ារ់រជា ប្រឈម្បៅកនុង្សតវតសរទី៍្យ២១»។ 
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 អភិវឌ្ឍឥរយិារលយកចិតតទុ្យកោក់ និង្បសចកតីអាណិ្តអាសូរសប្ារ់អនកដ្នទ្យនិង្ររសិាថ
ន និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព។ 

 អភិវឌ្ឍតនម្លននភាពប្តឹម្ប្តូវនិង្យុតតិធម៌្សង្គម្ និង្ជាំនាញកនុង្ការវភិាេប្រករបោយការ
ប្តិោះរោិះពិចារណាអាំពីវសិម្ភាព ែដ្លែ្អកបលើបភទ្យ ឋានៈសង្គម្បសដ្ឋកិចច វរបធម៌្ 
សាសនា វយ័ និង្រជា ប្សង្ៗបទ្យៀត។ 

 ចូលរមួ្ និង្រមួ្ចាំែណ្កបៅកនុង្រជា សកលនាសហសម័្យ បៅកនុង្កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ 
និង្សកល កនុង្នាម្ជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្រករបោយចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ការចូលរមួ្ ការ
ទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ និង្ការប្លើយតរ។ 

 
អាទិ្យភាពននសម្ភាពែយនឌ័្រ ៖ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចបដ្ើរតួនាទី្យយា៉ាង្

សាំខាន់ បៅកនុង្ការចូលរមួ្ចាំែណ្កបៅកនុង្សម្ភាពែយនឌ័្រ ែដ្លជាអាទិ្យភាពដ៏្សាំខាន់មួ្យ
បៅកនុង្ចាំបណាម្អាទិ្យភាពសាំខាន់ទាំង្ពីរររស់អង្គការយូបណ្សកូ។ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកល េឺែ្អកបលើសិទ្យធិម្នុសស បហើយសម្ភាពែយនឌ័្រេឺជាមូ្លោឋ នននសិទ្យធិម្នុសស។ កុារ
និង្ការសិីកាអាំពីឥរយិារលែយនឌ័្រ តួនាទី្យ ការរ ាំពឹង្ទុ្យក និង្អាករបកិរយិាបៅសាោបរៀន ក៏
ដូ្ចជាបៅឯ្េោះ។ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចជួយប្ទ្យប្ទ្យង់្សម្ភាពែយនឌ័្រ តាម្រយៈ
ការអភិវឌ្ឍចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្លបលើកកម្ពស់តនម្លបសមើោន រវាង្ស្រសតីនិង្
រុរស របង្កើតឱ្យានការបោរព និង្អនុជា តឱ្យម្នុសសវយ័បកមង្បធវើការបចាទ្យសួរប្រករបោយការ
ប្តិោះរោិះពិចារណ្ បៅបលើតួនាទី្យនិង្ការរ ាំពឹង្ទុ្យកររស់ែយនឌ័្រ ែដ្លអាចរង្កជាបប្ោោះថាន ក់ តក៏ជ
ប្ម្ងញឱ្យានការបរ ើសបអើង្ តការេិតែររអវជិជានបោយែ្អកបៅបលើែយនឌ័្រ។ 
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១.២. បតើបសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តវូ នអភិវឌ្ឍប ើង្បោយរបរៀរណា? 
បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តវូ នអភិវឌ្ឍប ើង្ពីការស្សាវប្ជាវ និង្ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជា

ពលរដ្ឋសកល។ វាក៏ទ្យទួ្យល ននូវប្រភពព័ត៌ានរែនថម្ ពីបសៀវបៅែដ្លប្តូវ នប ោះពុម្ព
្ាយបោយអង្គការយូបណ្សកូនាបពលលមីៗបនោះ និង្ការ្តល់ប្រឹកាែ្នករបចចកបទ្យសបៅកនុង្
ប្រធានរទ្យបនោះ7 ក៏ដូ្ចជាការរមួ្ចាំែណ្កររស់អនកជាំនាញសតីពីភាពជាពលរដ្ឋសកល និង្
តាំណាង្យុវជន។ ឯកសារបនោះប្តូវ នប្តួតពិនិតយបោយប្កងម្ប្រឹកាអនកជាំនាញ ែដ្លប្តូវ ន
បរៀរចាំប ើង្បោយអង្គការយូបណ្សកូ ជាមួ្យនឹង្អនកជាំនាញទាំង្ខាង្កនុង្និង្ខាង្បប្ៅ ម្កពី
ប្េរ់តាំរន់ទាំង្អស់បៅជុាំវញិពិភពបោក ែដ្លានជាំនាញបៅបលើការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកល េរបុកាសលយប្រករបោយការផ្លល ស់រតូរ ការអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកា និង្ការអរ់រ ាំបប្ៅប្រព័ន្
ធ។ ប្កងម្ប្រឹកាអនកជាំនាញ នពិភាកាោន  និង្្តល់បយារល់ប្ត រ់បៅបលើបសចកតីប្ពាង្បលើក
ទី្យមួ្យននឯកសារបនោះ បៅកនុង្អាំ ុង្បពលននកិចចប្រជុាំមួ្យ បៅកនុង្ែខ្មិ្លុនា ឆ្ន ាំ២០១៤។ ការ្ត
ល់បយារល់រែនថម្ ប្តវូ ន្តល់ឱ្យតាម្រយៈកិចចពិបប្ោោះបយារល់រនតបៅកនុង្ែខ្កជា  និង្ែខ្
តុោ ឆ្ន ាំ២០១៤។ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះក៏ប្តូវ នពិភាកា បៅកនុង្អាំ ុង្បពលននបវទិ្យកាអង្គការ
យូបណ្សកូបលើកទី្យពីរ សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្តូវ នប្ រពធបធវើប ើង្បៅកនុង្
ទី្យប្កងង្ ៉ា រសី បៅែខ្ម្ករ ឆ្ន ាំ២០១៥ និង្ទ្យទួ្យល នបយារល់ប្ត រ់ពីអនកចូលរមួ្។ 

មុ្នបពលសបប្ម្ចរញ្ច រ់ជាបលើកចុង្បប្កាយ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តូវ នបធវើការសាក
លបង្បៅតាម្មូ្លោឋ នបោយអនកអរ់រ ាំ ែដ្លរមួ្ានម្ញ្រ្នតីប្កសួង្ អនកអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកា និង្ប្េូ
របប្ង្ៀនបៅកនុង្ប្របទ្យសបប្ជើសបរ ើសបៅប្េរ់តាំរន់ទាំង្អស់។ 

បនោះេឺជាការប ោះពុម្ពបលើកទី្យមួ្យននបសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ ែដ្លានបោលរាំណ្ង្កាល យ
បៅជាឯកសាររស់។ ការប ោះពុម្ពបលើកបប្កាយៗបទ្យៀត នឹង្ប្តូវ នបធវើប ើង្តាម្ការចាាំ ច់ និង្
បៅបពលែដ្លបយើង្សិការែនថម្ពីរទ្យពិបសាធន៍ ននការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 

                                                           
7 ឧទហរណ៍្ បសៀវបៅែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល ៖ ទ្យសសនែដ្លបទ្យើរែតបលច
ប ើង្មួ្យ» ែដ្លែ្អកបលើមូ្លោឋ នននការប្រជុាំពិភាការបចចកបទ្យស សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល ែដ្ល
ប្តូវ នបធវើប ើង្បៅែខ្កជា  ឆ្ន ាំ២០១៣ និង្ បសៀវបៅ «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល ៖ ការបរៀរចាំអនកសិកា
សប្ារ់រជា ប្រឈម្បៅកនុង្សតវតសរទី៍្យ២១» ែដ្លដ្កស្សង់្បចញពីលទ្យធ្លននបវទិ្យកាអង្គការយូបណ្សកូបលើកទី្យ
មួ្យ សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល ែដ្លប្តូវ នបធវើប ើង្បៅែខ្ធនូ ឆ្ន ាំ២០១៣។ 
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បៅកនុង្រររិទ្យប្សង្ៗោន ។ អង្គការយូបណ្សកូសាវ េម្ចាំបពាោះម្តិបយារល់ និង្ឧទហរណ៍្ននការ
ស្សាវប្ជាវនិង្ការអនុវតតសប្ារ់ការប ោះពុម្ពបលើកបប្កាយៗបទ្យៀត។ 
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១.៣. បតើបសៀវបៅែណ្នាាំបនោះសប្ារ់អនកណា និង្អាចប្តវូ នបប្រើប្ ស់បោយរបរៀរណា? 
បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះេឺសប្ារ់ជាប្រភពធនធានមួ្យសប្ារ់អនកអរ់រ ាំ អនកអភិវឌ្ឍកម្មវធីិ

សិកា អនករណ្តុ ោះរណាត ល ក៏ដូ្ចជាអនកបធវើបោលនបយា យ។ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះក៏ាន
ប្របយាជន៍្ង្ែដ្រសប្ារ់អនកអរ់រ ាំប្សង្បទ្យៀត ែដ្លបធវើការទក់ទ្យង្បៅនឹង្ការបរៀរចាំែ្នការ 
ការចង្ប្កង្និង្ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ទាំង្បៅកនុង្វស័ិយអរ់រ ាំកនុង្ប្រព័នធនិង្
បប្ៅប្រព័នធ។ ឧទហរណ៍្ អនកអរ់រ ាំអាចបប្រើប្ ស់បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ បដ្ើម្បីបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្
នូវការយល់ដឹ្ង្ររស់ខ្លួន អាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល និង្ជាប្រភពធនធានមួ្យននេាំនិត
សប្ារ់អនុវតតសកម្មភាព។ អនកអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកាអាចបប្រើប្ ស់ និង្យកលាំនាាំតាម្ប្រធាន
រទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ែដ្លានបៅកនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ បៅកនុង្រររិទ្យបៅកនុង្
ប្របទ្យស និង្ការអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកាជាតិ។ អនកបរៀរចាំបោលនបយា យអរ់រ ាំអាចបប្រើប្ ស់
បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ បដ្ើម្បីវាយតនម្លតួនាទី្យននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល និង្កាំណ្ត់អាទិ្យ
ភាពននការអរ់រ ាំជាតិែដ្លពាក់ព័នធ។ 

ដូ្ចែដ្ល នរង្ហា ញបៅកនុង្ប្កាហវិកខាង្បប្កាម្ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះប្តវូ នបរៀរបរៀង្
ប ើង្ បៅកនុង្វធីិមួ្យែដ្លអាចរត់ែរន ន ែដ្លអនុជា តឱ្យានការប្រឹកាបយារល់ ការយក
លាំនាាំ និង្ការោក់ចូលបៅកនុង្រររិទ្យ បៅកនុង្កប្មិ្តជាតិបោយអនកអរ់រ ាំ ែដ្លអាចកាំណ្ត់នូវ
ចាំណុ្ចចូលែដ្លពាក់ព័នធ ែដ្លអាចអភិវឌ្ឍបសចកតីែណ្នាាំជាក់ោក់ ស្សរតាម្រររិទ្យ 
ចាស់ោស់ និង្លម្អិតមួ្យ ែដ្លអាចបោោះស្សាយជាមួ្យនឹង្តប្ម្ូវការសម្តថភាពកនុង្ការអនុ
វតត និង្ែដ្លអាចប្ទ្យប្ទ្យង់្ដ្ាំបណ្ើ រការននការអនុវតត បោយានការប្រឹកាជាមួ្យអនកពាក់ព័នធទាំង្
ឡាយ។ 
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ប្រអរ់ទី្យ២ ៖ របរៀរបប្រើប្ ស់បសចកតីែណ្នាាំែររេរបុកាសលយបៅកប្មិ្តជាតិ 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ៖ ប្រធានរទ្យ និង្ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា (TLOs) 

 
សប្ម្រសប្ម្លួ  TLOs បៅកនុង្រររិទ្យកប្មិ្តជាតិ បោយអនកពាក់ព័នធថាន ក់ជាតិនិង្ថាន ក់មូ្លដ្្
ឋាន (ឧទហរណ៍្ ៖ អនកបរៀរចាំែ្នការអរ់រ ាំ និង្អនកអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកា និង្បៅបពល
ចាាំ ច់ បោយានការោាំប្ទ្យពីនដ្េូនិង្អនកពាក់ព័នធប្សង្ៗបទ្យៀត) 

 
អភិវឌ្ឍបសចកតីែណ្នាាំជាក់ោក់ ស្សរតាម្រររិទ្យ ចាស់ោស់ និង្លម្អិត និង្បោោះស្សាយ
រជា សម្តថភាព 

 
អនុវតតនិង្បប្រើប្ ស់បោយអនកអរ់រ ាំបៅកនុង្កប្មិ្តប្សង្ៗោន  (ឧទហរណ៍្ ៖ កប្មិ្តជាតិ បខ្តត 
និង្សាោបរៀន) 

 
បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះមិ្នែម្នជាការោក់រញ្ាតតបទ្យ រ៉ាុែនតានរាំណ្ង្្តល់ឱ្យនូវប្ករខ្ណ្ឌ

ែណ្នាាំមួ្យសប្ារ់ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លអាចសប្ម្រសប្ម្ួល នយា៉ាង្ស្សួល
បៅកនុង្រររិទ្យមូ្លោឋ ននិង្រររិទ្យជាតិប្សង្ៗោន ។ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះក៏អាចបប្រើប្ ស់បដ្ើម្បី
បធវើឱ្យប្របសើរប ើង្នូវការង្ហរែដ្លានស្សារ់ បៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ ពាក់ព័នធ (ឧទហរណ៍្ ការអរ់រ ាំ
សីលធម៌្ ការអរ់រ ាំសិទ្យធិម្នុសស ការអរ់រ ាំសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍជានិរនត ការអរ់រ ាំសប្ារ់ការយល់
ដឹ្ង្ជាអនតរជាតិ តការអរ់រ ាំប្សង្ៗបទ្យៀត)។ ប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាែដ្លប្តូវ ន
្តល់បយារល់រញ្ចូ លបៅកនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ មិ្នទន់អស់បៅប ើយបទ្យ។ ប្រធានរទ្យនិង្
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាទាំង្បនោះ េួរប្តូវ នរាំបពញរែនថម្បោយប្រធានរទ្យនិង្រជា ែដ្លពាក់
ព័នធនិង្សម្ស្សរបៅកនុង្មូ្លោឋ ន។ ជាង្បនោះបៅបទ្យៀត ប្រធានរទ្យលមីៗែដ្លបកើតប ើង្ជារនត
រនាេ រ់ បៅកនុង្ពិភពបោកែដ្លប្រករបោយពិពិធភាពនិង្ការផ្លល ស់រតូរយា៉ាង្ឆ្រ់រហ័សបនោះ 
អាចប្តូវ នរែនថម្ចូលបៅកនុង្ប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ែដ្លប្តូវ នរញ្ចូ លបៅ
កនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ។ ប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាបៅកនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ 
ប្រែហលជាប្តវូ នប្េរ់ដ្ណ្ត រ់រចួបហើយ បោយកម្មវធីិអរ់រ ាំែដ្លានស្សារ់។ បៅកនុង្ករណី្
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បនោះ បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះអាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់ជាប្រភពធនធានរែនថម្ តជារញ្ជ ីប្តួតពិនិតយ 
តជាឯកសារបយាង្ សប្ារ់ការវភិាេបៅបលើចបនាល ោះខ្វោះខាត បៅបពលពិនិតយបម្ើល តែសវង្រក
ការពប្ងឹ្ង្កម្មវធីិសិកាែដ្លានស្សារ់ទាំង្បនោះ។ 
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សសចកតីថ្ណនំា ៖ ខែឹមសារសប្មាប់ការសិកាការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 

២.១. រណ្តុាំ ននការសិកា 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែ្អកបៅបលើរណ្តុាំ ននការសិកាចាំនួនរី ៖ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ចិតត

សង្គម្ និង្ឥរយិារល។ រណ្តុាំ ទាំង្បនោះប្លើយតរបៅនឹង្សរសរសតម្ាទាំង្រួនននការសិកា ែដ្ល
ប្តូវ នបរៀរររ់បៅកនុង្រ យការណ៍្ ែដ្លានចាំណ្ង្បជើង្ថា «ការសិកា ៖ រតនៈសម្បតតិពី
ខាង្កនុង្» ែដ្លរមួ្ាន បរៀនបដ្ើម្បីបចោះ បរៀនបដ្ើម្បីបធវើ បរៀនបដ្ើម្បាីនឥរយិារល និង្បរៀនរមួ្រស់
បៅជាមួ្យោន ។ 
 

 ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ៖ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ជាំនាញកនុង្ការេិត ែដ្លចាាំ ច់សប្ារ់ការយល់ដឹ្ង្
ប្របសើរជាង្មួ្យ អាំពីពិភពបោកនិង្ភាពសមុេសាម ញររស់វា។ 

 ចិតតសង្គម្ ៖ តនម្ល ឥរយិារល និង្ជាំនាញសង្គម្ ែដ្លអនុជា តឱ្យអនកសិកាបធវើការ
អភិវឌ្ឍខ្លួនប្រករបោយបសចកតីស្សោញ់ ែ្នកចិតតសាស្រសត និង្ែ្នកសារពាង្គកាយ និង្
អនុជា តឱ្យពួកបេរស់បៅជាមួ្យអនកដ្នទ្យ ប្រករបោយការបោរពនិង្សនតិភាព។ 

 ឥរយិារល ៖ ការប្រប្ពឹតត ការសែម្តង្ ការអនុវតតជាក់ែសតង្ និង្ការចូលរមួ្។ 
 

លទ្យធ្លសិកាចម្បង្ៗ េុណ្សម្បតតិសិកាចម្បង្ៗ ប្រធានរទ្យ និង្វតថុរាំណ្ង្ននការ
សិកា ែដ្លប្តូវ ន្តល់ឱ្យបៅកនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ េឺែ្អកបៅបលើរណ្តុាំ ននការសិកា 
ែដ្លប្តវូ នបលើកប ើង្ខាង្បលើ។ ពួកបេានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន  និង្ប្តវូ នរញ្រ្ជជ របៅកនុង្
ដ្ាំបណ្ើ រការននការសិកា បហើយមិ្នេួរប្តូវ នយល់ថាជាដ្ាំបណ្ើ រការននការសិកាោច់បោយ
ែ កបនាោះបទ្យ។ 

 
 

២ 
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២.២. លទ្យធ្ លសិកា 

លទ្យធ្លសិកាពណ៌្នាអាំពីចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្លអនកសិកាអាច
សបប្ម្ច និង្រង្ហា ញ ន ែដ្លជាលទ្យធ្លននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ប្លើយតរបៅនឹង្
រណ្តុាំ ននការសិកាទាំង្រី ែដ្លប្តវូ នបលើកប ើង្ខាង្បលើ (ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ចិតតសង្គម្ និង្
ឥរយិារល) រណ្តុាំ ននលទ្យធ្លសិកាែដ្លរាំបពញឱ្យោន បៅវញិបៅម្ក ប្តូវ នកាំណ្ត់បៅកនុង្
បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ។ 
 
ប្រអរ់ទី្យ៣ ៖ លទ្យធ្ លសិកាសាំខាន់ៗ 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ 

 អនកសិកាទ្យទួ្យល នចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការយល់ដឹ្ង្ អាំពីរជា បៅកនុង្មូ្លោឋ ន ជាតិ 
និង្សកល និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន  និង្ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក រវាង្ប្របទ្យសនិង្
ប្រជាជនប្សង្ៗោន ។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ការប្តិោះរោិះពិចារណា និង្ការវភិាេ។ 
 
ចិតតសង្គម្ 

 អនកសិកាពិបសាធអារម្មណ៍្ននការកាល យបៅជាែ្នកមួ្យននម្នុសសជាតិទូ្យបៅ ែចក
រ ាំែលកតនម្លនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ បោយែ្អកបៅបលើសិទ្យធិម្នុសស។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍឥរយិារលននការអាណិ្តអាសូរ សាម្េគីភាព និង្ការបោរពចាំបពាោះ
ភាពខុ្សោន  និង្ពិពិធភាព។ 

 
ឥរយិារល 

 អនកសិកាបធវើសកម្មភាពប្រករបោយប្រសិទ្យធភាពនិង្ការទ្យទូ្យលខុ្សប្តូវ បៅកនុង្
កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្អនតរជាតិ សប្ារ់ពិភពបោកមួ្យែដ្លានសនតិភាពនិង្
និរនតរភាពជាង្។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍការបលើកទឹ្យកចិតតនិង្ការសម័ប្េចិតតកនុង្ការចាត់វធិានការចាាំ ច់។ 
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៣. េុណ្សម្បតតិសិកា 

បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះរកបឃើញេុណ្សម្បតតិអនកសិការីយា៉ាង្ ទក់ទ្យង្បៅនឹង្ការអរ់រ ាំ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លសាំបៅបៅដ្ល់ចរកិលកខណ្ៈនិង្េុណ្ភាព ែដ្លការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល ានរាំណ្ង្ចង់្អភិវឌ្ឍបៅដ្ល់អនកសិកា និង្ប្លើយតរបៅនឹង្វតថុរាំណ្ង្ននការ
សិកា ែដ្ល នបលើកប ើង្ពីខាង្បដ្ើម្។ ទាំង្បនោះរមួ្ាន ៖ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការប្តិោះរោិះ
ពិចារណា ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្កនុង្សង្គម្និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព និង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូនិង្ការ
ចូលរមួ្ប្រករបោយសីលធម៌្។ េុណ្ភាពននអនកសិកាទាំង្រីបនោះ ដ្កស្សង់្បចញពីការសិកា
បៅបលើការប ោះពុម្ព្ាមុ្នៗ និង្ប្ករខ្ណ្ឌ ទ្យសសនាទនននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ ការពិនិតយ
បម្ើលបៅបលើវធីិសាស្រសតនិង្កម្មវធីិសិកា ក៏ដូ្ចជាកិចចពិបប្ោោះបយារល់របចចកបទ្យស និង្កិចចការ
នាបពលលមីៗបនោះររស់អង្គការយូនីសកូ សតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ េុណ្សម្បតតិទាំង្
បនោះប្តូវ នសបង្ខរដូ្ចខាង្បប្កាម្ ៖ 
 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការប្តិោះរោិះពិចារណា 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្សតីអាំពីប្រព័នធអភិ លកិចច រចនាសម្ព័នធ និង្រជា សកល ការយល់ដឹ្ង្អាំពីការ
អាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្ការប្ពយួ រម្ាបៅថាន ក់មូ្លោឋ ននិង្សកល 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ជាំនាញែដ្លប្តូវការសប្ារ់ជាចាំបណ្ោះដឹ្ង្ររស់ពលរដ្ឋ ដូ្ចជាការបចាទ្យសួរ
ប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា និង្ការវភិាេ បោយសង្កត់ធៃន់បៅបលើការចូលរមួ្យា៉ាង្
សកម្មបៅកនុង្ការសិកា។ 
 
អនកសិកាអភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ង្ររស់ខ្លួន បៅបលើពិភពបោក ប្រធានរទ្យសកល ប្រព័នធនិង្
រចនាសម្ព័នធអភិ លកិចច ែដ្លរមួ្ាននបយា យ ប្រវតតិសាស្រសត និង្បសដ្ឋកិចច យល់អាំពីសិទ្យធិ
និង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវររស់រុេគលនិង្ប្កងម្ (ឧទហរណ៍្ សិទ្យធិររស់ស្រសតីនិង្កុារ សិទ្យធិររស់
ជនជាតិបដ្ើម្ និង្កតពវកិចចសង្គម្ររស់សាជីវកម្ម) និង្ទ្យទួ្យលសាគ ល់ភាពទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន រវាង្
រជា  រចនាសម្ព័នធ និង្ដ្ាំបណ្ើ រការបៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល។ អនកសិកាអភិវឌ្ឍ
ជាំនាញបៅបលើការបចាទ្យសួរប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា (ឧទហរណ៍្ បតើប្តូវរក
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ព័ត៌ានបៅកែនលង្ណា និង្បតើប្តូវវភិាេនិង្បប្រើប្ ស់ភសតុតាង្បោយរបរៀរណា) ចាំបណ្ោះ
ដឹ្ង្សតីអាំពីសារព័ត៌ាន និង្ការយល់ដឹ្ង្អាំពីរបរៀរែដ្លព័ត៌ានប្តូវ នសប្ម្រសប្ម្ួល
និង្បធវើទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន ។ អនកសិកាអភិវឌ្ឍសម្តថភាពររស់ខ្លួនកនុង្ការបចាទ្យសួរបៅប្រធាន
រទ្យនិង្រជា សកល (ឧទហរណ៍្ សកលភាវរូនីយកម្ម ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក 
បទ្យសនតរប្របវសន៍ សនតិភាព ជបាល ោះ និង្ការអភិវឌ្ឍជានិរនតន៍) បោយបរៀរចាំែ្នការបសុើរ
អបង្កត វភិាេទិ្យននន័យ និង្្សពវ្ាយការរកបឃើញររស់ខ្លួន។ រជា ចម្បង្មួ្យេឺរបរៀរែដ្ល
ភាសាប្តូវ នបប្រើប្ ស់ និង្ជាក់ោក់ជាង្បនោះបៅបទ្យៀត របរៀរែដ្លចាំបណ្ោះដឹ្ង្
ប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា ទ្យទួ្យលរង្្លរ៉ាោះពាល់ពីភាពលុរបលើននភាសាអង់្បេលស 
និង្ថាបតើភាពលុរបលើបនោះជោះឥទ្យធិពលដូ្ចបម្តចខ្លោះ បៅបលើលទ្យធភាពកនុង្ការទ្យទួ្យល ន
ព័ត៌ានររស់អនកែដ្លមិ្ននិយាយភាសាអង់្បេលស។ ានការបផ្លត តការយកចិតតទុ្យកោក់
មួ្យ កនុង្ការអភិវឌ្ឍជាំនាញចាំបណ្ោះដឹ្ង្ពលរដ្ឋប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា និង្ការបរតជ្
ញាចិតតមួ្យចាំបពាោះការសិកាអស់មួ្យជីវតិ បដ្ើម្បីចូលរមួ្បៅកនុង្សកម្មភាពពលរដ្ឋ
ប្រករបោយចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ានបោលរាំណ្ង្ចាស់ោស់។ 

 
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្កនុង្សង្គម្និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 
យល់ដឹ្ង្អាំពីអតតសជា ណ្ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ និង្ភាពជាាច ស់ យល់ដឹ្ង្អាំពីតនម្លរមួ្ និង្ម្នុសស
ជាតិរមួ្ អភិវឌ្ឍការបកាតសរបសើរនិង្ការបោរពចាំបពាោះភាពខុ្សោន និង្ពិពិធភាព និង្យល់
ដឹ្ង្អាំពីទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ដ៏្សមុេសាម ញរវាង្ពិពិធភាពនិង្លកខណ្ៈរមួ្។ 
 
អនកសិកាបរៀនអាំពីអតតសជា ណ្ររស់ខ្លួន និង្អាំពីរបរៀរែដ្លពួកបេប្តូវ នោក់បៅកនុង្ព
ហុទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ (ឧទហរណ៍្ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្កនុង្ប្េសួារ មិ្តតភកតិ សាោបរៀន សហេម្ន៍មូ្លដ្្
ឋាន ប្របទ្យស) ែដ្លជាមូ្លោឋ នមួ្យសប្ារ់ការយល់ដឹ្ង្អាំពីសាសធាតុជាសកលនន
ភាពជាពលរដ្ឋ។ អនកសិកាអភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ង្មួ្យអាំពីភាពខុ្សោន និង្ពិពិធភាព 
(ឧទហរណ៍្ វរបធម៌្ ភាសា ែយនឌ័្រ អារម្មណ៍្្លូវបភទ្យ និង្សាសនា) អាំពីរបរៀរែដ្លជាំបនឿ
និង្តនម្លានឥទ្យធិពលបៅបលើទ្យសសនររស់ម្នុសស បៅបលើអនកទាំង្ឡាយែដ្លខុ្សពីខ្លួន និង្
អាំពីមូ្លបហតុនិង្្លរ៉ាោះពាល់ននវសិម្ភាពនិង្ការបរ ើសបអើង្។ អនកសិកាក៏ពិចារណាអាំពី
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កតាត រមួ្បដ្ើម្បីជាំនោះភាពខុ្សោន  និង្អភិវឌ្ឍចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្ល
ចាាំ ច់សប្ារ់ការបោរពភាពខុ្សោន  និង្ការរស់បៅជាមួ្យអនកដ្នទ្យ។ 

 
ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវនិង្ការចូលរមួ្ប្រករបោយសីលធម៌្ 
ែ្អកបលើមូ្លោឋ នវធីិសាស្រសតសិទ្យធិម្នុសស និង្បោយរមួ្រញ្ចូ លឥរយិារលនិង្តនម្លននការយក
ចិតតទុ្យកោក់បៅបលើអនកដ្នទ្យនិង្ររសិាថ ន កតពវកិចចនិង្ការផ្លល ស់រតូរសង្គម្និង្រុេគល និង្ការ
អភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ចូលរមួ្បៅកនុង្សហេម្ និង្រមួ្ចាំែណ្កបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្នូវពិភព
បោកមួ្យ តាម្រយៈសកម្មភាពប្រករបោយចាំបណ្ោះដឹ្ង្ សីលធម៌្ និង្សនតិភាព។ 
 
អនកសិកាែសវង្យល់ជាំបនឿនិង្តនម្លផ្លេ ល់ខ្លួននិង្ររស់អនកដ្នទ្យ។ អនកសិកាយល់ដឹ្ង្អាំពី
របរៀរែដ្លជាំបនឿនិង្តនម្ល ជួយដ្ល់ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតែ្នកនបយា យនិង្សង្គម្ 
បៅកនុង្កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ តាំរន់ និង្សកល និង្រជា ប្រឈម្សប្ារ់ការប្េរ់ប្េង្ជាំបនឿ
និង្តនម្ល ែដ្លានភាព្េុយោន និង្ប្រករបោយជបាល ោះ។ អនកសិកាក៏នឹង្អភិវឌ្ឍការយល់
ដឹ្ង្ររស់ខ្លួនអាំពីរជា យុតតិធម៌្សង្គម្ បៅកនុង្រររិទ្យមូ្លោឋ ន ជាតិ តាំរន់ និង្សកល និង្អាំពី
របរៀរែដ្លរររិទ្យទាំង្បនោះានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន ។ រជា សីលធម៌្ (ឧទហរណ៍្ រជា ទក់ទ្យង្
បៅនឹង្ការែប្រប្រួលអាកាសធាតុ ការបប្រើប្ ស់និយម្ សកលភាវរូនីយកម្មែ្នកបសដ្ឋកិចច 
យុតតិធម៌្ែ្នកពាណិ្ជជកម្ម បទ្យសនតរប្របវសន៍ ភាពប្កីប្ក ប្ទ្យពយសម្បតតិ ការអភិវឌ្ឍជានិរនត បភរ
វកម្ម និង្សញ្រ្ង្ហគ ម្) ក៏ប្តវូ នបលើកយកម្កពិភាកា្ង្ែដ្រ។ អនកសិកានឹង្ប្តូវ នរ ាំពឹង្ថា 
បធវើការ្លុោះរជច ាំង្បៅបលើជបាល ោះែ្នកសីលធម៌្ ទក់ទ្យង្បៅនឹង្កតពវកិចចែ្នកសង្គម្និង្នបយា
 យ និង្ឥទ្យធិពលទូ្យលាំទូ្យោយជាង្បនោះ បៅបលើជបប្ម្ើសនិង្ការសបប្ម្ចចិតតររស់ពួកបេ។ 
អនកសិកាក៏នឹង្អភិវឌ្ឍចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល កនុង្ការយកចិតតទុ្យកោក់
ចាំបពាោះអនកដ្នទ្យនិង្ររសិាថ ន និង្កនុង្ការចូលរមួ្សកម្មភាពពលរដ្ឋ។ ទាំង្បនោះរមួ្ានបសចកតី
ករណុា បសចកតីអាណិ្តអាសូរ ការសហការ កិចចសនេនា សហប្េិនភាពសង្គម្ និង្ការចូល
រមួ្យា៉ាង្សកម្ម។ ពួកបេសិកាអាំពីឱ្កាសសប្ារ់ការចូលរមួ្កនុង្នាម្ជាពលរដ្ឋ បៅកនុង្
កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល និង្អាំពីឧទហរណ៍្ទាំង្ឡាយននសកម្មភាពររស់រុេគល
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និង្សកម្មភាពជាសមូ្ហភាព ែដ្លប្តូវ នបធវើប ើង្បោយអនកនទ្យ កនុង្ការបោោះស្សាយរជា
សកលនិង្យុតតិធម៌្សង្គម្។ 

 
២.៤. ប្រធានរទ្យ 

បោយែ្អកបៅបលើេុណ្សម្បតតររស់អនកសិកា ែដ្លប្តូវ នកាំណ្ត់ខាង្បលើ និង្ការ
ប្លើយ្លង្ោន រវាង្រណ្តុាំ ននការសិកា និង្លទ្យធ្ លសិកាសាំខាន់ៗ ប្រធានរទ្យចាំនួន៩ ែដ្លាន
ប្រធានរទ្យ៣សប្ារ់េុណ្សម្បតតិររស់អនកសិកានីមួ្យៗ ប្តូវ នរង្ហា ញបៅកនុង្បសៀវបៅ
ែណ្នាាំបនោះ។ ប្រធានរទ្យទាំង្បនោះរមួ្ាន ៖ 
 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការប្តិោះរោិះពិចារណា 
១. រចនាសម្ព័នធនិង្ប្រព័នធមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
២. ប្រធានរទ្យែដ្លរ៉ាោះពាល់បៅដ្ល់អនតរកម្ម និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ននសហេម្ន៍បៅថាន ក់មូ្លដ្្
ឋាន ជាតិ និង្សកល 
៣. ឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្ថាម្ពលននអាំណាច 

 
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្កនុង្សង្គម្និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 
៤. កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ 
៥. សហេម្ន៍ប្សង្ៗោន ែដ្លជាររស់ម្នុសស និង្ថាបតើវាានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន បោយរបរៀរ
ណា 
៦. ភាពខុ្សោន  និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 

 
ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវនិង្ការចូលរមួ្ប្រករបោយសីលធម៌្ 
៧. សកម្មភាពែដ្លអាចប្តូវ នចាត់វធិានការបោយរុេគល និង្បោយសមូ្ហភាព 
៨. ឥរយិារលទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវប្រករបោយសីលធម៌្ 
៩. ការចូលរមួ្ និង្ការចាត់វធិានការ 
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បោយែ្អកបៅបលើប្រធានរទ្យទាំង្បនោះ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាែដ្លជាក់ោក់និង្សម្
ស្សរបៅតាម្អាយុ និង្ខ្លឹម្សារសាំខាន់ ប្តូវ នអភិវឌ្ឍប ើង្។ 
 
២.៥. វតថុរាំណ្ង្ 

សប្ារ់ប្រធានរទ្យនីមួ្យៗែដ្លប្តូវ នបលើកប ើង្ពីខាង្បដ្ើម្ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា
ជាក់ោក់និង្ខ្លឹម្សារែដ្លទក់ទ្យង្ចាំនួន៤ ប្តូវ នែណ្នាាំ បោយប្លើយតរបៅនឹង្ប្កងម្អាយុ 
និង្កប្មិ្តននការសិកាប្សង្ៗោន  ដូ្ចែដ្ល នរង្ហា ញបៅខាង្បប្កាម្ ៖ 
 

 ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (អាយុចបនាល ោះពី៥បៅ៩ឆ្ន ាំ) 
 រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (អាយុចបនាល ោះពី៩បៅ១២ឆ្ន ាំ) 
 ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (អាយុចបនាល ោះពី១២បៅ១៥ឆ្ន ាំ) 
 ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (អាយុចបនាល ោះពី១៥បៅ១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 

 
បោលរាំណ្ង្េឺរង្ហា ញវតថុរាំណ្ង្ននកាសិកា បៅតាម្កប្មិ្តននភាពសមុេសាម ញ បោយ

្តល់ឱ្យនូវវធីិសាស្រសតនន«កម្មវធីិសិកាវលិជុាំ»មួ្យ ែដ្លតាម្រយៈវធីិសាស្រសតបនោះ ទ្យសសនាទន
ទាំង្ឡាយែដ្លពាក់ព័នធនឹង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចប្តូវ នែណ្នាាំបៅដ្ល់កប្មិ្ត
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា តរឋម្សិកាកប្មិ្តទរ និង្ប្តូវ នរបប្ង្ៀនឱ្យកាន់ែតសីុជបប្ៅនិង្សមុេ
សាម ញប ើង្ បៅបពលអនកសិកាកាន់ែតបពញវយ័ បៅប្េរ់កប្មិ្តទាំង្អស់ននការអរ់រ ាំ។ បោយ
សារប្រព័នធអរ់រ ាំ កប្មិ្តននការអរ់រ ាំ និង្ប្កងម្អាយុររស់សិសស ខុ្សោន ៗពីប្របទ្យសមួ្យបៅ
ប្របទ្យសមួ្យ ប្កងម្ទាំង្បនោះេឺប្ោន់ែតជាសជា ចង្អុលរង្ហា ញែតរ៉ាុបណាណ ោះ។ អនកបប្រើប្ ស់េួរែត
ានបសរភីាពកនុង្ការបប្ជើសបរ ើស យកលាំនាាំតាម្ និង្បរៀរចាំវតថុរាំណ្ង្ននការសិកា បៅកនុង្
របរៀរមួ្យែដ្លសម្ស្សរ បៅតាម្រររិទ្យជាក់ោក់ និង្ការបប្តៀម្ខ្លួនររស់សិសស បៅកនុង្
ប្របទ្យសររស់ពួកបេ។8 

                                                           
8 បៅកនុង្អាំ ុង្បពលននដ្ាំបណ្ើ រការននការប្តួតពិនិតយ ានទ្យសសនខុ្សោន មួ្យចាំនួន ទក់ទ្យង្បៅនឹង្ភាពសម្ស្សរ
ននអាយុ ប្រធានរទ្យ និង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាមួ្យចាំនួន ជាពិបសសបៅកប្មិ្តថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្រឋម្
សិកាកប្មិ្តទរ។ អនកប្តួតពិនិតយមួ្យចាំនួន នេូសរជជ ក់ថា សម្តថភាពររស់កុារតូចៗកនុង្ការែសវង្យល់
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២.៦. ពាកយេនលិោះ 

បដ្ើម្បីបលើកទឹ្យកចិតតនិង្សប្ម្ួលដ្ល់ការពិភាកានិង្សកម្មភាព ែដ្លែ្អកបៅបលើប្រធាន
រទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ែដ្លប្តូវ នរង្ហា ញបៅកនុង្បសៀវបៅែណ្នាាំបនោះ រញ្ជ ីរយនាម្
ពាកយេនលិោះប្តូវ ន្តល់ឱ្យនិង្បរៀរចាំបៅតាម្ខ្លឹម្សារ។ 

រញ្ជ ីបនោះអាចប្តូវ នរាំបពញរែនថម្ ជាមួ្យនឹង្ប្រធានរទ្យទាំង្ឡាយ ែដ្លសម្ស្សរ
បៅកនុង្រររិទ្យបរៀង្ៗខ្លួន។ 
 
២.៧. តារង្ែណ្នាាំ 

តារង្ទាំង្ឡាយខាង្បប្កាម្ រង្ហា ញរណ្តុាំ ននការសិកាទាំង្រី លទ្យធ្លសិកាសាំខាន់ៗ 
េុណ្សម្បតតិអនកសិកាសាំខាន់ៗ ប្រធានរទ្យ និង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាប្រករបោយការប្លើយ
តរ សប្ារ់ប្កងម្អាយុនិង្កប្មិ្តននការអរ់រ ាំប្សង្ៗោន  ក៏ដូ្ចជាពាកយេនលិោះសប្ារ់ការពិភាក្
សា។ 
 

 តារង្ ក រង្ហា ញតារង្ែណ្នាាំ និង្រង្ហា ញអាំពីរបរៀរែដ្លែ្នកប្សង្ៗានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្
ោន ។ 

 តារង្ ខ្ េឺជាការបរៀរររ់លម្អិតបៅបលើ «តារង្ ក»។ តារង្បនោះរង្ហា ញវតថុរាំណ្ង្នន
ការសិកាលម្អិត បៅតាម្អាយុ និង្កប្មិ្តអរ់រ ាំសប្ារ់ប្រធានរទ្យនីមួ្យៗ។ 

 តារង្ ខ្.១ បៅ ខ្.៩ បរៀរររ់លម្អិតបៅបលើប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា
នីមួ្យៗ និង្្តល់បសចកតីលម្អិតរែនថម្បទ្យៀត អាំពីអវីែដ្លអនកសិកាប្តូវ នរ ាំពឹង្ថាប្តវូ
ដឹ្ង្ យល់ និង្អាចបធវើ ន ក៏ដូ្ចជាចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្លអនក
សិកាប្តូវ នរ ាំពឹង្ថា នឹង្អភិវឌ្ឍបៅកនុង្ដ្ាំណាក់កាលប្សង្ៗោន ននការសិកា។ តារង្

                                                           

ទ្យសសនរែររបនោះ មិ្នេួរប្តូវ នបម្ើលស្សាល ខ្ណ្ៈែដ្លអនកប្សង្បទ្យៀតានអារម្មណ៍្ថា ទ្យសសនែដ្លប្តូវ ន
បសនើរប ើង្ ប្រែហលជាសមុេសាម ញបពកសប្ារ់កុារតូចៗ។ វធីិមួ្យកនុង្ការបោោះស្សាយជាមួ្យនឹង្រជា ែររបនោះ 
េឺប្តូវបធវើការែណ្នាាំទ្យសសនទាំង្បនោះ បៅតាម្អាយុសម្ស្សរ និង្វធីិសាស្រសតប្រករបោយភាពនចនប្រឌិ្តនិង្អនតរ
សកម្មភាព ដូ្ចជាការសែម្តង្ េាំនូរជីវចល តតាម្វធីិសាស្រសតណាក៏បោយ ែដ្លអនកអរ់រ ាំយល់ថាសម្ស្សរបៅកនុង្រ
ររិទ្យររស់ពួកបេបរៀង្ៗខ្លួន។ 
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ទាំង្អស់ប្តូវ នបរៀរបៅតាម្ដ្ាំណាក់កាល។ ដូ្បចនោះ កប្មិ្តនីមួ្យៗរមួ្ានវតថុរាំណ្ង្
ននការសិកានិង្ខ្លឹម្សារ ែដ្លសម្ស្សរបៅតាម្អាយុ ែដ្ល្តល់ឱ្យនូវរណ្តុាំ ចាំបណ្ោះ
ដឹ្ង្រងឹ្ាាំមួ្យសប្ារ់កប្មិ្តរនាេ រ់ ែដ្លផ្លល ស់រតូរប្រធានរទ្យសាម្ញ្ា បៅប្រធានរទ្យ
សមុេសាម ញជាង្មួ្យ។ 

 តារង្ េ រង្ហា ញតារង្ពាកយេនលិោះ ែដ្លអាចជប្ម្ងញបលើកទឹ្យកចិតត និង្សប្ម្ួលដ្ល់ការ
ពិភាកានិង្សកម្មភាពពាក់ព័នធ។ 

 
តារង្ទាំង្បនោះេឺជាសជា ចង្អុលរង្ហា ញ និង្មិ្នែម្នជាការោក់រញ្ាតត តជាតារង្បពញ

បលញបនាោះបទ្យ។ តារង្ទាំង្បនោះអាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់ យកលាំនាាំតាម្ តរែនថម្ ស្សរបៅតាម្
រររិទ្យបៅមូ្លោឋ ននិង្ជាតិ។ 

វាេួរប្តូវ នរជជ ក់ថា តារង្ទាំង្បនោះរង្ហា ញអាំពីភាពជាតាំណាង្ននទ្យសសនមួ្យ និង្
មិ្នានន័យថា ការសិកាបនោះប្តូវបធវើប ើង្ោច់បោយែ កបោយឯកឯង្បនាោះបទ្យ។ បៅកនុង្
ដ្ាំបណ្ើ រការននការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនជាក់ែសតង្ ទ្យសសននិង្សាសធាតុទាំង្អស់ ានទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ោន  និង្ជួយពប្ងឹ្ង្ោន បៅវញិបៅម្ក។ 
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តារង្ ក ៖ បសចកតីែណ្នាាំរមួ្ 
តារង្ ក រង្ហា ញរចនាសម្ព័នធរមួ្ននបសចកតីែណ្នាាំ បោយែ្អកបលើរណ្តុាំ ននការសិកាទាំង្

រី និង្រង្ហា ញលទ្យធ្លសិកាសាំខាន់ េុណ្សម្បតតិអនកសិកាសាំខាន់ៗ ប្រធានរទ្យ និង្វតថុ
រាំណ្ង្សិកាប្លើយតរ េួសរជជ ក់អាំពីទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន ររស់ពួកបេទាំង្ែខ្សរបណាត យនិង្ែខ្សទ្យ
ទឹ្យង្។ 
 

ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ចិតតសង្គម្ ឥរយិារល 
 

 អនកសិកាទ្យទួ្យល នចាំបណ្ោះ
ដឹ្ង្និង្ការយល់ដឹ្ង្អាំពីរជា
បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន  និង្
ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក 
ននប្របទ្យសនិង្ប្រជាជនប្សង្ៗ
ោន ។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍជាំនាញ
សប្ារ់ការប្តិោះរោិះពិចារណា
និង្ការវភិាេ។ 

 អនកសិកា្លង្កាត់ពិបសាធននន
អារម្មណ៍្ថាជាែ្នកមួ្យនន
ម្នុសសជាតិទូ្យបៅ បោយែចក
រ ាំែលកតនម្លនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្ស
ប្តូវ បោយែ្អកបលើប្ទឹ្យសតីសិទ្យធិ
ម្នុសស។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍឥរយិារលនន
ការអាណិ្តអាសូរ សាម្េគីភាព 
និង្ការបោរពចាំបពាោះភាពខុ្សោន  
និង្ពិពិធភាព។ 

 អនកសិកាប្រប្ពឹតតិ
ប្រករបោយប្រសិទ្យធភាពនិង្
ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ បៅថាន ក់
មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
សប្ារ់ពិភពបោកែដ្ល
ានសនតិភាពនិង្និរនតរភាព
ជាង្មួ្យ។ 

 អនកសិកាអភិវឌ្ឍការជាំរុញ
បលើកទឹ្យកចិតតនិង្ការសម័ប្េចិតត
កនុង្ការចាត់វធិានការចាាំ 
ច់។ 

 
ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការប្តិោះរោិះពិចារណា 
 ដឹ្ង្អាំពីរជា  អភិ លកិចច 

ប្រព័នធ និង្រចនាសម្ព័នធ បៅ
ថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សក
ល។ 

 យល់អាំពីភាពអាស្ស័យោន បៅ
វញិបៅម្ក និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្

ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្កនុង្សង្គម្និង្ការបោរព
ចាំបពាោះពិពិធភាព 
 រណ្តុ ោះនិង្ប្េរ់ប្េង្អតត

សជា ណ្ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ និង្
អារម្មណ៍្ននភាពជាចាំែណ្កមួ្
យ។ 

ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូនិង្ការចូលរមួ្
ប្រករបោយសីលធម៌្ 
 អនុវតតជាំនាញ តនម្ល ជាំបនឿ និង្

ឥរយិារលសម្ស្សរ។ 
 រង្ហា ញអាំពីកតពវកិចចរុេគល

និង្សង្គម្ សប្ារ់ពិភព
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រវាង្ការខ្វល់ខាវ យបៅថាន ក់មូ្ល
ោឋ ននិង្សកល។ 

 អភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ការ
បចាទ្យសួរប្រករបោយការប្តិោះ
រោិះពិចារណា និង្ការវភិាេ។ 

 ែចករ ាំែលកតនម្លនិង្ការទ្យទួ្យល
ខុ្សប្តូវ បោយែ្អកបលើប្ទឹ្យសតី
សិទ្យធិម្នុសស។ 

 អភិវឌ្ឍឥរយិារល កនុង្ការបកាត
សរបសើរនិង្បោរពភាពខុ្សោន
និង្ពិពិធភាព។ 

បោកមួ្យែដ្លសនតិភាពនិង្
និរនតរភាព។ 

 អភិវឌ្ឍការជាំរុញបលើកទឹ្យកចិតត
និង្ការសម័ប្េចិតត កនុង្ការ
ខ្វល់ខាវ យសប្ារ់ភាពលអ
ប្របសើររមួ្។ 

 
១. ប្រព័នធនិង្រចនាសម្ព័នធមូ្លោឋ ន 
ជាតិ និង្សកល 
២. រជា ែដ្លរ៉ាោះពាល់ដ្ល់អនតរកម្ម
និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ននសហេម្ន៍
ទាំង្ឡាយ បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ 
និង្សកល 
៣. ឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្ 
ថាម្ពលននអាំណាច 

៤. កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ 
៥. សហេម្ន៍ប្សង្ៗោន ែដ្លជា
ចាំែណ្កររស់ម្នុសស និង្របរៀរ
ែដ្លពួកបេប្តូវ ន្ាភាជ រ់ 
៦. ភាពខុ្សោន  និង្ការបោរពចាំបពាោះ
ពិពិធភាព 

៧. សកម្មភាពែដ្លអាចប្តូវ ន
បធវើប ើង្បោយរុេគលនិង្បោយ
សមូ្ហភាព 
៨. អាករបកិរយិាទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ
ប្ររកបោយសីលធម៌្ 
៩. ការចូលរមួ្និង្ការចាត់វធិាន
ការ 

 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ 
រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-
៩ឆ្ន ាំ) 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្ត
ខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 

ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ 
(១២-១៥ឆ្ន ាំ) 

ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ 
(១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្
បនោះ) 
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តារង្ ខ្ ៖ ប្រធានរទ្យ និង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាលម្អិត 

តារង្បនោះេឺជាបសចកតីលម្អិតននតារង្ ក បោយ ន្តល់បយារល់ចាំបពាោះវតថុរាំណ្ង្នន
ការសិកា សប្ារ់ប្រធានរទ្យនីមួ្យៗបៅកនុង្តរង្ ក។ បោយសារកប្មិ្តននការអរ់រ ាំ ក៏ដូ្ចជា
ការបប្តៀម្ខ្លួនររស់សិសស ានភាពខុ្សៗោន បៅតាម្ប្របទ្យស អាយុ និង្កប្មិ្តននការអរ់រ ាំ រ
ណ្តុាំ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ែដ្លប្តូវ ន្តល់បយារល់ឱ្យបៅទី្យបនោះ េឺប្ោន់ែតជាការចង្អុល
រង្ហា ញ និង្អាចប្តវូ នយកលាំនាាំតាម្ បៅតាម្ភាពសម្ស្សរែដ្លអនកបប្រើប្ ស់យល់បឃើ
ញ។ 

ប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ប្តូវ នបរៀរររ់លម្អិតរែនថម្បទ្យៀតបៅកនុង្តារង្ 
ខ្.១ ដ្ល់ ខ្.៩ ដូ្ចខាង្បប្កាម្។ 
 
ប្រធានរទ្យ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា 

ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ 
រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ 
(៥-៩ឆ្ន ាំ) 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្ត
ខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 

ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្
ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយ
ភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្
ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 

១. ប្រព័នធនិង្រចនាសម្ព័នធ
កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល 

បរៀរររ់អាំពីរបរៀរែដ្ល
ររសិាថ នបៅកប្មិ្តមូ្ល
ោឋ នប្តូវ នបរៀរចាំ និង្
របរៀរែដ្លវា្ាភាជ រ់
បៅពិភពបោកធាំបធង្
ជាង្មួ្យ និង្ែណ្នាាំអាំពី
ទ្យសសនននភាពជា
ពលរដ្ឋ 

កាំណ្ត់រចនាសម្ព័នធ
អភិ លកិចច ដ្ាំបណ្ើ រការ
ននការបធវើបសចកតី
សបប្ម្ចចិតត និង្សាស
ធាតុននភាពជាពលរដ្ឋ 

ពិភាកាអាំពីរបរៀរែដ្ល
រចនាសម្ព័នធអភិ ល
កិចចសកល បធវើអនតរកម្ម
ជាមួ្យរចនាសម្ព័នធមូ្ល
ោឋ ននិង្ជាតិ និង្ែសវង្
យល់ភាពជាពលរដ្ឋ
សកល 

វភិាេប្រករបោយការត្
រោិះរោិះពិចារណាបៅបលើ
ប្រព័នធអភិ លកិចច 
រចនាសម្ព័នធ និង្ដ្ាំបណ្ើ រ
ការ និង្វាយតនម្លអាំពី
្លរ៉ាោះពាល់បៅបលើ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល 

២. រជា ែដ្លរ៉ាោះពាល់ដ្ល់
អនតរកម្មនិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្នន
សហេម្ន៍ទាំង្ឡាយ បៅ
កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល 

រយរជា ចម្បង្ៗបៅ
ថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល និង្ែសវង្យល់
អាំពីរបរៀរែដ្លរជា
ទាំង្បនោះអាចានទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ោន  

បសុើរអបង្កតបៅបលើមូ្ល
បហតុែដ្លបៅពីបប្កាយ
ការខ្វល់ខាវ យរមួ្ជាស
កលចម្បង្ៗ និង្្ល
រ៉ាោះពាល់ររស់វាបៅ
កប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្ជាតិ 

វាយតនម្លបៅបលើឫស
េល់ននរជា ចម្បង្ៗ
បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ 
និង្សកល និង្ភាព
ទក់ទ្យង្ោន ននកតាត មូ្ល
ោឋ ននិង្សកល 

ពិនិតយបម្ើលប្រករ
បោយការប្តិោះរោិះ
ពិចារណាបៅបលើរជា  
ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ និង្
លទ្យធ្លននការបធវើបសច
កតីសបប្ម្ចចិតតបៅថាន ក់
មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល និង្ពិនិតយបម្ើល
និង្បសនើការប្លើយតរ
សម្ស្សរ 
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៣. ឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្ 
ថាម្ពលននអាំណាច 

ោក់ប ម្ ោះប្រភពប្ស
ង្ៗោន ននព័ត៌ាន និង្
អភិវឌ្ឍជាំនាញរឋម្
សប្ារ់ការបចាទ្យសួរ 

រង្ហា ញភាពខុ្សោន រវាង្
ការពិតនិង្ទ្យសសន ភាព
ជាក់ែសតង្និង្ការប្រឌិ្ត 
និង្ទ្យសសននិង្បោល
េាំនិតប្សង្ៗោន  

បសុើរអបង្កតឥទ្យធិពលនន
ការសនមត់ និង្ពណ៌្នា
វសិម្ភាព និង្ថាម្ពល
ននអាំណាច 

វាយតនម្លប្រករបោយ
ការប្តិោះរោិះពិចារណា
របរៀរែដ្លថាម្ពលនន
អាំណាចរ៉ាោះពាល់បៅ
បលើសបម្លង្ ឥទ្យធិពល 
ការទ្យទួ្យល ននូវប្រភព
ធនធាន ការបធវើបសចកតី
សបប្ម្ចចិតត និង្អភិ 
លកិចច 

៤. កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតត
សជា ណ្ 

ទ្យទួ្យលសាគ ល់អាំពីរបរៀរ
ែដ្លបយើង្អាចសប្ម្រ
ខ្លួន និង្បធវើអនតរកម្ម
ជាមួ្យពិភពបោក និង្
អភិវឌ្ឍជាំនាញទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ជាមួ្យខ្លួនឯង្ និង្
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យអនក
ដ្នទ្យ 

ពិនិតយបម្ើលកប្មិ្តប្ស
ង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ 
និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់
ពួកបេកនុង្ការប្េរ់ប្េង្
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យអនក
ដ្នទ្យ 

ែរង្ែចកភាពខុ្សោន
រវាង្អតតសជា ណ្
រុេគលនិង្អតតសជា ណ្
រមួ្ និង្ប្កងម្សង្គម្ប្ស
ង្ៗបទ្យៀត និង្រណ្តុ ោះ
េាំនិតថាខ្លួនជាែ្នកមួ្យ
ននម្នុសសជាតិទូ្យបៅ 

ពិនិតយបម្ើលប្រករ
បោយកាប្តិោះរោិះពិចារ
ណាអាំពីរបរៀរែដ្ល
កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតត
សជា ណ្ ានអនតរកម្ម
និង្រស់បៅជាមួ្យប្កងម្
សង្គម្ប្សង្ៗោន ប្រករ
បោយសនតិភាព 

៥. សហេម្ន៍ប្សង្ៗោន ែដ្ល
ជាចាំែណ្កររស់ម្នុសស និង្
របរៀរែដ្លពួកបេប្តូវ ន្ា
ភាជ រ់ 

ពនយល់ភាពខុ្សោន និង្
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្ប្កងម្
សង្គម្ប្សង្ៗោន ។ 

បប្រៀរបធៀរនិង្បប្រៀរ
្េុយរទ្យោឋ នចារ់ វរប
ធម៌្ និង្សង្គម្ែដ្លាន
លកខណ្ៈរមួ្និង្ប្សង្ៗ
ោន  

រង្ហា ញការបកាត
សរបសើរនិង្ការបោរព
ចាំបពាោះភាពប្សង្ោន និង្
ពិពិធភាព និង្រណ្តុ ោះ
បសចកតីអាណិ្តអាសូរ
និង្សាម្េគីភាពបៅកាន់
រុេគលនិង្ប្កងម្សង្គម្
ប្សង្បទ្យៀត 

វាយតនម្លប្រករបោយ
ការប្តិោះរោិះពិចារណា
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្ប្កងម្ 
សហេម្ន៍ និង្ប្របទ្យស
ខុ្សៗោន  

៦. ភាពខុ្សោន  និង្ការបោរព
ចាំបពាោះពិពិធភាព 

ែរង្ែចករវាង្ភាពដូ្ច
ោន និង្ភាពប្សង្ោន  និង្
ទ្យទួ្យលសាគ ល់ថាម្នុសស
ប្េរ់ររូានសិទ្យធិនិង្ការ
ទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ 

រណ្តុ ោះទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្លអ
ជាមួ្យរុេគលនិង្ប្កងម្
ប្រករបោយពិពិធភាព 

ជែជកបដ្ញបោលបៅ
បលើ្លប្របយាជន៍និង្
រជា ប្រឈម្ននភាព
ប្សង្ោន និង្ពិពិធភាព 

អភិវឌ្ឍនិង្អនុវតតនូវ
តនម្ល ឥរយិារល និង្
ជាំនាញ បដ្ើម្បីប្េរ់ប្េង្
និង្ចូលរមួ្ជាមួ្យប្កងម្
និង្បោលេាំនិតប្រករ
បោយពិពិធភាព 

៧. សកម្មភាពែដ្លអាចប្តូវ
 នបធវើប ើង្បោយរុេគលនិង្
បោយសមូ្ហភាព 

ែសវង្យល់អាំពីវធីិទាំង្
ឡាយែដ្លអាចបធវើ ន 
កនុង្ការចាត់វធិានការ 
បដ្ើម្បីបធវើឱ្យពិភពបោក
ែដ្លបយើង្រស់បៅាន
ភាពលអប្របសើរ 

ពិភាកាអាំពីសារសាំខាន់
ននសកម្មភាពជារុេគល
និង្សកម្មភាពជា
សមូ្ហភាព និង្ការចូល
រមួ្បៅកនុង្កិចចការសហ
េម្ន៍ 

ពិនិតយបម្ើលអាំពីរបរៀរ
ែដ្លរុេគលនិង្ប្កងម្
ចាត់វធិានការបៅបលើ
រជា ែដ្លានសារ
សាំខាន់បៅថាន ក់មូ្លដ្្
ឋាន ជាតិ និង្សកល 
និង្ចូលរមួ្បៅកនុង្ការ
ប្លើយតរបៅនឹង្រជា

អភិវឌ្ឍនិង្អនុវតត
ជាំនាញបដ្ើម្បីអនុវតតការ
ចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ
ប្រករបោយប្រសិទ្យធ
ភាព 
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ទាំង្បនាោះបៅថាន ក់មូ្លដ្្
ឋាន ជាតិ និង្សកល 

៨. អាករបកិរយិាទ្យទួ្យលខុ្ស
ប្តូវប្ររកបោយសីលធម៌្ 

ពិភាកាអាំពីរបរៀរែដ្ល
ជបប្ម្ើសនិង្សកម្មភាព
ររស់បយើង្ រ៉ាោះពាល់បៅ
ដ្ល់អនកដ្នទ្យនិង្ភព
ែ្នដី្ និង្ប្រកាន់យក
នូវអាករបកិរយិាប្រករ
បោយការទ្យទួ្យលខុ្ស
ប្តូវ 

យល់អាំពីទ្យសសនាទន
ននយុតតិធម៌្សង្គម្និង្ក
តពវកិចចប្រករបោយ
សីលធម៌្ និង្សិកាអាំពី
របរៀរកនុង្ការអនុវតតទ្យ
សសនាទនទាំង្បនោះបៅ
កនុង្ជីវតិរស់បៅប្រចាាំនលៃ 

វភិាេរជា ប្រឈម្និង្
បទ្យវបប្ោោះែដ្លពាក់ព័នធ
ជាមួ្យនឹង្យុតតិធម៌្
សង្គម្និង្កតពវកិចច
ប្រករបោយសីលធម៌្ 
និង្ពិចារណា្លរ៉ាោះ
ពាល់បៅបលើសកម្មភាព
ជារុេគលនិង្សកម្មភាព
ជាសមូ្ហភាព 

វាយតនម្លប្រករបោយ
ការប្តិោះរោិះពិចារណាបៅ
បលើរជា យុតតិធម៌្សង្គម្
និង្កតពវកិចចប្រករ
បោយសីលធម៌្ និង្
ចាត់វធិានការកនុង្ការជាំ
នោះការបរ ើសបអើង្និង្
វសិម្ភាព 

៩. ការចូលរមួ្និង្ការចាត់
វធិានការ 

ទ្យទួ្យលសាគ ល់សារសាំ
ខាន់និង្្លប្របយាជន៍
ននការចូលរមួ្ររស់ពល
រដ្ឋ 

កាំណ្ត់កាោនុវតតភាព
សប្ារ់ការចូលរមួ្និង្
្តួចប្តើម្សកម្មភាព 

អភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់
ការចូលរមួ្យា៉ាង្សកម្ម 
និង្ចាត់វធិានការបដ្ើម្បី
ជាំរញុភាពលអប្របសើររមួ្ 

បសនើវធិានការ និង្បធវើខ្លូន
ឱ្យបៅជាភាន ក់ង្ហរ
សប្ារ់ការផ្លល ស់រតូរ
បោយវជិជាន 

 
ខ្.១. ប្រធានរទ្យ ៖ ប្រព័នធ និង្ រចនាសម្ព័នធ កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ បរៀរររ់អាំពីរបរៀរែដ្លររសិាថ នបៅកប្មិ្ត
មូ្លោឋ នប្តវូ នបរៀរចាំ និង្របរៀរែដ្លវា្ាភាជ រ់បៅពិភពបោកធាំ
បធង្ជាង្មួ្យ និង្ែណ្នាាំអាំពីទ្យសសនននភាពជាពលរដ្ឋ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ខ្លួនឯង្ ប្េួសារ សាោ ភូមិ្សាថ ន សហេម្ន៍ ប្របទ្យស ពិភព

បោក 
 របរៀរែដ្លពិភពបោកប្តូវ នបរៀរចាំ (ប្កងម្ សហេម្ន៍ ភូមិ្ 

ប្កងង្ ប្របទ្យស តាំរន់ 
 ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ សាជិកភាព ការបធវើចារ់ និង្ការចូលរមួ្ 

(ប្េួសារ មិ្តតភកតិ សាោ សហេម្ន៍ ប្របទ្យស ពិភពបោក) 
 បហតុអវី នជាចារ់និង្កតពវកិចចបកើតាន និង្បហតុអវី នជា

ពួកបេប្រែហលជាប្តូវផ្លល ស់រតូរបៅតាម្បពលបវោ។ 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ កាំណ្ត់រចនាសម្ព័នធអភិ លកិចច ដ្ាំបណ្ើ រ
ការននការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត និង្សាសធាតុននភាពជាពលរដ្ឋ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ប្រព័នធនិង្រចនាសម្ព័នធអភិ លកិចចកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្

សកល និង្របរៀរែដ្លប្រព័នធនិង្រចនាសម្ព័នធទាំង្បនោះ ាន
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន និង្អាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក (ពាណិ្ជជកម្ម 
បទ្យសនតប្របវសន៍ ររសិាថ ន សារព័ត៌ាន អង្គការអនតរជាតិ សម្្
ព័នធភាពនបយា យនិង្បសដ្ឋកិចច វស័ិយសាធារណ្ៈនិង្ឯក
ជន និង្សង្គម្សីុវលិ 

 ភាពប្រហាក់ប្រែហលោន និង្ភាពខុ្សោន  បៅកនុង្សិទ្យធិនិង្កតព្
វកិចច រទ្យរញ្ាតតនិង្ការសបប្ម្ចចិតត និង្របរៀរែដ្លសង្គម្ប្ស
ង្ៗោន បលើកកម្ពស់ភាពប្រហាក់ប្រែហលោន និង្ភាពខុ្សោន
ទាំង្បនោះ (បោយរមួ្ទាំង្ការពិនិតយបម្ើលបៅបលើប្រវតតិសាស្រសត 
ភូមិ្សាស្រសត និង្វរបធម៌្) 

 ភាពប្រហាក់ប្រែហលោន និង្ភាពខុ្សោន  អាំពីរបរៀរែដ្លភាព
ជាពលរដ្ឋប្តូវ នកាំណ្ត់ 

 អភិ លកិចចលអ នីតិរដ្ឋ ដ្ាំបណ្ើ រការប្រជាធិរបតយយ និង្តាល ភព 
ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
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វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិភាកាអាំពីរបរៀរែដ្លរចនាសម្ព័នធ
អភិ លកិចចសកល បធវើអនតរកម្មជាមួ្យរចនាសម្ព័នធមូ្លោឋ ននិង្ជាតិ 
និង្ែសវង្យល់ភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 រិររទ្យជាតិនិង្ប្រវតតិសាស្រសតររស់ខ្លួន ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ ការតភាជ រ់

និង្ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្កជាមួ្យប្របទ្យសប្សង្បទ្យៀត 
អង្គការអនតរជាតិ និង្រររិទ្យសកលទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ 
(វរបធម៌្ បសដ្ឋកិចច ររសិាថ ន និង្នបយា យ) 

 ដ្ាំបណ្ើ រការនិង្រចនាសម្ព័នធអភិ លកិចចសកល (នីតិរដ្ឋ 
ប្រព័នធយុតតិធម៌្) និង្ការតភាជ រ់ោន បៅវញិបៅម្ក ជាមួ្យនឹង្
ប្រព័នធអភិ លកិចចកប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្ជាតិ 

 របរៀរែដ្លការសបប្ម្ចចិតតជាសកល រ៉ាោះពាល់ដ្ល់រុេគល 
សហេម្ន៍ និង្ប្របទ្យស 

 សិទ្យធិនិង្កតពវកិចចននភាពជាពលរដ្ឋ ទក់ទ្យង្បៅនឹង្ប្ករខ្ណ្ឌ
សកល និង្របរៀរែដ្លសិទ្យធិនិង្កតពវកិចចទាំង្បនោះប្តូវ ន
អនុវតត 

 ឧទហរណ៍្ននពលរដ្ឋសកល 

វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វភិាេប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណាបៅ
បលើប្រព័នធអភិ លកិចច រចនាសម្ព័នធ និង្ដ្ាំបណ្ើ រការ និង្វាយតនម្លអាំពី
្លរ៉ាោះពាល់បៅបលើភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ប្រព័នធអភិ លកិចចសកល ដ្ាំបណ្ើ រការនិង្រចនាសម្ព័នធ និង្

របរៀរែដ្លរទ្យរញ្ាតត នបយា យ និង្ការសបប្ម្ចចិតត ប្តូវ
 នបធវើប ើង្ និង្អនុវតតបៅកនុង្កប្មិ្តប្សង្ៗោន ។ 

 របរៀរែដ្លរុេគល ប្កងម្ ែដ្លរមួ្ទាំង្វស័ិយសាធារណ្ៈនិង្ឯក
ជន ចូលរមួ្បៅកនុង្ដ្ាំបណ្ើ រការនិង្រចនាសម្ព័នធអភិ លកិចច
សកល 

 ការ្លុោះរជច ាំង្ប្រករបោយការពិចារណា បៅបលើអវីែដ្លាន
ន័យថា ជាសាជិកមួ្យររូននសហេម្ន៍សកល និង្អាំពីរបរៀរ
កនុង្ការប្លើយតរបៅនឹង្រជា រមួ្ (តួនាទី្យ ការតភាជ រ់ជាសកល 
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន បៅវញិបៅម្ក សាម្េគីភាព និង្្លរ៉ាោះពាល់
ម្កបលើជីវតិរស់បៅប្រចាាំនលៃ) 

 វសិម្ភាពរវាង្រដ្ឋប្រជាជាតិ និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់ពួកបេបៅ
កនុង្ការអនុវតតសិទ្យធិនិង្កតពវកិចច កនុង្អភិ លកិចចសកល 

 
ខ្.២. ប្រធានរទ្យ ៖ រជា ែដ្លរ៉ាោះពាល់ដ្ល់អនតរកម្មនិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ននសហេម្ន៍ទាំង្ឡាយ បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន 
ជាតិ និង្សកល 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ រយរជា ចម្បង្ៗបៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្
សកល និង្ែសវង្យល់អាំពីរបរៀរែដ្លរជា ទាំង្បនោះអាចានទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ោន  
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖  
 រជា ទាំង្ឡាយែដ្លរ៉ាោះពាល់ដ្ល់សហេម្ន៍មូ្លោឋ ន (ររស្ិ

ថាន សង្គម្ នបយា យ បសដ្ឋកិចច តរជា ប្សង្ៗបទ្យៀត) 
 រជា ប្រហាក់ប្រែហលោន តខុ្សោន  ែដ្លសហេម្ន៍ប្សង្

បទ្យៀតបៅកនុង្ប្របទ្យសដូ្ចោន  តប្របទ្យសប្សង្បទ្យៀត កាំពុង្
ប្រឈម្មុ្ខ្ 

 ្លរ៉ាោះពាល់ននរជា សកល ចាំបពាោះជីវតិរស់បៅររស់រុេគល
និង្សហេម្ន៍ 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ បសុើរអបង្កតបៅបលើមូ្លបហតុែដ្លបៅពី
បប្កាយការខ្វល់ខាវ យរមួ្ជាសកលចម្បង្ៗ និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់វាបៅ
កប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្ជាតិ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ការផ្លល ស់រតូរនិង្ការអភិវឌ្ឍជាសកល និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់ពួក

បេម្កបលើជីវតិរស់បៅប្រចាាំនលៃររស់ប្រជាជន 
 រជា សកល (ការែប្រប្រួលអាកាសធាតុ ភាពប្កីប្ក វសិម្ភាព

ែយនឌ័្រ ការរាំពុលររសិាថ ន ឧប្កិដ្ឋកម្ម ជបាល ោះ ជាំងឺ្ បប្ោោះម្ហនត
រយធម្មជាតិ) និង្មូ្លបហតុននរជា ទាំង្បនោះ 

 ការតភាជ រ់និង្ភាពអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក រវាង្រជា បៅ
កប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្សកល 

ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វាយតនម្លបៅបលើបដ្ើម្បហតុននរជា ចម្បង្ៗ
បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល និង្ភាពទក់ទ្យង្ោន ននកតាត មូ្លោឋ ន
និង្សកល 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិនិតយបម្ើលប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា
បៅបលើរជា  ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូ និង្លទ្យធ្ លននការបធវើបសចកតីសបប្ម្ច
ចិតតបៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល និង្ពិនិតយបម្ើលនិង្បសនើការប្លើយ
តរសម្ស្សរ 
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 ការខ្វល់ខាវ យរមួ្បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល និង្មូ្ល
បហតុសាំខាន់ៗ 

 ការផ្លល ស់រតូរកាល ាំង្និង្ទ្យប្ម្ង់្ជាសកល និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់
ពួកបេបៅបលើជីវតិរស់បៅប្រចាាំនលៃររស់ប្រជាជន 

 របរៀរែដ្លប្រវតតិសាស្រសត ភូមិ្សាស្រសត នបយា យ បសដ្ឋកិចច 
សាសនា របចចកវទិ្យា សារព័ត៌ាន តកតាត ប្សង្ៗបទ្យៀត ានឥទ្យធិ
ពលបៅបលើរជា ជាសកលនាបពលរចចុរបនន (បសរភីាព តការ
របញ្ចញម្តិ ឋានៈររស់ស្រសតី ជនបភៀសខ្លួន បទ្យសនតរប្របវសន៍
ជន ម្រតកននអាណានិេម្និយម្ ទសភាព ប្កងម្ភាេតិចនន
ជាតិពនធុនិង្សាសនា ការរាំផ្លល ញររសិាថ ន) 

 របរៀរែដ្លការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចិតតជាសកល តបៅកនុង្ែ្នក
មួ្យននពិភពបោក អាចរ៉ាោះពាល់ដ្ល់សុខុ្ាលភាពនាបពល
រចចុរបនននិង្បៅអនាេត ររស់ប្រជាជននិង្ររសិាថ នបៅែ្នក
ប្សង្បទ្យៀត 

  
ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ការសួរបដ្ញបោលបៅបលើរជា និង្បោលេាំនិត បៅកប្មិ្តមូ្ល

ោឋ ន ជាតិ និង្អនតរជាតិ បៅបលើ (ការបរ ើសបអើង្ែយនឌ័្រ សិទ្យធិ
ម្នុសស ការអភិវឌ្ឍជានិរនត សនតិភាពនិង្ជបាល ោះ ជនបភៀសខ្លួន 
បទ្យសនតរប្របវសន៍ េុណ្ភាពររសិាថ ន ភាពោម នការង្ហរបធវើររស់
យុវជន) 

 ការវភិាេសីុជបប្ៅបៅបលើធម្មជាតិ ននការតភាជ រ់ោន ននរជា
សកល (បដ្ើម្បហតុ កតាត  ភាន ក់ង្ហរ សាសធាតុ អង្គការអនតរជាតិ 
សាជីវកម្មពហុជាតិ) 

 ការវាយតនម្លបៅបលើរបរៀរ ែដ្លដ្ាំបណ្ើ រការនិង្រចនាសម័្នធ
អភិ លកិចចសកល ប្លើយតរបៅនឹង្រជា សកល និង្ប្រសិទ្យធិ
ភាពនិង្ភាពសម្ស្សរននការប្លើយតរ (ការសប្ម្ងោះសប្ម្ួល ម្ជឈិ
តតកម្ម ការោក់ទ្យណ្ឌ កម្ម សម្ព័នធភាព) 

 ការ្លុោះរជច ាំង្ប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា បៅបលើឥទ្យធិពល
បលើរជា និង្ភាពអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្កជាសកល ននប្រវតតិ
សាស្រសត ភូមិ្សាស្រសត នបយា យ បសដ្ឋកិចច វរបធម៌្ និង្កតាត ប្ស
ង្ៗបទ្យៀត 

 ការស្សាវប្ជាវ ការវភិាេ និង្ការបធវើទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ បៅបលើរជា
ែដ្លានការតភាជ រ់រវាង្កប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្សកល (សិទ្យធិកុារ 
និង្ការអភិវឌ្ឍជានិរនត) 

 
ខ្.៣. ប្រធានរទ្យ ៖ ឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្ ថាម្ពលននអាំណាច 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ោក់ប ម្ ោះប្រភពប្សង្ៗោន ននព័ត៌ាន និង្
អភិវឌ្ឍជាំនាញរឋម្សប្ារ់ការបចាទ្យសួរ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖  
 ប្រភពប្សង្ៗោន ននព័ត៌ាន និង្ការប្រមូ្លព័ត៌ាន បោយបប្រើ

ប្ ស់ឧរករណ៍្និង្ប្រភពជាបប្ចើន (មិ្តតភកតិ ប្េសួារ សហេម្
ន៍មូ្លោឋ ន សាោបរៀន េាំនូរជីវចល បសៀវបៅបរឿង្ ភាពយនត 
សារព័ត៌ាន) 

 សាត រ់និង្ប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ប្រករបោយភាពប្រតយកសនិង្
ចាស់ោស់ (ជាំនាញននការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ និង្ភាសា) 

 កាំណ្ត់េាំនិតសាំខាន់ៗ និង្ទ្យទួ្យលសាគ ល់បោលេាំនិតប្សង្ៗោន  

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ រង្ហា ញភាពខុ្សោន រវាង្ការពិតនិង្ទ្យសសន 
ភាពជាក់ែសតង្និង្ការប្រឌិ្ត និង្ទ្យសសននិង្បោលេាំនិតប្សង្ៗោន  
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ចាំបណ្ោះដឹ្ង្សតីអាំពីសារព័ត៌ាន និង្ជាំនាញសារព័ត៌ានសង្គម្ 

(ទ្យប្ម្ង់្ប្សង្ៗោន ននសារព័ត៌ាន ែដ្លរមួ្ទាំង្សារព័ត៌ាន
សង្គម្) 

 ទ្យសសនប្សង្ៗោន  អញ្ាថាភាព ភសតុតាង្ និង្ភាពលបម្អៀង្ 
 កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លានឥទ្យធិពលបៅបលើទ្យសសន (ែយនឌ័្រ អាយុ 

សាសនា ជាតិពនធុ វរបធម៌្ សង្គម្បសដ្ឋកិចច និង្រររិទ្យភូមិ្សាស្រសត 
ម្បនាេម្វជិាជ  និង្ជាំបនឿ ប្រព័នធ តសាថ នភាពប្សង្ៗបទ្យៀត) 

ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ បសុើរអបង្កតឥទ្យធិពលននការសនមត់ និង្
ពណ៌្នាវសិម្ភាព និង្ថាម្ពលននអាំណាច 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វាយតនម្លប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា
របរៀរែដ្លថាម្ពលននអាំណាចរ៉ាោះពាល់បៅបលើសបម្លង្ ឥទ្យធិពល ការ
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 ទ្យសសនាទនននសម្ភាព វសិម្ភាព ការបរ ើសបអើង្ 
 កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លានឥទ្យធិពលបៅបលើវសិម្ភាព និង្ថាម្

ពលននអាំណាច និង្រជា ប្រឈម្ែដ្លម្នុសសមួ្យចាំនួនជួរ
ប្រទ្យោះ (បទ្យសនតរប្របវសន៍ជន ស្រសតី យុវជន ប្រជាជនរនាេ រ់រនសាំ) 

 ការវភិាេបៅបលើទ្យប្ម្ង់្ននព័ត៌ានប្សង្ៗោន  សតីអាំពីរជា
សកល (កាំណ្ត់េាំនិតសាំខាន់ៗ ប្រមូ្លភសតុតាង្ បប្រៀរបធៀរ
និង្បប្រៀរ្េុយ ភាពប្រហាក់ប្រែហលោន និង្ភាពខុ្សោន  ែសវង្
រកទ្យសសនតភាពលបម្អៀង្ ទ្យទួ្យលសាគ ល់សារប្រករបោយជបាល ោះ 
 ៉ា ន់សាម ននិង្វាយតនម្លព័ត៌ាន 

ទ្យទួ្យល ននូវប្រភពធនធាន ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត និង្អភិ ល
កិចច 
  
ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ការវភិាេបៅបលើរជា សកលសហសម័្យ ពីទ្យសសនននថាម្ពល

ននអាំណាច (សម្ភាពែយនឌ័្រ ពិការភាព ភាពោម នការង្ហរបធវើ
ររស់យុវជន) 

 កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លសប្ម្លួ តរង្ហអ ក់ភាពជាពលរដ្ឋ និង្ការ
ចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល (វសិម្
ភាពសង្គម្និង្បសដ្ឋកិចច ថាម្ពលនបយា យ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្
អាំណាច ការបធវើទុ្យកខរុកបម្នញ ការបរ ើសបអើង្ រដ្ឋ អាំណាចបយាធា 
អាំណាចនបយា យ ចលនាសង្គម្ សហជីពពាណិ្ជជកម្ម) 

 ការពិនិតយបម្ើលប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា បៅបលើទ្យសសន
ប្សង្ៗោន  េូរដិ្រកខ តទ្យសសនររស់ប្កងម្ភាេតិច និង្ការរោិះេន់ 
ែដ្លរមួ្ទាំង្ការវាយតនម្លបៅបលើតួនាទី្យ ររស់ប្រព័នធ្សពវ្ាយ 
និង្សារព័ត៌ានសង្គម្ បៅកនុង្ការជែជកបដ្ញបោលជាសកល 
និង្បៅបលើភាពជាពលរដ្ឋសកល 

 
ខ្.៤. កប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ទ្យទួ្យលសាគ ល់អាំពីរបរៀរែដ្លបយើង្អាច
សប្ម្រខ្លួន និង្បធវើអនតរកម្មជាមួ្យពិភពបោក និង្អភិវឌ្ឍជាំនាញ
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យខ្លួនឯង្ និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យអនកដ្នទ្យ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 អតតសជា ណ្ផ្លេ ល់ខ្លួន ជាកម្មសិទ្យធិ និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ (ខ្លួនឯង្ 

ប្េួសារ មិ្តតភកតិ សហេម្ន៍ តាំរន់ ប្របទ្យស) 
 កែនលង្ែដ្លខ្ាុាំរស់បៅ និង្របរៀរែដ្លសហេម្ន៍ររស់ខ្ាុាំ ្ា

ភាជ រ់បៅនឹង្ពិភពបោកទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ 
 តនម្លររស់ខ្លួនឯង្ និង្តនម្លររស់អនកដ្នទ្យ 
 បធវើទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យអនកដ្នទ្យ និង្កសាង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជា

វជិជាន 
 ទ្យទួ្យលសាគ ល់អារម្មណ៍្ខ្លួនឯង្ និង្អារម្មណ៍្អនកដ្នទ្យ 
 សួរនាាំនិង្្តល់ជាំនួយ 
 ការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ការខ្វល់ខាវ យអាំពីកិចចសហការ និង្ការ

យកចិតតទុ្យកោក់ចាំបពាោះអនកដ្នទ្យ 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិនិតយបម្ើលកប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតត
សជា ណ្ និង្្លរ៉ាោះពាល់ររស់ពួកបេកនុង្ការប្េរ់ប្េង្ទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្ជាមួ្យអនកដ្នទ្យ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 របរៀរែដ្លរុេគល្ាភាជ រ់បៅនឹង្សហេម្ន៍ (តាម្រយៈប្រវតតិ

សាស្រសត ភូមិ្សាស្រសត និង្បសដ្ឋកិចច) 
 របរៀរែដ្លបយើង្តភាជ រ់ជាមួ្យពិភពបោកទូ្យលាំទូ្យោយជាង្

មួ្យ ហួសពីសហេម្ន៍ែដ្លបយើង្កាំពុង្រស់បៅ និង្តាម្រយៈ
ែរររទ្យប្សង្ៗោន  (ព័ត៌ាន ការបធវើដ្ាំបណ្ើ រ តញ្រ្នតី កីឡា និង្វរប
ធម៌្) 

 រដ្ឋប្រជាជាតិ អង្គការនិង្អង្គភាពអនតរជាតិ សាជីវកម្មពហុជាតិ 
 បសចកតីអាណិ្តអាសូរ សាម្េគីភាព ការប្េរ់ប្េង្ជបាល ោះ ការ

បោោះស្សាយជបាល ោះ ការទ្យរ់សាក ត់អាំបពើហិង្ា ែដ្លរមួ្ទាំង្អាំបពើ
ហិង្ាែ្អកបលើែយនឌ័្រ និង្ការបធវើទុ្យកខរុកបម្នញ 

 ការចរចារ ការសប្ម្រសប្ម្ួល ការ្សោះ្ា ដ្ាំបណាោះស្សាយ
ឈនោះឈនោះ 

 ការោក់រញ្ាតត និង្ការប្េរ់ប្េង្អារម្មណ៍្ពុោះកបញ្រ្ជជ ល (វជិជាន 
និង្អវជិជាន) 

 ការប្រឆ្ាំង្បៅនឹង្សាព ធអវជិជានពីមិ្តតភកតិ 
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ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ែរង្ែចកភាពខុ្សោន រវាង្អតតសជា ណ្
រុេគលនិង្អតតសជា ណ្រមួ្ និង្ប្កងម្សង្គម្ប្សង្ៗបទ្យៀត និង្រណ្តុ ោះ
េាំនិតថាខ្លួនជាែ្នកមួ្យននម្នុសសជាតិទូ្យបៅ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ពហុអតតសជា ណ្ ែដ្លជាកម្មសិទ្យធិ និង្ពាក់ព័នធបៅនឹង្ប្កងម្

ប្សង្ៗោន  
 ភាពសមុេសាម ញននអតតសជា ណ្រុេគល និង្អតតសជា ណ្រមួ្ 

ជាំបនឿនិង្បោលេាំនិត (រុេគល ប្កងម្ ប្កងម្វជិាជ ជីវៈ និង្ប្កងម្
ពលរដ្ឋ) 

 ការចូលរមួ្ និង្កិចចសហការបៅកនុង្េបប្ាង្ បដ្ើម្បីបោោះ
ស្សាយរជា ប្រឈម្រមួ្ 

 ានអារម្មណ៍្ថាជាកម្មសិទ្យធិររស់ម្នុសសជាតិទូ្យបៅ 
 រណ្តុ ោះទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្វជិជាន ជាមួ្យម្នុសសពីប្រភពប្សង្ៗនិង្

ខុ្សៗោន  

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិនិតយបម្ើលប្រករបោយកាប្តិោះរោិះពិចារ
ណាអាំពីរបរៀរែដ្លកប្មិ្តប្សង្ៗោន ននអតតសជា ណ្ ានអនតរកម្ម
និង្រស់បៅជាមួ្យប្កងម្សង្គម្ប្សង្ៗោន ប្រករបោយសនតិភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 អតតសជា ណ្រុេគល និង្សាជិកភាពបៅកនុង្រររិទ្យមូ្លោឋ ន 

ជាតិ តាំរន់ និង្សកល តាម្រយៈពហុកញ្ច ក់្លុោះរជច ាំង្ 
 អតតសជា ណ្រមួ្ តនម្លរមួ្ និង្្លរ៉ាោះពាល់សប្ារ់ការរបង្កើត

វរបធម៌្ពលរដ្ឋសកលមួ្យ 
 បោលេាំនិង្និង្សជា ណ្ ប្រករបោយភាពសមុេសាម ញនិង្

ពិពិធភាព ននអតតសជា ណ្ពលរដ្ឋ និង្សាជិកភាពបៅបលើ
រជា តប្ពឹតតិការសកល តតាម្រយៈឧទហរណ៍្ែ្នកវរបធម៌្ 
បសដ្ឋកិចច និង្នបយា យ (ប្កងម្ភាេតិច ជាតិពនធុ និង្សាសនា 
ជនបភៀសខ្លួន ម្រតកជាប្រវតតិសាស្រសតននទសភាព និង្បទ្យសនតរ
ប្របវសន៍) 

 កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លនាាំបៅដ្ល់ ភាពបជាេជ័យននការចូលរមួ្
ររស់ពលរដ្ឋ (្លប្របយាជន៍រុេគល និង្្លប្របយាជន៍រមួ្ 
ឥរយិារល តនម្ល និង្ជាំនាញ) 

 ការបរតជាា ចិតតបៅកនុង្ការបលើកកម្ពស់ និង្ការការពារសុខុ្ាល
ភាពរុេគលនិង្សមូ្ហភាព 

 
ខ្.៥. សហេម្ន៍ប្សង្ៗោន ែដ្លជាចាំែណ្កររស់ម្នុសស និង្របរៀរែដ្លពួកបេប្តវូ ន្ាភាជ រ់ 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពនយល់ភាពខុ្សោន និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្
ប្កងម្សង្គម្ប្សង្ៗោន ។ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ភាពប្រហាក់ប្រែហលោន  និង្ភាពខុ្សោន  បៅកនុង្និង្រវាង្វរប

ធម៌្និង្សង្គម្ទាំង្ឡាយ (ែយនឌ័្រ អាយុ ឋានៈសង្គម្បសដ្ឋ
កិចច ប្រជាជនែដ្លទ្យទួ្យលរង្ការបធវើទុ្យកខរុកបម្នញ) 

 ការតភាជ រ់រវាង្សហេម្ន៍ 
 តប្ម្ូវការ និសិទ្យធិម្នុសសជាមូ្លោឋ នរមួ្ 
 ការឱ្យតនម្ល និង្ការបោរពម្នុសសនិង្សភាវៈានជីវតិទាំង្

អស់ ររសិាថ ន និង្វតថុ 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ បប្រៀរបធៀរនិង្បប្រៀរ្េុយរទ្យោឋ នចារ់ 
វរបធម៌្ និង្សង្គម្ែដ្លានលកខណ្ៈរមួ្និង្ប្សង្ៗោន  
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 វរបធម៌្និង្សង្គម្ប្សង្ៗោន  ែដ្លហួសពីពិបសាធន៍ផ្លេ ល់ខ្លួន 

និង្តនម្លននបោលេាំនិតប្សង្ៗោន  
 ការបធវើរទ្យរញ្ាតត និង្ការចូលរមួ្បៅកនុង្ែ្នកប្សង្ៗននពិភព

បោក និង្បៅកនុង្ចាំបណាម្ប្កងម្ប្សង្ៗ 
 សជា ណ្ននយុតតិធម៌្ និង្ការទ្យទួ្យល នយុតតិធម៌្ 
 ទ្យទួ្យលសាគ ល់ និង្បោរពពិពិធភាព 

ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ រង្ហា ញការបកាតសរបសើរនិង្ការបោរព
ចាំបពាោះភាពប្សង្ោន និង្ពិពិធភាព និង្រណ្តុ ោះបសចកតីអាណិ្តអាសូរ
និង្សាម្េគីភាពបៅកាន់រុេគលនិង្ប្កងម្សង្គម្ប្សង្បទ្យៀត 
 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វាយតនម្លប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្ប្កងម្ សហេម្ន៍ និង្ប្របទ្យសខុ្សៗោន  
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
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ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 តនម្លរមួ្ និង្តនម្លរុេគល របរៀរែដ្លតនម្លទាំង្ពីរអាចខុ្សោន  

និង្អវីែដ្លសប្ម្ួចតនម្លទាំង្ពីរ 
 សារៈសាំខាន់ននតនម្លរមួ្ (ការបោរព ការអត់ធមត់ ការយល់ោន  

សាម្េគីភាព បសចកតីអាណិ្តអាសូរ ការយកចិតតទុ្យកោក់ 
សម្ភាព ររយិារ័នន បសចកតីនលលលនូររស់ម្នុសស) បៅកនុង្ការ
បរៀនរមួ្រស់បៅជាមួ្យោន ប្រករបោយសនតិភាព 

 ការបរតជាា ចិតតកនុង្ការបលើកកម្ពស់ និង្ការការពារភាពខុ្សោន
និង្ពិពិធភាព (សង្គម្និង្ររសិាថ ន) 

 សិទ្យធិនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវររស់ពលរដ្ឋ ប្កងម្ និង្រដ្ឋ បៅកនុង្
សហេម្ន៍អនតរជាតិ 

 ទ្យសសនាទនននធាម នុភាព នីតិរដ្ឋ នីតិវធីិប្តឹម្ប្តូវ និង្យុតតិធម៌្ 
 ការបលើកកម្ពស់សុខុ្ាលភាព បៅកនុង្សហេម្ន៍ និង្ការយល់

ដឹ្ង្អាំពីការេាំរម្កាំែហង្ និង្សកាត នុពលសប្ារ់សុខុ្ាល
ភាពបៅកប្មិ្តសកល 

 បលើកកម្ពស់ និង្ការពារសិទ្យធិម្នុសសសប្ារ់ទាំង្អស់ោន  

 
ខ្.៦. ភាពខុ្សោន  និង្ការបោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ែរង្ែចករវាង្ភាពដូ្ចោន និង្ភាពប្សង្ោន  
និង្ទ្យទួ្យលសាគ ល់ថាម្នុសសប្េរ់ររូានសិទ្យធិនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 អវីែដ្លបធវើឱ្យបយើង្ានភាពប្រហាក់ប្រែហល និង្អវីែដ្លបធវើឱ្្

យបយើង្ានខុ្សោន ពីម្នុសសប្សង្បទ្យៀត បៅកនុង្សហេម្ន៍ 
(ភាសា អាយុ វរបធម៌្ របរៀររស់បៅ ប្រនពណី្ អតតចរតិ) 

 សារៈសាំខាន់ននការបោរព និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្លអសប្ារ់សុខុ្ា
លភាពររស់បយើង្ 

 បរៀនសាត រ់ យល់ យល់ស្សរ និង្មិ្នយល់ស្សរ ទ្យទួ្យលយក
ទ្យសសននិង្បោលេាំនិតប្សង្ៗោន  

 បោរពអនកដ្នទ្យ និង្បោរពខ្លួនឯង្ និង្បកាតសរបសើរចាំបពាោះ
ភាពប្សង្ោន  

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ រណ្តុ ោះទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្លអជាមួ្យរុេគលនិង្ប្កងម្
ប្រករបោយពិពិធភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 យល់អាំពីភាពប្រហាក់ប្រែហលោន  និង្ភាពខុ្សោន រវាង្សង្គម្

និង្វរបធម៌្ (ជាំបនឿ ភាសា ប្រនពណី្ សាសនា ែររែ្នជីវតិ 
ជាតិពនធុ) 

 បរៀនបកាតសរបសើរនិង្បោរពពិពិធភាព និង្បធវើអនតរកម្មជាមួ្យ
អនកដ្នទ្យបៅកនុង្សហេម្ន៍ និង្ពិភពបោកទូ្យលាំទូ្យោយជាង្
មួ្យ 

 អភិវឌ្ឍតនម្លនិង្ជាំនាញ ែដ្លអនុជា តឱ្យម្នុសស អាចរស់បៅ
ជាមួ្យោន ប្រករបោយសនតិភាព (ការបោរព សម្ភាព ការយក
ចិតតទុ្យកោក់ បសចកតីអាណិ្តអាសូរ សាម្េគីភាព ការអត់ធមត់ ររ ិ
យារ័នន ការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ការចរចារ ការប្េរ់ប្េង្និង្ការ
បោោះស្សាយជបាល ោះ ការទ្យទួ្យលយកបោលេាំនិតប្សង្ៗោន  និង្
អហិង្ា 

ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ជែជកបដ្ញបោលបៅបលើ្ លប្របយាជន៍
និង្រជា ប្រឈម្ននភាពប្សង្ោន និង្ពិពិធភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 សារៈសាំខាន់ននទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្លអ រវាង្រុេគល ប្កងម្ សង្គម្ និង្រដ្ឋ

ប្រជាជាតិ សប្ារ់ការរស់បៅជាមួ្យោន បោយសនតិភាព និង្
សប្ារ់សុខុ្ាលភាពរុេគល និង្សមូ្ហភាព 

 របរៀរែដ្លអតតសជា ណ្ប្រករបោយពិពិធភាព (ជាតិពនធុ 
វរបធម៌្ សាសនា ភាសា ែយនឌ័្រ អាយុ) និង្កតាត ប្សង្ៗ
បទ្យៀត ានឥទ្យធិពលបៅបលើលទ្យធភាពររស់បយើង្ កនុង្ការរស់
បៅជាមួ្យោន  

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ អភិវឌ្ឍនិង្អនុវតតនូវតនម្ល ឥរយិារល និង្
ជាំនាញ បដ្ើម្បបី្េរ់ប្េង្និង្ចូលរមួ្ជាមួ្យប្កងម្និង្បោលេាំនិតប្រករ
បោយពិពិធភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក និង្រជា ប្រឈម្ននការរស់បៅ

កនុង្សង្គម្និង្វរបធម៌្ប្រករបោយពិពិធភាព (វសិម្ភាព
អាំណាច វសិម្ភាពបសដ្ឋកិចច ជបាល ោះ ការបរ ើសបអើង្ និង្ការវនិិចឆ័
យអវជិជាន) 

 បោលេាំនិតប្រករបោយពិពិធភាព និង្ភាពសមុេសាម ញ 
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 រជា ប្រឈម្កនុង្ការរស់បៅជាមួ្យោន  និង្អវីែដ្លអាចរង្ក
ជបាល ោះ (អររយិារ័នន ការមិ្នអត់ឱ្ន ការវនិិចឆ័យអវជិជាន ការ
បរ ើសបអើង្ វសិម្ភាព រុពវសិទ្យធិ ការ្តល់្លប្របយាជន៍ ភាព
ភ័យខាល ច កង្វោះខាតនូវការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ោន  បសរភីាពកនុង្
ការរបញ្ចញម្តិ កង្វោះខាតនិង្វសិម្ភាពននការទ្យទួ្យល នធន
ធាន) 

 របរៀរែដ្លរុេគលនិង្ប្កងម្ ែដ្លានអតតសជា ណ្និង្សា
ជិកភាពប្សង្ោន  ចូលរមួ្ជាសមូ្ហភាពបៅកនុង្រជា  ែដ្លជា
ការខ្វល់ខាវ យជាសកល បដ្ើម្បីនាាំម្កនូវភាពលអប្របសើរនន
ពិភពបោកទាំង្មូ្ល 

 អនុវតតជាំនាញសនេនា ការចរចារ និង្ការប្េរ់ប្េង្ជបាល ោះ  

 សកម្មភាពបោយអង្គការប្សង្ៗ បដ្ើម្បីនាាំម្កនូវការផ្លល ស់រតូរ
វជិជាន ទក់ទ្យង្នឹង្រជា សកល (ចលនាជាតិ និង្ចលនាអនតរ
ជាតិ ដូ្ចជាស្រសតី ពលកម្ម ប្កងម្ភាេតិច ប្កងម្ជនជាតិបដ្ើម្ ប្កងម្
បភទ្យភាេតិច) 

 តនម្លនិង្ឥរយិារលននបសចកតីអាណិ្តអាសូរ និង្ការបោរព
ហួសពីប្កងម្ររស់បយើង្ 

 ទ្យសសនាទនននសនតិភាព ការកសាង្ម្តិរមួ្ និង្អហិង្ា 
 ការចូលរមួ្បៅកនុង្សកម្មភាព សប្ារ់យុតតិធម៌្សង្គម្ (បៅ

កប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្អនតរជាតិ) 

 
ខ្.៧. សកម្មភាពែដ្លអាចប្តវូ នបធវើប ើង្បោយរុេគលនិង្បោយសមូ្ហភាព 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ែសវង្យល់អាំពីវធីិទាំង្ឡាយែដ្លអាចបធវើ
 ន កនុង្ការចាត់វធិានការ បដ្ើម្បបីធវើឱ្យពិភពបោកែដ្លបយើង្រស់បៅ
ានភាពលអប្របសើរ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 បតើជបប្ម្ើសនិង្សកម្មភាពររស់បយើង្ អាចបធវើឱ្យ្េោះ សាោ 

សហេម្ន៍ ប្របទ្យស និង្ភពែ្នដី្ររស់បយើង្ ជាកែនលង្ដ៏្លអ
ប្របសើរជាង្មួ្យ សប្ារ់រស់បៅ និង្អាចការពារររសិាថ នររស់
បយើង្បោយរបរៀរណា 

 បរៀនបធវើការជាមួ្យោន  (េបប្ាង្សហប្រតិរតតិការបៅបលើរជា
ជីវតិជាក់ែសតង្បៅកនុង្សហេម្ន៍ ឧទហរណ៍្ ការបធវើការង្ហរ
ជាមួ្យអនកដ្នទ្យ បដ្ើម្បីប្រមូ្លនិង្រង្ហា ញព័ត៌ាន និង្ការបប្រើ
ប្ ស់វធីិសាស្រសតប្សង្ោន  បដ្ើម្បីរង្ហា ញការរកបឃើញនិង្
ទ្យសសន) 

 ជាំនាញននការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត និង្ការបោោះស្សាយរជា  

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិភាកាអាំពីសារសាំខាន់ននសកម្មភាពជា
រុេគលនិង្សកម្មភាពជាសមូ្ហភាព និង្ការចូលរមួ្បៅកនុង្កិចចការ
សហេម្ន៍ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្រជា បៅកប្មិ្តរុេគល មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្

សកល 
 ប្របភទ្យននការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ សប្ារ់សកម្មភាពជារុេគល

និង្សកម្មភាពជាសមូ្ហភាព បៅកនុង្វរបធម៌្និង្សង្គម្ប្សង្ោន  
(ការតស ូម្តិ បសវាសហេម្ន៍ សារព័ត៌ាន ដ្ាំបណ្ើ រការអភិ ល
កិចចជា្លូវការ ដូ្ចជាការប ោះបឆ្ន ត) 

 តួនាទី្យែដ្លអនុវតតបោយប្កងម្សម័ប្េចិតត ប្កងម្សង្គម្ និង្ពលរដ្ឋ
បៅកនុង្ការបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្នូវសហេម្ន៍ ែដ្លពួកបេរស់បៅ 
និង្បៅកនុង្ការកាំណ្ត់ដ្ាំបណាោះស្សាយចាំបពាោះរជា សកល 

 ឧទហរណ៍្ននរុេគលនិង្ប្កងម្ ែដ្លចូលរមួ្បៅកនុង្សកម្មភាព
ពលរដ្ឋ ែដ្ល នបធវើអវីមួ្យែរលក បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ននិង្សកល 
(ឧទហរណ៍្ ៖ បោក ែណ្លសុន ា៉ា ន់ឌឺ្ឡា, កជា  ា៉ាឡាឡា 
យូសាហវនហស, កាក ទ្យប្កហម្និង្អធិច័នេប្កហម្ ប្កងម្ប្េូបពទ្យយ
ោម នប្ពាំែដ្ន និង្កីឡាអូឡាាំពិក) និង្បោលេាំនិត សកម្មភាព និង្
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្សង្គម្ររស់ពួកបេ 

 យល់ដឹ្ង្ថា សកម្មភាពនឹង្ហុចជាលទ្យធ្ល 
ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិនិតយបម្ើលអាំពីរបរៀរែដ្លរុេគលនិង្ប្កងម្
ចាត់វធិានការបៅបលើរជា ែដ្លានសារសាំខាន់បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ អភិវឌ្ឍនិង្អនុវតតជាំនាញបដ្ើម្បអីនុវតតការចូល
រមួ្ររស់ពលរដ្ឋប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
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ជាតិ និង្សកល និង្ចូលរមួ្បៅកនុង្ការប្លើយតរបៅនឹង្រជា ទាំង្បនាោះ
បៅថាន ក់មូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 កាំណ្ត់និយម្ន័យននតួនាទី្យ និង្កតពវកិចចររស់រុេគល និង្ប្កងម្ 

(សាថ រ័នរដ្ឋ សង្គម្សីុវលិ ប្កងម្សម័ប្េចិតត) បៅកនុង្ការបធវើ
សកម្មភាព 

 ប្របម្ើបម្ើលនិង្វភិាេ្លវ ិកននសកម្មភាព 
 កាំណ្ត់អតតសជា ណ្ននសកម្មភាព ែដ្លប្តូវ នបធវើប ើង្

បដ្ើម្បីបធវើឱ្យប្របសើរដ្ល់សហេម្ន៍ (ដ្ាំបណ្ើ រការនបយា យ ការ
បប្រើប្ ស់សារព័ត៌ាននិង្របចចកវជិាជ  ការោក់សាព ធ ប្កងម្
ែដ្លានទិ្យសបៅ្លប្របយាជន៍រមួ្ ចលនាសង្គម្ ប្កងម្សកម្ម
និយម្អហិង្ា ប្កងម្តស ូម្តិ) 

 កាំណ្ត់អតតសជា ណ្នន្លប្របយាជន៍ កាោនុវតតភាព និង្
្លរ៉ាោះពាល់ននការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ 

 កតាត ទាំង្ឡាយ ែដ្លរមួ្ចាំែណ្កដ្ល់បជាេជ័យ និង្កតាត
ទាំង្ឡាយែដ្លកាំហិតដ្ល់បជាេជ័យ ននសកម្មភាពរុេគលនិង្
សកម្មភាពសមូ្ហភាព  

 វភិាេកតាត ទាំង្ឡាយែដ្លអាចពប្ងឹ្ង្ តកាំណ្ត់ការចូលរមួ្ររស់
ពលរដ្ឋ (ថាម្ពលបសដ្ឋកិចច នបយា យ និង្សង្គម្ និង្រនាាំង្
ចាំបពាោះតាំណាង្និង្ការចូលរមួ្ ររស់ប្កងម្ជាក់ោក់ទាំង្ឡាយ 
ដូ្ចជាស្រសតី ប្កងម្ភាេតិច ជាតិពនធុ និង្សាសនា ជនពិការ និង្យុវ
ជន) 

  បប្ជើសបរ ើសវធីិសម្ស្សររាំ្ុត សប្ារ់ទ្យទួ្យល នព័ត៌ាន 
រង្ហា ញទ្យសសន និង្បធវើសកម្មភាព បៅបលើរជា សកលសាំខាន់ៗ 
(ប្រសិទ្យធភាព លទ្យធ្ ល លទ្យធ្លអវជិជាន ការពិចារណាែ្នក
សីលធម៌្) 

 េបប្ាង្សហការបៅបលើរជា  ែដ្លជាការខ្វល់ខាវ យបៅកប្មិ្ត
មូ្លោឋ ននិង្សកល (ររសិាថ ន ការកសាង្សនតិភាព ការបរ ើសបអើង្
អនកស្សោញ់បភទ្យដូ្ចោន  ការបរ ើសបអើង្ពូជសាសន៍) 

 ជាំនាញសប្ារ់ការចូលរមួ្បៅកនុង្សង្គម្ និង្នបយា យប្រករ
បោយប្រសិទ្យធភាព (ការបចាទ្យសួរប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារ
ណា ការស្សាវប្ជាវ ការវាយតនម្លភសតុតាង្ ការអោះអាង្ប្រករ
បោយបហតុ្ល ការបធវើែ្នការ ការបរៀរចាំសកម្មភាព ការបធវើការ
ប្រករបោយការសហការ ការ្លុោះរជច ាំង្្លវ ិកប្រករបោយ
សកាត នុពលននសកម្មភាព ការសិកាពីបជាេជ័យនិង្ររជ័យ) 

 
ខ្.៨. អាករបកិរយិាទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូប្ររកបោយសីលធម៌្ 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ពិភាកាអាំពីរបរៀរែដ្លជបប្ម្ើសនិង្
សកម្មភាពររស់បយើង្ រ៉ាោះពាល់បៅដ្ល់អនកដ្នទ្យនិង្ភពែ្នដី្ និង្
ប្រកាន់យកនូវអាករបកិរយិាប្រករបោយការទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 តនម្លននការយកចិតតទុ្យកោក់ និង្ការបោរពចាំបពាោះខ្លួនបយើង្ 

ចាំបពាោះអនកដ្នទ្យ និង្ចាំបពាោះររសិាថ នររស់បយើង្ 
 ប្រភពធនធានររស់រុេគល និង្សហេម្ន៍ (វរបធម៌្និង្បសដ្ឋ

កិចច និង្ទ្យសសនាទនននអនកាននិង្អនកប្ក និង្យុតតិធម៌្និង្
អយុតតិធម៌្ 

 ការតភាជ រ់ោន បៅវញិបៅម្ករវាង្ម្នុសស និង្រិរសាថ ន 
 ទ្យទួ្យលយកម្កអនុវតតនូវទ្យាល រ់ននការបប្រើប្ ស់ ប្រករបោយ

និរនតរភាព 
 ជបប្ម្ើសនិង្សកម្មភាពផ្លេ ល់ខ្លួន និង្ថាបតើជបប្ម្ើសនិង្សកម្ម

ភាពទាំង្បនោះ រ៉ាោះពាល់ដ្ល់អនកដ្នទ្យនិង្ររសិាថ នបោយរបរៀរ
ណា 

 រង្ហា ញភាពខុ្សោន រវាង្«ប្តូវ»និង្«ខុ្ស» និង្្តល់បហតុ្ល 
សប្ារ់ជបប្ម្ើសនិង្ការវនិិចឆ័យររស់បយើង្ 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ យល់អាំពីទ្យសសនាទនននយុតតិធម៌្សង្គម្និង្ក
តពវកិចចប្រករបោយសីលធម៌្ និង្សិកាអាំពីរបរៀរកនុង្ការអនុវតតទ្យសស
នាទនទាំង្បនោះបៅកនុង្ជីវតិរស់បៅប្រចាាំនលៃ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 បតើានន័យដូ្ចបម្តច ចាំបពាោះពាកយថាពលរដ្ឋសកលែដ្លប្រករ

បោយការចូលរមួ្ និង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវប្រករបោយសីលធម៌្ 
 បោលេាំនិតផ្លេ ល់ខ្លួនចាំបពាោះយុតតិធម៌្ និង្រជា ននការខ្វល់ខាវ យ

ជាសកល (ការែប្រប្រលួអាកាសធាតុ ពាណិ្ជជកម្មយុតតិធម៌្ ការ
ប្រយុទ្យធប្រឆ្ាំង្នឹង្បភរវកម្ម ការទ្យទួ្យល នធនធាន) 

 ឧទហរណ៍្ពីជីវតិពិត ននយុតតិធម៌្សកល (ការរ ាំបោភសិទ្យធិ
ម្នុសស ការអត់ឃ្លល ន ភាពប្កីប្ក ការបរ ើសបអើង្ែ្អកបលើែយនឌ័្រ 
ការបប្ជើសបរ ើសកង្ទ័្យពកុារ) 

 រង្ហា ញជាំនាញននការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត និង្អាករបកិរយិា
ប្រករបោយការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ បៅកនុង្រររិទ្យផ្លេ ល់ខ្លួន សាោ
បរៀន និង្សហេម្ន៍ 
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ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វភិាេរជា ប្រឈម្និង្បទ្យវបប្ោោះែដ្លពាក់ព័នធ
ជាមួ្យនឹង្យុតតិធម៌្សង្គម្ និង្កតពវកិចចប្រករបោយសីលធម៌្ និង្
ពិចារណា្លរ៉ាោះពាល់បៅបលើសកម្មភាពជារុេគលនិង្សកម្មភាពជា
សមូ្ហភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
  បោលេាំនិតប្សង្ោន អាំពីយុតតិធម៌្សង្គម្ និង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ

ប្រករបោយសីលធម៌្ បៅកនុង្ែ្នកប្សង្ៗននសកលបោក និង្
ជាំបនឿ តនម្ល និង្កតាត ទាំង្ឡាយ ែដ្លានឥទ្យធិពលបៅបលើ
បោលេាំនិតនិង្ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវទាំង្បនោះ 

 បតើបោលេាំនិតទាំង្បនោះ ប្រែហលជាានឥទ្យធិពលបៅបលើការ
អនុវតតប្រករបោយយុតតិធម៌្តអយុតតិធម៌្ ប្រករបោយសីលធម៌្
តអសីលធម៌្ 

 ការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព និង្សីលធម៌្ 
ជាមួ្យនឹង្រជា សកល (បសចកតីបម្តាត  បសចកតីអាណិ្តអាសូរ 
សាម្េគីភាព ការសនេនា ការយកចិតតទុ្យកោក់និង្ការបោរព
ចាំបពាោះម្នុសសនិង្ររសិាថ ន) 

 ទុ្យកខលាំ កែ្នកសីលធម៌្ (ពលកម្មកុារ សនតិសុខ្បសបៀង្ 
ទ្យប្ម្ង់្ននសកម្មភាពប្រករបោយធាម នុភាព និង្អធាម នុភាព 
ដូ្ចជាអាំបពើហិង្ា) ែដ្លប្រជាពលរដ្ឋជួរប្រទ្យោះ បៅកនុង្ការអនុ
វតតការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវែ្នកសង្គម្ និង្នបយា យររស់ពួកបេ 
និង្តួនាទី្យររស់ពួកបេកនុង្នាម្ជាពលរដ្ឋសកល 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ វាយតនម្លប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា
បៅបលើរជា យុតតិធម៌្សង្គម្និង្កតពវកិចចប្រករបោយសីលធម៌្ និង្
ចាត់វធិានការកនុង្ការជាំនោះការបរ ើសបអើង្និង្វសិម្ភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 របរៀរែដ្លបោលេាំនិតប្សង្ៗោន បៅបលើយុតតិធម៌្សង្គម្ និង្ការ

ទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវប្រករបោយសីលធម៌្ ានឥទ្យធិពលបៅបលើការបធវើ
បសចកតីសបប្ម្ចចិតតែ្នកនបយា យ និង្ការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ 
(សាជិកភាពបៅកនុង្ចលនានបយា យ ការង្ហរសហេម្ន៍និង្
ការង្ហរសម័ប្េចិតត ការចូលរមួ្បៅកនុង្ប្កងម្សាសនាតប្កងម្ម្នុសស
ធម៌្) តបធវើឱ្យសមុេសាម ញបៅដ្ល់ដ្ាំបណាោះស្សាយននរជា សកល 

 រជា ែដ្លពាក់ព័នធនឹង្សាំណួ្រែ្នកសីលធម៌្ (អាំណាចនិង្អាវធុ
មិ្នចាស់ោស់ សិទ្យធិជនជាតិបដ្ើម្ភាេតិច ការប្តតួពិនិតយ អាំបពើ
បឃ្លបៅបៅបលើសតវ ការអនុវតតធុរកិចច) 

 រជា ប្រឈម្សប្ារ់អភិ លកិចច ននទ្យសសនប្សង្ោន និង្ប្រករ
បោយជបាល ោះននភាពប្តឹម្ប្តូវ និង្យុតតិធម៌្សង្គម្ 

 ជាំនោះភាពអយុតតិធម៌្ និង្វសិម្ភាព 
 រង្ហា ញការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវកនុង្សង្គម្ ប្រករបោយសីលធម៌្ 

 
ខ្.៩. ការចូលរមួ្និង្ការចាត់វធិានការ 
ថាន ក់មុ្នរឋម្សិកា និង្ រឋម្សិកាកប្មិ្តទរ (៥-៩ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ ទ្យទួ្យលសាគ ល់សារសាំខាន់និង្្លប្របយាជន៍
ននការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 ្លប្របយាជន៍ននការចូលរមួ្ររស់ពលរដ្ឋ បោយផ្លេ ល់ខ្លួននិង្

បោយសមូ្ហភាព 
 រុេគលនិង្អង្គភាព ែដ្លចាត់វធិានការបដ្ើម្បីបធវើឱ្យសហេម្ន៍

ានភាពលអប្របសើរ (ជនរមួ្ជាតិ កលឹរ រណាត ញ ប្កងម្ អង្គការ កម្ម
វធីិ និង្ការ្តួចប្តើម្) 

 តួនាទី្យររស់កុារ បៅកនុង្ការែសវង្រកដ្ាំបណាោះស្សាយចាំបពាោះ
រជា ប្រឈម្បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល (បៅកនុង្
សាោ ប្េួសារ សហេម្ន៍ែដ្លខ្លួនរស់បៅ ប្របទ្យស និង្ភព
ែ្នដី្) 

ថាន ក់រឋម្សិកាកប្មិ្តខ្ពស់ (៩-១២ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ កាំណ្ត់កាោនុវតតភាពសប្ារ់ការចូលរមួ្
និង្្តួចប្តើម្សកម្មភាព 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 របរៀរែដ្លប្រជាជនពាក់ព័នធជាមួ្យអង្គការទាំង្បនោះ និង្ចាំបណ្ោះ

ដឹ្ង្ ជាំនាញ និង្េុណ្សម្បតតិប្សង្បទ្យៀតអវីខ្លោះ ែដ្លពួកបេនាាំម្ក 
 កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លអាចជួយប្ទ្យប្ទ្យង់្ និង្រាំផ្លល ញការផ្លល ស់រតូរ 
 តួនាទី្យររស់ប្កងម្និង្អង្គការ (កលឹរ រណាត ញ ប្កងម្កីឡា សហជីព 

សាេម្វជិាជ ជីវៈ) 
 ចូលរមួ្បៅកនុង្េបប្ាង្ និង្ការង្ហរសាំបណ្រ 
 ចូលរមួ្បៅកនុង្សកម្មភាពបៅសហេម្ន៍ 
 ចូលរមួ្បៅកនុង្ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតបៅសាោបរៀន 
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 ទ្យប្ម្ង់្ននការចូលរមួ្បៅ្េោះ សាោបរៀន សហេម្ន៍ កនុង្នាម្ជា
ទិ្យដ្ឋភាពរឋម្ននភាពជាពលរដ្ឋ 

 ចូលរមួ្បៅកនុង្ការសនេនា និង្ការជែជកបដ្ញបោល 
 ចូលរមួ្បៅកនុង្សកម្មភាពបៅខាង្បប្ៅថាន ក់បរៀន 
 បធវើការជាប្កងម្ប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព 
ថាន ក់ម្ធយម្សិការឋម្ភូមិ្ (១២-១៥ឆ្ន ាំ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ អភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ការចូលរមួ្យា៉ាង្
សកម្ម និង្ចាត់វធិានការបដ្ើម្បជីាំរញុភាពលអប្របសើររមួ្ 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
  ការជាំរញុបលើកទឹ្យកចិតតផ្លេ ល់ខ្លួន និង្ថាបតើការជាំរញុបលើកទឹ្យក

ចិតតបនោះ រ៉ាោះពាល់ដូ្ចបម្តចខ្លោះបៅបលើភាពជាពលរដ្ឋសកម្ម 
 រណ្តុាំ ននតនម្លនិង្សីលធម៌្ផ្លេ ល់ខ្លួន បដ្ើម្បីជួយែណ្នាាំការបធវើ

បសចកតីសបប្ម្ចិតត និង្ការបធវើសកម្មភាព 
 វធីិកនុង្ការចូលរមួ្បោោះស្សាយរជា មួ្យ ែដ្លានសារសាំខាន់

ជាសកលបៅកនុង្សហេម្ន៍ 
 ចូលរមួ្យា៉ាង្សកម្ម បៅកនុង្ការ្តួចប្តើម្បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន 

ជាតិ និង្សកល 
 អភិវឌ្ឍនិង្អនុវតតចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្បោលការណ៍្

សិទ្យធិម្នុសស ែដ្លចាាំ ច់ 
 ការសម័ប្េចិតត និង្កាោនុវតតភាពននការសិកាពីបសវា 
 រណាត ញទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ (មិ្តតភកត សង្គម្សីុវលិ អង្គការមិ្នរក

ប្ ក់ចាំបណ្ញ អង្គការតាំណាង្វជិាជ ជីវៈ) 
 សហប្េិនសង្គម្ 
 ទ្យទួ្យលយកអាករបកិរយិាវជិជាន 

ថាន ក់ម្ធយម្សិកាទុ្យតិយភូមិ្ (១៥-១៨ឆ្ន ាំ និង្ខ្ពស់ជាង្បនោះ) 
វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ៖ បសនើវធិានការ និង្បធវើខ្លូនឱ្យបៅជាភាន ក់ង្ហរ
សប្ារ់ការផ្លល ស់រតូរបោយវជិជាន 
 

ខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗ ៖ 
 សិកាបដ្ើម្បីឱ្យកាល យជាពលរដ្ឋសកលសកម្ម និង្អាំពីរបរៀរកនុង្

ការផ្លល ស់រតូរខ្លួនឯង្ និង្សង្គម្ 
 រមួ្ចាំែណ្កដ្ល់ការវភិាេ និង្ការកាំណ្ត់អតតសជា ណ្ននតប្ម្ូវ

ការ និង្អាទិ្យភាព ែដ្លតប្ម្ូវឱ្យានសកម្មភាពនិង្ការផ្លល ស់រតូរ 
បៅកប្មិ្តមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 

 ចូលរមួ្យា៉ាង្សកម្ម បៅកនុង្ការរបង្កើតទ្យសសនវស័ិយមួ្យ យុទ្យធ
សាស្រសត និង្ែ្នការសកម្មភាព សប្ារ់ការផ្លល ស់រតូរវជិជាន 

 ែសវង្រកកាោនុវតតភាព សប្ារ់សហប្េិនភាពសង្គម្ 
 វភិាេប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា បៅបលើការរមួ្ចាំែណ្ក 

និង្្លរ៉ាោះពាល់ននការង្ហរ ររស់តួអង្គប្សង្ៗបទ្យៀត 
 ជាំរញុបលើកទឹ្យកចិតត តស ូម្តិ និង្របប្ង្ៀនអនកប្សង្បទ្យៀត ឱ្យបធវើ

សកម្មភាព 
 អនុវតតជាំនាញននការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ការចរចារ និង្ការតស ូ

ម្តិ 
 ទ្យទួ្យលព័ត៌ាន និង្រង្ហា ញទ្យសសនររស់ពួកបេ អាំពីរជា សកល

សាំខាន់ៗ 
 បលើកកម្ពស់អាករបកិរយិាសង្គម្វជិជាន 
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តារង្ េ ៖ ពាកយេនលិោះ 

តារង្បនោះរង្ហា ញរញ្ជ ីចង្អុលរង្ហា ញននពាកយេនលិោះ ែដ្លអាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់ ជាមូ្ល
ោឋ នមួ្យសប្ារ់ការពិភាកានិង្សកម្មភាពទាំង្ឡាយ ពាក់ព័នធនឹង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា 
ែដ្លប្តវូ នរង្ហា ញបៅខាង្បលើ។ ពួកបេប្តូវ នបរៀរចាំប ើង្បៅតាម្ខ្លឹម្សារ បៅកនុង្ន័យជា
ការចង្អុលរង្ហា ញមួ្យ។ រជា ទាំង្បនោះជាបប្ចើនានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន បៅវញិបៅម្ក និង្ពាក់ព័នធ
បប្ចើនជាង្មួ្យប្រធានរទ្យនិង្វតថុរាំណ្ង្ននការសិកា ែដ្ល នរង្ហា ញពីខាង្បដ្ើម្។ រជា
សកលប្សង្បទ្យៀត និង្រជា ែដ្លសម្ស្សរបៅនឹង្រររិទ្យជាក់ោក់ ក៏អាចប្តូវ នរញ្ចូ លបៅ
កនុង្រញ្ជ ីតាម្ការចាាំ ច់។ 
 
រជា បៅមូ្លោឋ ននិង្សកល
និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្រជា ទាំង្
បនោះ/រចនាសម្ព័នធនិង្ប្រព័នធ
អភិ លកិចចបៅកប្មិ្តមូ្លដ្្
ឋាន ជាតិ និង្សកល/រជា
ែដ្លរ៉ាោះពាល់ដ្ល់អនតរកម្មនិង្
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្/ឥទ្យធិពលននការស
នមត់និង្ថាម្ពលននអាំណាច 

 ភាពជាពលរដ្ឋ ភាពានការង្ហរបធវើ សកលភាវរូនីយកម្ម អបនាត ប្របវសន៍ 
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ោន បៅវញិបៅម្ក ការអាស្ស័យោន បៅវញិបៅម្ក បទ្យសនតរ
ប្របវសន៍ ចលនា ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្បជើង្តបូង្ នបយា យ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្អាំណាច 

 ការទ្យទួ្យល នយុតតិធម៌្ អាយុស្សរចារ់ ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត ប្រជា
ធិរបតយយ ដ្ាំបណ្ើ រការប្រជាធិរបតយយ សនតិសុខ្បសបៀង្ អភិ លកិចចលអ 
បសរភីាពកនុង្ការរបញ្ចញម្តិ សម្ភាពែយនឌ័្រ ចារ់ម្នុសសធម៌្ សនតិភាព 
ការកសាង្សនតិភាព ភាពលអប្របសើរសាធារណ្ៈ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ សិទ្យធិ 
(សិទ្យធិកុារ សិទ្យធិវរបធម៌្ សិទ្យធិម្នុសស សិទ្យធិជនជាតិបដ្ើម្ភាេតិច សិទ្យធិ
ទ្យទួ្យល នការអរ់រ ាំ សិទ្យធិស្រសតី) នីតិរដ្ឋ រញ្ាតត តាល ភាព សុខុ្ាលភាព 
(រុេគល និង្សមូ្ហភាព) 

 អាំបពើឧប្កិដ្ឋកម្ម អនកែសវង្រកសិទ្យធិប្ជកបកាននបយា យ ពលកម្មកុារ កង្
ទ័្យពកុារ ការប្តួតពិនិតយ ជបាល ោះ ជាំងឺ្ (បអរូឡា ហីុវ និង្ បអដ្ស៍) វសិម្ភាព
បសដ្ឋកិចច ភាពប្ជងលនិយម្ អាំបពើប្រល័យពូជសាសន៍  ភាពប្កីប្កសកល 
វសិម្ភាព ការមិ្នអត់ឱ្ន អាំណាចនុយបកលែអ រ អាវធុប្រល័យបោក ការ
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បរ ើសបអើង្ពូជសាសន៍ ជនបភៀសខ្លួន ការបរ ើសបអើង្បភទ្យ បភរវកម្ម ភាពោម ន
ការង្ហរបធវើ វសិម្ភាពធនធាន អាំបពើហិង្ា សញ្រ្ង្ហគ ម្ 

 សង្គម្សីុវលិ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវសង្គម្ររស់ប្កងម្ហ ុន វស័ិយឯកជន ពុទ្យធ
ចប្កនិង្អាណាចប្ក ភាេីពាក់ព័នធ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវររស់រដ្ឋ យុវជន 

 ជីវចប្ម្ងោះ ការែប្រប្រួលអាកាសធាតុ បប្ោោះម្ហនតរយ ការកាត់រនថយហនិ
ភ័យ ប្ោអាសនន ការប្លើយតររនាេ ន់ ររសិាថ ន បប្ោោះម្ហនតរយធម្មជាតិ 
ការអភិវឌ្ឍជានិរនត េុណ្ភាពទឹ្យក 

 ភូមិ្វទិ្យា ប្រវតតិវទិ្យា ម្រតកអាណានិេម្និយម្ ម្រតកននទសភាព ចាំបណ្ោះ
ដឹ្ង្ែ្នកសារព័ត៌ាន សារព័ត៌ានសង្គម្ 

រណ្តុ ោះនិង្ប្េរ់ប្េង្អតត
សជា ណ្ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ និង្ការ
បោរពចាំបពាោះពិពិធភាព 

 សហេម្ន៍ ប្របទ្យស អនិកជន ប្េួសារ ជនជាតិបដ្ើម្ ជនជាតិភាេតិច ភូមិ្
សាថ ន សាោបរៀន ខ្លួនឯង្និង្អនកដ្នទ្យ ពិភពបោក 

 ឥរយិារល អាករបកិរយិា ជាំបនឿ វរបធម៌្ ពិពិធភាពននវរបធម៌្ ពិពិធភាព 
ែយនឌ័្រ អតតសជា ណ្ (អតតសជា ណ្រមួ្ អតតសជា ណ្វរបធម៌្ អតត
សជា ណ្ែយនឌ័្រ អតតសជា ណ្ជាតិ អតតសជា ណ្រុេគល) កិចចសនេនា
អនតរវរបធម៌្ ភាសា (បទ្យវភាសានិយម្ ពហុភាសានិយម្) សាសនា បភទ្យ 
ប្រព័នធតនម្ល តនម្ល 

 ការយកចិតតទុ្យកោក់ បសចកតីបម្តាត  ការខ្វល់ខាវ យ បសចកតីអាណិ្តអាសូរ 
ភាពប្តឹម្ប្តូវ ភាពបសាម ោះប្តង់្ សុចរតិភាព ចិតតលអ បសចកតីស្សោញ់ ការ
បោរព សាម្េគីភាព ការអត់ឱ្ន ការយល់ បសចកតីស្សាោញ់ចាំបពាោះពិភព
បោក 

 ការអោះអាង្ ការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ដ្ាំបណាោះស្សាយជបាល ោះ ការសនេនា ររ ិ
យារ័នន កិចចសនេនាអនតរវរបធម៌្ ជាំនាញជីវតិ ការប្េរ់ប្េង្ភាពខុ្សោន  
(ឧទហរណ៍្ ភាពខុ្សោន ែ្នកវរបធម៌្) ការប្េរ់ប្េង្ការផ្លល ស់រតូរ ការ
សប្ម្រសប្ម្ួល ការចរចារ ជាំនាញននភាពជានដ្េូ (អនតរជាតិ និង្ មូ្លដ្្
ឋាន) ការទ្យរ់សាក ត់ (ជបាល ោះ ការបធវើទុ្យកខរុកបម្នញ អាំបពើហិង្ា) ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ 
ការ្សោះ្ា ការផ្លល ស់រតូរ ដ្ាំបណាោះស្សាយឈនោះឈនោះ 

 អាំបពើបឃ្លរបៅបលើសតវ ការបធវើទុ្យកខរុកបម្នញ ការបរ ើសបអើង្ ការបរ ើសបអើង្ពូជ
សាសន៍ អាំបពើហិង្ា (ែដ្លរួម្ទាំង្ អាំបពើហិង្ាែ្នកែយនឌ័្រ អាំបពើហិង្ា
ែ្នកែយនឌ័្រពាក់ព័នធនឹង្សាោបរៀន SRGBV) 
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ការចូលរមួ្ សកម្មភាព និង្ការ
ទ្យទួ្យលខុ្សប្តវូប្រករបោយ
សីលធម៌្ 

 ទ្យាល រ់ននការបប្រើប្ ស់ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវសង្គម្ររស់ប្កងម្ហ ុន សាំណួ្រ
ែររសីលធម៌្ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវែ្នកសីលធម៌្ យុតតិធម៌្ពាណិ្ជជកម្ម 
សកម្មភាពម្នុសសធម៌្ យុតតិធម៌្សង្គម្ 

 សហប្េិនភាព ជាំនាញហិរញ្ាវតថុ ការនចនប្រឌិ្ត 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការអនុវត្តការអប់រំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 

 
៣.១. បតើប្តវូរញ្រ្ជជ រប្រធានរទ្យបនោះបៅកនុង្ប្រព័នធអរ់រ ាំបោយរបរៀរណា? 

មិ្នានវធីិសាស្រសតបទល កនុង្ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលបទ្យ បទោះរីជារទ្យ
ពិបសាធន៍ នែណ្នាាំថា កតាត មួ្យចាំនួនរមួ្ចាំែណ្កកនុង្ការអនុវតតការរបប្ង្ៀនបនោះប្រករបោយ
បជាេជ័យ។ កតាត ទាំង្បនោះនឹង្ប្តូវ នរង្ហា ញបៅកនុង្ប្រអរ់ខាង្បប្កាម្។ បៅកនុង្ន័យបនោះ ការ
បធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតែ្នកបោលនបយា យ នឹង្ប្តូវ ន្តល់ឱ្យបោយកតាត រររិទ្យជាបប្ចើន 
ែដ្លរមួ្ានបោលនបយា យអរ់រ ាំ ប្រព័នធ សាោបរៀននិង្កម្មវធីិសិកា សម្តថភាពប្េូរបប្ង្ៀន 
ក៏ដូ្ចជាតាម្រយៈតប្ម្ូវការនិង្ពិពិធភាពររស់អនកសិកា និង្រររិទ្យសង្គម្វរបធម៌្ នបយា យ 
និង្បសដ្ឋកិចចទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ។ ប្រធានរទ្យសាំខាន់ៗែដ្លប្តូវពិចារណា ប្តូវ នពិភាកា
បៅកនុង្ែ្នកបនោះ។ 
 

 
 

៣ 



49 
 

កតាត ទាំង្ឡាយែដ្លរមួ្ចាំែណ្កដ្ល់ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ប្រករបោយ
បជាេជ័យ ៖ 

 ោក់រញ្ចូ លបៅកនុង្បោលនបយា យ បោយានការោាំប្ទ្យពីភាេីពាក់ព័នធទូ្យលាំទូ្យោយ 
 ែ្នការយូរអែង្វង្ និង្ប្រករបោយនិរនតភាព 
 ការរមួ្រញ្ចូ លោន ទាំង្អស់ ែដ្លរមួ្ទាំង្ប្រធានរទ្យរង្ទាំង្ឡាយ បៅកនុង្លកខណ្ៈជា

ប្រព័នធមួ្យ 
 ពប្ងឹ្ង្រែនថម្បៅកនុង្ឆ្ន ាំសិកានីមួ្យៗ និង្បៅកនុង្សង្គម្ទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ 
 ប្េរដ្ណ្ត រ់សាសធាតុមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្សកល 
 ោាំប្ទ្យបោយការរណ្តុ ោះរណាត លប្េូរបប្ង្ៀនែដ្លមិ្នទន់ នរបប្ម្ើការង្ហរ (េរសិុសស

និង្េរនិុសសិត) និង្ប្េូរបប្ង្ៀនែដ្លកាំពុង្របប្ម្ើការង្ហរ 
 អភិវឌ្ឍនិង្ប្ទ្យប្ទ្យង់្ បោយានកិចចសហការជាមួ្យសហេម្ន៍មូ្លោឋ ន 
 អាចពប្ងី្ក ន បោយរកា ននូវេុណ្ភាព 
 ទ្យទួ្យលយកបយារល់ប្ត រ់ ពីដ្ាំបណ្ើ រការននការប្េរ់ប្េង្និង្វាយតនម្ល 
 ែ្អកបលើការបរៀរចាំប្រករបោយការសហការ ែដ្លធានា ននូវជាំនាញជាជាង្រយៈ

បពលយូរអែង្វង្ តាម្រយៈការ្តល់ការប្តួតពិនិតយបម្ើលជាប្រចាាំ 
 
ប្រភព ៖ ការអរ់រ ាំបៅពីបលើអវីៗទាំង្អស់ (ឆ្ន ាំ២០១២) និង្ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
 
៣.១.១. ការរបង្កើតវតថុរាំណ្ង្ននការសិកា 

ការកាំណ្ត់វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាជាអាទិ្យភាព េឺជាជាំហានចាាំ ច់ទី្យមួ្យបដ្ើម្បីកាំណ្ត់
សម្តថភាព ែដ្លអនកសិកាប្តូវ នរ ាំពឹង្ថានឹង្អាចអនុវតត ន និង្បៅកនុង្ការតប្ម្ង់្ទិ្យស
សប្ារ់ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតទាំង្ឡាយ អាំពីការអនុវតតនិង្ការវាយតនម្លការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល។ វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាែដ្លប្តូវ នែណ្នាាំបៅកនុង្ែ្នកទី្យ២ េូសរជជ ក់ការ
រញ្រ្ជជ របៅបលើរណ្តុាំ ននការសិកាែររចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ចិតតសង្គម្ និង្ឥរយិារល ្តល់ឧទហរណ៍្
បៅកនុង្ការតប្ម្ង់្ទិ្យសដ្ាំបណ្ើ រការបនោះ និង្អាចប្តូវ នទ្យទួ្យលយកបៅអនុវតតបៅកនុង្រររិទ្យ
ប្របទ្យសជាក់ោក់ និង្បៅតាម្តប្ម្ូវការ និង្ដ្ាំណាក់កាលននការអភិវឌ្ឍររស់អនកសិកា (សូម្
បម្ើលឧទហរណ៍្ខាង្បប្កាម្)។ 
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បៅកនុង្ប្របទ្យសអូស្រសាត លី កម្មវធីិសិការមួ្រញ្ចូ លអាទិ្យភាពកម្មវធីិសិកាចប្ម្ងោះ៣ និង្
សម្តថភាពទូ្យបៅ៧ ែដ្ល្ាភាជ រ់បៅនឹង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ អាទិ្យភាពកម្មវធីិ
សិកាចប្ម្ងោះរមួ្ាន ៖ និរនតរភាព, អាសីុ និង្ការតភាជ រ់អូស្រសាត លីជាមួ្យអាសីុ, ប្រវតតិសាស្រសតនិង្
វរបធម៌្អនកស្សងកបដ្ើម្ និង្ជនជាតិបដ្ើម្បៅតាំរន់ Torres Strait Islander។ សម្តថភាពទូ្យបៅរមួ្
ាន ៖ ការបចោះអកសរ ការបចោះបលខ្ សម្តថភាពែ្នករបចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ ការេិត
ប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណានិង្ការនចនប្រឌិ្ត សម្តថភាពផ្លេ ល់ខ្លួននិង្សង្គម្ ការយល់ដឹ្ង្
អនតរវរបធម៌្ និង្អាករបកិរយិាប្រករបោយសីលធម៌្។ ទាំង្បនោះប្តូវ នអនុវតតបៅកនុង្ប្េរ់កម្ម
វធីិសិកាននមុ្ខ្វជិាជ ទាំង្អស់។ 

បៅកនុង្ប្របទ្យសកូ ុាំរ ី កម្មវធីិសិកាានបោលរាំណ្ង្អភិវឌ្ឍសម្តថភាពសនូលចាំនួន៤ ៖ 
ភាសា េណិ្តវទិ្យា វទិ្យាសាស្រសត និង្សម្តថភាពពលរដ្ឋ។ សម្តថភាពពលរដ្ឋ ែដ្លរមួ្ានភាព
សម្បហតុ្ល ការយកចិតតទុ្យកោក់ចាំបពាោះអនកដ្នទ្យ ជាំនាញននការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្ ការ្លុោះ
រជច ាំង្បៅបលើសកម្មភាព ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការចូលរមួ្យា៉ាង្សកម្មបៅកនុង្ថាន ក់បរៀន និង្រជា
សាោបរៀននិង្សហេម្ន៍ ប្តូវ នអភិវឌ្ឍបៅកនុង្អតថន័យននកម្មវធីិសិកាចប្ម្ងោះ។ ការរ ាំពឹង្ទុ្យក
ពីការសិកាសប្ារ់ថាន ក់ទី្យ៣ ទី្យ៥ ទី្យ៧ ទី្យ៩ និង្ទី្យ១១ ប្តូវ នបរៀរចាំបៅជា៣ប្កងម្ ៖ ការរមួ្រស់
បៅជាមួ្យោន និង្សនតិភាព ការចូលរមួ្កនុង្ដ្ាំបណ្ើ រការប្រជាធិរបតយយ និង្ពិពិធភាព។ ទាំង្បនោះ
ានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្បៅនឹង្ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ អារម្មណ៍្ និង្សម្តថភាពកនុង្ការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្និង្ការ
រញ្រ្ជជ រ។ ស្សរជាមួ្យនឹង្ធម្មជាតិននវមិ្ជឈការននប្រព័នធសាោបរៀន សាោបរៀនអភិវឌ្ឍសាា
រៈសិកានិង្សាា រៈរបប្ង្ៀនបោយខ្លួនឯង្។ http://www.mineducation.gov.co/1621/articles-
340021_recurso_1.pdf 

បៅកនុង្ប្របទ្យសឥណ្ឌូ បនសីុ កម្មវធីិសិការមួ្រញ្ចូ លសម្តថភាពសនូល ែដ្លទក់ទ្យង្បៅ
នឹង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ឧទហរណ៍្ តាម្រយៈឥរយិារលសង្គម្ វាសាំបៅបៅដ្ល់
អាករបកិរយិាបសាម ោះប្តង់្ ការទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវ និង្ការយកចិតតទុ្យកោក់ ែដ្លរមួ្ទាំង្ការអត់ឱ្ន
និង្ការបយាេយល់ោន បៅវញិបៅម្ក។ 

បៅកនុង្ប្របទ្យសហវលីីពិន កម្មវធីិសិកាថាន ក់ទី្យ១២ ែដ្លប្តូវ នោក់ឱ្យបប្រើប្ ស់
សប្ារ់ឆ្ន ាំសិកា២០១២-២០១៣ បផ្លត តជាក់ែសតង្បៅបលើការបរៀនរមួ្រស់បៅជាមួ្យោន ។ កម្មវធីិ
បនោះបប្រើប្ ស់ «វធីិសាស្រសតម្នុសសទាំង្មូ្ល» បោយបផ្លត តជាសាំខាន់បៅបលើជាំនាញប្ ស្ស័យ

http://www.mineducation.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf
http://www.mineducation.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf
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ទក់ទ្យង្ប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព ក៏ដូ្ចជាចាំបណ្ោះដឹ្ង្ែ្នកសារព័ត៌ាន។ តនម្លអរ់រ ាំែដ្លពាក់
ព័នធបោយផ្លេ ល់បៅការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល រមួ្ានខ្លឹម្សារទាំង្ឡាយដូ្ចជាតនម្លផ្លេ ល់
ខ្លួន សុខ្ដុ្ម្ភាពជាមួ្យអនកដ្នទ្យ ការស្សោញ់ប្របទ្យសជាតិ និង្សាម្េគីភាពជាសកល។ 

បៅកនុង្សាធារណ្រដ្ឋកូបរ ៉ា កម្មវធីិសិកាជាតិរង្ហា ញនិង្េូសរជជ ក់ជាក់ោក់ បៅបលើសា
រៈសាំខាន់ននភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លប្តូវានសម្តថភាពសម្ស្សរប្សង្ៗដូ្ចជាការអត់ឱ្ន 
បសចកតីអាណិ្តអាសូរ និង្ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ែ្នកវរបធម៌្។ ជាង្បនោះបៅបទ្យៀត ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកល ប្តូវ នបលើកកម្ពស់តាម្រយៈកិចចសហប្រតិរតតិការប្តីភាេី ែដ្លពាក់ព័នធនឹង្រោឋ ភិ 
លកណាត ល រោឋ ភិ លថាន ក់បខ្តត និង្សាោបរៀន និង្នឹង្ប្តូវ នពប្ងី្ករែនថម្បទ្យៀតជាមួ្យនិង្
ការបរៀនសូប្តមួ្យ្ាសបោយោម នការប្រលង្ ែដ្លនឹង្ប្តូវអនុវតតបៅទូ្យទាំង្ប្របទ្យសបៅកនុង្
ឆ្ន ាំ២០១៦។ 

បៅកនុង្ប្របទ្យសទុ្យយបនសីុ វធីិសាស្រសតែ្អកបលើសម្តថភាពមួ្យប្តូវ នោក់ឱ្យបប្រើប្ ស់
បៅកនុង្កម្មវធីិសិកាកនុង្ឆ្ន ាំ២០០០។ ជាង្បនោះបៅបទ្យៀត របចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ ប្តវូ
 នេូសរជជ ក់ (InfoDev) បោយានការជួយប្ទ្យប្ទ្យង់្ពីអង្គការអនតរជាតិដូ្ចជាធានាោរពិភព
បោក បដ្ើម្បីរញ្ចូ លរបចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ បៅកនុង្ប្េរ់កប្មិ្តទាំង្អស់ននការអរ់
រ ាំ។ កម្មវធីិអរ់រ ាំពលរដ្ឋែដ្លប្តូ នបរៀរចាំប ើង្វញិលមីមួ្យ កាំពុង្ប្តូវ នោក់ឱ្យបប្រើប្ ស់ តាម្រ
យៈអង្គការនដ្េូបៅថាន ក់មូ្លោឋ ននិង្អនតរជាតិ ែដ្លរមួ្ានការបលើកកម្ពស់បោលការណ៍្នន
ការអភិវឌ្ឍជានិរនត ការ្តល់អាំណាចដ្ល់ស្រសតី និង្សម្ភាពែយនឌ័្រ។ (សហជីពសប្ារ់តាំរន់បម្
ឌី្ែទ្យរ៉ា បណ្ ឆ្ន ាំ២០១៤) 
 
៣.១.២. វធីិសាស្រសតកនុង្ការអនុវតត 

វធីិសាស្រសតសាម្ញ្ារាំ្ុតកនុង្ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល បៅកនុង្ប្ករខ្ណ្ឌ
ននការអរ់រ ាំកនុង្ប្រព័នធេឺ ៖ ជាប្រធានរទ្យមួ្យសប្ារ់សាោទាំង្មូ្ល ជាប្រធានរទ្យបៅកនុង្កម្ម
វធីិសិកាចប្ម្ងោះ ជាសាសភាពសប្ារ់ការរញ្រ្ជជ របៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ ប្សង្ៗ តជាមុ្ខ្វជិាជ ោច់
បោយែលកបៅកនុង្កម្មវធីិសិកា។ វធីិសាស្រសតទាំង្បនោះអាចរាំបពញឱ្យោន បៅវញិបៅម្ក និង្អាច
ានឥទ្យធិពលអតិររាិ បៅបពលែដ្លប្តវូ នទ្យទួ្យលយកម្កបប្រើប្ ស់រមួ្ោន ។ អនកបរៀរចាំ
ែ្នការនិង្អនកបធវើបោលនបយា យ ប្តូវបធវើការសបប្ម្ចចិតត ថាបតើវធីិសាស្រសតមួ្យណាែដ្ល
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សម្ស្សររាំ្ុតសប្ារ់រររិទ្យររស់ពួកបេ។ ការសបប្ម្ចចិតតបនោះអាចទ្យទួ្យលរង្ឥទ្យធិពលពីកតាត
មួ្យចាំនួនដូ្ចជា បោលនបយា យនិង្ប្រព័នធអរ់រ ាំ អាទិ្យភាពប្រករបោយការប្រកួតប្រែជង្បៅ
កនុង្កម្មវធីិសិកា ប្រភពធនធានែដ្លាន តកតាត ប្សង្ៗបទ្យៀត។ 
 

ការអនុវតតបៅទូ្យទាំង្សាោ ៖ ខ្លឹម្សារនិង្ប្រធានរទ្យននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
ប្តូវ នរង្ហា ញយា៉ាង្ចាស់ោស់ បៅកនុង្អាទិ្យភាពររស់សាោទាំង្មូ្ល និង្ វចនាររស់
សាោ។ ជាមួ្យនឹង្វធីិសាស្រសតបនោះ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល្តល់ឱ្យនូវកាោនុវតតភាព
មួ្យ បដ្ើម្បីផ្លល ស់រតូរាតិកាបៅកនុង្កម្មវធីិសិកា ររសិាថ នននការសិកា និង្ការអនុវតតការរបប្ង្ៀន
និង្ការវាយតនម្ល។ ឧទហរណ៍្ននវធីិសាស្រសតននការអនុវតតបៅទូ្យទាំង្សាោ ត«សាោ
ទាំង្មូ្ល»រមួ្ាន ការរញ្រ្ជជ រវតថុរាំណ្ង្ននការសិកាការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល បៅកនុង្
មុ្ខ្វជិាជ ែដ្លានស្សារ់ បៅប្េរ់កប្មិ្តទាំង្អស់ ការបប្រើប្ ស់វធីិសាស្រសតននការសិកា
ប្រករបោយការចូលរមួ្ បៅប្េរ់មុ្ខ្វជិាជ ទាំង្អស់ សកម្មភាពបដ្ើម្បសីាគ ល់នលៃរុណ្យអនតរជាតិ 
ការបលើកកម្ពស់ការយល់ដឹ្ង្ កលិរសកម្មជនតប្ម្ង់្ទិ្យស ការចូលរមួ្ររស់សហេម្ន៍ និង្ការត
ភាជ រ់សាោបរៀនបៅកនុង្កែនលង្ប្សង្ៗ។ 
 
ឧទហរណ៍្បៅកនុង្ប្របទ្យស 
បៅកនុង្ប្របទ្យសអង់្បេលស នាយកោឋ នសប្ារ់ការអរ់រ ាំនិង្ជាំនាញ  នរបង្កើតបសៀវបៅែដ្ល
ានចាំណ្ង្បជើង្ថា អភិវឌ្ឍន៍សាសធាតុសកលបៅកនុង្កម្មវធីិសិការរស់សាោ ែដ្លជា
បសៀវបៅសប្ារ់ប្រធានប្កងម្របចចកបទ្យស ប្េរូបប្ង្ៀន អនកប្េរ់ប្េង្ជាន់ខ្ពស់ និង្អនកទាំង្
ឡាយែដ្លទ្យទួ្យលខុ្សប្តូវបៅកនុង្ការអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកា។ បសៀវបៅបនោះានបោលរាំណ្ង្
រង្ហា ញអាំពីរបរៀរែដ្លសាសធាតុសកល អាចប្តូវ នរញ្រ្ជជ របៅកនុង្កម្មវធីិសិកា និង្
បៅទូ្យទាំង្សាោ។ បសៀវបៅបនោះ្តល់ឱ្យនូវឧទហរណ៍្អាំពីរបរៀរកនុង្ការរញ្រ្ជជ រសាស
ធាតុសកល ពីអាយុ៣ឆ្ន ាំបៅ១៦ឆ្ន ាំ បោយរង្ហា ញអាំពីទ្យសសនាទនសាំខាន់ៗចាំនួន៨ ៖ ភាពជា
ពលរដ្ឋសកល ដ្ាំបណាោះស្សាយជបាល ោះ ពិពិធភាព សិទ្យធិម្នុសស ភាពអាស្ស័យោន បៅវញិបៅ
ម្ក ការអភិវឌ្ឍជានិរនត តនម្លនិង្ទ្យសសន និង្យុតតិធម៌្សង្គម្។ ឧទហរណ៍្ បសៀវបៅបនោះ្តល់ឱ្្
យនូវការែណ្នាាំសប្ារ់ការបលើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍរុេគល សង្គម្ និង្អារម្មណ៍្ សប្ារ់អនក
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សិកាវយ័បកមង្រាំ្ុត តាម្រយៈការពិភាកាបៅបលើររូភាពររស់កុារម្កពីជុាំវញិពិភពបោក 
សកម្មភាព បរឿង្រ៉ា វ និង្ការពិភាកាអាំពីកែនលង្ប្សង្ៗែដ្លកុារធាល រ់ នបៅទ្យសសនា។ 

 
កម្មវធីិសិកាចប្ម្ងោះ ៖ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចជប្ម្ងញបលើកទឹ្យកចិតត និង្ទ្យទួ្យល

្លប្របយាជន៍ពីកិចចសហការររស់ប្េរូបប្ង្ៀនននមុ្ខ្វជិាជ ជាបប្ចើន។ បៅកនុង្រររិទ្យទាំង្បនោះ 
ប្រធានរទ្យែដ្លទក់ទ្យង្នឹង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចប្តូវ នយកម្កសិកាបៅកនុង្
មុ្ខ្វជិាជ ជាបប្ចើន។ វធីិសាស្រសតកម្មវធីិសិកាចប្ម្ងោះ ហាក់ដូ្ចជាប្រករបោយរជា ប្រឈម្ និង្
អាចានការលាំ កបៅកនុង្ការអនុវតត ប្រសិនបរើោម នការបរតជាា ចិតតជាមុ្ន តោម នពិបសាធន៍បៅ
កនុង្វធីិសាស្រសតបធវើកិចចការរបរៀរបនោះ។ បទោះជាយា៉ាង្បនោះកតី វធីិសាស្រសតបនោះប្លើយតរបៅនឹង្តប្ម្វូ
ការននការបរៀនសូប្តសីុជបប្ៅជាង្មួ្យររស់សិសស និង្បលើកកម្ពស់កិចចសហប្រតិរតតិការបៅ
កនុង្ចាំបណាម្ប្កងម្ប្េរូបប្ង្ៀននិង្ប្កងម្កូនសិសស។ 
 

ការរញ្រ្ជជ របៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ មួ្យចាំនួន ៖ ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចប្តូវ នរញ្
រជ របៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ ជាបប្ចើន ដូ្ចជាសីលធម៌្ សិកាសង្គម្ ការសិកាពីររសិាថ ន ភូមិ្វទិ្យា ប្រវតតិ
វទិ្យា ការអរ់រ ាំពីសាសនា វទិ្យាសាស្រសត តញ្រ្នតី និង្សិលបៈ។ មុ្ខ្វជិាជ សិលបៈ ែដ្លរមួ្ទាំង្សិលបៈ
ររិូយ តញ្រ្នតី និង្អកសរសាស្រសត អាចកសាង្សម្តថភាពសប្ារ់ការរបញ្ចញម្តិផ្លេ ល់ខ្លួន អភិវឌ្ឍ
អារម្មណ៍្ននភាពជាាច ស់ និង្សប្ម្រសប្ម្ួលដ្ល់ការយល់ដឹ្ង្ និង្ការសនេនាជាមួ្យម្នុសស
ែដ្លម្កពីវរបធម៌្ប្សង្។ មុ្ខ្វជិាជ ទាំង្បនោះក៏បដ្ើរតួនាទី្យដ៏្សាំខាន់ បៅកនុង្ការបចាទ្យសួរប្រករ
បោយការប្តិោះរោិះពិចារណា និង្ការវភិាេបៅបលើរជា សង្គម្ និង្រជា ប្សង្ៗបទ្យៀត។ កីឡាក៏
អាច្តល់ឱ្យនូវកាោនុវតតភាពសប្ារ់អនកសិកា បៅកនុង្ការអភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ង្ររស់ខ្លួនបៅ
បលើរជា ទាំង្ឡាយដូ្ចជា ការង្ហរជាប្កងម្ ពិពិធភាព សាម្េគីភាពសង្គម្ និង្យុតតិធម៌្។ 
 

មុ្ខ្វជិាជ ោច់បោយែ ក ៖ មុ្ខ្វជិាជ ោច់បោយែ កសតីអាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល 
មិ្នសូវទូ្យលាំទូ្យោយបទ្យ បទោះរីជាប្របទ្យសមួ្យចាំនួន នរបប្ង្ៀនទិ្យដ្ឋភាពទាំង្ឡាយននការ
សិកាែដ្លពាក់ព័នធនឹង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលោច់បោយែ កក៏បោយ។ ឧទហរណ៍្ 
បៅកនុង្សាធារណ្រដ្ឋកូបរ ៉ា កម្មវធីិសិកាឆ្ន ាំ២០០៩ នែណ្នាាំមុ្ខ្វជិាជ ចម្បង្មួ្យ ែដ្លាន
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ចាំណ្ង្បជើង្ថា«សកម្មភាពពិបសាធន៍ប្រករបោយការនចនប្រឌិ្ត» ែដ្លានរាំណ្ង្ពប្ងឹ្ង្កិចច
សហការ ការនចនប្រឌិ្ត និង្ការកសាង្អតតចរតិបៅកនុង្ចាំបណាម្សិសស។ បទោះជាយា៉ាង្បនោះកតី 
សកម្មភាពែដ្លប្តូវ នបធវើប ើង្បដ្ើម្បសីបប្ម្ចឱ្យ ននូវបោលរាំណ្ង្បនោះ (ឧទហរណ៍្ អង្គ
ការយុវជន ការសម័ប្េចិតតបៅតាម្សាោនិង្សហេម្ន៍ និង្ការការពារររសិាថ ន) ានភាព
ប្រហាក់ប្រែហលបៅនឹង្សកម្មភាពទាំង្ឡាយ ែដ្លពាក់ព័នធបៅនឹង្វធីិសាស្រសតសាោទាំង្មូ្
ល។ 

ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ក៏អាចប្តូវ នអនុវតតបៅកនុង្ការអរ់រ ាំបប្ៅប្រព័នធ្ង្ែដ្រ 
ឧទហរណ៍្ តាម្រយៈការ្តួចប្តើម្ែដ្លដឹ្កនាាំបោយយុវជន អង្គការបប្ៅរោឋ ភិ លចប្ម្ងោះ និង្
កិចចសហការជាមួ្យនឹង្សាថ រ័នអរ់រ ាំប្សង្បទ្យៀត និង្តាម្រយៈប្រព័នធអីុនធឺែណ្ត។ ការ
ពិចារណាអាចប្តូវ ន្តល់ឱ្យភាពជានដ្េូ រវាង្សាោនិង្តួអង្គសង្គម្សីុវលិ ែដ្លបធវើការបលើ
រជា បៅកនុង្មូ្លោឋ ននិង្សកល និង្ការ្ាភាជ រ់តួអង្គទាំង្បនោះបៅកនុង្សកម្មភាពររស់សា
ោ។ (សូម្បម្ើលឧទហរណ៍្ខាង្បប្កាម្ និង្ឧរសម្ព័នធទី្យ១) 
 
ឧទហរណ៍្បៅកនុង្ប្របទ្យស 
ែអកធីបវត (Activate) េឺជារណាត ញមួ្យននប្កងម្អនកដឹ្កនាាំវយ័បកមង្ បៅកនុង្ប្របទ្យសអាញ្រ្ហវិក
ខាង្តបូង្ ែដ្លានរាំណ្ង្នាាំម្កនូវការផ្លល ស់រតូរ តាម្រយៈការរបង្កើតដ្ាំបណាោះស្សាយប្រករ
បោយការនចនប្រឌិ្តបៅនឹង្រជា ទាំង្ឡាយបៅកនុង្សង្គម្។ យុវជនពីប្េរ់ម្ជឈោឋ ននិង្បខ្តត
ទាំង្អស់បៅកនុង្ប្របទ្យស ចូលរមួ្បៅកនុង្កម្មវធីិមួ្យែដ្លានរយៈបពលពីរឆ្ន ាំ។ បៅកនុង្ឆ្ន ាំទី្យ
១ ានកម្មវធីិរណ្តុ ោះរណាត លបៅតាម្លាំបៅោឋ នចាំនួនរី ែដ្លបធវើការបៅបលើកិចចការជាក់
ោក់មួ្យ។ បៅកនុង្ឆ្ន ាំទី្យ២ អនកចូលរមួ្របង្កើតប្កងម្សកម្មភាព ែដ្លបធវើការបៅបលើកិចចការជាក់
ោក់ បោយ ននាាំយកការង្ហរររស់ពួកបេ បៅកនុង្រណ្តុាំ អរ់រ ាំសាធារណ្ៈ។ បៅកនុង្
ឧទហរណ៍្មួ្យ សាជិកែអកធីបវតាន ក់ ពណ៌្នាអាំពីរបរៀរែដ្លោត់បធវើការបៅកនុង្សហ
េម្ន៍មូ្លោឋ នររស់ោត់ បដ្ើម្បីជប្ម្ងញបលើកទឹ្យកចិតតម្នុសសវយ័បកមង្ កុាំឱ្យចូលរមួ្បៅកនុង្
សកម្មភាពប្កងម្បកមង្ទ្យាំបនើង្ តចូលរមួ្បៅកនុង្ការបប្រើប្ ស់បប្េឿង្បញៀន។ ោត់ នបលើកយក
រទ្យពិបសាធន៍ផ្លេ ល់ខ្លួន ជាមួ្យនឹង្ប្កងម្បកមង្ទ្យាំបនើង្ និង្ប្កងម្អនកបប្រើប្ ស់ថាន ាំបញៀន បោយ
 នជារ់េុកអស់រយៈបពល៧ឆ្ន ាំ។ បៅកនុង្រទ្យសាា សន៍ ោត់ ននិយាយថា «ទ្យសសនវស័ិយ
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ររស់ខ្ាុាំសប្ារ់ប្របទ្យសអាញ្រ្ហវិកខាង្តបូង្ េឺការបម្ើលបឃើញម្នុសសវយ័បកមង្បប្កាកឈរប ើង្ 
និង្កាល យបៅជាជនេាំរ។ូ ប្តូវានការតាាំង្ចិតតបោយខ្លួនឯង្ ប្តូវែតពិតប្ កដ្ និង្ប្រឹង្ែប្រង្
បដ្ើម្បីសបប្ម្ចនូវកតីសុរិនតររស់អនក»។  
http://www.activateleadership.co.za/blog/5-mins-with-
fernando#sthash.dRCXMqPx.dpuf  
 
ហាយ រហីសូល (High Resolves) េឺជាការ្តួចប្តើម្ការអរ់រ ាំបៅកនុង្កប្មិ្តរឋម្ភូមិ្មួ្យ (ែដ្ល
ប្តូវ នអនុវតតបោយអង្គការ FYA ែដ្លជាអង្គការជាតិមិ្នរកប្ ក់ចាំបណ្ញ និង្ឯករជយែត
មួ្យេត់សប្ារ់ម្នុសសវយ័បកមង្បៅកនុង្ប្របទ្យសអូស្រសាត លី)។ ការ្តួចប្តើម្បនោះរមួ្រញ្ចូ លកម្ម
វធីិភាពជាពលរដ្ឋសកលសប្ារ់សិសសអាយុ៨ឆ្ន ាំ និង្កម្មវធីិភាពជាអនកដឹ្កនាាំសកល
សប្ារ់សិសសថាន ក់ទី្យ៩និង្ថាន ក់ទី្យ១០។ កម្មវធីិបនោះានរាំណ្ង្អនុជា តឱ្យសិសស អាច
ពិចារណាអាំពីតួនាទី្យផ្លេ ល់ខ្លួនររស់ពួកបេ បៅកនុង្ការអភិវឌ្ឍសង្គម្ឱ្យបៅជាសហេម្ន៍
សកលមួ្យ តាម្រយៈសិកាខ សាោ ការបធវើជាេាំរ ូការរណ្តុ ោះរណាត លជាំនាញភាពជាអនកដឹ្កនាាំ 
និង្េបប្ាង្សកម្មភាពែដ្លអនុវតតជាក់ែសតង្។ សិសសជាង្៨មឺុ្ននាក់ នចូលរមួ្បៅកនុង្កម្ម
វធីិបនោះ បៅកនុង្សាោចាំនួន១២០ចារ់តាាំង្ពីឆ្ន ាំ២០០៥ម្ក។ ឧទហរណ៍្ បៅកនុង្ឆ្ន ាំ២០១៣ 
សិសសចូលរមួ្បៅកនុង្េបប្ាង្ជាបប្ចើន បោយបធវើការបៅបលើប្រធានរទ្យប្សង្ៗដូ្ចជាសិទ្យធិ
ររស់ជនពិការ ការជួញដូ្រម្នុសស ររយិារ័ននជនបភៀសខ្លួន និង្ការអភិរកសធនធានសមុ្ប្ទ្យ។  
http://www.highresolves.org   
http://www.fya.org.au/inside-fya/initiatives/high-resolves 
 
សនតិភាពជាចម្បង្ (Peace First) េឺជាអង្គការមិ្នរកប្ ក់ចាំបណ្ញែដ្លានមូ្លោឋ នបៅ
សហរដ្ឋអាបម្រកិ។ អង្គការបនោះានកម្មវធីិមួ្យ ែដ្លប្កងម្យុវជនសម័ប្េចិតត បធវើការជាមួ្យ
កុារបដ្ើម្បីបរៀរចាំនិង្អនុវតតេបប្ាង្សហេម្ន៍ បោយបប្រើប្ ស់វធីិសាស្រសតននការចូលរមួ្។ 
បោលរាំណ្ង្ននកម្មវធីិបនោះេឺថា កុារេឺជាអនកេិត និង្ជាអនកបោោះស្សាយរជា  ប្រករបោយ
ការនចនប្រឌិ្តែររធម្មជាតិ។ កម្មវធីិបនោះបផ្លត តបៅបលើការអភិវឌ្ឍជាំនាញសង្គម្ និង្ជាំនាញ្លូវ
អារម្មណ៍្ សប្ារ់ការភាា ក់រឭកដឹ្ង្បោយខ្លួនឯង្ បសចកតីអាណិ្តអាសូរ ររយិារ័នន និង្ទ្យាំនាក់

http://www.activateleadership.co.za/blog/5-mins-with-fernando#sthash.dRCXMqPx.dpuf
http://www.activateleadership.co.za/blog/5-mins-with-fernando#sthash.dRCXMqPx.dpuf
http://www.highresolves.org/
http://www.fya.org.au/inside-fya/initiatives/high-resolves
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ទ្យាំនង្។ កម្មវធីិបនោះក៏ប្តវូ នអនុវតត្ង្ែដ្របៅកនុង្តាំរន់ជនរទ្យននប្របអសកូ ុាំរ ី តាម្រយៈ
ភាពជានដ្េូមួ្យរវាង្អាជាា ធរមូ្លោឋ ន និង្អង្គការបប្ៅរោឋ ភិ លកូ ុាំរ ី។ សនតិភាពជា
ចម្បង្ នអភិវឌ្ឍកម្មវធីិសិកាមួ្យរែនថម្បទ្យៀត ែដ្លអាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់បៅតាម្សា
ោ។ កម្មវធីិបនោះពិភាកាខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗដូ្ចជា មិ្តតភាព យុតតិធម៌្ កិចចសហការ ដ្ាំបណាោះ
ស្សាយជបាល ោះ និង្្លវ ិកននសកម្មភាព តាម្រយៈសកម្មភាពពិបសាធន៍ និង្ែលបង្សហកា
រ។ ឧទហរណ៍្ សិសសថាន ក់ទី្យ១ បរៀនអាំពីរបរៀរកនុង្ការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្អារម្មណ៍្ររស់ពួក
បេ សិសសថាន ក់ទី្យ៣អភិវឌ្ឍជាំនាញនិង្ការយល់ដឹ្ង្ ជុាំវញិការប្ ស្ស័យទក់ទ្យង្និង្កិចចសហ
ការ សិសសថាន ក់ទី្យ៤អនុវតតបសចកតីកាល ហាននិង្ការប្រកាន់យកនូវជាំហរមួ្យ និង្សិសសថាន ក់ទី្យ៥
ែសវង្រករបរៀរកនុង្ការបោោះស្សាយនិង្រនថយជបាល ោះ។ http://peacefirst.org  

 
៣.១.៣. ការអនុវតតប្រធានរទ្យបនោះបៅកនុង្សាថ នភាពលាំ ក 

បៅកនុង្សាថ នភាពជាក់ែសតង្មួ្យចាំនួន អនកអរ់រ ាំនិង្អនកបធវើបោលនបយា យ ប្រែហល
ជានឹង្ជួរប្រទ្យោះសាព ធែ្នកហិរញ្ាវតថុនិង្ធនធាន និង្រជា ប្រឈម្ែ្នករររិទ្យប្សង្ៗបទ្យៀត 
ែដ្លបធវើឱ្យានការលាំ កដ្ល់ការអនុវតតកាំែណ្ទ្យប្ម្ង់្ប្រព័នធទាំង្មូ្ល និង្កម្មវធីិការអរ់រ ាំភាព
ជាពលរដ្ឋសកល។ ឧទហរណ៍្ សាោបរៀនប្រែហលជាខ្វោះខាតបសៀវបៅនិង្ធនធានប្សង្ៗ
បទ្យៀត តានថាន ក់បរៀនែដ្លានចាំនួនសិសសបលើសលុរ ខ្ណ្ៈបពលែដ្លប្េូរបប្ង្ៀនប្រែហល
ជាបៅានកប្មិ្ត តមិ្នែដ្លទ្យទួ្យលការអរ់រ ាំនិង្ការរណ្តុ ោះរណាត លអាំពីប្រធានរទ្យបនោះ ត
ប្រឈម្នឹង្សាព ធកនុង្ការបរៀរចាំសិសសសប្ារ់ការប្រលង្ថាន ក់ជាតិ។ បៅកនុង្រររិទ្យែដ្ល
ប្រករបោយហនិភ័យែររបនោះ វាអាចានភាពរបសើរែ្នកនបយា យ សង្គម្ និង្វរបធម៌្ 
រែនថម្ពីបលើអាទិ្យភាពប្រករបោយការប្រកួតប្រែជង្ សប្ារ់ការអនុវតតការអរ់រ ាំ និង្ការកសាង្
ប្រព័នធប ើង្វញិ ែដ្លប្រការបនោះ នរបង្កើតជារជា ប្រឈម្ដ៏្ចម្បង្ សប្ារ់ការបរៀរចាំ
ែ្នការ និង្ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ បៅកនុង្ករណី្ែររបនោះ ការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល អាចប្តូវ នអនុវតតជាមួ្យនឹង្ធនធានកាន់ែតានកប្មិ្ត និង្បៅកនុង្សាថ នភាព
លាំ ក។ ខ្ណ្ៈបពលែដ្លភាពតឹង្ែតង្ែ្នកធនធាន តការ្តួចប្តើម្ជាលកខណ្ៈប្រព័នធ
ទាំង្មូ្ល ប្រែហលជាមិ្នប្ កដ្ប្រជាបៅកនុង្រយៈបពលខ្លី ានបោលនបយា យនិង្ការបធវើ
បសចកតីសបប្ម្ចចិតតែ្នកែ្នការ ែដ្លអាចប្តូវ នបធវើប ើង្ បោយចារ់ប្តើម្ពីអវីែដ្លអាចបធវើ

http://peacefirst.org/
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 នពិតប្ កដ្ បោយរញ្រ្ជជ រការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលរែនថម្បទ្យៀត បៅកនុង្ប្រព័នធអរ់រ ាំ
បៅប្េរ់កប្មិ្តទាំង្អស់។ ឧទហរណ៍្ ជបប្ម្ើសមួ្យប្រែហលជាប្តូវបធវើការជារឋម្ជាមួ្យនឹង្
ែ្នកណាមួ្យររស់សាោ ែដ្លរង្ហា ញការចារ់អារម្មណ៍្ តសាោែដ្លានេបប្ាង្ពាក់ព័នធ
ជាមួ្យនឹង្អង្គការយូបណ្សកូ។ ជបប្ម្ើសមួ្យបទ្យៀតប្រែហលជាបផ្លត តបៅបលើទិ្យដ្ឋភាពមួ្យនន
ដ្ាំបណ្ើ រការអរ់រ ាំ ដូ្ចជាការរណ្តុ ោះរណាត លប្េូែដ្លមិ្នទន់ចូលរបប្ម្ើការង្ហរ និង្ប្េូែដ្លកាំពុង្
របប្ម្ើការង្ហរ តបធវើការែកសប្ម្ួលបសៀវបៅសិកាបោល បដ្ើម្បីរញ្ចូ លទ្យសសនននការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល។9 ជបប្ម្ើសមួ្យបទ្យៀតេឺ្តួចប្តើម្េបប្ាង្សាោ ែដ្ល្តល់ឱ្យអនកសិកានូវកា
ោនុវតតភាពនិង្ការបលើកទឹ្យកចិតត បដ្ើម្បីសិការែនថម្អាំពីអវីែដ្លានន័យថាពលរដ្ឋសកលាន
ក់។ ការេូសរជជ ក់េួរែតចារ់ប្តើម្ជាមួ្យនឹង្អវី ែដ្លអាចបធវើ ននិង្ប្រករបោយយុទ្យធសាស្រសត 
បៅកនុង្រររិទ្យមួ្យ (ែដ្លចាស់ជាានការែប្រប្រួល) និង្កសាង្េបប្ាង្បនោះឱ្យរកីចាំបរ ើនពីប្តឹម្
ដ្ាំណាក់កាលបនាោះបៅ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
9 សប្ារ់ការពិភាកាសីុជបប្ៅរែនថម្ សតីអាំពីវធីិសាស្រសតសប្ារ់ការអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល បៅកនុង្
សាថ នភាពែដ្លខ្វោះខាតនូវប្រភពធនធាន តសាថ នភាពលាំ ក សូម្អានបសៀវបៅ «ការអរ់រ ាំបៅពីបលើអវីៗទាំង្អស់ 
(ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១២)» និង្ «ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសាកល»។ 
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៣.២. បតើប្តវូអនុវតតប្រធានរទ្យបនោះបៅកនុង្ថាន ក់បរៀនបោយរបរៀរណា? 
៣.២.១. តួនាទី្យនិង្ការប្ទ្យប្ទ្យង់្សប្ារ់អនកអរ់រ ាំ 

ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល តប្ម្ូវឱ្យានអនកអរ់រ ាំប្រករបោយជាំនាញ ែដ្លានការ
យល់ដឹ្ង្លអអាំពី ការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនប្រករបោយការផ្លល ស់រតូរនិង្ការចូលរមួ្។ តួនាទី្យ
ចម្បង្ររស់អនកអរ់រ ាំ េឺកាល យបៅជាម្េគុបទ្យសន៍ និង្ជាអនកសប្ម្រសប្ម្លួ បោយបលើកទឹ្យកចិតត
អនកសិកាឱ្យចូលរមួ្បៅកនុង្ការបចាទ្យសួរប្រករបោយការប្តិោះរោិះពិចារណា និង្ការប្ទ្យប្ទ្យង់្ការ
អភិវឌ្ឍចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ែដ្លបលើកកម្ពស់ការផ្លល ស់រតូរសង្គម្ និង្ការ
ផ្លល ស់រតូរផ្លេ ល់ខ្លួនប្រករបោយភាពវជិជាន។ បទោះជាយា៉ាង្បនោះកតី បៅកនុង្រររិទ្យជាបប្ចើន 
ពិបសាធន៍ររស់អនកអរ់រ ាំបៅបលើវធីិសាស្រសតទាំង្បនោះបៅានកប្មិ្ត។ ការរណ្តុ ោះរណាត លប្េូ
ែដ្លមិ្នទន់ចូលរបប្ម្ើការង្ហរ និង្កាោនុវតតភាពជារនតរនាេ រ់ សប្ារ់ការសិកានិង្ការ
អភិវឌ្ឍវជិាជ ជីវៈ ានសារៈសាំខាន់ណាស់ បដ្ើម្បីធានាឱ្យ នថា អនកអរ់រ ាំានសម្តថភាពប្េរ់
ប្ោន់ បដ្ើម្បីអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលប្ររកបោយេុណ្ភាព។10,11 (សូម្បម្ើល
ឧទហរណ៍្ននការ្តួចប្តើម្ បដ្ើម្បីប្ទ្យប្ទ្យង់្ការអភិវឌ្ឍវជិាជ ជីវៈររស់អនកអរ់រ ាំ បៅកនុង្ឧរសម្ព័នធទី្យ
១)។ 

វាក៏ានសារៈសាំខាន់្ង្ែដ្រកនុង្ការទ្យទួ្យលសាគ ល់ថា អនកអរ់រ ាំអាចអនុវតតការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកលប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព ន លុោះប្តាណាែតពួកបេទ្យទួ្យល នការោាំប្ទ្យនិង្ការ

                                                           
10 សូម្អានបសៀវបៅររស់អង្គការយូបណ្សកី «ការអរ់រ ាំសប្ារ់ទាំង្អស់ោន » បោយ Gopinathan និង្អនកនិពនធមួ្យ
ចាំនួនបទ្យៀត, ប ោះពុម្ព្ាយបោយសម្ព័នធអនតរជាតិសប្ារ់វទិ្យាសាថ នអរ់រ ាំនាាំមុ្ខ្ (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៨) និង្មូ្លនិធិ  
Longview (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៩)។ 
11 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Kirr (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៩) 
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បរតជាា ចិតតពីសាំណាក់ប្រធានប្កងម្របចចកបទ្យស សហេម្ន៍ និង្ាតារិតា។ ជាង្បនោះបៅបទ្យៀត ការ
អនុវតតអាចបធវើបៅ ន លុោះប្តាែតប្រព័នធសាោបរៀនអនុជា តឱ្យបប្រើវធីិសាស្រសតសប្ារ់ការ
របប្ង្ៀននិង្ការបរៀន ែដ្លចាាំ ច់សប្ារ់ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលប្រករបោយប្រសិទ្យធ
ភាព។ ឧទហរណ៍្ បៅកនុង្រររិទ្យជាបប្ចើន វធីិសាស្រសតរបប្ង្ៀនែររប្រនពណី្ ែដ្លបលើកកម្ពស់
ការបរៀនបោយទ្យបនេញចាាំាត់េឺជាទ្យាល រ់។ ការអនុវតតអាចបធវើបៅ ន ប្រសិនបរើអនកអរ់រ ាំាន
បពលបវោនិង្ធនធានប្េរ់ប្ោន់។12 
 
៣.២.២ ររសិាថ នននការសិកា 

ររសិាថ នសិកាប្រករបោយសុវតថិភាព ររយិារ័នន និង្ការចូលរមួ្ ក៏ានសារៈសាំខាន់្ង្
ែដ្រសប្ារ់ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ររសិាថ នែររបនោះពប្ងី្កពិបសាធន៍ននការរបប្ង្ៀន
និង្ការសិកា ោាំប្ទ្យប្របភទ្យប្សង្ៗននការសិកា ឱ្យតនម្លបៅបលើចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្រទ្យពិបសាធន៍
ររស់អនកសិកាែដ្លានស្សារ់ និង្អនុជា តឱ្យានការចូលរមួ្ររស់អនកសិកាពីប្េរ់
ម្ជឈោឋ នទាំង្អស់។ ររសិាថ នែររបនោះធានា នថា អនកសិកាទាំង្អស់ានអារម្មណ៍្ថា ខ្លួន
ប្តូវ ន្តល់តនម្លនិង្រមួ្រញ្ចូ ល និង្ជប្ម្ងញឱ្យានកិចចសហការ អនតរកម្មប្រករបោយសុខ្ភាព 
ការបោរព ភាពរបសើរែ្នកវរបធម៌្ និង្តនម្លនិង្ជាំនាញប្សង្ៗបទ្យៀត ែដ្លប្តូវការសប្ារ់ការ
រស់បៅកនុង្ពិភពបោកមួ្យប្រករបោយពិពិធភាព។ ររសិាថ នរបរៀរបនោះក៏នឹង្្តល់ឱ្យនូវលទ្យធ
ភាពប្រករបោយសុវតថិភាពមួ្យ សប្ារ់ការពិភាកាបៅបលើប្រធានរទ្យប្រករបោយភាព
ចប្ម្ូង្ចប្ាស់។ 

អនកអរ់រ ាំបដ្ើរតួនាទី្យដ៏្សាំខាន់ បៅកនុង្ការរបង្កើតររសិាថ នមួ្យ សប្ារ់ការសិកាប្រករ
បោយប្រសិទ្យធភាព។ អនកសិកាអាចបប្រើប្ ស់វធីិសាស្រសតជាបប្ចើន បដ្ើម្បីរបង្កើតររសិាថ នសិកា
ប្រករបោយសុវតថិភាព ររយិារ័នន និង្ការចូលរមួ្។ ឧទហរណ៍្ អនកសិកាអាចបធវើការជាមួ្យ
ប្េូ បដ្ើម្បយីល់ស្សរោន បៅបលើរទ្យរញ្ាតតជាមូ្លោឋ នសប្ារ់អនតរកម្ម។ ថាន ក់បរៀនអាចប្តូវ ន
បរៀរចាំប ើង្ បដ្ើម្បីអនុជា តឱ្យអនកសិកា បធវើការប្រករបោយការសហការបៅកនុង្ប្កងម្តូច។ អនក
សិកាអាចកាំណ្ត់ប្រភពធនធាន បោយានការោាំប្ទ្យពីប្េូ បហើយអនកសិកានឹង្ទ្យទួ្យល ន
លទ្យធភាព កនុង្ការរង្ហា ញការង្ហរររស់ខ្លួន។ ចាំណារ់អារម្មណ៍្ជាក់ោក់ ប្តូវែតបផ្លត តការយក
                                                           
12 សូម្អានរ យការណ៍្ររស់ Ajegbo (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៧) 
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ចិតតទុ្យកោក់បៅបលើកតាត ទាំង្ឡាយ ែដ្លអាចរាំផ្លល ញដ្ល់ររយិារ័នន និង្កប្មិ្តកាោនុវតតភាព
សប្ារ់ការសិកា។ កតាត ទាំង្អស់បនោះ បៅកនុង្ចាំបណាម្កតាត ប្សង្ៗ អាចរមូ្ានប្រវតតិែ្នក
បសដ្ឋកិចច សម្តថភាព្លូវកាយនិង្្លូវចិតត ពូជសាសន៍ វរបធម៌្ សាសនា ែយនឌ័្រ និង្ទ្យាំបនារ្លូវបភ
ទ្យ។ 
 
ឧទហរណ៍្បៅកនុង្ប្របទ្យស 
បៅកនុង្ប្របទ្យស បសៀរ៉ា ប អូន បៅកនុង្ឆ្ន ាំ២០០៨ ប្កសួង្អរ់រ ាំ និង្វទិ្យាសាថ នជាតិសប្ារ់ការ
រណ្តុ ោះរណាត លប្េូ  នបធវើការជាមួ្យអង្គការយូនីបសសហវ (UNICEF) បដ្ើម្បីអភិវឌ្ឍកម្មវធីិរ
ណ្តុ ោះរណាត លប្េូសតីអាំពី រជា កាំពុង្បកើតប ើង្ ែដ្លានបោលរាំណ្ង្ោាំប្ទ្យការកសាង្ប ើង្
វញិបប្កាយជបាល ោះ តាម្រយៈទាំង្ាតិកាននការសិកា និង្វធីិសាស្រសតននការរបប្ង្ៀន។ ការរ
ណ្តុ ោះរណាត លប្េរ់ដ្ណ្ត រ់បៅបលើប្រធានរទ្យខ្លឹម្សារសាំខាន់ៗដូ្ចជា សិទ្យធិម្នុសស ភាពជា
ពលរដ្ឋ សនតិភាព ររសិាថ ន សុខ្ភាពរនតពូជ ការបប្រើប្ ស់ថាន ាំបញៀន សម្ភាពែយនឌ័្រ និង្ការ
ប្េរ់ប្េង្បប្ោោះម្ហនតរយ ក៏ដូ្ចជាវធីិសាស្រសតរបប្ង្ៀននិង្បរៀន បដ្ើម្បីបលើកកម្ពស់ការផ្លល ស់រតូ
រអាករបកិរយិា។ សាា រៈឧរបទ្យេសប្តូវ នអភិវឌ្ឍប ើង្ សប្ារ់មុ្ខ្វជិាជ ទាំង្ឡាយបៅទូ្យទាំង្
ការរណ្តុ ោះរណាត លប្េូែដ្លមិ្នទន់ចូលរបប្ម្ើការង្ហរ ក៏ដូ្ចជាការរណ្តុ ោះរណាត លប្េូែដ្ល
កាំពុង្របប្ម្ើការង្ហរ ទាំង្លកខណ្ៈកម្មវធីិសិកាខ្លី និង្កម្មវធីិសិកាពីចាៃ យ។ 
http://learningforpeace.unicef.org/resources/sierra-leone-emerging-issues-teacher-
training-programme/  
 
បៅកនុង្ប្របទ្យស ស្សីឡាាំង្កា ប្កសួង្អរ់រ ាំនិង្អង្គការកិចចសហប្រតរតតិការអនតរជាតិអាលឺម្៉ាង់្ 
(GIZ) កាំពុង្អភិវឌ្ឍកម្មវធីិការអរ់រ ាំសប្ារ់សាម្េគីភាពសង្គម្ (ESC) ែដ្លស្សរបៅនឹង្បោល
នបយា យជាតិឆ្ន ាំ២០០៨ សតីអាំពីការអរ់រ ាំសប្ារ់សាម្េគីភាពសង្គម្និង្សនតិភាព។ បោយ
ប្តូវ នទ្យទួ្យលសាគ ល់ថាជាភាពខាល ាំង្មួ្យននេបប្ាង្ កម្មវធីិបនោះបផ្លត តបៅបលើសាោសាក
លបង្ចាំនួន២០០ បៅកនុង្បខ្តត៥បៅកនុង្ចាំបណាម្បខ្តតទាំង្អស់ចាំនួន៩ននប្របទ្យសបនោះ ែដ្ល
ភាេបប្ចើនេឺជាតាំរន់ែដ្លង្ហយទ្យទួ្យលរង្បប្ោោះ និង្តាំរន់បប្កាយជបាល ោះ និង្ែដ្លតាំណាង្ឱ្យ
ប្កងម្ភាសាប្សង្ៗោន  ែដ្លបៅទី្យបនាោះសកម្មភាពទាំង្ឡាយននកម្មវធីិសិកា ESC អាចប្តូវ

http://learningforpeace.unicef.org/resources/sierra-leone-emerging-issues-teacher-training-programme/
http://learningforpeace.unicef.org/resources/sierra-leone-emerging-issues-teacher-training-programme/
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 ននាាំយកម្កជាមួ្យោន បៅបប្កាម្ដ្ាំរូលែតមួ្យ និង្ែដ្លអាចបធវើពិបសាធ ន។ 
សកម្មភាពទាំង្បនោះប្េរដ្ណ្ត រ់បៅបលើែ្នកចាំនួន៤ ែដ្លរមួ្ានសនតិភាពនិង្តនម្លននការ
អរ់រ ាំ ការអរ់រ ាំពហុភាសា ការែលរកាចិតតសង្គម្ និង្ការប្េរ់ប្េង្បប្ោោះម្ហនតរយ។ ការបផ្លត ត
ការយកចិតតទុ្យកោក់ េឺបៅបលើការអភិវឌ្ឍសាោទាំង្មូ្ល ែដ្លចារ់ពីការចូលរមួ្ររស់
សិសស បៅការរណ្តុ ោះរណាត លនិង្ការោាំប្ទ្យសប្ារ់ប្េនិូង្ម្ញ្រ្នតីរដ្ឋ ល និង្ការវាយតនម្លលទ្យធ
្លទាំង្ររាិណ្និង្េុណ្ភាព។ បយាង្តាម្ការប្តួតពិនិតយបម្ើលបៅបលើកម្មវធីិ សាោ
សាកលបង្ទាំង្បនោះ  នបដ្ើរតួជាេាំររូចួបៅបហើយ សប្ារ់ការង្ហរសាោទាំង្មូ្លែររបនោះ។  
http://www.giz.de/en/worldwide/18393.html  

 
៣.២.៣. ការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀន 

បោយសារកាយល់ដឹ្ង្អាំពីការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ានការវវិឌ្ឍបៅមុ្ខ្ ានការ
បផ្លត តការយកចិតតទុ្យកោក់កាន់ែតបប្ចើនប ើង្ បៅបលើការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនែដ្ល
ពាក់ព័នធ បោយទ្យទួ្យលសាគ ល់ថា ការអនុវតតែដ្លានស្សារ់ ជាញឹកញយបផ្លត តបៅបលើទ្យប្ម្ង់្
ជាក់ោក់ននការសិកា។13 បៅកនុង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ការចូលរមួ្ អនកសិកា
ម្ជឈម្ណ្ឌ ល ការរបប្ង្ៀនប្រករបោយររយិារ័នន និង្ការអនុវតតការបរៀន េឺជាចាំណុ្ចសាំខាន់ 
ដូ្ចោន បៅនឹង្ការចូលរមួ្ររស់សិសសបៅកនុង្ជបប្ម្ើសប្សង្ៗ អាំពីដ្ាំបណ្ើ រការននការរបប្ង្ៀននិង្
ការបរៀន។ ការអនុវតតែររបនោះេឺជាមូ្លោឋ នប្េិោះ បៅនឹង្បចតនាននការផ្លល ស់រតូរការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល។ វសិាលភាពទូ្យលាំទូ្យោយនិង្ការសិកាសីុជបប្ៅ ពាក់ព័នធនឹង្ការអរ់រ ាំភាពជា
ពលរដ្ឋសកល ក៏តប្ម្ូវឱ្យានការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនប្រករបោយភាពវយ័ឆ្ល ត 
ែដ្លការអនុវតតមួ្យចាំនួនរមួ្ាន ការបរៀនសូប្តែដ្លែ្អកបលើេបប្ាង្ េបប្ាង្ននការចូលរមួ្ 
ការង្ហរែររសហការ ការបរៀនសូប្តែររពិបសាធន៍ និង្ការបរៀនសូប្តពីបសវាកម្ម។ ានការបកើន
ប ើង្នូវរណ្តុាំ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ប្រភពធនធានសប្ារ់អនកអរ់រ ាំ បដ្ើម្បីជួយពួកបេកនុង្ការែសវង្រក
និង្ការរញ្ចូ លភាពជាពលរដ្ឋសកល បៅកនុង្សាោទាំង្មូ្ល និង្ការអនុវតតបៅតាម្ថាន ក់បរៀន 

                                                           
13 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Evans (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៨), បសៀវបៅររស់ Kerr (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៦) និង្បសៀវបៅ
ររស់ Paker (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩៥)។ 

http://www.giz.de/en/worldwide/18393.html
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(សូម្បម្ើលប្រភពធនធានបៅកនុង្ឧរសម្ព័នធទី្យ១)។ ប្រអរ់ខាង្បប្កាម្កាំណ្ត់នូវការអនុវតតការ
របប្ង្ៀននិង្ការបរៀនចម្បង្ៗ សប្ារ់ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល។ 
 
ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ប្តវូការការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនចម្បង្ៗែដ្ល ៖ 

 រណ្តុ ោះនូវសាោបរៀនមួ្យ ែដ្លប្រករបោយការបោរព ររយិារ័នន និង្អនតរកម្ម និង្រ
ណ្តុ ោះបោលការណ៍្ររស់សាោ (ឧទហរណ៍្ សម្ភាពែយនឌ័្រ ររយិារ័នន ការែចក
រ ាំែលកការយល់ដឹ្ង្អាំពីរទ្យោឋ នថាន ក់បរៀន សបម្លង្ររស់សិសស ការបរៀរចាំការអង្គុយ 
និង្ការបប្រើប្ ស់ទី្យធាល )។ 

 រណ្តុ ោះេាំនិតសិសសម្ជឈម្ណ្ឌ ល និង្វរបធម៌្ននវធីិសាស្រសតននការបរៀននិង្ការរបប្ង្ៀន 
ប្រករបោយអនតរកម្ម ឯករជយ និង្ការប្លើយតរ ែដ្លស្សរបៅនឹង្បោលបៅននការ
សិកា (ឧទហរណ៍្ ការសិកាបោយឯករជយនិង្សហការ និង្ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ែ្នកសារ
ព័ត៌ាន)។ 

 រញ្ចូ លកិចចការយថាភូត (ឧទហរណ៍្ របង្កើតពិពណ៌្សតីអាំពីសិទ្យធិកុារ របង្កើតកម្មវធីិការ
កសាង្សនតិភាព របង្កើតកាែសតសប្ារ់សិសសសប្ារ់បោោះស្សាយរជា សកល)។ 

 ោក់រញ្ចូ លប្រភពធនធានននការសិកា ែដ្លានទ្យាំបនារបៅរកលកខណ្ៈសកល 
ែដ្លជួយអនកសិកាបៅកនុង្ការយល់ដឹ្ង្ អាំពីរបរៀរែដ្លពួកបេអាចសប្ម្រខ្លួនចូល
បៅកនុង្ពិភពបោក ទក់ទ្យង្បៅនឹង្សាថ នភាពបៅកប្មិ្តមូ្លោឋ នររស់ពួកបេ 
(ឧទហរណ៍្ ការបប្រើប្ ស់ប្រភពធនធាននិង្សារព័ត៌ានប្សង្ៗជាបប្ចើន និង្បោល
េាំនិតែររបប្រៀរបធៀរនិង្ពិពិធភាព)។ 

 បប្រើប្ ស់យុទ្យធសាស្រសតននការវាយតនម្ល ែដ្លស្សរបៅនឹង្បោលបៅននការសិកា និង្
ទ្យប្ម្ង់្ននការែណ្នាាំ ែដ្លប្តូវ នបប្រើប្ ស់សប្ារ់ោាំប្ទ្យដ្ល់ការសិកា 
(ឧទហរណ៍្ ការ្លុោះរជច ាំង្ និង្សវ័យវាយតនម្ល ការ្តល់បយារល់ប្ត រ់ពីមិ្តតភកតិ ការ
វាយតនម្លពីប្េូ ទិ្យនាន នុរបវតតិ និង្សាំណុ្ាំ ននការសិកា)។ 

 ្តល់កាោនុវតតភាពដ្ល់អនកសិកា បដ្ើម្បីពិបសាធនការសិកាបៅកនុង្រររិទ្យប្សង្ៗ 
ែដ្លរមួ្ានបៅកនុង្ថាន ក់បរៀន សកម្មភាពបៅកនុង្សាោទាំង្មូ្លនិង្សហេម្ន៍ ពី
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ថាន ក់មូ្លោឋ នបៅថាន ក់សកល (ឧទហរណ៍្ ការចូលរមួ្បៅកនុង្សហេម្ន៍ ការផ្លល ស់រតូ
រជាអនតរជាតិតាម្ប្រព័នធអីុនធឺែណ្ត និង្សហេម្ន៍បសាតទ្យសសន៍)។ 

 េូសរជជ ក់អាំពីតួនាទី្យជាេាំររូរស់ប្េូនិង្អនកអរ់រ ាំ (ឧទហរណ៍្ រចចុរបននភាពនន
ប្ពឹតតិការនាបពលរចចុរបនន ការចូលរមួ្ររស់សហេម្ន៍ ការអនុវតតរទ្យោឋ នប្រករបោយ
សម្ភាពនិង្ររសិាថ ន)។ 

 បប្រើប្ ស់អនកសិកានិង្ប្េួសារររស់ពួកបេ ជាប្រភពធនធានសប្ារ់ការរបប្ង្ៀននិង្
ការបរៀន ជាពិបសសបៅកនុង្ររសិាថ នពហុវរបធម៌្។ 

 
ប្រភព ៖ Evans, M និង្អនកនិពនធប្សង្បទ្យៀត (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៩) បរៀរចាំ«សាសធាតុសកល»ននការអរ់រ ាំអាំពីភាពជាពលរដ្ឋ បៅកនុង្
ប្របទ្យសកាណាោ ៖ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ដ៏្សមុេសាម ញរវាង្ប្ទឹ្យសតី ការអនុវតត និង្រររិទ្យ។ «ភាពជាពលរដ្ឋ ការរបប្ង្ៀន និង្ការបរៀន» បលខ្ទី្យ២ ភាេ
៥ ទ្យាំព័រ១៦-៣៤។ 

 
វាក៏ានរសារៈសាំខាន់ណាស់ែដ្រ កនុង្ការធានាថា ការបប្ជើសបរ ើសការអនុវតតការរបប្ង្ៀន

និង្ការបរៀន ប្តូវ នតាក់ែតង្ប ើង្ បដ្ើម្បសីបប្ម្ចឱ្យ ននូវវតថុរាំណ្ង្ននការសិកាែដ្លប្តវូ
 នរ ាំពឹង្ទុ្យក និង្ថាានភាពស្សរោន រវាង្សកម្មភាព កិចចការ សម្តថភាពរ ាំពឹង្ទុ្យក និង្វតថុ
រាំណ្ង្ននការសិកា។14 សកម្មភាពននការសិកាដូ្ចជាការពិភាកាបៅកនុង្ថាន ក់ អានអតថរទ្យ
មួ្យ តបម្ើលែខ្សភាពយនត បហើយប្លើយនឹង្សាំណួ្រ ប្តូវ នតាក់ែតង្ប ើង្បដ្ើម្បីជាំរញុការអភិវឌ្ឍ
ការប្តិោះរោិះពិចារណានិង្ជាំនាញសង្គម្ ែសវង្រកតនម្ល ោាំប្ទ្យដ្ល់ការទ្យទួ្យល នចាំបណ្ោះដឹ្ង្ និង្
អភិវឌ្ឍសម្តថភាពជាក់ែសតង្។ ការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនែដ្លានភាពសមុេសាម ញ
ជាង្បនោះ (ឧទហរណ៍្ ការបសុើរអបង្កតជាប្កងម្ ការវភិាេបៅបលើរជា  ការសិកាែ្អកបលើរជា  
និង្សកម្មភាពសង្គម្) ប្តូវ នតាក់ែតង្ប ើង្ បដ្ើម្បីោាំប្ទ្យដ្ល់ការអភិវឌ្ឍសម្តថភាពពាក់ព័នធ
និង្ជាក់ោក់ជាបប្ចើន បៅកនុង្សាម រតីននការរញ្រ្ជជ រចូលោន មួ្យ។15 កិចចការជីវតិជាក់ែសតង្ ត
ការរង្ហា ញប្រករបោយយថាភូត ដូ្ចជាេបប្ាង្ស្សាវប្ជាវប្រធានរទ្យសកល សកម្មភាពបស
វាសហេម្ន៍ ការតាាំង្ពិពណ៌្ព័ត៌ានសាធារណ្ និង្បវទិ្យការយុវជនអនតរជាតិតាម្រណាត ញអីុន

                                                           
14 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Mortimore (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ១៩៩៩)។ 
15 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Joyce និង្ Weil (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៨)។ 
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ធឺែណ្ត ប្តូវ នបប្រើប្ ស់កាន់ែតបប្ចើន បដ្ើម្បីអភិវឌ្ឍសម្តថភាព ែដ្លពាក់ព័នធនឹង្ការអរ់រ ាំ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល។16 

របចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ (ITC) និង្សារព័ត៌ានសង្គម្ ្តល់កាោនុវតតភាព
កនុង្ការោាំប្ទ្យការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀនការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល (សូម្បម្ើលប្រអរ់ខាង្
បប្កាម្) បោយតភាជ រ់ថាន ក់បរៀនបៅនឹង្សហេម្ន៍ និង្ែចករ ាំែលកេាំនិតនិង្ធនធាន។ ទិ្យដ្ឋភាព
ែដ្លប្តវូពិចារណារមួ្ាន របចចកវជិាជ ែដ្លាន (ឧទហរណ៍្ អីុនធឺែណ្ត ភាពយនត ទូ្យរស័ពេ
ចល័ត ការសិកាពីចាៃ យ និង្ការសិកាតាម្ប្រព័នធអីុនធឺែណ្ត) និង្របរៀរែដ្លអនកសិកា
អាចបប្រើប្ ស់របចចកវជិាជ ព័ត៌ាននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ និង្សារព័ត៌ានសង្គម្ បៅកនុង្ការអរ់រ ាំភាព
ជាពលរដ្ឋសកល (ឧទហរណ៍្ ការរបង្កើតកម្មវធីិវទិ្យយុ ការសរបសររលុក ការស្សាវប្ជាវ ការបធវើអនតរ
កម្មជាមួ្យនឹង្សាថ នភាពជីវតិជាក់ែសតង្ និង្ការសហការជាមួ្យអនកសិកាប្សង្បទ្យៀត)។ ការ
បរៀនពីចាៃ យនិង្ការបរៀនតាម្ប្រព័នធអីុនធឺែណ្ត និង្បវទិ្យការែចករ ាំែលកព័ត៌ាន ក៏អាចប្តូវ
 នបប្រើប្ ស់បោយអនកអរ់រ ាំ បដ្ើម្បអីភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ង្និង្សម្តថភាពផ្លេ ល់ខ្លួន្ង្ែដ្រ។ 
 
ឧទហរណ៍្បៅកនុង្ប្របទ្យស 
េាំនិត្តួចប្តើម្កម្មវធីិការតភាជ រ់ថាន ក់បរៀន ររស់ប្កងម្ប្រឹកាអង់្បេលស  នរបង្កើតភាពជានដ្េូរ
រវាង្ថាន ក់បរៀនពីែ្នកប្សង្ៗននពិភពបោក បោយ្តល់ឱ្យអនកសិកានូវកាោនុវតតភាព កនុង្
ការទ្យទួ្យល នការយល់ដឹ្ង្មួ្យអាំពីវរបធម៌្ប្សង្ៗ និង្ចូលរមួ្បៅកនុង្រជា  និង្អភិវឌ្ឍ
ជាំនាញននភាពជាពលរដ្ឋសកល។ ប្េូអភិវឌ្ឍជាំនាញររស់ខ្លួនកនុង្ការរបប្ង្ៀនប្រធានរទ្យ
ទាំង្ឡាយ ែដ្លទក់ទ្យង្នឹង្ភាពជាពលរដ្ឋសកល សិកាអាំពីប្រព័នធអរ់រ ាំប្សង្ៗ និង្បធវើឱ្យ
ប្របសើរប ើង្នូវជាំនាញរបប្ង្ៀនររស់ខ្លួន។ ឧទហរណ៍្មួ្យេឺភាពជានដ្េូរវាង្សាោរឋម្
សិកាបៅកនុង្តាំរន់ជនរទ្យ Linclnshire កនុង្ប្របទ្យសអង់្បេលស និង្សាោរឋម្សិកាបៅកនុង្
ទី្យប្កងង្ Beirut កនុង្ប្របទ្យស លីរង់្ (Lebanon) ែដ្លសិសសានឱ្កាសកនុង្ការនិយាយបៅ
កាន់ោន តាម្រយៈ ប្រព័នធ Skype បៅបលើខ្លឹម្សារសតីអាំពី«ការរស់បៅជាមួ្យោន »។ បោយសារ

                                                           
16 សូម្អានបសៀវបៅររស់ Andreotti (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៦), Larsen (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០០៨), ទ្យទួ្យលយកជាសាកល 
(ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១២), េិតជាសាកល (ប ោះពុម្ពឆ្ន ាំ២០១៣), និង្េបប្ាង្សាោបរៀនែដ្លពាក់ព័នធនឹង្អង្គការយូ
បណ្សកូ។ 
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វរិតតិែដ្លបចោះែតរនតបៅកនុង្ប្របទ្យស សីុរ ី (Syria) សាោបៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Beirut ានសិសស
ែដ្លជាជនបភៀសខ្លួនជនជាតិ សីុរ ីជាបប្ចើន ក៏ដូ្ចជាសិសសែដ្លជាជនជាតិ លីរង់្ និង្  ៉ា
បលសេីន ្ង្ែដ្រ។ កម្មវធីិ្តួចប្តើម្េាំនិត នរបង្កើតអារម្មណ៍្ននបសចកតីអាណិ្តអាសូរ រវាង្
សិសសបៅកនុង្សាោទាំង្ពីរ និង្បលើកកម្ពស់បសចកតីអាណិ្តអាសូររវាង្សហេម្ន៍ប្សង្ៗ 
ែដ្លសថិតបៅជុាំវញិសាោបៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Beirut។  
https://schoolsonline.britishcouncil.org/linking-programmes-worldwide/connecting-
classrooms/spotlight/Lebanon 
 
បៅកនុង្ប្របទ្យសអង់្បេលស សាោអនុវទិ្យាល័យមួ្យបៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Slough  ន្តួចប្តើម្ទ្យាំនាក់
ទ្យាំនង្មួ្យជាមួ្យសាោមួ្យបៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Delhi កនុង្ប្របទ្យសឥណាឌ ។ ជាង្៩០ភាេរយនន
សិសសបៅកនុង្សាោកនុង្ទី្យប្កងង្ Slough េឺានបដ្ើម្កាំបណ្ើ តពីអាសីុខាង្តបូង្។ ការតភាជ រ់បនោះ
ប្តូវ នបម្ើលបឃើញថា េឺជាវធីិមួ្យកនុង្ការជួយអនកសិកា កនុង្ការរកាទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ជាមួ្យ
នឹង្បដ្ើម្កាំបណ្ើ តននវរបធម៌្ររស់ពួកបេ ក៏ដូ្ចជាអនុជា តឱ្យប្េូអភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ង្ប្របសើរ
ជាង្មួ្យ បៅបលើប្រវតតិវរបធម៌្ររស់សិសស។ តាម្រយៈការអភិវឌ្ឍទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្បៅបលើមូ្លដ្្
ឋានមួ្យទ្យល់នឹង្មួ្យ បោយបប្រើប្ ស់ទាំង្អីុនធឺែណ្តនិង្អីុបម្៉ាល កុារនិង្ប្េូែដ្លចូលរមួ្
បៅកនុង្កម្មវធីិបនោះ  នអភិវឌ្ឍកិចចសនេនាជារនតរនាេ រ់ និង្បោលេាំនិតជាសកល។  
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151716/ 
http://education.gov.uk/publications/eorderingdownload/1409-2005pdf-en-01.pdf  
 
iEARN េឺជាអង្គការមិ្នរកប្ ក់ចាំបណ្ញ ែដ្លជារណាត ញសាោនិង្អង្គការយុវជនជាង្៣
មឺុ្ន បៅកនុង្ប្របទ្យសជាង្១៤០។ iEARN ោាំប្ទ្យប្េូរបប្ង្ៀននិង្ម្នុសសវយ័បកមង្ កនុង្ការបធវើការ
ជាមួ្យោន តាម្ប្រព័នធអីុនធឺែណ្ត បោយបប្រើប្ ស់អីុនធឺែណ្ត និង្របចចកវជិាជ ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្
ប្សង្បទ្យៀត។ បៅបរៀង្រល់នលៃ សិសសជាង្ពីរោននាក់ ចូលរមួ្បៅកនុង្ការង្ហរេបប្ាង្សហ
ការបៅទូ្យទាំង្ពិភពបោក តាម្រយៈ iEARN។ http://www.iearn.org/  
 

https://schoolsonline.britishcouncil.org/linking-programmes-worldwide/connecting-classrooms/spotlight/Lebanon
https://schoolsonline.britishcouncil.org/linking-programmes-worldwide/connecting-classrooms/spotlight/Lebanon
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151716/
http://education.gov.uk/publications/eorderingdownload/1409-2005pdf-en-01.pdf
http://www.iearn.org/
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បៅកនុង្ប្របទ្យស នណ្ជឺបរៀ (Nigeria) និង្ប្របទ្យស សកតុែ ន (Scotland) អាំណាចនបយា យ 
ែដ្លជាេបប្ាង្សហការមួ្យែដ្លទក់ទ្យង្បៅនឹង្សាោ ានបោលរាំណ្ង្បលើកកម្ពស់
ការយល់ដឹ្ង្ អាំពីប្រធានរទ្យននការអភិវឌ្ឍជាសកល និង្បដ្ើម្បីបលើកកម្ពស់ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្រវាង្
ប្របទ្យសនិង្ប្របទ្យស។ បោយបធវើការជាមួ្យអនកសិកានិង្ប្េូបៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Port Harcourt នន
ប្របទ្យស នណ្ជឺបរៀ និង្បៅកនុង្ទី្យប្កងង្ Aberdeen ននប្របទ្យស សកុតែ ន េបប្ាង្បនោះ ន
អភិវឌ្ឍឯកសារកម្មវធីិសិកា ែដ្លប្លើយតរបៅនឹង្រជា ទាំង្ឡាយ ទក់ទ្យង្បៅនឹង្បប្រង្
និង្ឧសម័ន ែដ្លជាឧសាហកម្មចម្បង្បៅកនុង្តាំរន់ទាំង្ពីរ។ ឧទហរណ៍្ សិសសបៅកនុង្ទី្យ
ប្កងង្ Port Harcourt  ន្លិតែខ្សភាពយនតមួ្យ អាំពី្លរ៉ាោះពាល់វជិជាននិង្អវជិជាននន
បប្រង្បៅបលើប្របទ្យសររស់ពួកបេ បោយកាំណ្ត់្លរ៉ាោះពាល់ែ្នកបសដ្ឋកិចច សង្គម្ ររសិាថ ន 
និង្នបយា យ។ សិសសម្កពីទី្យប្កងង្ Aberdeen  នអភិវឌ្ឍបរឿង្លលុក បដ្ើម្បីពនយល់អាំពីបោល
បៅអភិវឌ្ឍន៍សហសវតសរ ៍ (MDGs) និង្បដ្ើម្បីេិតអាំពីរបរៀរកនុង្ការកាំណ្ត់អាទិ្យភាព សប្ារ់
របរៀរវារៈសប្ារ់បប្កាយឆ្ន ាំ២០១៥។ http://www.powerpolitics.org.uk/resources  
 
ការប្រប្ពឹតតជាសកលសប្ារ់អនកអរ់រ ាំ េឺជារណាត ញននសាោចាំនួន៤ពាន់ និង្ប្េូ១មឺុ្ន១ពាន់ 
នាក់បៅកនុង្ប្របទ្យសចាំនួន១២៥ ែដ្លានរាំណ្ង្្តល់អាំណាចឱ្យម្នុសសវយ័បកមង្ បដ្ើម្បី
សិកានិង្ចូលរមួ្បៅកនុង្រជា ប្រឈម្ជាសកល បោយបផ្លត តបៅបលើភាពជាពលរដ្ឋសកល 
ភាពជាអនកែលរការរសិាថ ន និង្សបម្លង្សិសស។ អនកអរ់រ ាំទ្យទួ្យល នការោាំប្ទ្យកនុង្ការបប្រើ
ប្ ស់របចចកវជិាជ  បដ្ើម្បីរបង្កើតពិបសាធន៍ននការសិកាប្រករបោយការផ្លល ស់រតូរ សប្ារ់សិសស
ររស់ពួកបេ។ រណាត ញបនោះ្តល់ឱ្យនូវសហេម្ន៍អនកអរ់រ ាំ ែដ្លានចាំណារ់អារម្មណ៍្បៅកនុង្
ការសហការ បៅបលើេបប្ាង្សិកាជាអនតរជាតិ និង្បវទិ្យការថាន ក់បរៀនតាម្ប្រព័នធកុាំពយូទ័្យរ 
ែដ្លានសុវតថិភាពនិង្មិ្នានការ្សពវ្ាយពាណិ្ជជកម្ម ែដ្លប្តូវ នតាក់ែតង្ប ើង្ 
បដ្ើម្បីោាំប្ទ្យកិចចសហការជាអនតរជាតិ តាម្រយៈការបប្រើប្ ស់ឧរករណ៍្ព័ត៌ានឌី្ជីលល។ វាក៏
្តល់ឱ្យនូវការអភិវឌ្ឍប្រករបោយវជិាជ ជីវៈនិង្អាចអនុវតត ននូវមុ្ខ្វជិាជ សិកាតាម្ប្រព័នធអីុន
ធឺែណ្ត ការពិភាកាតាម្អីុនធឺែណ្ត និង្សិកាខ សាោបោយផ្លេ ល់ បៅបលើភាពជាពលរដ្ឋ
សកល ភាពជាអនកែលរការរសិាថ ន និង្សបម្លង្សិសស។ វាក៏្តល់ឱ្យនូវកម្មវធីិជាបប្ចើន ែដ្ល
បរើកចាំហរសប្ារ់ថាន ក់បរៀនទាំង្អស់បៅជុាំវញិពិភពបោក ែដ្ល្តល់ឱ្យនូវវធីិប្រករបោយ

http://www.powerpolitics.org.uk/resources
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ការនចនប្រឌិ្ត បដ្ើម្បរីបប្ង្ៀននិង្បរៀនអាំពីរជា ជាសកល និង្ប្រព័នធប្េរ់ប្េង្ទិ្យននន័យននរជា
ទាំង្ឡាយ កម្មវធីិសិកាែដ្ល្ាភាជ រ់បៅនឹង្ប្រភពធនធានសតីអាំពីការអរ់រ ាំសកល ែដ្ល
អភិវឌ្ឍបោយប្េូនិង្សប្ារ់ប្េ។ូ រណាត ញសកម្មភាពយុវជនសកល ែដ្លជាកម្មវធីិននការ
ប្រប្ពឹតតជាសកលសប្ារ់អនកអរ់រ ាំ ក៏ នរបង្កើតការយិាល័យកណាត ល សប្ារ់ោាំប្ទ្យចលនា
យុវជន និង្សកម្មជនយុវជន។ 
http://www.tigweb.org http://www.youthlink.org/gyanv5/index.htm  
 
បៅកនុង្េាំនិត្តួចប្តើម្រមួ្មួ្យរវាង្រោឋ ភិ ល ទុ្យយបនសីុ (Tunisia) វទិ្យាសាថ នអារ៉ា រ់សប្ារ់
សិទ្យធិម្នុសស អង្គការបប្ៅរោឋ ភិ លកនុង្ស្សងក និង្ទី្យភាន ក់ង្ហរអង្គការសហប្រជាជាតិ ប្របទ្យស 
ទុ្យយបនសីុ  នរបង្កើតកលិរសាោបរៀនសតីពីសិទ្យធិម្នុសសនិង្ភាពជាពលរដ្ឋ បៅកនុង្សាោ
រឋម្សិកានិង្អនុវទិ្យាល័យចាំនួន២៤។ បោលរាំណ្ង្េឺបដ្ើម្បីប្េរចាំបណ្ោះដឹ្ង្អាំពីប្រជាធិរ
បតយយ ែដ្ល្ាភាជ រ់បៅនឹង្រររិទ្យសង្គម្ និង្បដ្ើម្បី្ សពវ្ាយតនម្លនិង្បោលការណ៍្សតីពី
សិទ្យធិម្នុសសនិង្ភាពជាពលរដ្ឋ បៅកនុង្ចាំបណាម្យុវជនែដ្លប្រករបោយការអរ់រ ាំ បោយបប្រើ
ប្ ស់េរបុកាសលយននការចូលរមួ្ ែដ្លានទ្យាំបនារបៅរកេបប្ាង្ននភាពជាពលរដ្ឋ។ កលិរ
សាោដ្ាំរូង្ប្តូវ នបរើកបៅកនុង្សាោរឋម្សិកា Bab Khaled បៅកនុង្ស្សងក Mellassine 
ែដ្លជាស្សងកប្កីប្កមួ្យននរដ្ឋធានី ទុ្យយនីស។ សិសសចូលរមួ្បៅកនុង្ការប្េរ់ប្េង្ទី្យធាល សាោ
ររស់ខ្លួន និង្បៅកនុង្េបប្ាង្សហេម្ន៍ បដ្ើម្បីអភិវឌ្ឍជាំនាញសប្ារ់ការចូលរមួ្ររស់
ពលរដ្ឋ និង្បដ្ើម្បបីលើកកម្ពស់សហេម្ន៍មូ្លោឋ ន។ 
http://www.unesco.org/new/en/media-services/single-
view/news/launch_of_the_first_citizenship_and_human_rights_school_club_in_tunisia/
#.VDoyblFpvJw   

 
 
 
 
 

http://www.tigweb.org/
http://www.youthlink.org/gyanv5/index.htm
http://www.unesco.org/new/en/media-services/single-view/news/launch_of_the_first_citizenship_and_human_rights_school_club_in_tunisia/#.VDoyblFpvJw
http://www.unesco.org/new/en/media-services/single-view/news/launch_of_the_first_citizenship_and_human_rights_school_club_in_tunisia/#.VDoyblFpvJw
http://www.unesco.org/new/en/media-services/single-view/news/launch_of_the_first_citizenship_and_human_rights_school_club_in_tunisia/#.VDoyblFpvJw
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៣.៣. បតើប្តវូវាយតនម្លលទ្យធ្ លសិកាបោយរបរៀរណា 

ការវាយតនម្លការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចរបប្ម្ើឱ្យបោលរាំណ្ង្ប្សង្ៗោន ។ 
ឧទហរណ៍្ ការវាយតនម្លអាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់សប្ារ់ ៖ 
 

 ប្រមូ្លព័ត៌ាន និង្កត់ប្តាការរកីចាំបរ ើននិង្សមិ្ទ្យធិ្លររស់អនកសិកា សាំបៅបៅរកការ
រ ាំពឹង្ទុ្យកបៅកនុង្កម្មវធីិសិកា។ 

 ប្លើយ្លង្ការរកីចាំបរ ើនបៅកាន់អនកសិកា កាំណ្ត់ចាំណុ្ចខាល ាំង្និង្ចាំណុ្ចសប្ារ់ែកលម្អ 
និង្បប្រើប្ ស់ព័ត៌ានបនោះ បដ្ើម្បីកាំណ្ត់បោលបៅននការសិកា។ 

 ែណ្នាាំការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតត សប្ារ់ការោក់ពិនេុដ្ល់អនកសិកា និង្សប្ារ់
ជបប្ម្ើសននការសិកានិង្អាជីព។ 

 ្តល់បយារល់ប្ត រ់អាំពីបជាេជ័យននដ្ាំបណ្ើ រការននការរបប្ង្ៀន និង្/តមុ្ខ្វជិាជ /កម្មវធីិ 
បដ្ើម្បីជួយដ្ល់ការបធវើែ្នការ ការអនុវតត និង្ការបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្នូវបសចកតីែណ្នាាំ។ 
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បៅកនុង្ប្ករខ្ណ្ឌ ននបសចកតីែណ្នាាំបនោះ ការវាយតនម្លប្តូវ នពិចារណាជារឋម្ បៅកនុង្

រររិទ្យននការបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្នូវលទ្យធ្ លននការសិកា និង្ការជួយកាំណ្ត់ភាពខាល ាំង្និង្
កែនលង្ែដ្លប្តវូែកលម្អ សប្ម្ួលកម្មវធីិសិកានិង្វធីិសាស្រសតននការបធវើបសចកតីែណ្នាាំបៅតាម្
តប្ម្ូវការររស់អនកសិកា និង្វាយតនម្លប្រសិទ្យធភាពទូ្យបៅននការអនុវតតកម្មវធីិនិង្ការអនុវតតបៅ
កនុង្ថាន ក់បរៀន។ វាានសារៈសាំខាន់ ែដ្លការវាយតនម្លប្តូវែតបធវើប ើង្ឱ្យហួសពីចាំបណ្ោះដឹ្ង្បៅ
បលើការពិតររស់អនកសិកា បហើយប្តូវរមួ្រញ្ចូ លការវាយតនម្លបៅបលើជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល
្ង្ែដ្រ។ 

សាំណួ្រប្សង្ោន ប្តូវែតពិចារណា បៅបពលបធវើែ្នការសប្ារ់ការវាយតនម្ល បៅបលើការ
អរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ែដ្លសាំណួ្រទាំង្បនាោះានដូ្ចជា ៖ 
 

 បតើអវីជាទិ្យដ្ឋភាពសាំខាន់ននការសិកា ែដ្លប្តូវបោោះស្សាយបៅកនុង្ែ្នការវាយតនម្លប្េរ់
ប្ជងង្បប្ជាយ? 

 បតើបយើង្នឹង្ដឹ្ង្ថា អនកសិកាបរៀន នបជាេជ័យបោយរបរៀរណា? បតើសុញ្ច នករអវីខ្លោះ
អាចប្តូវ នបប្រើប្ ស់? 

 បតើអវីែដ្លបយើង្នឹង្ទ្យទួ្យលយកជាភសតុតាង្ ននការយល់ដឹ្ង្និង្ការអភិវឌ្ឍជាំនាញររស់
អនកសិកា? 

 បតើប្របភទ្យននការវាយតនម្លអវី ែដ្លានប្របយាជន៍រាំ្ុត បៅកនុង្ការប្រមូ្លភសតុតាង្នន
ការសិកា? 

 
វធីិសាស្រសតែដ្លប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសយក អាស្ស័យបៅបលើរររិទ្យ បោយសារប្រព័នធអរ់រ ាំ

ប្សង្ោន  ប្តូវការវធីិសាស្រសតប្សង្ោន  បៅកនុង្ការវាយតនម្លការសិកា។ វាក៏នឹង្អាស្ស័យបៅបលើ
របរៀរែដ្លការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ប្តូវ នអនុវតត ឧទហរណ៍្បៅទូ្យទាំង្កម្មវធីិសិកា 
តបៅកនុង្មុ្ខ្វជិាជ ជាក់ោក់ណាមួ្យ តេាំរណូាប្សង្បទ្យៀត។ 

វធីិសាស្រសតកនុង្ការវាយតនម្ល Formative ត Summative ប្តូវែតស្សរជាមួ្យនឹង្វតថុរាំណ្ង្
ននការសិកា និង្ការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀន។ បោយសារវតថុរាំណ្ង្ននការសិកានិង្
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សម្តថភាពសិកាានភាពប្សង្ៗោន  ែដ្លានបៅកនុង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល វធីិ
សាស្រសតជាបប្ចើនប្រែហលជាប្តូវការ (ឧទហរណ៍្ កិចចការ្េោះ ការរង្ហា ញ ការអបង្កត េបប្ាង្ កិចច
ការអនុវតត ការបធវើបតសត) បដ្ើម្បីវាយតនម្លការសិកាឱ្យ នប្តឹម្ប្តូវ។ វធីិសាស្រសតននការវាយតនម្ល
ែដ្លចបង្អៀតបពក នឹង្្តល់ឱ្យនូវលទ្យធ្លានកប្មិ្ត នូវអវីែដ្លអនកសិកា នបរៀន។ 

អនកអរ់រ ាំការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល អាចពិចារណាបោលរាំណ្ង្ននការវាយតនម្ល
ទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ និង្បធវើឱ្យបលើសពីការបប្រើប្ ស់ប្រករបោយអររយិារ័ននននការវាយតនម្ល
ននការសិកា (assessment of learning) បៅរញ្ចូ លការវាយតនម្លសប្ារ់ការសិកា 
(assessment for learning) និង្ការវាយតនម្លកនុង្នាម្ជាការសិកា (assessment as learning)។ 
បនោះេឺជាការចាាំ ច់ជាក់ែសតង្ បោយសារការវាយតនម្លទាំង្បនោះទក់ទ្យង្បៅនឹង្ទិ្យដ្ឋភាពមួ្យនន
ការអរ់រ ាំ ែដ្លានបោលរាំណ្ង្កនុង្ការផ្លល ស់រតូរយា៉ាង្ធាំសបម្បើម្។ ការអនុវតតនាបពលរចចុរបនន
រង្ហា ញថា អនកអរ់រ ាំបប្រើប្ ស់វធីិសាស្រសតចប្ម្ងោះ ននវធីិសាស្រសតវាយតនម្លជាប្រនពណី្ និង្វធីិសាស្រសត
ែដ្លានការ្លុោះរជច ាំង្ជាង្និង្ែ្អកបលើលទ្យធ្លននសាន នដ្ននការអនុវតត ដូ្ចជាសវ័យរង្ហវ យ
តនម្ល និង្រង្ហវ យតនម្លោន បៅវញិបៅម្ក ែដ្លចារ់ នបៅបលើការយល់ដឹ្ង្ររស់អនកសិកាបៅ
បលើ ឧទហរណ៍្ការផ្លល ស់រតូរផ្លេ ល់ខ្លួន ការយល់ដឹ្ង្សីុជបប្ៅបៅបលើការបចាទ្យសួរប្រករបោយ
ការប្តិោះរោិះពិចារណា ការចូលរមួ្ និង្ទី្យភាន ក់ង្ហរពលរដ្ឋ។ ការអនុវតតការវាយតនម្លានបោល
រាំណ្ង្វាយតនម្លទាំង្ការរកីចាំបរ ើនផ្លេ ល់ខ្លួន សាហរណ្កម្ម និង្ការយល់ដឹ្ង្ពីសង្គម្។ ជាែ្នក
មួ្យននការវាយតនម្ល អនកអរ់រ ា្ំ តល់ឱ្យអនកសិកានូវបយារល់ប្ត រ់ពិសាត រ ែដ្លនឹង្ដឹ្កនាាំកិចច
ខិ្តខ្ាំប្រឹង្ែប្រង្ររស់បេបៅរកភាពលអប្របសើរ។ ឱ្កាសសប្ារ់សវ័យរង្ហវ យតនម្ល ទិ្យនាន នុរបវតតិ
្លុោះរជច ាំង្ និង្សាំណុ្ាំ ននការសិកា ក៏ដូ្ចជាបយារល់ប្ត រ់ពីមិ្តតភកតិ ក៏ប្តូវ នជប្ម្ងញ្ង្ែដ្រ
បៅកនុង្ដ្ាំបណ្ើ រការននការវាយតនម្ល។ 

រជា ប្សង្ៗបទ្យៀតសប្ារ់ពិចារណា បៅកនុង្ការវាយតនម្លលទ្យធ្លសិកាននការអរ់រ ាំ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល រមួ្ានដ្ាំបណ្ើ រការទាំង្ឡាយ (ឧទហរណ៍្ ៖ ការអនុវតតការរបប្ង្ៀននិង្
ការបរៀន និង្ការចូលរមួ្ររស់អនកសិកា) និង្លទ្យធ្ល (ឧទហរណ៍្ ៖ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្រុេគលនិង្
ប្កងម្ ជាំនាញ តនម្ល ឥរយិារល និង្សមិ្ទ្យធិ្ល) ក៏ដូ្ចជារជា រររិទ្យ (ឧទ្យហរណ៍្ ៖ ឯកសារកម្ម
វធីិសិកា បោលនបយា យររស់សាថ រ័ន សម្តថភាពកនុង្ការរបប្ង្ៀន ការបរតជាា ចិតតនិង្និង្ការ
ោាំប្ទ្យែ្នករដ្ឋ ល ធនធាន ររសិាថ នននការសិកា និង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្សហេម្ន៍)។ បៅកនុង្ដ្ាំបណ្ើ រ
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ការននការបធវើែ្នការ រជា សតីអាំពីសុពលភាព ភាពអាចបជឿទុ្យកចិតត ន និង្យុតតិធម៌្ ប្តូវែត
ពិចារណាបៅកនុង្ការតាក់ែតង្និង្ការអនុវតតការវាយតនម្ល។ 

បទោះរីជាមិ្នទន់ានសុញ្ច នករឯកភាពជាសកល សប្ារ់ការប្េរ់ប្េង្លទ្យធ្ល
សិកាននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកលក៏បោយ វាប្តូវ នបេរ ាំពឹង្ថា ប្ករខ្ណ្ឌ វាស់សេង់្ែដ្ល
ប្តូវ នបសនើប ើង្មួ្យ និង្សុញ្ច នករសកាត នុពល នឹង្ានបៅកនុង្បពលឆ្រ់ៗបនោះ។ ការសេង់្
ម្តិជាបប្ចើនប្តវូ នបធវើប ើង្ ែដ្លានរាំណ្ង្វាយតនម្លលទ្យធ្ លននការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកល បៅកនុង្រររិទ្យប្សង្ៗោន  (សូម្បម្ើលឧរសម្ព័នថទី្យ១) ខ្ណ្ៈបពលអនកពាក់ព័នធប្សង្ៗ
បទ្យៀតកាំពុង្ែតខិ្តខ្ាំប្រឹង្ែប្រង្ ជាពិបសសទក់ទ្យង្បៅនឹង្សាំបណ្ើ របៅកនុង្ោក់រញ្ចូ លការអរ់រ ាំ
ភាពជាពលរដ្ឋសកល ជាមួ្យោន នឹង្ការអរ់រ ាំសប្ារ់ការអភិវឌ្ឍជានិរនត ជាបោលបៅមួ្យនន
បោលបៅអរ់រ ាំ បៅកនុង្របរៀរវារៈអភិវឌ្ឍបប្កាយឆ្ន ាំ២០១៥។ អង្គការយូបណ្សកូកាំពុង្រមួ្ចាំែណ្ក
បៅកនុង្កិចចខិ្តខ្ាំប្រឹង្ែប្រង្បនោះ បោយ នរបង្កើតបរសកកម្មស្សាវប្ជាវ ែដ្លនឹង្អាចប្តូវ ន
បប្រើប្ ស់ សប្ារ់អភិវឌ្ឍសាំបណ្ើ រែដ្លែ្អកបលើភសតុតាង្ បៅបលើសុញ្ច នករសកាត នុពល និង្
ការពិចារណាសប្ារ់ការប្រមូ្លទិ្យននន័យ។ 
 
ឧទហរណ៍្បៅកនុង្ប្របទ្យស 
ដ្ាំបណ្ើ រការននការវាយតនម្ល ប្តូវ នបធវើប ើង្បោយអង្គការែ្នការអនតរជាតិ និង្ម្ជឈម្ណ្ឌ ល
ស្សាវប្ជាវយុវជនននសកលវទិ្យាល័យែម្៉ាលរ ន សប្ារ់កម្មវធីិការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ
សកលបៅកនុង្ប្របទ្យសអូស្រសាត លីនិង្ប្របទ្យសឥណ្ឌូ បនសីុ។ កម្មវធីិបនោះតភាជ រ់ប្កងម្សិសសបៅ
កនុង្សាោបរៀនកនុង្ប្របទ្យសអូស្រសាត លី ជាមួ្យសិសសបៅកនុង្សហេម្ន៍កនុង្ប្របទ្យសឥណ្ឌូ បន
សីុ បដ្ើម្បីជាំរញុការយល់ដឹ្ង្អាំពីរបរៀរែដ្លរជា  ែដ្លម្នុសសវយ័បកមង្ប្រឈម្បៅកនុង្សហ
េម្ន៍ររស់ខ្លួន ទក់ទ្យង្បៅនឹង្រជា សកលទូ្យលាំទូ្យោយជាង្មួ្យ។ ការស្សាវប្ជាវែដ្លប្តូវ
 នបធវើប ើង្បៅរវាង្ឆ្ន ាំ២០០៨និង្ឆ្ន ាំ២០១១ បដ្ើម្បីវាយតនម្លលទ្យធ្លននកម្មវធីិបនោះ  នរក
បឃើញការផ្លល ស់រតូរជាបវជជានបៅកនុង្សម្បជញ្ាៈនិង្ការយល់ដឹ្ង្ សតីអាំពីរជា សកល និង្ការ
អភិវឌ្ឍជាំនាញ។ បោយជាក់ោក់ ប្កងម្អនកស្សាវប្ជាវ នរកបឃើញថា អនកចូលរមួ្ែដ្លអាច
ចូលរមួ្បៅកនុង្រយៈបពលែវង្ អាចកាំណ្ត់វតថុរាំណ្ង្ននការសិកាធាំបធង្ជាង្ និង្ពិចារណាតួ
នាទី្យររស់ខ្លួនបៅកនុង្ពិភពបោក បៅកនុង្ន័យននការផ្លល ស់រតូរប្រករបោយខ្លឹម្សារ។ 
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ម្ជឈម្ណ្ឌ លសិកាអនតរជាតិសប្ារ់ការសិកាពីពលរដ្ឋវជិាជ និង្ការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋ 
(ICCS) ែដ្លប្តួតពិនិតយបោយសាេម្អនតរជាតិសប្ារ់ការវាយតនម្លសមិ្ទ្យធិ្លននការអរ់រ ាំ 
(IEA) វាយតនម្លសមិ្ទ្យធិ្លររស់សិសស បៅកនុង្ការបធវើបតសតបៅបលើចាំបណ្ោះដឹ្ង្ និង្ការយល់
ដឹ្ង្អាំពីទ្យសសន ក៏ដូ្ចជាអតតចរតិនិង្ឥរយិារលររស់សិសស ទក់ទ្យង្បៅនឹង្ពលរដ្ឋវជិាជ និង្
ភាពជាពលរដ្ឋ។ កប្ម្ង្សាំណួ្រសប្ារ់ប្េូរបប្ង្ៀននិង្សាោ ប្រមូ្លព័ត៌ានអាំពីរររិ
ទ្យទាំង្ឡាយ ែដ្លសិសសបរៀនអាំពីពលរដ្ឋវជិាជ និង្ភាពជាពលរដ្ឋ ែដ្លរមួ្ទាំង្ការអនុវតតការ
របប្ង្ៀន និង្ការប្េរ់ប្េង្ថាន ក់បរៀន អភិ លកិចចសាោ និង្អាកាសធាតុ។ បៅកនុង្ឆ្ន ាំ២០០៩ 
អង្គការ ICCS  នវាយតនម្លបៅបលើសិសស ែដ្ល នចុោះប ម្ ោះចូលបរៀនថាន ក់ទី្យ៨ (ានន័យ
ថាអាយុ១៣,៥ឆ្ន ាំ)។ រ យការណ៍្ែដ្លនឹង្ម្កដ្ល់បៅឆ្ន ាំ២០១៦ររស់អង្គការ ICCS និង្
រយការបៅបលើចាំបណ្ោះដឹ្ង្និង្ការយល់ដឹ្ង្ររស់សិសសបៅបលើទ្យសសនាទន និង្ប្រធានរទ្យ
ទាំង្ឡាយែដ្លទក់ទ្យង្បៅនឹង្ពលរដ្ឋវជិាជ និង្ភាពជាពលរដ្ឋ ក៏ដូ្ចជាជាំបនឿ ឥរយិារល និង្
អាករបកិរយិាររស់ពួកបេ។ 

 
រែនថម្ពីបលើការវាយតនម្លលទ្យធ្លសិកា ការប្តតួពិនិតយនិង្ការវាយតនម្លរនតបៅបលើ

េុណ្ភាពននកម្មវធីិការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល ក៏ានសារៈសាំខាន់្ង្ែដ្រ និង្អាចប្តូវ ន
បធវើប ើង្បៅតាម្វធីិប្សង្ៗ។ កិចចការបនោះអាចប្តវូ នបធវើ បោយពិចារណាបៅបលើទិ្យដ្ឋភាពប្ស
ង្ៗននកម្មវធីិ (ឧទហរណ៍្ ការរ ាំពឹង្ទុ្យកននការសិកា ធនធាន សម្តថភាពរបប្ង្ៀន និង្ររសិាថ ន
ននការសិកា) ដ្ាំបណ្ើ រការ (ឧទហរណ៍្ ការអនុវតតការរបប្ង្ៀន ធនធានសប្ារ់ការសិកា ការ
ចូលរមួ្ររស់អនកសិកា) លទ្យធ្ល (ឧទហរណ៍្ ចាំបណ្ោះដឹ្ង្ ជាំនាញ តនម្ល និង្ឥរយិារល ប្រសិទ្យធ
ភាពននការផ្លល ស់រតូរ និង្ការពិចារណាបៅបលើរររិទ្យ)។ 

ការវាយតនម្លប្រករបោយប្រសិទ្យធភាព ននកម្មវធីិការអរ់រ ាំភាពជាពលរដ្ឋសកល េួរប្តូវ
 នរញ្ចូ លបៅកនុង្ការវាយតនម្លទាំង្ឡាយ ែដ្លាននាបពលរចចុរបននតាម្ែតអាចបធវើបៅ ន 
និង្តប្ម្វូឱ្យានការយកចិតតទុ្យកោក់ប្រករបោយការប្រងង្ប្រយ័តន បៅបលើកតាត ជាបប្ចើន។ 
បោលរាំណ្ង្និង្សុញ្ច នករននការវាយតនម្ល (ឧទហរណ៍្ ឋានៈ ការសប្ម្រស្សួល និង្លទ្យធ
្ល) ប្តូវែតកាំណ្ត់និយម្ឱ្យ នចាស់ ធម្មជាតិននចាំនួនននការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀននិង្រររិទ្យ 



73 
 

ប្តូវែតពិចារណា និង្ប្របភទ្យព័ត៌ានែដ្លចាត់ទុ្យកថាជាភសតុតាង្ែដ្លអាចទ្យទួ្យលយក ន 
និង្វធីិសាស្រសតននការប្រមូ្លទិ្យននន័យ ប្តូវែតកាំណ្ត់។ សាសធាតុប្សង្បទ្យៀត ប្តូវែតពិចារណា
ឱ្យ នលអិតលអន់ ជាែ្នកមួ្យននយុទ្យធសាស្រសតប្េរ់ប្ជងង្បប្ជាយជាង្មួ្យ ែដ្លរមួ្ទាំង្ឯកសារ
កម្មវធីិសិកា្លូវការ កម្មវធីិនិង្បោលនបយា យសាថ រ័ន ររសិាថ ននិង្ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្ននការអរ់រ ាំ 
ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង្សហេម្ន៍ ការសិកាប្រករបោយវជិាជ ជីវៈ និង្ការការបរតជាជ ចិតតនិង្ការោាំប្ទ្យែ្នក
រដ្ឋ ល។ ការពិចារណាប្សង្ៗបទ្យៀត (ឧទហរណ៍្ វសិាលភាព ភាពទក់ទ្យង្ សនធិបយាេ និរនតរ
ភាព) ក៏ប្តូវការការយកចិតតទុ្យកោក់រនត បៅកនុង្កម្មវធីិវាយតនម្ល។ 

លទ្យធ្លននការវាយតនម្លកម្មវធីិ អាចប្តវូ នបប្រើប្ ស់សប្ារ់បោលរាំណ្ង្ប្សង្ៗជា
បប្ចើនដូ្ចជា ឧទហរណ៍្ កាំណ្ត់ប្ពាំែដ្នននកម្មវធីិ កាំណ្ត់បោលបៅទិ្យដ្ឋភាពជាក់ោក់សប្ារ់
ការែកលម្អ រយការអាំពីនិនាន ការនិង្លទ្យធ្លបៅមូ្លោឋ ន ជាតិ និង្អនតរជាតិ វាយតនម្លប្រសិទ្យធ
ភាពននកម្មវធីិ និង្បលើកកម្ពស់េណ្បនយយភាពនិង្តាល ភាព។ ទិ្យននន័យប្តូវ្តល់ព័ត៌ាន
សប្ារ់ការបធវើបសចកតីសបប្ម្ចចិតតអាំពីវលីិបឆ្ព ោះបៅមុ្ខ្ និង្បដ្ើម្បីបធវើឱ្យប្របសើរប ើង្និង្រកាការ
សិកា។ វរបធម៌្ែដ្លានទ្យាំបនារបៅរកការសិកាែររបនោះ កាំណ្ត់និយម្ន័យននបជាេជ័យថា
ជាភាពលអប្របសើរ និង្ចាត់ទុ្យកការខុ្ស្គង្ទាំង្ឡាយ ថាជាែ្នកធម្មតាមួ្យននដ្ាំបណ្ើ រការែក
លម្អការរបប្ង្ៀននិង្ការបរៀន៕ 


