
នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

រកសួង អប់រ ំ យុវជន  និង កីឡា  

បរៀប ចំ្ បដ្ឋយ ៖ នាយកដ្ឋា ន ព័ត៌មាន និង កិច្ចការ អាស៊ា ន  

ការចុុះយកព័ត៌មានកនងុកម្មវិធីអប់រ ំ
ជំនួបផ្ទា ល ់និងជំនួបអនឡាញ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 
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មាតិកា  

I. ការកំណត់បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ៖  
• កម្មវធីិជួបផ្ទៃ ល់ 

• កម្មវធីិអនឡាញ 

II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 

នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  

១ រូបភាពតែឯងរបស់គណៈអធិបែី 

៣ រូបភាពពីមុខរបស់អនកចូលរមួ  

២ រូបភាពរមួរបស់គណៈអធិបែី (co-chair) 

៤ រូបភាពពីក្រោយរបស់អនកចូលរមួ 

៥ សកមមភាពទូក្ៅរបស់គណៈអធិបែី 

៧ សកមមភាពសំណួរចក្មលីយ 

៩ រូបភាពជារកុម 

៨ រូបភាពពាក់ព័នធ (បដា ឬ slides)  

១០ រូបភាពពីក្លី (bird’s eye view)  

៦ សកមមភាពទូក្ៅរបស់អនកចូលរមួ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
១. រូបភាពតែឯងរបស់គណៈអធិបែ ី



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
២. រូបភាពរមួរបស់គណៈអធិបែី (co-chair) 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៣. រូបភាពពីមុខរបស់អនកចូលរមួ  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៤. រូបភាពពីក្រោយរបស់អនកចូលរមួ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៥. សកមមភាពទូក្ៅរបស់គណៈអធិបែី 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៦. សកមមភាពទូក្ៅរបស់អនកចូលរមួ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៧. សកមមភាពសំណួរចក្មលីយ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៨. រូបភាពពាក់ព័នធ (បដា ឬ slides)  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
៩. រូបភាពជារកុម 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបផ្ទៃ ល់)  
១០. រូបភាពពីក្លី (bird’s eye view)  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិបផងង  

ពិធីសក្ពោ ធ ពិធីអនុសសរណៈននោរក្ោគយល់គ្នន  ពិធីរកុងពាលី 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. បលង់ថតផ្នកម្មវធីិ (ជំនួបអនឡាញ)  

រូពភាពគណៈអធិបែី រូពភាពរកុម រូពភាពពាក់ព័នធ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 
រូបភាពមិនចាស់ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 
រូបភាពតែលពនពនលភឺលកឺ្ពក 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 
រូបភាពតែលងងែឹក្ពក 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 
រូបភាពតែលដាច់ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. របូភាពដែលគួរបជៀសវាង 
ទឹកមុខតែលមិនសមរមយ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 លំហាត់អនុវតតផ្ទៃ ល់ 

១ ថែរូប មនុសសពាក់កណ្តា លខលួនកនុងបនទប់      

២ ថែរូបមនុសសមួយជហំរខលួនកនុងបនទប់ 

៣ ថែរូបមនុសសជារកុមកនុង បនទប់ 

៤ ថែរូបក្ទសភាពក្ៅខាងក្រៅ 

៤ ថែរូបក្ដាយក្តា ែយកតែពន ក់កនុងចកំ្ណ្តមនុសសក្លីសពី ២ នាក់ 

៤ ថែ រូបមនុសសពន ក់ក្ៅខាងក្រៅក្ពលនថៃ 

៥ ថែរូបមនុសសជារកមុ រ ឺក្លីសពី ២នាក់ក្ៅខាងក្រៅក្ពលនថៃ 

៦ ថែរូបមនុសស ពន ក់មួយជហំរខលួនក្ដាយពន ក្ទសភាពក្ៅពកី្រោយ 

៧ ថែរូ ប មនុសសកំពុងក្ធវសីកមមភាព 

 

 

 

 

៨ ថែរូបមនុសសកពុំងក្ែរី ក្ពលនថៃ  
៩ ថែរូបក្ទសភាពក្ៅក្ពលក្មឃងងែឹ 
១០ ថែរូបមនុសសក្ៅក្ពលក្មឃងងែឹ 
 
 
 
 
 
 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 

Appendix 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

រកសួង អប់រ ំ យុវជន  
និង កីឡា  

បរៀប ចំ្ បដ្ឋយ ៖ នាយកដ្ឋា ន ព័ត៌មាន និង កិច្ច
ការ អាស៊ា ន  ដែ កុម្ភៈ ឆ្ន ំ២០២២ 

I. របបៀបបរបើរាស់កាបម្រ៉ា ឌីជីថល 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 
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មាតិកា  

I. ដផនករបស់កាបម្រ៉ា  
• Len 
• Body 

II. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  setting 

III. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  mode 

IV. វគគអនុវតតផ្ទៃ ល់ 
នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. ដផនករបស់កាបម្រ៉ា  

តផនករបស់ោកំ្មរ៉ាពន ែូចជា៖ 
 
 Body 

 
 Lens  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Lens របស់កាបម្រ៉ា  
 
Lens ពន២ របក្ភទែូចជា៖ 
 
 Wide Angle Len < 50mm 

 
 Telephoto Len > 50mm 

 
Note: 50mm ជា   Standard Len 
 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Memory Card  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Battery Compartment 
(កតនលងដាក់ថម)  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Flash 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Shutter Button 
(ប៉ាូែុងចុចថែ)  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

View finder 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

LCD Monitor 
ក្អរកង់ោកំ្មរ៉ា   



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Tripod Socket 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 ដផនក Body របស់កាបម្រ៉ា  

Port 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  Setting  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  Setting  

ISO 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  Setting  

Shutter speed  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 II. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  Setting  

Aperture  



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 III. មុ្ែងារកនុងកាបម្រ៉ា  Mode 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 មុ្ែងារទូបៅរបស់កាបម្រ៉ា  ឌីជីថល 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 មុ្ែងារទូបៅរបស់កាបម្រ៉ា   ឌីជីថល 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 មុ្ែងារទូបៅរបស់កាបម្រ៉ា   ឌីជីថល 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 វែីីអូពនយល់លម្អិត 

Link: https://youtu.be/dNvWf3OYAWk 
 
 
 
Link: https://youtu.be/pDUVpU6WlBU 
 
 
 
Link: https://youtu.be/lKbFt4M0tMk  

https://youtu.be/dNvWf3OYAWk
https://youtu.be/dNvWf3OYAWk
https://youtu.be/dNvWf3OYAWk
https://youtu.be/pDUVpU6WlBU
https://youtu.be/pDUVpU6WlBU
https://youtu.be/pDUVpU6WlBU
https://youtu.be/lKbFt4M0tMk
https://youtu.be/lKbFt4M0tMk
https://youtu.be/lKbFt4M0tMk
https://youtu.be/lKbFt4M0tMk
https://youtu.be/lKbFt4M0tMk


នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 

II. របបៀបផ្នការផតិតយករបូភាពអនឡាញ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. របបៀបផ្នការផតិតយករបូភាពអនឡាញ 

កតនលងបង្ហា ញអនកចូល
រមួក្រចីន 

កតនលងបង្ហា ញអនកតែល
កំពុងក្ធវបីទបង្ហា ញ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. របបៀបផ្នការផតិតយករបូភាពអនឡាញ 

រក្បៀប Pin អនកចូលរមួ 

ក្ែីមប ីPin អនកចូលរមួបាន ក្យងីរែូវ ចុចក្លី 
រគ្នប់ចុច ៣ ននអនកតែលក្យងីចង់ Pin ។ 



នាយកដ្ឋា នព័ត៌មាន និងកិច្ចការអាស៊ា ន ឯកសរបរបើរាស់ផ្ផៃកនុង 

 I. របបៀបផ្នការផតិតយករបូភាពអនឡាញ 
រក្បៀបក្របីរបាស់ Snipping Tool ក្ែីមបផីដិែយករូបភាពអនឡាញ 

ក្នាោះក្យងីនងឹក្ឃញី ៤ ជក្រមីស ក្ហយីយកជក្រមីសទ ី ៣ ក្ហយីរគ្នន់តែក្រប ីMouse ចុចក្ៅកតនលង
ណ្តមួយនន ក្អរកង់ ក្នាោះអនកនឹងផដែិបានរូបភាពអនឡាញ។  

ក្យងីរែូវចុច Window Key + Shift Key + S ក្ៅក្ពលែំណ្តលគ្នន   


